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 التعريف بالبحث:     - 1

 المقدمة وأ همية البحث:  1-1

وال مم، وتلعب دورا هاما وأ ساس يا  تمثل التربية الرياضية مكانة متقدمة في حياة الشعوب  

عدادهم   نسان، حتى أ صبحت من أ قوى أ سلحة الدولة لتربية أ بنائها واإ في الحياة اليومية للإ

 لحياة سعيدة هانئة تتميز بقيمتها التربوية والمعرفية والإرادية. 

عداد وتنش ئة اللعبين في جميع النواحي البدنية والمهارية   ان الاهتمام والإسهام الفعال في اإ

لى امتلك   والتربوية والمعرفية والإرادية يساهم في بناء الشخصية الناضجة المتكاملة ويؤدي اإ

والسرعة في تطبيقها مستثمرا القدرات  رياضية عالية المس توى في ال داء والدقة  مهارات 

والحركية في مرحلة ال ش بال التي كانت قد نالت نصيبها من التطور  وا لخصائص البدنية 

 والنمو نتيجة لممارسة ال لعاب واللعبة والتخصص فيها، والتي تمكنه من اكتساب الخصائص  

 

 

 

تاحة فرص  واإ والترويح والمنافسة  ش باع حاجاته ال ساس ية في اللعب  وكذلك اإ اللزمة، 

       (. 8، 2008التجريب والكشف لتنمو لديه القدرة على الخلق والإبداع )مختار، 

ومدخل جديدا لرتباطها بالنشء  وتمثل ال لعاب الصغيرة في الرياضة أ همية اس تثنائية، 

بهم نحو   تأ خذ  التي  المس تلزمات  كافة  وتوفير  البنيان  راسخة  قاعدة متينة  وتكوين  الجديد 

ال حسن، لتطوير مس تواهم وكذلك تتيح لهم الفرص المناس بة للتعبير عن رغباتهم وميولهم 

فضل عن المتعة التي يكتس بونها من خلل مزاولتهم لها، سواء كانت    وحاجتهم الطبيعة

هذه المتع معرفية  )فكرية( أ و بدنية ومهارية أ و نفس ية على أ ن يكون بشكل مخطط له  

التعليمية   الوحدات  خلل  اس تمراريته  بشكل    -يضمن  بالتقدم  المؤثر  ونجاحها  التدريبية 

يجابي بمس توى نتائج ال داء )السايح،      (.            41، 2007اإ

والتدريبي حيث تمثل مكانة   ن ال لعاب الصغيرة تشكل جزء هام من النشاط التعليمي  اإ

على   التدريب  في  مهما  حيزا  وتشكل  المتعددة،  وال نشطة  ال لعاب  مختلف  بين  مرموقة 

ليها أ ي   المهارات الحركية والبدنية والوظيفية وغيرها، وأ صبحت من المقومات التي يحتاج اإ

وضع مناهج تدريبية مناس بة   تدريبي   - برنامج تعليمي   يمكن  للفئات العمرية المختلفة حيث 

التطور   في  النتائج  أ فضل  الى  للوصول  مبرمج  وبشكل  الصغيرة  ال لعاب  على  مستندة 

)السايح،   متقدم  أ داء  مس توى  (.                                                                    50،  2007وتحقيق 

( دوكيتش  فقط  2000يفترض  ليس  ال هداف  تسجيل  على  القدرة  أ صبحت  أ ن   )

تحسين س تخدام ال لعاب الصغيرة على  با  برنامج تعليمي   تأ ثير

 س نة(   12  –   10) دقة التهديف لدى لعبي كرة القدم بعمر

 ٣صبري سليمان حسن ، ٢ رزكار رمضان درويش   ، ١كفان خالد احمد 

قليم جامعة زاخو،  كلية التربية،، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ١،٢  كوردس تان، العراقاإ
قليم كوردس تان، العراق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة دهوك،  ٣  اإ

______________________________________________________________________________________ 

 المس تخلص 

معرفة تأ ثير  كذلك  ( س نة و 12  -  10بعمر )لدى لعبي كرة القدم  دقة التهديف  تحسين  برنامج تعليمي باس تخدام ال لعاب الصغيرة في    اعدادهدفت الدراسة الى الكشف عن تأ ثير  

اش تمل مجتمع البحث  ( س نة بكرة القدم لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية.  12  -   10دقة التهديف بعمر ) تحسين  في    س تخدام ال لعاب الصغيرة با

(  لعب تم اختيارهم بصورة عمديه أ ما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة  36( والبالغ عددهم ) 2022 -  2021في محافظة دهوك  للعام )ة من لعبين في أكاديمية بيرس الرياضي 

( لعب  ل س باب الآتية، اللعبون الذين تغيبوا عن أ داء الاختبارات 6( لعب، وتم استبعاد )30ث ) العشوائية عن طريق القرعة من مجتمع البحث وقد بلغ العدد الكلي لعينة البح

لى مجموعتين )1، اللعبون الممتنعين عن الممارسة بسبب الاصابة البالغ عددهم ) لعبين(  5والبالغ عددهم ) ( لعب في المجموعة 15( لعب في المجموعة التجريبية ) 15(، وتم تقس يمهم اإ

ال دوات والوسائل لجمع البيانات وبعد الحصول على  الضابطة. وقد كان المنهج المس تخدم من قبل الباحثين المنهج التجريبي وذلك لملئمته بطبيعة البحث، كما اس تخدمت عددا من  

ي المقترح باس تخدام ال لعاب الصغيرة الذي تميز بطابع السرور والتنافس في النتائج تمت مناقش تها بأ سلوب علمي وفي ضوء نتائج البحث توصل الباحثون الى صلحية البرنامج التعليم

التجريبية في اختبار مهارة دقة التهديف    تحسين دقة التهديف في كرة القدم، أ ظهرت النتائج فروقات معنوية بين الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة

 رية. تخدام الالعاب الصغيرة ضمن البرنامج التدريبي لما له من أ ثر ايجابي على تطوير مس توى القدرات البدنية للعبين وخاصة في الفئات العمفي كرة القدم، ضرورة اس  

 ال لعاب الصغيرة، دقة، التهديف، لعب، كرة القدم : تاحية مف  الكلمات 

______________________________________________________________________________________ 

 ( ٢٠٢٤)  ٢، العدد ٧مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية، المجلد 

   ٢٠٢٤ حوزيران ١٠؛ قُبل في ٢٠٢٤  ش باط ٢٤أسُ تلم البحث في 

 ٢٠٢٤ كانون الاول ١٥ورقة بحث منتظمة: نشُرت في 

   rizgar.darweesh@uoz.edu.krd :للمؤلفالبريد الإلكتروني 
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تسجيل   في  النجاح  يعتمد  المسابقات.  في  النجاح  للفريق  أ يضًا  ولكن  للفرق  استراتيجية 

ال هداف في كرة القدم على مهارة تسجيل ال هداف اكتساب من خلل التدريب المتكرر  

 . ( Dukić ،2000والمتسق )

تكمن   هنا  مهارة  ومن  لتطوير  الصغيرة  ال لعاب  بعض  يتضمن  برنامج  وضع  في  ال همية 

 ( س نة. 12  - 10التهديف لدى اللعبين ال ش بال بعمر )

 مشكلة وأ همية البحث:   1-2

ومن خلل خبرة أ حد الباحثين وعمله في أ كاديمية بيرس وملحظة الباحثون لحظ ان  

من   يتم  والمهارية  البدنية  القدرات  بعض  اس تخدام  تطوير  دون  البدنية  التمارين  خلل 

ال لعاب الصغيرة عند التدريب لتطوير بعض الصفات البدنية، لذا ارتأ ى الباحثون معرفة  

المناس بة  الحلول  ووضع  البدنية  الناحية  من  اللعبين  تطور  على  الصغيرة  الالعاب  تأ ثير 

التمار  في  الصغيرة  الالعاب  ادخال  الباحثون  رأ ي  ذلك  خلل  ومن  مهارة  لها.  لتطوير  ين 

 التهديف بالرجل. 

المبكر   بالتدريب  الاهتمام  خلل  من  تحقيقه  يمكن  الإنجاز  في  التطور  أ ن  ال همية  وتأ تي 

عطاء التمارين الرياضية المهمة للفئات العمرية بحيث تأ خذ دورها لتساهم في   والتنويع في اإ

التحقيق  العلمية  للمنهجية  تخضع  ن  واإ والنفسي،  والمهاري  البدني  والتطور  التعلم  عمليتي 

 غراض الخاصة بهذه المرحلة العمرية بوصفها مرحلة ارتكاز وبناء. ال هداف وال  

 أ هداف البحث:  1-3

في    اعداد .  1 الصغيرة  ال لعاب  باس تخدام  تعليمي  التهديفتحسين  برنامج  لدى   دقة 

 . ( س نة12 -  10بعمر )  لعبي كرة القدم

 10دقة التهديف بعمر )تحسين  في  اس تخدام ال لعاب الصغيرة أ ثير على ت  التعرف. 2

 ( س نة بكرة القدم. 12 -

 فروض البحث:   1-4

  10بعمر ) لدى لعبي كرة القدم  دقة التهديف  تحسين  للبرنامج تعليمي تأ ثير ايجابي في       

 ( س نة ولصالح المجموعة التجريبية. 12 -

 مجالت البحث:   1-5

البشري:  بيرس  المجال  أكاديمية  لعبي  من  القدم    عينة  لكرة  (  12  -  10بعمر )الرياضية 

 ( لعبا لكل مجموعة )تجريبية، ضابطة(. 15س نة، وبواقع ) 

 . 2022/  2/   24ولغاية  2021/  11/ 5للفترة من  المجال الزماني: 

 ملعب أكاديمية بيرس الرياضية / محافظة دهوك.   المجال المكاني:   

 والدراسات السابقة: الإطار النظري   -2

 الدراسة النظرية:   1- 2

 اللعب ومفهوم اللعبة وتصنيف ال لعاب: 

يعد اللعب نشاطا يمارسه الفرد يساهم في تكوين الشخصية وتطوير قدراته الحركية والبدنية 

ظاهرة سلوكية تسود عالم الكائنات الحية، اذ يعد اللعب   وكافة السمات، فهو  والذهنية 

 (. 4، 1998مهما وهو أ حد أ دوات التعلم واكتساب الخبرة )المصري، وس يطا تربويا 

جب على لعبي كرة القدم تطبيق مهارات وتقنيات وتكتيكات ودقة معينة لتنفيذ التهديف 

ن فكرة دقة تسجيل ال هداف هي عنصر أ ساسي يجب مراعاته بقوة شديدة   الصحيح. اإ

ذا أ راد أ ي فريق أ ن ينجح في مسابقات كرة القدم. وهذا مهم ل ن تسجيل ال هداف هو   اإ

اللعبة  هي  القدم  كرة  القدم.  الكرة  لعبه  في  المرتبطة  ال هداف  جميع  بين  الرئيسي  العامل 

ال كثر شعبية في العالم ومهما كانت جمال الفريق ونمط اللعب، والسرعة، والهبة التكتيكية، 

دارة الفريق. هذا ل نه  واإ والمعالجين  ورغبة المتابعين  فاإن تسجيل ال هداف هو أ هم ميزة 

طاولة عالية ويمكّن هذا الفريق من الفوز   / هو الذي يضع أ ي فريق في قاعدة ال هداف 

 (. Ducksters ،2020بال مجاد )

ثارة داخلية كما انه ظاهر طبيعي وفطرية لها أ بعادها   فاللعب هو سلوك نابع عن دوافع واإ

النفس ية والاجتماعية الهامة حيث أ نه تس تطيع أ ن تلعب دون المشاركة في العاب لكن  

 (. 19،  2000ل يمكنك المشاركة في العاب دون أ ن تلعب )حماد، 

نشاطا أ و مجموعة من أ لوان       والتي تعد  أ ما مفهوم )اللعبة( فهيي تختلف عن اللعب 

معينة   غاية  لتحقيق  مجموعة،  أ و  جماعة  في  أ و  منفردا  المرء  يمارسها  التي  المنظم  النشاط 

 تتوافر فيها المواصفات ال ساس ية الآتية:

 تسير على وفق قواعد محددة ومتفق عليها ومفهومة من قبل من يمارسها. 1. 

توفر لمن يمارسها شعورا معينا من المتعة أ و الفائدة والفوز أ و الانتصار دون أ ذى أ و  2. 

يذاء  اإ

 تعمل على روح المنافسة مع الذات ومع الآخرين. 3. 

 لها ضوابط وقواعد وقوانين. 4. 

تقان الحركات والاندفاع في    5. لها غايات أ خرى غير الاس تمتاع الحر هو سهولة التعلم واإ

 أ داءها. 

 تتضمن على المنافسة العادلة فضل عن الممارسة الاجتماعية. 6.

 ( اللعب وال لعاب اإلى أ ربعة أ صناف هي: Calliosوقد صنف ) 

أ و  1.  المنافسة  روح  صفة  لها  اللعب  أ و  أ و  العاب  الخصم  نحو  سواء  الموجهة  التحدي 

 الذات، في موقف معين ويفترض تكافؤ الفرص عند الانطلق. 

 العاب أ و اللعب تقوم على الصدفة أ و الحظ، وهذا النمط يختلف عن النمط السابق.    2. 

ذ يتظاهر اللعب بأ نه شيء أ و شخصية 3.  العاب أ و لعب التقليد الابهامي أ و التمثيلية، اإ

 تختلف عن حقيقته أ و واقعه. 

 . (15،  1982)مرعي،   العاب أ و لعب تقوم على الرغبة في استثارة النشوة أ و الدوار 4. 

 مفهوم ال لعاب الصغيرة وأ غراضها: 

والتدريب   التعليم  مجالت  في  الارتقاء  سبيل  في  وهامة  أ ساس ية  الصغيرة  ال لعاب  تعد 

 طريق ممارسة ال نشطة الرياضية. باعتبارها وس يلة تربوية هامة من وسائل التربية عن 

ويرى البعض مفهوم ال لعاب الصغيرة " هي عبارة عن العاب بس يطة ذات قوانين غير 

من   متعددة  مجموعة  فهيي  المشتركين،  قدرات  لمس توى  وفقا  فيها  التعديل  ويمكن  معقدة 

الحركية، حيث تبتكر  العاب الجري والكرات وال دوات والعاب اللياقة البدنية والمهارات  

هذه ال لعاب من اجل تحقيق ال غراض التي وضعت من اجلها للرتقاء بالقدرات الوظيفية 

يجعل   مما  المتنافسين  ال فراد  بين  والمنافسة  المرح  من  جوا  ضفاء  اإ مع  والذهنية  والبدنية 

لى الإسهام الفعال في كيفية اختيار ال لعاب وأ سس ابتكارها أ و ال غراض التي    المدربين اإ

التي   التنافس ية  الصيغة  ضفاء  باإ التدريب  وس يلة  تطوير  اجل  من  تحققها  أ ن  للعبة  يمكن 

 (. 144، 1998تهتم بها هذه ال لعاب )القنواتي، وعيسى، 

لى ملعب كبيرة، ويمكن تنفيذها بأ دوات بس يطة  فهيي عبارة عن العاب مختارة ل تحتاج اإ

)صادق   الرياضية  والدروس  بالتدريب  والحماس  الشوق  وتدخل  اس تخدامها،  يسهل 

 (.       121،  1998والهاشمي، 
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كما أ نها سهلة وسريعة وغير معقدة، ل يشترط فيها زمن أ و عدد أ فراد أ و مساحة وحجم 

مكان اللعب ويمكن أ ن يمارسها ال طفال والش باب والكبار ل نها تجلب لمن يمارسها السرور  

يمكن  ل  انه  بل  فحسب  الكبيرة  لل لعاب  الممهد  الطريق  ليست  وهي  التوتر  وعدم 

 . (13،  1985)عبد الله،   سواء في الدراسة أ و في التدريب  الاس تغناء عنها في أ ي مجال

الفرص  باستثمار  له  وتسمح  نموه،  مراحل  خلل  الفرد  بتطوير  الصغيرة  ال لعاب  وتهتم 

ش باع حاجاته ال ساس ية من   مكانياته وقدراته، فضل عن اإ المناس بة لتنمية اس تعداداته واإ

 القدرات البدنية والحركية والعقلية والنفس ية.

 يمكن تحديد الالعاب الصغيرة بالنقاط التية: 

ل تتطلب عند ممارس تها قوانين وقواعد معترف بها ول ترتبط بزمن معين أ و مساحة 1. 

 محددة للعب. 

من السهولة تغيير قواعد اللعب وشروطه بما يتلءم والظروف الطبيعية والامكانات   2.

 المادية، وبما يتناسب وتحقيق ال هداف وال غراض التربوية والتعليمية المحددة.  

 ل تتطلب مهارات حركية أ و خططا ثابتة لكل لعبة  3. 

ل تخضع للطرائق المتعارف عليها في تنظيم الس باقات التي تس تلزم ال لعاب الرياضية 4. 

 ال خرى.  

 تشغل مساحة صغيرة من ال رض وتس تخدم فيها ال دوات الصغيرة.  5. 

 يس تغرق أ عدادها وأ داؤها وقتا قصيرا  6. 

)عبد المنعم وياسين،  يمكن أ ن تشترك فيها مجموعة صغيرة أ و أ فراد قليلون في اللعبة7. 

1981 ،11 ). 

متعددة   أ غراض  ولها  كافة  العمرية  للمس تويات  نشاطا  بوصفها  تمارس  الصغيرة  وال لعاب 

جميع   شأ ن  المعيار  شأ نها  وأ ن  الرياضية،  التربية  مجال  في  تمارس  التي  ال خرى  الفعاليات 

ال لعاب   من  لعبة  كل  أ هداف  بواقع  يرتبط  ال غراض  بهذه  الالتزام  على  للتعلم  الحقيقي 

 الصغيرة. 

 وأ هم هذه ال غراض هي: 

 النمو البدني  1. 

 النمو الحركي  2. 

 النمو العقلي  3. 

 نمو العلقات الإنسانية  4. 

 .( 163، 1964نمو الصحة الجسمية والنفس ية والعقلية )بيوكر، 5. 

متعددة   مجالت  في  الصغيرة  ال لعاب  ال لعاب منها  وتس تخدم  و  الرياضات  مختلف  وفي 

وكذلك   والفردية  بحيث  الجماعية  التعليمية  الوحدات  أ ثناء  الرياضية  التربية  دروس  في 

ال غراض  تحقق  أ ن  على  الشكلية  البدنية  التمارين  عن  بديل  أ و  الإحماء  عن  تعوض 

من   بدونها  أ و  ال دوات  باس تعمال  زميل  مع  أ و  فردية  بصورة  وتؤدي  نفسها  وال هداف 

ن العمل يكون بشكل مخطط  اجل تطوير الفرد بدنيا، وحركيا، وفكريا، واجتماعيا، على أ  

له ومنسق وبكفاءة وعلمية مدروسة بحيث ل يبعث على الملل وان تكون بمثابة العاب  

 تمهيدية ال لعاب الكبيرة. 

 اهمية ال لعاب الصغيرة: 

ليها أ ي برنامج للتدريب الرياضي   لقد أ صبحت ال لعاب الصغيرة من المقومات التي يحتاج اإ

لماما تاما بالكثير منها من ناحية طرائق تنظيمها   لذلك وجب على المدرب أ ن يكون ملما اإ

)عبد القادر، ب.س،  والفوائد التي تعود من ممارس تها وال جهزة والتسهيلت اللزمة لها 

153 ) . 

 ويمكن تحديد فوائد ال لعاب الصغيرة بالنواحي الآتية:  

 الناحية التربوية وتتلخص بما يأ تي:   -1

 التمسك بالنظام   -أ  

 ال مانة والصدق  -ب

 تنمية روح التعاون   - ج

 بث سمة التواضع واحترام الاخرين   - د

 تربية الفرد اجتماعيا.  -ه

ذ يحدد دورها كونها:   -2  الناحية التعليمية: اإ

 من حيث تكوينهم النفسي والعقلي والثقافي.   تعليميا واكتشافا:  -أ  

من خلل تخلص اللعبين من التوتر الذي قد يتولد    أ داة تعويضية:   -ب

 لديه نتيجة القيود المختلفة.

 بحيث يطور القدرات الجسدية والبدنية والعقلية. أ داة تعبير:  - ج

ذ أ ن ممارسة ال لعاب الصغيرة   تنمية المهارات الحركية والوظيفية ل جهزة الجسم:  -3 اإ

 تحقق الفوائد التالية: 

 تساعد على نمو الجسم نموا طبيعيا وسليما.  -أ  

 تعمل على تناسق الجسم واكتمال نموه واعتدال قامته.   -ب

 ( 35، 1977تساهم في تنمية التوافق الحركي. )علوي،   - ج

وس يلة   تعد  الصغيرة  ال لعاب  أ ن  القول  يمكن  تقدم  ما  خلل  في  ومن  ورئيس ية  فعالة 

س بل   وتهيئة  وبرمجتها  تنظيمها  يتم  أ ن  على  الكبار  واللعبين  للمبتدئين  ومناس بة  التطور 

نجاحها كافة م ن اجل التقدم وتحقيق افضل النتائج في عالم التدريب، فهيي ضرورية لتعلم  

لتكييف المهارات الحركية وتنمية قدرات اللعبين الادراكية وتفسير المثير حتى يتمكن من ا

مع البيئة وتجعله قادرا على الحكم على قيمة اللعبة ومدى تحقيقها للهدف الذي وضعت من  

اجله في التطور وتنمية الثقة بالنفس والتعاون والمحبة والتضحية وتساعد على فهم حقوق  

 (. 211، 1994الفرد وواجباته نحو الآخرين )راتب، 

 الدراسات السابقة:   2- 2

أ ثر اس تخدام ال لعاب الصغيرة في  عنوان الدراسة:  ،  دراسة قحطان جليل خليل العزاوي

 . تطوير بعض القدرات البدنية لدى حراس المرمى بكرة القدم 

 الفرضيات: 

يجابي في تطوير مس توى بعض القدرات البدنية لدى حراس  لل منهج التدريبي المقترح تأ ثير اإ

 ( س نة14المرمى الاش بال بكرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية. بعمر )

وهو ال سلوب لحل مشكلة البحث وقد اس تخدم الباحثون المنهج التجريبي  منهج البحث:  

واحد  متغير  باس تثناء  ال ساس ية  والعوامل  المتغيرات  جميع  في  التحكم  محاولة  هو  الذي 

وتحقيق  العملية  في  تأ ثيره  قياس  تحديد  بهدف  تغييره  او  بتطويعه  الباحث  يقوم  حيث 

 أ هدافه.

البحث:   )عينة  البحث  عينة  المركز  20شملت  في  الاش بال  المرمى  حراس  من  لعبا   )

( بعمر  بغداد  في  التطوري  الى  14التدريبي  العينة  تقس يم  تم  حيث  القدم  بكرة  س نة   )

التي   الطريقة  وهي  المجموعتين  تسمية  تم  القرعة  طريق  وعن  عشوائي  وبشكل  مجموعتين 

ه وبذلك فقد تكونت كل مجموعة تعطي لكل شخص من المجتمع نفس الفرصة التي تعطى لغير 

 ( لعبين اذن المجموعة ال ولى تمثل العينة التجريبية والثانية تمثل العينة الضابطة.  10من ) 

 تم اجراء الاختبار )التائي( للعينات المس تقلة لمعرفة مدى تجانس المجموعتين.  الاداة: 

اليها  الوصول  تم  التي  الضابطة   : النتائج  العينة  بين  حصائية  اإ دللة  ذات  فروق  وجود 

 والتجريبية لصالح العينة التجريبية
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براهيم علـي  آوات احمد فقـي،  زانا اإ تأ ثير  عنوان الدراسة: دراسة وديـع ياسين التكريتي، أ

السليمانية   نادي  ل ش بال  اليد  بكرة  ال ساس ية  المهارات  بعض  تعلم  في  الصغيرة  ال لعاب 

 الرياضي 

لى ما يأ تي:   هدف البحث اإ

اليد ل ش بال    التعرف على تأ ثير ال لعاب الصغيرة في تعلم بعض المهارات ال ساس ية بكرة   -

 نادي السليمانية الرياضي.

المهارات   - بعض  تعلم  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  الفروقات  على  التعرف 

 ال ساس ية بكرة اليد ل ش بال نادي السليمانية الرياضي.

اس تعمل الباحثون المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة ذات   منهج البحث: 

 ( من  البحث  عينة  وتكونت  والبعدي،  القبلي  ) 22الاختبارين  بأ عمار  لعبا   )12 -13  )

س نة وزعوا بالتساوي بين المجموعتين. واس تخدم الباحثون المقابلة الشخصية والملحظة 

( وحدة بمعدل  12يانات. واس تغرق المنهج التعليمي )والاختبارات والقياس وسائل لجمع الب 

( وحدات أ س بوعيا، لتعليم مهارات المناولة والتصويب والطبطبة، وعولجت البيانات 3)

للعينات  واختبار)ت(  المعياري،  والانحراف  الحسابي  المتوسط  باس تعمال  حصائيا  اإ

 المرتبطة، واختبار)ت( للعينات المس تقلة. 

لى الاس تنتاجات الآتية:    - وتم التوصل اإ

حققت المجموعة التجريبية تطوراً ملحوظا في جميع المتغيرات قيد البحث وكانت لل لعاب   -

لى فروق معنوية بين الاختبارات  الصغيرة دورا" فاعل" وكبيرا "في تعلم مهارات مما أ دى اإ

 القبلية والبعدية ولمصلحة الاختبارات البعدية.

حققت المجموعة الضابطة تطوراً في جميع المتغيرات قيد البحث وأ دت منهج التدريبي    -

أ فراد   لدى  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  معنوية  ظهور فروق  لى  اإ المدرب  قبل  من 

المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ والتي خضعت للمنهج المتبع من قبل المدرب ولمصلحة 

 الاختبارات البعدية.

تأ ثر ال لعاب الصغيرة خلل وحدات المجموعة التجريبية ايجابيا في تعلم مهارات التصويب    -

بالمجموعة  مقارنة  التجريبية  المجموعة  في  ال ش بال  للعبين  اليد  كرة  في  والطبطبة  والمناولة 

لى فروق معنوية بين الاختبارات البعدية ولمصلحة المجموعة التجريبية.  الضابطة مما أ دى اإ

جراءاته الميدانية:   -  3  منهج البحث واإ

 اس تخدم الباحثون المنهج التجريبي وذلك لملئمته لطبيعة البحث.  : منهج البحث  1  -   3

اش تمل مجتمع البحث من لعبين في أكاديمية بيرس الرياضي   مجتمع البحث وعينته:  2-   3

( للعام  دهوك   محافظة  )2022  -  2021في  عددهم  والبالغ  اختيارهم  36(  تم  لعب    )

بصورة عمديه أ ما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة من  

مجتمع البحث وقد بلغ  

( البحث  لعينة  الكلي  لعب 30العدد   )  ( أ عمارهم  س نة12- 10والبالغ  بنس بة (  أ ي   ،

83 ( استبعاد  وتم  أ داء  %6،  عن  تغيبوا  الذين  اللعبون  الآتية،  ل س باب  لعب    )

( طلب، اللعبون الممتنعين عن الممارسة بسبب الاصابة  5الاختبارات والبالغ عددهم )

لى مجموعتين ) 1البالغ عددهم ) (  15( لعب في المجموعة التجريبية )15(، وتم تقس يمهم اإ

 عة الضابطة. لعب في المجمو 

 تجانس وتكافؤ بين أ فراد العينة:   3- 3

تم تجانس عينة البحث بمتغيرات )الطول، الوزن، العمر( وتكافؤ بمتغيرات عن )القوة   

بالسرعة،   المميزة  القوة  السفلى،  لل طراف  ورضوان،   ( التوازنالانفجارية  )علوي 

2001) . 

 ( 1الجدول )

 يبين تجانس عينة البحث بمتغيرات الجسمية لعينة البحث لكلا المجموعتين

 ( 0.05معنوي عند نس بة خطأ  )

  للختبارات البدنية لعينة البحث لكلا المجموعتينيبين تكافؤ عينة البحث  ( 2جدول ) 

 

 
 

 

 

 

 

الانحراف   معامل الالتواء 

 المعياري 

 المتغيرات  متوسط حسابي 

0.179 0.20 11.51 
 العمر)شهر( 

0.91 2.43 142.55 
 الطول)سم(

0.85 3.09 35.24 
 الكتلة)وزن()كغم( 

 

 

 المتغيرات 
 وحدة القياس

 الضابطة  التجريبية 
 الدللة نس بة الاحتمالية  قيمة ت

 ع س   ع س  

 0.73 2.108 20.81 150.93 19.52 166.46 سم )القوة الانفجارية للرجلين( الوثب الافقي من الثبات

وي 
معن

ير 
غ

 

 0.58 0.694 0.46 4.08 0.48 4.20 سم الحجلة على رجل واحد ثلث حجلت متتالية ل بعد مسافة )قوة مميزة بالسرعة(

 0.46 0.064 2.42 25.30 2.61 25.36 وقت / ث   )التوازن(  اختبار الوقوف على مشط القدم  

 0.37 2.75 2.06 9.07 2.73 12.93 درجة  دقة التهديف 
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  :وسائل جمع البيانات 3-4

قام الباحثون بتصـميم اسـ تمارة اسـ تبيان لسـ تطلع أ راء السـادة الخبراء   الاسـ تبيان: 

الالعاب الصــــغيرة، وتم التفاق عليهم ووالمختصــــين حول أ هم الاختبارات البدنية،  

 (1التي تخدم بحثنا، ملحق رقم )و % في كًلا منهما تقريباً 85بس نة 

ــ تطلع أ راء  الاختبارات والمقاييس:     ــ تبيان لس ــ تمارة اس ــميم اس قام الباحثون بتص

السـادة الخبراء والمختصـين للختبار ال داء المهاري في دقة التهديف بالرجل، المدرجة 

 (.1اسمائهم بملحق رقم )

 ال جهزة وال دوات المس تخدمة في البحث:  3-5

  HP جهاز لبتوب نوع

 ساعة التوقيت الكتروني 

 كاميرا فيديو 

 شواخص حسب اللعبة 

 ( 2صافرة عدد )

 ( 2وشريط القياس ) 

 ( 1عارضة توازن )

 التجربة الاس تطلعية: 3-6

جراء التجربة الاس تطلعية بتاريخ )   5( على 13/11/2021قام الباحثون باإ

لعبين من مجتمع البحث للتعرف على ال دوات وال جهزة والوقت المس تغرق  

 شأ نها تعترض الباحثون. والوقوف على ال خطاء والعقبات التي من  

  البرنامج التعليمي: 3-7

قام الباحثون بتصميم برنامج تعليمي وفق الالعاب الصغيرة التي تم اختيارها من قبل 

 السادة الخبراء والمختصين، وعليه تم تنظيم الوحدات التعليمية.

 مدة التجربة:

تعليمية ولكل أ س بوع  ( وحدات 9قام الباحثون بتطبيق برنامج تعليمي من خلل )

، حسب  للمجموعة التجريبية والضابطة دقيقة  70( وحدات وزمن كل وحدة 3)

 .أكاديمية بيرس الرياضيةوقت التمرين للفئة العمرية في 

 تصميم البرنامج التعليمي )للمجموعة التجريبية(:

بعد اطلع الباحثون على المصادر والمراجع فضل عن الدراسات السابقة قام    - 1

)الخلوي والشافعي،    الباحثون بتصميم البرنامج تعليمي وفق الالعاب الصغيرة

 التي تم اختيارها.  (2009

مقدمة البرنامج: في هذا الجزء يعرض الباحثون والمدرب الالعاب التي   -2

ستس تخدم في الوحدة وكيفية احتساب النقاط والاداء الصحيح، حيث  

لى الخطوات التالية للبرمجية.  تعتبر المقدمة هي المدخل اإ

  خطوات عرض محتوى البرمجية: 

في هذا الجزء هو مشاهدة اللعبين للتمرين وكذلك اللعبة الصغيرة عن المدرب 

 والباحثون بناءً على تصميمه من قبل الباحثين والذي يتكون من. 

 شرح ال داء.  -

 شكل ال داء طريقة ال داء.  -

 طريقة المتابعة.  -

لى التثبيت والارتقاء. تدريبات   -  )تمارين( للرتقاء والتقدم بالمهارة والوصول اإ

ولقد راع الباحثون عند عرض المحتوى المعد باس تخدام )الالعاب الصغيرة( بحيث  

 تتناسب مع طبيعة المهارة وتبعا لخصوصية اللعبين وحسب الوقت المحدد للتمرين.  

  برنامج المجموعة الضابطة: 

قامت المجموعة الضابطة بتطبيق البرنامج المعد من قبل المدرب وحسب الوقت      

 دقيقة.   70المحدد للتمارين في الاكاديمية وهو 

 اختبار قبلي:    8- 3

جراء الاختبار بتاريخ )      ( في ظروف وتعليمات 2021/  11/    23قام البـاحثون باإ

القوة الانفجارية ، ويشمل اختبارات )مشابه عند كلا المجموعتين التجريبية والضابطة

 التوازن(.لل طراف السفلى، القوة المميزة بالسرعة، 

  اختبار البعدي:   9- 3

بتــاريخ )      جراء الاختبــار  باإ ظروف  2021/    12/    25قــام البــاحثون  ( بنفس 

)ويشـــمل اختبارات    وتعليمات في الاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضـــابطة

 التوازن(.القوة الانفجارية لل طراف السفلى، القوة المميزة بالسرعة، )

 الوسائل الإحصائية:  3-10

 النس بة المئوية. -

 الحسابي.انحراف المعياري. وسط  -

 معامل الالتواء.  -

 (. Tقيمة) -

 نس بة الخطأ .  -

وعولجت البيانات باس تخدام الحاسب الالكتروني وفق البرنامج الإحصائي(  

SPSS.) 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:   –  4

 عرض النتائج وتحليلها:    1  –   4

التجريبية في ال داء المهاري )التكنيك(  الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  نتایج  .  أ  

     دقة التهديف بالرجل في كرة القدم. 

 ( 3جدول ) 

المحتس بة ومس توى   (T) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

الاحتمالية، للختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لل داء المهاري في دقة  

 القدم. التهديف بالرجل في كرة 

 

 

 

 

 

 المهارة
المجموعة  

 التجريبية 

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة 

 اختبار 

T-test 

مس توى  

 الاحتمالية 
 المعنوية 

دقة 

 التهديف

الاختبار  

 القبلي 
 معنوي 0.02 2.27 2.73 12.93
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 ( 0.05معنوي عند نس بة خطأ  )

للختبار للمجموعة التجريبية للمهارة  ( أ ن الوسط الحسابي 3يتبين من الجدول )

( في الاختبار القبلي، الوسط الحسابي للمهارة  2.73( وانحراف المعياري )12.93)

( في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية،  2.82( وانحراف المعياري )14.13)

ويتضح من النتائج انه توجد     .(0.02( ونس بة الخطأ  )2.27وقيمة )ت( المحسوبة )

 فروق ذات دللة معنوية للمجموعة التجريبية بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارة. 

تائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ال داء المهاري )التكنيك(  ن ب.  

 دقة التهديف بالرجل في كرة القدم. 

 ( 4جدول ) 

المحتس بة ومس توى الاحتمالية،   (T) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

للختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لل داء المهاري في دقة التهديف بالرجل  

 في كرة القدم. 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0.05معنوي عند نس بة خطأ  )

( الجدول  من  للمهارة  4يتبين  الضابطة  للمجموعة  للختبار  الحسابي  الوسط  أ ن   )

(9.07 ( المعياري  وانحراف  للمهارة 2.06(  الحسابي  الوسط  القبلي،  الاختبار  في   )

(10.60( المعياري  وانحراف  في  2.29(  المحسوبة (  )ت(  وقيمة  البعدي،  الاختبار 

ويتضح من النتائج انه ل توجد فروق ذات دللة     .(0.25( ونس بة الخطأ  )1.36)

 معنوية للمجموعة الضابطة بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارة. 

نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في ال داء المهاري  ت.  

 )التكنيك( دقة التهديف بالرجل في كرة القدم. 

 ( 5جدول ) 

المحتس بة ومس توى   (T) وقيمة يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

الاحتمالية، للختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لل داء المهاري في  

 دقة التهديف بالرجل في كرة القدم. 

 (  0.05معنوي عند نس بة خطأ  )  

( الجدول  من  للمهارة 5يتبين  التجريبية  للمجموعة  للختبار  الحسابي  الوسط  أ ن   )

(14.13( المعياري  وانحراف  الحسابي 2.82(  الوسط  البعدي،  الاختبار  في   )

( للمهارة  الضابطة  ) 10.60للمجموعة  المعياري  وانحراف  الاختبار 2.29(  في   )

( تساوي  المحسوبة  )ت(  قيمة  ذا  اإ ونس بة4.13البعدي،   )  ( ويتضح     .(0.05الخطأ  

من النتائج انه توجد فروق ذات دللة معنوية لصالح المجموعة التجريبية على المجموعة 

 الضابطة بين الاختبار البعدي لمهارة دقة التهديف بالرجل في كرة القدم. 

 :مناقشة النتائج  _2 4

( للختبارات القبيلة  2لدى مناقشة النتائج التي تم عرضها وتحليلها في جدول رقم )     

حصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة نلحظ أ نه ل توجد فروقات ذات دللة   اإ

 .بينهم في ال داء المهاري لدقة التهديف بكرة القدم

ومناقش تها في جدول ) عرضها  (،  5( و) 4( و)3ومن خلل مناقشة النتائج التي تم 

للختبارات القبيلة والبعدية لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة نلحظ بأ نه هنالك 

حصائية لعينة البحث التجريبية في ال داء المهاري بدقة التهديف   فروقات ذات دللة اإ

 .في لعبة كرة القدم 

ويعزو الباحثان سبب هذا التطور في المجموعة التجريبية الى امتلك اللعبين للدافعية 

عن   فضلً  خاصة  بصورة  الصغيرة  والالعاب  عامة  بصورة  التمارين  أ داء  في  والرغبة 

قابليته السريعة في التعلم وحبه لهذا التعلم وهذا ما أ كدت عليه البحوث والدراسات  

حدى شروط التعلم والتطور الحركي مع اس تخدام التمارين  السابقة كون الدافعية هي  اإ

معظم   يحدث   " ل نه  التجريبية  للمجموعة  بالنس بة  الصغيرة  لل لعاب  ال داء  وتكرار 

التعلم والتطور في المرحلة الابتدائية لن الفرد يتعلم ويتطور وهذا ما يجعل التعلم في 

 .(165، 1990هذه المرحلة عملية مجدية )س يتزر، 

  - :وعليه فبالنس بة للمجموعة التجريبية يعزو الباحثون سبب التطور لس ببين

للعبين   ترك  والذي  الباحثين  من قبل  المعدة  الصغيرة  ال لعاب  برنامج  فاعلية  أ ول: 

الاس تجابة التامة في ال داء من خلل تطبيق اللعبة بشكل جيد ومشوق والنجاح  

 .في أ داء التهديف

ثانياً: قابلية اللعبين على تعلم المهارات تكون عالية ودقيقة وذات توافق حركي عال 

)محجوب  ال ساس ية  ال لعاب  في  وخاصة  يمكن  ما  أ على  الى  الاوتوماتيكية  تصل 

 .( 221، 2002وبدري، 

للختبار القبلي والبعدي  ( 3وعند مناقشتنا التي تم عرضها وتحليلها في الجدول رقم ) 

للمجموعة التجريبية، نرى تحسن مس توى ال داء في الاختبار البعدي عنه في القبلي  

ويعزو الباحثون سبب ذلك الى أ ن ال لعاب الصغيرة كانت بمس توى أ عمار وقابليات 

ش باع رغباتهم كذلك تفريغ انفعالتهم السلبية والاتجاه   اللعبين المتاحة مما أ تاح لهم اإ

تقانها، وذلك من خلل التنويع في ال لعاب الصغيرة نح و ال داء خلل تطبيق اللعبة واإ

الشعور   حالة  الى  بهم  والوصول  والتشويق  الاثارة  على  اعتمدت  التي  أ دائها  وطرق 

وجيه  به  جاء  ما  مع  يتفق  ما  وهذا  متنوعة،  حركات  من  يؤدونه  لما  والرضا  بالبهجة 

ذ يجب ان يكون مرسوماً على  محجوب من " أ ن علينا ملحظة البر نامج اليومي، اإ

أ ساس   على  موسوم  يكون  أ ن  ويجب  التعليمية  الوحدة  وهدف  التلميذ  قابلية  وفق 

البرنامج العام للتلميذ ويركز على برنامج متنوع وأ نماط مختلفة وليس على نمط واحد  

والتقليدية   الخيالية  التلميذ  ش باع حاجة  اإ هو  البرنامج  هذا  يكون  أ ن  وسحب على 

)محجوب،   ، 1987الانفعالت السلبية المكبوتة كلها للوصول الى الهدف المطلوب 

118 .) 

 

 

المجموعة   المهارة

 الضابطة 

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة 

 اختبار 

T-

test 

مس توى  

 الاحتمالية 
 المعنوية 

دقة 

 التهديف

الاختبار  

 القبلي 
9.07 2.06 1.36 0.25 

غير 

 معنوي

 

 

 المجموعة  المهارة
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

قيمة 

 اختبار 

T-test 

مس توى  

 الاحتمالية 
 المعنوية 

دقة 

 التهديف

المجموعة  

 التجريبية 
 معنوي 0.05 4.13 2.82 14.13
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 :الاس تنتاجات والتوصيات  - 5

 :الاس تنتاجات  1 –5

بطابع   .1 تميز  الذي  الصغيرة  ال لعاب  باس تخدام  المقترح  التعليمي  البرنامج  صلحية 

 .بالرجل في كرة القدمالسرور والتنافس في تحسين دقة التهديف 

أ ن النتائج التي أ فرزتها الاختبار أ ثبتت صلحية اس تخدام الالعاب الصغيرة من   .2

 .خلل تفوق نتائج الاختبار البعدي عنها في الاختبار القبلي قيد البحث

ظهرت فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي   .3

 .للمجموعتين الضابطة والتجريبية

التجريبية  .4 للمجموعتين  البعدي  الاختبار  بين  معنوية  فروقات  النتائج  أ ظهرت 

كرة  في  بالرجل  التهديف  دقة  مهارة  اختبار  في  التجريبية  المجموعة  ولصالح  والضابطة 

 .القدم

والمحبة  .5 والتعاون  والنظام  التربوية  ال خلق  ترس يخ  على  الصغيرة  ال لعاب  عملت 

 .بين اللعبين

 :التوصيات  2 –5

 - :يوصى الباحثون بما يلي    

ضرورة اس تخدام الالعاب الصغيرة ضمن المنهج التدريبي لما له من أ ثر ايجابي على   -1

 .تطوير مس توى القدرات البدنية للعبين وخاصة في الفئات العمرية

والمهارية ضمن مفردات المنهج   -2 ضرورة اهتمام المدربين بالربط بين النواحي البدنية 

 .التدريبي المقترح باس تخدام الالعاب الصغيرة بكرة القدم للفئات العمرية والكبار ابضاً 

اللعبة  -3 اختيار  حيث  من  التدريبي  المنهج  وضع  عند  العلمية  الاسس  على  التأ كد 

وتمارين الالعاب الصغيرة والتكرار والوقت والراحة بينهما والادوات المس تخدمة لما لها  

 .من تأ ثير في تطوير المس توى البدني والمهاري

جراء بحوث مشابهة للفئات العمرية الاخرى وكذلك في مهارات اخرى -4  .اإ

 :المصادر 

(: اسس التربية البدنية، )ترجمة( حسن س يد معوض وكمال صالح عبدة،  1964بيوكر، تشارلز )

 .مكتبة الانجلو المصرية

( ابراهيم  مفتي  تدريس  2000حماد،  طرق  العربي،  (:  الفكر  دار  حلون،  جامعة  الكرات،  العاب 

 .1ط

( نصرالدين  محمد  ورضوان،  حسن  محمد  الفكر  2001علوي،  دار  الحركي،  الاداء  اختبارات   :)

 .العربي للطبع والنشر، القاهرة

 .(: كرة القدم للناش ئين، دار الفكر العربي للطبع والنشر، القاهرة2008مختار، حنفي محمود )

العاب كبيرة )الإطار المفاهيمي   –(: العاب الصغيرة  2009الخولي، أ مين أ نور والشافعي، جمال الدين )

لعاب(، ط   .، دار الفكر العربي للطبع والنشر، القاهرة 1والتعليمي لل 

 .، دار الفكر العربي، القاهرة2المراهقة، ط  –الطفولة    –(: النمو الحركي  1994راتب، اسامة كامل )

(: تكوين المفاهيم والتعلم في مرحلة الطفولة المبكرة، ترجمة، نجم الدين علي 1990س يتزر، دين )

 .مروان وشاكر نصيف العبيدي، مطبعة التعليم العالي، الموصل

(: الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية 1998صادق، غسان محمد والهاشمي، فاطمة ياس )

 .الرياضية، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة موصل

 .عبدالقادر، محمد جميل )ب، س(: التربية الرياضية الحديثة، مكتبة النهضة، بغداد

( أ مين  روحية  تنس  1985عبدالله،  الالعاب،  نظريات  المضرب،  والعاب  الصغيرة  الالعاب   :)

 .، القاهرة1المضرب الخش بي، ط

( وديغ  وياسين،  كامل  المنعم،  والنشر، 1981عبد  للطباعة  الكتب  مديرية  الصغيرة،  الالعاب   :)

 .جامعة الموصل

 .(: موسوعة الالعاب الصغيرة، دار المعارف، القاهرة1977علوي، محمد حسن )

 .1(: التربية البدينة، ج 1998القنواتي، حامد محمود وعيسى، محمود محمد )

(: علم الحركة التطور الحركي من الولدة وحتى الش يخوخة، مطبعة التعليم 1987محجوب، وجيه )

 .العالي، بغداد

( أ حمد  وبدري،  وجيه  والنشر،  2002محجوب،  للطباعة  الجامعية  دار  الحركي،  التعلم  أ صول   :)

 .الموصل

توفيق) بلقيس  أ حمد  ط1982مرعي،  اللعب،  س يكولوجية  في  الميسر  للنشر 1(:  الفرقان  دار   ،

 .والتوزيع، عمان

، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1(: موسوعة الالعاب الصغيرة، ط2007مصطفى الياح محمد )

 .الاسكندرية

(: دراسة تحليلية لطبيعة العلقة بين اللعب وتأ ثيره في شخصية أ طفال 1998المصري، وليد أ حمد )

 .، دائرة التربية والتعليم، عمان2السادسة، مجلة المعلم / الطالب، العدد 

Ducksters, (2020). Soccer: Learn about the Sport. Education Site. Soccer 

(Football). https://www.ducksters.com/sports/soccerphp 

Dukić, B. 2000. Understanding passing accuracy in football: Technical 

elements in football:Beograd: Borivoj Dukić . 

 ( 1ملحق رقم ) 

               

 

 الخبراء والمختصين حول الاختبار المهاري اس تمارة اس تبيان أ راء السادة  

 

 

 ال س تاذ الدكتور الفاضل....................................................  المحترم. 

 

 

 تحية طيبة: 

جراء البحث بعنوان:  تأ ثير ال لعاب الصغيرة على مهارة التسديد نحو    يروم الباحثون اإ

الاختبار  لمعرفة مدى ملئمة و س نة(   12 –  10المرمى لدى لعبي كرة القدم بعمر ) 

آرائكم   ،المهاري  بداء أ وبالنضر لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تخصكم، نرجو اإ

حول مدى صلحية الاختباري المهاري ال حسن وملئمتها لمجتمع البحث، للمساهمة  

منه.   المرجو  البحث  هدف  لى  اإ الوصول   في 

                                                                            

ولكم                                                                                  

 جزيل الشكر والاحترام 

 

 الاسم:

 اللقب العلمي: 

 الاختصاص: 

 التاريخ:
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 التوقيع: 

 البــــاحثـان 

 

                                                                                                    

   م:   10التهديف من مسافة  

 دقة التهديف من الثبات.  الهدف من الاختبار: 

 ( كرات وصافرة.  5( م و)2( م وارتفاع ) 3الامكانات والادوات: هدف بعرض ) 

اجزاء متساوية وموزعه عليه  6هدف خماسي كرة القدم مقسم على وصف الاداء: 

( درجات، والجزء الوسطي  3( درجات، والسفلي ) 4كالتي: الزاويتان العليا ) 

 12م يبعد   2( درجة وخط بعرض  2( درجة، والجزء الوسطي العلوي )1السفلي )

 م عن الهدف وكما هو موضع في الشكل.  

( كرات على الخط  5يقف اللعب خلف خط التهديف وامامه )  طريقة الاداء: 

 وعند سماع الاشارة يقوم بضرب الكرات الموضوعة على الخط الى الهدف.  

   شروط الاختبار: 

 يضرب اللعب الكرة بالقدم المفضلة لديه.  -

 الكرات الموضوعة على الخط قبل التهديف. ل يغير مكان  -

 
 ملحظة   غير مناسب   مناسب 
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 نموذج وحدة تعليمية بال لعاب الصغيرة في دقة التهديف للمجموع التجريبية 

 التركيز على دقة التهديف بالرجل دقيقة        الهدف التعليمي:   70لعب     الزمن:   15وحدة عدد اللعبين:         2021/ 11/ 26اليوم: السبت      التاريخ: 

 

 التشكيلات الاهداف السلوكية  المحتوى  الزمن اجزاء الدرس

ي
يد
مه
الت
ء 
ز
ج
ال

 

ل 
ما
ع
لا
ا

ية 
ر
دا
لا
ا

 

 النظام + الالتزام الحضور + تهيئه الساحة والأدواتتسجيل  د 5
XXXXXXXXXXXX 

 

ي 
دن
الب
د 
دا
ع
لا
 ا
اء
حم
لإ
ا

 

 د 12

( لفة...2.هرولة حول الملعب )1  

.مرجحة الذراعين للأمام والخلف...2  

.تحريك الرجلين أماماً عالياً...3  

.تحريك الرجلين خلفا...4  

.تمديد الرجلين مع سحب العقبين..5  

اً وللأمام...يالقيام ببعض القفزات عال.6  

 تنشيط الدورة الدموية  -

 تهيئة الجسم بشكل عام  -

تهيئة اللاعبين العضلات   -

 الخاصة بدقة التصويب

 

X     X    X     X   

 

X      X      X     X 

                      

X      X      X     X 

 

X     X    X     X 

   

    

 

 

 

 

 

 

ي
س
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ر
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ج
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مة
عا
ن 
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ت

 

 د 15

تمارين الاحساس بالكرة )دحرجة، اخماد،  .1

 مناولة... الخ(

 تمارين السرعة مع الكرة.  .2

 تمارين سرعة رد الفعل بالكرة. .3

 

يقوم اللاعبان الأول من القاطرة )ب( والاول من  -

( بالجري حول الاقماع بالكرة ثم  1القاطرة )

 المرمى بوجود مدافعين.يقومان بالتسديد ناحية 

تحسين القابليات الحركية   -

 والوظيفية 

خلق الاستعداد النفسي  -

 والبدني

 

تحسين مهارة التهديف   -

 بكلى القدمين
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 التشكيلات الاهداف السلوكية  المحتوى  الزمن اجزاء الدرس

ة  
ر
غي
ص
ة 
عب
ل

 

 د 20

 لعبة اصابة الكرة:

 لاعبين. 4يشترك في هذه اللعبة فريقين كل فريق مكون من 

م( مقساام كما وا اال بالرساام  40  ×15مساااحته ) الملعب:

إلى نصاافين وعلى خط النصااف يو ااع صااندوقين ( )شااكل

( كرة طبياة وفي نهااياة كال من 2للوثاب على كال منهماا عادد )

ومع كال لاعاب    م(3)نصاااافي الملعاب يوجاد منرقاة بعر   

كرة تو اااع على الخط الداخلي لهذه المنرقة ويبدأ اللاعبين 

في توجيه الكرة بالقدم لضارب الكرات الربية الموجودة فو  

 الصندو .

دقاائق يفو  بعادهاا الفريق الاذي يسااااقط    (15)  زمن المبااراة:

التمرين  تكرار  ارخر. مع  الفريق  أك ر من  الربيااة  الكرات 

 حسب الزمن المتبقي.

محاولة تنمية مهارة   -

التسديد بعد مرحلة 

 التشويش الحركي.
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 د 5

 تدريبات الاسترخاء والانصراف 

جري خفيف لإ الة التعب الواقع على كاهل   -

 اللاعبين. 

التخلص من حامض اللاكتيك 

 المتراكم داخل العضلات
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 اعادة التجهيزات والأدوات + الانصراف  د 3
أن يعتاد الرالب على النظام في  

 الانصراف

XXXXXXXXXXXX 

 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n2y2024.pp429-438

