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دمة  .١  المق

المعلم بين  تنشأ   المس تمرة  العلاقات  من  سلسلة  عن  عبارة  هي  التدريس  عملية   اإنَّ 

أ و  بوصفه فردا  التطور  على  الطالب  تساعد  العلاقات  هذه  نَّ  واإ والمنهج،  والطالب 

في نشاط أ و فعالية معينة ويمتلك مس توى معين من المهارة في   .البدنية ال نشطةمشاركا 

اإنَّ التطور والتقدم الحاصل في كافة المس تويات الرياضية وبقية العلوم يعود الى التطور   

  الاهتمام ب المس تعملة في التدريس، وقد أ خذ التعليم قسطا وافرا من  والتقدم في ال سالي 

وتطور الرياضة في العالم ناتج عن   بدرس   الاهتماممن قبل القائمين على العملية التعليمية، 

التربية الرياضية بوصفه اللبنة ال ولى في بناء الشخصية الرياضية بكافة جوانبها، والتركيز  

والم والمدرس  الطالب  العملية التعليميةعلى  أ ساس  يمثلون  الذين  تعد التربية العامل . نهج 

ال ول في التطور العلمي والتكنولوجي الذي يشهده العالم في هذا العصر، فهيي  الرئيس 
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يبنى عليه، أ و س يبنى فوقه  كل ما  ال ساس متماسكا فاإنَّ  كان  بناء، فاإن  ل ي  ال ساس 

هي الدعامة ال ولى   لى  س يكون سليما، فالتربية  في خلق جيل الحاضر والمس تقبل الذي ع

التعليم  عن طريق  وذلك  التربية  اإصلاح  المجتمع، فلابد من  ويتقدم  النهضة  ركائزه تقوم 

 .المبني على ال سس العلمية السليمة لبناء الإنسان الذي هو رأ سمال المجتمع الحقيقي

هي تلك  الحياة  مجالت  في  تقدما  المجتمعات  أ كثر  أ نَّ  المعلوم  التربية ومن  التي تعطي   

وفعال في التعليم، اإذ يرى المختصون والمهتمون في التربية الرياضية   اهتماماالرياضية   كبيرا 

يب   ل ا س أ نَّ التطور في هذا المجال يجب أ ن يهدف الى فهم ال هداف للمادة والمحتوى وال 

ن التي يتبعها المربون في الوصول الى تحقيق ال هداف والمس توى، والطرائق ا لتي يمكن أ 

)الديري     .(٣٤٣،  ١٩٩٣،  ومحمد تتبع في تدريسها 

التربوية   ال هداف  تحقيق  في  ال ساس ية  القواعد  أ حد  هو  الرياضية  التربية  ودرس 

التربية الرياضية يشكل الخطوة ال ولى والمهمة التي  بدرس  بالمدرسة، فالعناية  والتعليمية 

ا المنهاج  في  الموجودة  الفوائد  تجنى  في   ويعد لمقرر،  بواسطتها  الرياضية  التربية  درس 

المتوسطة من أ هم المراحل ال ساس ية في النظام التربوي، ل نَّ الطلبة يمرون فيها  المرحلة 

 .(٢٦٦، ١٩٩٣بمرحلة المراهقة والبلوغ )عباس،  

واقع درس التربية الرياضية وتقويمه، لغرض التعرف   وتكمن أ همية البحث بدراسة تحليل 

العوا بعض  الرياضية، على  التربية  درس  عملية تنفيذ  أ ن تؤثر على  شأ نها  التي من  مل 

  والسليم والعمل على تلافي هذه ال س باب، والمعوقات المؤثرة، ووضع البرنامج الصحيح  

نس بة مساهمة بعض العوامل المؤثرة في تنفيذ درس التربية 

 للمدارس المتوسطة في محافظة أ ربيل    الرياضية

راهيم محمد مصطفى   ب   ١اإ

 العراق،  اإقليم كوردس تان،  هكۆيجامعة ،  الرياضية  ةسكول التربي   ١ 

______________________________________________________________________________________ 

لص لمس تخ  ا

نَّ هذه العلاقات تساعد الطالب ع  عملية التدريس هي عبارة عن سلسلة من العلاقات المس تمرة تنشأ  بين المعلم والطالب والمنهج ، واإ لى التط ور بوص فه ف ردا أ و مش اركا في اإنَّ 

أ و فعالية معينة ويمتلك مس توى معين من المهارة في  الرياضية هو  واحد من القواع د ال ساس  ية في تحقي ق ال ه داف التربوي ة والتعليمي ة البدنية، و درس التربية  ال نشطةنشاط 

بدرس التربية الرياضية يشكل الخطوة ال ولى والمهمة التي بواسطتها تجنى الفوائد الموجودة في المنهاج المقرر، و توسطة    بالمدرسة ، فالعناية  لم يعد درس التربية الرياضية في المرحلة ا

وهدفت البحث الى التعرف على بعض العوامل ال تي ت ؤثر في تنفي ذ درس التربي ة  .راحل ال ساس ية في النظام التربوي،  ل نَّ الطلبة يمرون فيها بمرحلة المراهقة والبلوغمن أ هم الم

افظة   الرياضية في المرحلة المتوسطة، والتعرف على أ هم المعالجات العلمية الصحيحة و الملائمة ل هداف الدرس والمنهج مح س يي  و برامج التربية الرياضية، وشملت عينة البحث تدري

و  مشاركة لجمع البيانات، و توصل الباحث اإلى أ نَّ زيادة عدد الطلبة لم تؤثر بدرجة كبيرة على نجاح الدرس، كما أ نَّ الطلبة لديهم رغبة جيدة لل اس تبيان  اس تمارة  اس تعمالأ ربيل، 

الدرس، كما توصل اإلى أ نَّ هن  والطلب ة  اك رغبة كبيرة من قبل التدريس يين للقيام بواجبهم، و أ يضاً اإن اإدارات المدارس مهتمة بدروس التربية الرياضية، و متعاونة مع التدريسيفي 

اإجبار التدريسي على  للاهتماملكن ليس بدرجة كبيرة، و أ وصى الباحث العمل على توجيه اإدارات المدارس      .اإعطاء حصته الى تدريسي أ خر  بدروس التربية الرياضية و عدم 

ت الدالة  لكلما المساهمة  : ا أ ربيل، المدارس المتوسطة، نس بة   ال نشطة البدنية، درس التربية الرياضية، محافظة 

______________________________________________________________________________________ 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v2n2y2019.pp117-121
mailto:ibrahim.muhamad@koyauniversity.org


والاجتماعية  الإنسانيةمجلة جامعة كويه للعلوم            118 

 

Original Article |DOI: https://doi.org/10.14500/kujhss.v2n2y2019.pp117-121 

والتربوية  لتحقيق أ هداف الدروس التعليمية 

 ١. ث   مشكلة  ١  البح

الى  الحاجة  بمس توى تدريس مادة التربية الرياضية في مدارس نا عموما  الارتقاءأ صبحت 

والنفس ية  والبدنية  العقلية  القدرات  نمو  في  الدرس  هذا  ل همية  ملحة،  ضرورة 

المرحلة المتوسطة، لكون هذه المرحلة ذات والاجتماعية الخصوص طلبة  وجه  وعلى   ،

خصوصية في مراحل النمو لدى ال لها  انتقالية  يعدّها مرحلة  طلبة، و لغرض تنفيذ أ همية 

والخاصة، يتطلب  العامة  أ هدافه  وتحقيق  يضمن نجاحه  بشكل  الرياضية  التربية  درس 

و   تربوية  مشتركة  وعوامل  والإدارية  الفنية  النواحي  من  العديد  توفر   اجتماعيةذلك 

و غيرها، والتي عن طريقها يمكن التوصل الى ال داء التدريسي المؤثر، والذي  ونفس ية 

الحج ال ساس في تنفيذ الدرس و المنهاج المطلوب، وعن طريق اطلاع الباحث يعدُّ  ر 

درس التربية الرياضية في بعض المدارس المتوسطة و بعد المناقشات  ميدانياً على تنفيذ 

مع العديد من المختصين في هذا المجال فقد لحظ وجود العديد من المعوقات التي تؤدي 

التر  درس  اإمكانية تنفيذ  في  ضعف  في اإلى  هو مقرر  وكما  الكامل  بشكله  الرياضية  بية 

فقد   لذلك  أ هم   ارتأ ىالمنهاج،  على  الوقوف  محاول  و  المشكلة  هذه  دراسة  الباحث 

في  تجنبها  يتم  لكي  الرياضية  التربية  درس  تنفيذ  في  التدريسي  تواجه  التي  المعوقات 

  .المس تقبل، للخروج بدرس التربية الرياضية على شكله الصحيح و المؤثر

٢. هداف   ١ :   أ  ث ف    البح لى الكش ث اإ  ن ع يسعى البح

درس التربية الرياضية لمرحلة المتوسطة . ١  .العوامل المؤثرة في تنفيذ 

المعالجات العلمية الصحيحة  .٢  الرياضية.ل هداف الدرس والمنهج التربية  والملائمةأ هم 

٣. ث    ١ لبح جراءاته منهجية ا لميدانية   واإ  ا

ج   -أ   لمنه دم ا لمس تخ  ا

 ، للتعرف علىبالس تبيانالباحث المنهج الوصفي بال سلوب المسحي مس تعينا   اس تعمل

والسلبية المؤثرة على    وكشفالتربية الرياضية    ومدرساتأ راء مدرسي  العوامل الإيجابية 

 .منهاج التربية الرياضية

ه -ب ث وعينت لبح ع ا  مجتم

مدرسي   البحث  مجتمع  المحافظة    ومدرساتيمثل  مركز  أ ربيل  جميع   وليستمحافظة 

الباحث على مدرسي   والقرى  والنواحيال قضية   اعتمد  اإليهم، لذلك  الوصول  لصعوبة 

)  ومدرسات الدراس ية  للس نة  المحافظة  حصراً  ٢٠١٦  -٢٠١٥مركز  وعينة   عكمجتم( 

والمنتظمين في الدوام الرسمي، أ يّ تم  ة، اإذ عينة البحث بالطريقة العمدي اختيارللبحث 

( بواقع  البحث  عينة  مجموع  ( مدرّسة ممن انتظموا في المدارس ١٨( مدرسا و )٣٩بلغ 

 .والكشفيالمتوسطة في مديرية النشاط الرياضي  

اة   -ج  د ثأ    البح

البحث   أ هداف  ضوء  البيانات    ولغرضفي   اس تمارةالباحث  اس تعمل  والمعلوماتجمع 

أ عدها    الاس تبيان ( المكونة من ١)ملحق ( في دراس ته، ٢٠٠٥)عزب،   وصممهاالتي 

مجموعة فقرات،   محاور تضم  من  الاس تبيانتكون سلم الإجابة على فقرات  وقد خمسة 

جدا   .(أ ربعة بدائل )كثير، متوسط، قليل، قليل 

دق  لص   ا

ال داة صادقة فيما وضعت لقياسه،   ا   وللتأ كد تعد  ه من صدقها في الدراسة الحالية تم عرض

الخبرة   ذوي  مجموعة من  )ملحق    والاختصاصعلى  المجال  هذا  الرأ ي ٢في  لإبداء   ،)

تم   اإذ  ووضوحها،  المقياس  فقرات  ملائمة  ويشير   اعتمادهاحول  الجميع،  قبل  من 

( اإلٍى " الباحثين الذين يقيسون بثبات وصدق يكون عملهم ١٤٦،  ١٩٧٨،  )حس نين

  هم دقيقة وحقيقيةونتائج

ت  ا لثب  ا

للظاهرة مرات متتالية في قياسها  نفسها  النتائج  أ عطت  اإذا  ثابتة  ال داة  )العجيلي   تعد 

أ و درجة شمولية، أ و  ١٩٩٠،١٤٣وأ خرون:   ويقصد بها معرفة  ،  الاختبار نتائج  تأ ثير(، 

عشوائية   بطريقة  الباحث  وزع  القياس  التأ كد من ثبات  ل جل   الاس تبيان  اس تمارةو 

البحث وطبق عليهم  عينة  أ فراد  بعض  مرة أ خرى بعد خمسة عشر يوما  الاختبارعلى 

)  الاختبارمن   )٢١/٢/٢٠١٦-٧ال ول  عددها  البالغ  المجموعة  هذه  بأ ن  علما   )٦ )

جمع ال جوبة كانت قيمة معامل  ،  استبعادهممدرسين ضمن العينة و لم يتم   الارتباط و بعد 

الثانية   و  ال ولى  ال جوبة  بين  عن    ٠,٨٧البس يط  الإجابة  أ نَّ  يعني   الاس تبيانوهذا 

و تحقق ثبات   دقيقة  يدل على أ ن فقرات   الاس تمارةكانت  كانت ثابتة  الاس تمارةالذي 

 .وتقيس الهدف الموضوع من أ جلها

٤. لوسائل الإحصائية  ١   ا

 :الباحث اس تعمللقد  

لبيان ثبات    الارتباطمعامل   -  .الاس تبيانالبس يط 

المئوية كوس يلة اإحصائية   - النس بة الحقيقية التي تبين فاعلية العبارات  لس تخراجالنس بة 

البحث  .الموجهة لعينة 

ائج  .  ٢ رض النت ا ع اقش تها   وتحليله  ومن

١. رض   ٢ اقشة   ع ة  ومن ول الخاصة بالطلب ائج المحور ال   نت

 

 

 

 

 

 

 

( الجدول  نس بة تأ ثيرها ١يتبين من  الطلبة  محور  ال ولى من  الفقرة  الإجابة على  بأ نَّ   )

في اإنجاح الدرس و بلغت نسبتها ) الطلبة  لزيادة عدد  %(، اإنَّ زيادة ٧١.٩٢متوسط 

الرياضية تشكل بشكل أ و بأ خر عائقا للتدريسي للوصول  التربية  درس  في  الطلبة  عدد 

ا الخطة  تطبيق  في  مبتغاه  و اإلى  الساحات  تمتلك  المدارس  بأ نَّ  نرى  ولكن  لموضوعة، 

  ، ثيرا ك ال دوات مكَّن التدريسي تلافي هذه المعوقات، لهذا نرى بأ نَّ هذه الفقرة لم تؤثر 

هناك  أ ن  النتائج على  أ كدت  كما  أ قل،  كان تأ ثيرها  اإنما  متوسطا للمشاركة في  اندفاعاو 

( نسبتها  بلغت  اإذ  النشاطات  و  رغبة %(٧٠.١٧الفعاليات  بأ ن  الباحث  يرى  و   ،

المدرس و تعطيه شحنة معنوية اإيجابية في تنفيذ  المشاركة يسهل من مأ مورية  في  الطلبة 

تزيل كثيرا من الصعوبات التي قد تواجه  اإذ  اليومية،  الخطة  ضمن  الموضوعة  المفردات 

نس بة تأ ث كانت  الطلبة فقد  محور  في  الثالثة  الفقرة  الإجابة على  أ ما  الدرس،  يرها تنفيذ 

( بلغت  اإذ  لكن ٦٨.٤٤متوسطة،  له تأ ثير  الرياضي  الزي  أ نَّ  يدل على  هذا  و   )%

يؤدي  و  الدرس  في  يشارك  الذي  الطالب  بأ ن  الباحث  ويرى  كبيرة،  بدرجة  ليس 

١ جدول  

بالطلبةاإجابات العينة على فقرات المحور الخاص   

 كثير% المحور الأول: الطلبة 
متوسط 

% 
 قليل %

قليل 

 %جدا  

زيادة عدد الطلبة تؤثر سلبا   ١
 على نجاح الدرس

 صفر ٨.٧٩ ٧١.٩٢ ١٩.٢٩

الرغبة والإقبال من قبل  ٢
الطلبة لمشاركة فعاليات 

 الدرس

٣,٥٠ ١٢.٣٠ ٧٠.١٧ ١٤.٠٣ 

إنَّ الزي الرياضي له الأثر  ٣

وإظهاره في تنفيذ الدرس 
 بالمظهر اللائق

٣,٥٠ ١٤.٠٣ ٦٨.٤٤ ١٤.٠٣ 
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 ، المهارات و هو بالزي الرياضي يساعد بدوره في اإظهار الدرس بالمظهر اللائق من جهة

للمهار  تعلمة  نس بة  فاإنَّ  أ خرى  جهة  غير ومن  بالزي  يشارك  الذي  غيره  من  أ كثر  ة 

  .الرياضي

٢. رض   ٢ اقشة   ع اني الخاصة بالبيئة المدرس ية  ومن لث ائج المحور ا  نت

 

 

 

 

 

 

 

( الجدول  المدرس ية فقد ٢يتبين من  البيئة  محور  ال ولى من  الفقرة  الإجابة على  بأ ن   )

أ ظهرت النتائج بأ نَّ هناك تعاونا بدرجة متوسطة بين اإدارة المدرسة و المدرس و الطلبة، 

( نسبتها  بلغت  بين اإدارة المدرسة و المدرس من ٥٧.٨٩اإذ  الإيجابي  التعاون  اإنَّ   ،)%

و الطلبة من جهة المدرسة داخل المحافظة في المحافل  اسمأ خرى يؤدي بدوره لرفع  جهة 

في  الطلبة  التي يحصل عليها  النتائج  في  كذلك  و  النهائية، و فيما  الامتحاناتالرياضية، 

ال دوات جزءٌ مهم في تنفيذ درس التربية الرياضية، ونرى بأ نَّ  الثانية فاإنَّ  الفقرة  يخص 

الم خانة  في  جاءت  العالية  الظروف ٦٤.٩٢توسط)النس بة  اإلى  يعود  وهذا   ،)%

هذا يؤثر سلبا في تنفيذ الدرس، ل نَّ ال دوات هي   الاقتصادية و  الإقليم،  بها  يمر  التي 

الفقرة الثالثة فقد كانت نس بة تأ ثيرها  أ ما ما يخص  دروسه،  في تنفيذ  التدريسي  سلاح 

( بلغت  و  و٥٧.٨٩متوسط  هناك تخصيصات مالية  أ نَّ  يدل على  وهذا  لكن   %(، 

و  التدريس يين،  من قبل  عليها  الإجماع  يكون  لفعاليات  اإنما  و  الفعاليات،  لجميع  ليس 

السامرائي،  و  )أ حمد  ( اإلى أ نَّ الموارد المالية تمثل جانبا أ ساس يا في درس ١٩٨٤يشير 

ل تكتمل العملية الإدارية الناجحة، و تتمثل هذه الموارد  بغيابها  التي  و  الرياضية،  التربية 

الرياضية من ساحات و ملاعب و أ جهزة و المالي  التربية  لمعلم  المتاحة  الإمكانيات  في  ة 

في الميزانيات المالية المخصصة لل نشطة الرياضية المدرس ية،   أ دوات و تمويل، الذي يتمثل 

و  الدرس بشكله المتكامل  وأ نَّ قلة الموارد المالية للنشاطات ذات أ ثر مباشر على تنفيذ 

درسين بخاصة الصفية و ال لم لاصفية، و أ نَّ الموارد المالية تعزز و تحسن أ داء الطلبة و ا

  (٢٩٥،  ١٩٨٤،  والسامرائيعنها مطلقا.  )أ حمد   الاس تغناءو ل يمكن 

٣. رض    ٢ اقشة ع لرياضية   ومن لتربية ا الث الخاص بمدرس ا لث ائج المحور ا  نت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

( بأ ن الإجابة على الفقرة ال ولى من المحور الخاص بمدرس التربية ٣يتبين من الجدول )

( بلغت  عالية  نس بة  سجلت  قد  النتائج  بأ ن  فنلاحظ  رغبة ٦١.٨٩الرياضية  في   )%

جدا،  اإيجابية  ناحية  هي  و  الرياضية،  التربية  درس  تنفيذ  في  بواجبه  للقيام  المدرس 

دروس   في  النجاح  و تؤكد على أ ن المدرس على تساعد على تحقيق  الرياضية،  التربية 

محمود،  اس تعداد  ( يشير  و  ناجح،  درس  أ نَّ ١٩٨٧لتنفيذ  شك فيه  ل  مما  أ نَّ  اإلى   )

في العملية التربوية في مختلف مراحل التعليم، و ذلك ل ن  أ ساس يا  عنصرا  يعدُّ  المدرس 

واس مجال  فيه  الخبرة  تحتل  و  التعقيد،  من  عالية  طبيعة  ذو  و عمله  المهارات  من  عا 

الإيجابية)محمود،   النس بة ٨١،  ١٩٨٧الخبرات  بأ نَّ  المحور  الثانية من  الفقرة  و تبين   ،)

( و ٧١.٩٤متوسطة  اإدارية  أ عمال  بأ داء  يكلفون  التدريس يين  أ نَّ  يعني  وهذا   )%

ل حد  تغيباً  الإدارة  تجد  عندما  وذلك  الدروس،  حصص  في  شاغر  لسد  مدرس ية 

بتكليف تقوم  الرياضية    التدريس يين  التربية  النقص   باس تلاممدرس  لسد  الشعبة 

و يحصل هذا في كثير من المدارس، و يرى الباحث بأ ن  الحاصل في عدد التدريس يين، 

رس  بعض اإدارات المدارس في نظرتها لد هذه ال مور تعتمد على اإدارة المدرسة اإذ تختلف 

ة    % (٥٦.١٦التربية الرياضية، أ ما الفقرة الثالثة في المحور ) و هو أ نَّ هناك حاجة لإقام

بدرجة كثيرة، ل ن الدورات التأ هيلية تساعد  للتدريس يين  محاضرات تأ هيلية  و  دورات 

الدورات تساعده  هذه  و  الرياضية،  التربية  درس  لتنفيذ  أ دائهم  تطوير  في  التدريسي 

المعلومات الحديثة، و التجديد في أ ساليب التدريس، و الدورات  اكتسابأ يضاً على  

 .على ما هو جديد   الاطلاعتحكيمية والإشرافية، و كذلك ال 

٤. رض    ٢ اقشة ع وى الدرس    ومن لرابع الخاص بمحت ائج المحور ا ج نت  والمنه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رس  ٤يتبين من الجدول ) ( بأ ن الإجابة على الفقرة ال ولى من المحور الخاص بمحتوى الد

( بلغت  نس بة متوسطة  سجلت  النتائج قد  بأ ن  فنلاحظ  المنهج،  وهذا ٦٨.٤٤و   )%

الرياضية مقبولة نسبياً في تحقيق ال هداف  التربية  المخصصة لدرس  الساعات  بأ ن  يدل 

كثير من يؤكد  و  الدرس،  من  عند    المرجوة  أ نَّ   الاس تفسارالتدريس يين  أ كدوا على 

المدارس تقوم  اإدارات  بعضا من  المناس بات تجعل  و  الكثيرة  الرسمية   باس تغلالالعطل 

الرياضية لتدريس مواد أ خرى، بحجة تكملة المنهاج الس نوي لتلك المواد،  التربية  درس 

وم الإدارة بوضع  و هذا بدوره يؤثر على تحقيق درس متكامل، وفي كثير من المدارس تق

الحصة ال خيرة من الجدول اليومي، وفيما يخص الفقرة الثانية  في  الرياضية  التربية  درس 

بدرجة كبيرة و اإنما بدرجة    يتلاءم%( بأ ن محتوى الدرس ل ٤٩.١٢فقد أ ظهرت نس بة )

المدرس ية ضعيفة نسبيا، وهذه نقطة مهمة يجب  البيئة  في  المتوفرة  والإمكانيات  مقبولة، 

وف عليها، اإذ أ نَّ الظروف التي تعاني منها معظم المدارس في قلة عدد التجهيزات و الوق

درس التربية الرياضية، تؤدي الى تباطؤ في تطبيق  محتوى  و  و عدم تناس بها  ال دوات 

٢ جدول  

 اإجابات العينة على فقرات محور البيئة المدرس ية

 
 المحور الثاني:

 البيئة المدرسية 
 %قليل جدا   قليل % متوسط % كثير%

إنَّ إدارة المدرسة تهتم بدروس التربية  ١

 الرياضية ومتعاونة مع المدرس والطلبة

 صفر ١٩.٢٩ ٥٧.٨٩ ٢٢.٨٢

تتوفر في المدرسة الإمكانات والأدوات  ٢

والأجهزة والملاعب بالحد الأدنى لتنفيذ 
 دروس التربية الرياضية

 صفر ١٤.٠٣ ٦٤.٩٢ ٢١.٠٥

إنَّ التخصيصات المالية لحوافز  ٣

المدرسين والطلبة وأجور نقل الفرق 

 وأدامه المستلزمات متوفرة.

١.٧٥ ١٥.٨٠ ٥٧.٨٩ ٢٤.٥٦ 

 

٣جدول   

 اإجابات العينة على فقرات محور مدرس التربية الرياضية

 
 المحور الثالث:

 مدرس التربية الرياضية 
 %قليل جدا   قليل % متوسط % كثير%

إنَّ المدرس لديه الرغبة  ١

 والاهتمام للقيام بواجبه  

 صفر  ١٠.٥٤ ٢٧.٥٧ ٦١.٨٩

إنَّ المدرس يكلف بأداء  ٢

أعمال إدارية ومدرسية لسد 

 الدروس.   الفراغ الشاغر من

٣,٥٠ ١٢.٢٨ ٧١.٩٤ ١٢.٢٨ 

هناك حاجة لإقامة دورات  ٣

ومحاضرات تأهيلية تدريبية 

للمدرس بشكل وتطويرية 

 دوري

١.٧٥ ٧.٠١ ٣٥.٠٨ ٥٦.١٦ 

 

٤جدول   

والمنهجاإجابات العينة على فقرات محور محتوى الدرس    

 
 المحور الرابع: 

 محتوى الدرس والمنهج
 %قليل جدا   قليل % متوسط % كثير%

إنَّ الساعات المخصصة لدرس  ١

التربية الرياضية والمناهج تحقق 

 أهداف الدرس

١.٧٥ ٢٢.٨٠ ٦٨.٤٤ ٧.٠١ 

إنَّ محتوى الدرس ضمن المناهج  ٢
 يلائم الإمكانيات المتوفرة في البيئة

 المدرسية.

٥.٢٧  ٢٨.٠٧ ٤٩.١٢ ١٧.٥٤ 

يجد المدرس معوقات في الالتزام  ٣

 بتطبيق خطة الدرس.

 صفر  ١٢.٢٨ ٦٦.٦٦ ٢١.٠٦

أعتقد بوجود بدائل لأساليب  ٤

تتلاءم مع تدريسية متنوعة حديثة 

 الظروف الحالية.

٧.٠١ ٢١.٠٦ ٤٥.٦٢ ٢٦.٣١ 
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ا   ه ل فقرات الدرس بشكلها الصحيح و المتكامل، أ ما الفقرة الثالثة و التي يمكن أ ن يكون 

الثان  ارتباط الفقرة  فنسبتها)مع  في تطبيق ٦٦.٦٦ية  التدريس يين معوقات  اإذ يجد   )%

المعوقات تأ تي من محتوى الدرس غير المتلائم مع  هذه  و  الدرس بجميع مفرداتها،  خطة 

 ، ية الإمكانيات المتوفرة في كثير من المدارس وهذا يؤثر في تطبيق مفردات الخطة اليوم

الدرس و تطبيق مفرداته، أ ما ل نَّ ال جهزة و ال دوات الرياضية جزء مهم في تن  فيذ خطة 

نسبته) أ ن ما  النتائج  أ كدت  الرابعة فقد  %( من التدريس يين لهم الرغبة ٤٥.٦٢الفقرة 

عن طريقها تنفيذ درس التربية  يمكن  حديثة  ل ساليب تدريس ية متنوعة  بدائل  اإيجاد  في 

بما   محاضرات نوعي   يتلاءمالرياضية  الى  هذا يحتاج  لكن  المدرسة،  ة تلائم مع ظروف 

الوهر،  ( أ شار  وقد  للمدارس،  الحالي  في اإلى    (،  ٢٠٠٢  الوضع  التنوع  "ضرورة 

أ ساليب عرض المحتوى و التنوع في ال نشطة التي يجب أ ن يمارسها المتعلمين، و ضرورة  

أ نها تسعى  عن  الإنجاز، فضلاً  و  التحصيل  من  متقدمة  مس تويات  الى  بهم  الوصول 

بناء عملية  الى  بالمتعلم  و عرضية تقوم على   للوصول  نشطة،  و  المتعلم  اختراعمس تمرة، 

المعرفية،   أ و منظومته  تراكيبه  بناء  اإعادة  أ و  جديدة،  نظرته   اعتمادالتراكيب معرفية  على 

ذات تأ ثير واضح على عملية تعلمه و  السابقة  و معرفته  المتعلم  خبرات  تكون  اإذ  للعالم، 

بها"  .(٩٦، ٢٠٠٢)الوهر،   المعاني التي يمر 

 ٥. رض    ٢ اقشة ع ئج المحور الخامس الخاص بالبرامج التربوية    ومن ا  والإشراف نت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فاإنَّ  والإشراف،  التربوية  البرامج  محور  من  ال ولى  الفقرة  على  الإجابة  يخص  فيما 

( وبنس بة  الحالية  للظروف  هي مقبولة  واللاصفية  الصفية  %( من ٦٤.٩٢النشاطات 

أ جور نقل  و  البطولت،  لإقامة  المالية  التخصيصات  الى قلة  يعود  وهذا  التدريس يين، 

الس نوية المس تلزمات  توفير  و  بسبب الطلبة،  ذلك  و  المشاركة،  للفرق  الملابس  و   ،

الإشراف و الاقتصاديالوضع   دور  عن  التي تعبر  و  الثانية  الفقرة  الى  بالنس بة  أ ما   ،

النتائج على دور المشرفين و تأ ثيرهم بنس بة ) أ كدت  اإرشاداته، فقد  %( ٦٣.١٧فاعلية 

و مساندتهم للتدريس يين في تطبيق الخطة الم دعمهم  و  الدرس  وضوعة لدرس على تنفيذ 

المشرف المساند للتدريسي اإيجابي أ ثناء زيارته الى  دور  الرياضية، فعندما يكون  التربية 

أ ما  الرياضية،  التربية  درس  الى  نظرتها  و  الإدارة  موقف  على  ذلك  س يؤثر  المدرسة 

( نسبتها  كانت  فقد  الثالثة  الفقرة  على  يعني  ٥٢.٦٤الإجابة  وهذا   الاجتماعات%( 

للتدريس ي  بدرجة جيدة في التخلص من الصعوبات و معالجتها بعوامل الدورية  ين تساهم 

ت النشاط المدرسي الرياضي، اإنَّ هذه    اس تمراريةاإيجابية بديلة لدعم و   ا ن   الاجتماع و ك ت

و   مشأكل  و  أ راء  لعرض  للتدريس يين  و   احتياجاتنافذة  الإدارة  لتكون  المدرسة، 

أ خرون و  )قطب  يؤكد  و  ذلك،  من  بينة  على  الغاية ١٩٨٤  ،  الإشراف  اإنَّ   )

ال ساس ية للاإشراف تنصب على تحسين مظاهر التعليم، و ل تقتصر مسؤولية المشرف  

ص و   نق على زيارة التدريسي و توجيههم بل تقويم العملية التربوية من تشخيص أ وجه ال

ال هداف.  بلوغ  في  المؤثرة  المشكلات  و  العوامل  و  المعوقات  و تحديد  القوة  مواطن 

  (١٣٦، ١٩٨٤،  وأ خرون)قطب 

اجات  .  ٣ س تنت ات الا وصي  والت

١. اجات   ٣ س تنت  الا

عرض النتائج    :التالية  الاس تنتاجاتتوصل الباحث الى   ومناقش تهابعد 

الطلبة لديهم .  ١ أ نَّ  كما  الدرس،  بدرجة كبيرة على نجاح  لم تؤثر  الطلبة  زيادة عدد  اإنَّ 

 .رغبة جيدة للمشاركة في الدرس

الرياضية، .  ٢ التربية  بدروس  تهتم  المدارس  اإدارات  مع التدريسي والطلبة  وتتعاوناإنَّ 

  ، ية ل نَّ الإمكانيات وال دوات مرتبطة بالتخصيصات الما ولكن ليس بدرجة كبيرة، واإ

درس التربية الرياضية لكن ليست بدرجة كبيرة وقد   .أ ثرت على تنفيذ 

للقيا.  ٣ التدريس يين  رغبة كبيرة من قبل  كذلك رغبة الإدارة بتكليف هناك  بواجبهم،  م 

اإدارية   بأ عمال  حاجة   وسد التدريسي  عن  فضلا  الدروس،  من  الشاغر  الفراغ 

 .لهم وتأ هيليةفي دورات تطويرية    للاشتراكالتدريس يين  

لكن ليست بدرجة كبيرة،  . ٤ بأ ن الساعات المخصصة لدرس التربية الرياضية كافية  تبين 

نَّ  نَّ المعوقات التي  محتوى الدرس يلائم ا  واإ سي   اهيواجه لإمكانيات المتوفرة، واإ التدري

المدارس،  من  كثير  في  متفاوتة  بدرجة  لكن  موجودة  الدرس  لخطة  تنفيذه  عند 

حديثة    واعتقاد تدريس ية  أ ساليب  باإيجاد  الظروف   تتلاءمالتدريس يين  مع 

  .المدرس ية

الصفية  .  ٥ النشاطات  بأ نَّ  الحا  واللاصفيةظهر  للظروف  نَّ لية،  مقبولة  زيارات   واإ

الرياضية   التربية  درس  من  الإدارة  موقف  على  أ ثرت  أ داء   وتطويرالمشرفين 

اإيجابي،   بشكل  للوقوف على   الاجتماعاتالتأ كيد على    وكذلكالتدريسي  الدورية 

 .وتقويمهاالتي ترافق درس التربية الرياضية   والسلبياتالإيجابيات 

٣. ات   ٢ وصي لت   ا

المدارس  .  ١ اإدارات  اإجبار  وعدمبدروس التربية الرياضية   للاهتمامالعمل على توجيه 

الى تدريسي أ خر بأ يّ حجة كانت  .التدريسي على اإعطاء حصته 

الحصة  .٢ عن طريق  وذلك  الرياضية  التربية  درس  لتنفيذ  الرياضية  ال دوات  توفير 

اإدارة المدرسة  .المالية المخصصة الس نوية من قبل 

اليومية لدرس   .٣ الخطط  وضع  بشكل    ةالتربي العمل على  مع ما هو   يتلاءمالرياضية 

 .متوفر من أ دوات في المدرسة

متنوعة    اس تعمال .٤ تدريس ية  في   وحديثةأ ساليب  الحالية  الظروف  مع  تتناسب 

 .المدرسة

اإقامة   .٥ أ راء    الاجتماعاتاإن  لعرض  للتدريس يين  نافذة   واحتياجات  ومشأكلتكون 

 .على بينة من ذلك  والإشراف المدرسة لتكون الإدارة  

راجع .  ٤  الم

، طرق التدريس في مجال التربية الرياضية، (١٩٨٤)، عباس، والسامرائيأ حمد، بسطويسي 

 ٢٩٥الموصل، مطابع جامعة الموصل، ص: 

، القاهرة، دار الفكر ١، ج٢( التقويم والقياس في التربية البدنية، ط١٩٧٨)حس نين، محمد صبحي 

  ١٤٦ العربي، ص:

٥جدول   

والإشرافاإجابات العينة على فقرات محور البرامج التربوية    

 
 المحور الخامس: 

 البرامج التربوية والإشراف
 %قليل جدا   قليل % متوسط % كثير%

إنَّ البرامج والنشاطات الصفية  ١
واللاصفية ملائمة للظروف 

 الحالية

١.٧٥ ١٥.٧٩ ٦٤.٩٢ ١٧.٥٤ 

هناك فاعلية في زيارات  ٢

المشرفين الفنيين والتربويين 

 وإرشاداتهم

١.٧٥ ١٥.٧٩ ٦٣.١٧ ١٩.٢٩ 

إنَّ الاجتماعات الدورية  ٣

الوقوف للمدرسين تساهم في 

على الإيجابيات والسلبيات 
 المرافقة للنشاط الرياضي 

١.٧٥ ١٩.٢٩ ٥٢.٦٤ ٢٦.٣٢ 
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، ال ردن، ١(، مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق، ط١٩٩٣الديري، علي ومحمد، علي )

 ٣٤٣دار الفرقان للنشر والتوزيع، ص: 

النفسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة وعلاقتها بالتحصيل (: التوافق ١٩٩٣عباس، كامل عبد الحميد )

 ٢٦٦(، ص: ١٤الدراسي، مجلة التربية والعلم، جامعة الموصل، العدد )

( التقويم والقياس، جامعة بغداد، مطبعة التعليم العالي، ١٩٩٠العجيلي، صباح حسين وأ خرون )

 ١٤٣ص: 

 تنفيذ درس التربية الرياضية للمرحلة (، دراسة العوامل المؤثرة على٢٠٠٥عزب، محمود سليمان )

، ١٣٨، ١٣٧، المجلد الثامن، العدد الثاني، ص: ٢٠٠٦ال ساس ية، مجلة جامعة ال زهر، 

١٣٩ 

في التربية الرياضية، الموصل، دار الكتب للطباعة  والتنظيم(، الإدارة ١٩٨٤) وأ خرونقطب، سعد 

  ١٣٦والنشر، ص:

اط مختلفة من التدريس المصغر على تنمية مهارة التساؤل عند ( أ ثر أ نم١٩٨٧محمود، نصر الدين محمد )

 ٨١، ص:أ س يوط، جامعة ٥طلاب كلية التربية، مجلة كلية التربية، العدد 

 والتربويتأ هيلهم ال كاديمي  وأ ثر(، درجة معرفة معلمي العلوم النظرية البنائية ٢٠٠٢الوهر، محمد )

 ٩٦(، جامعة القطر، ص: ٢٢العدد )عليها، مجلة مركز البحوث التربوية،  وجنسهم

 

ات  لملحق  :ا

ق )  بسم الله الرحمن الرحيم                       ( ١ملح

 م / أ داة قياس

     ......................عزيزي المدرس........................... عزيزتي المدرسة

 ..........تحية طيبة

جراء بحث بعنوان )تأ ثير نس بة  مساهمة بعض العوامل في تنفيذ درس التربية الرياضية يقوم الباحث باإ

للمدارس المتوسطة في محافظة أ ربيل(، ونظرا لما نعهده بكم من خبرة وسعة اإطلاع ودقة ملاحظة في 

مجال تدريس درس التربية الرياضية، نرجو منكم قراءة كل فقرة من الفقرات بعناية ودقة والتأ شير عليها 

 .م الفقرة وتحت البديل الذي تجدونه ملائماً أ ما () وذلك بوضع علامة

 الباحث /لكممع شكرنا وتقديرنا 

 المحور الأول: الطلبة 
كثير

% 

متوسط 

% 

قليل 

% 

قليل 

 %جدا  

     زيادة عدد الطلبة تؤثر سلبا  على نجاح الدرس ١

٢ 
الرغبة والإقبال من قبل الطلبة لمشاركة فعاليات 

 الدرس
    

٣ 
الرياضي له الأثر في تنفيذ الدرس إنَّ الزي 

 وإظهاره بالمظهر اللائق
    

 المحور الثاني: البيئة المدرسية 

١ 
إنَّ إدارة المدرسة تهتم بدروس التربية الرياضية 

 ومتعاونة مع المدرس والطلبة
    

٢ 
تتوفر في المدرسة الإمكانات والأدوات والأجهزة 

دروس التربية والملاعب بالحد الأدنى لتنفيذ 
 الرياضية

    

٣ 
إنَّ التخصيصات المالية لحوافز المدرسين والطلبة 

 وأجور نقل الفرق وأدامه المستلزمات متوفرة.
    

 المحور الثالث: مدرس التربية الرياضية 

     إنَّ المدرس لديه الرغبة والاهتمام للقيام بواجبه ١

٢ 
إدارية ومدرسية إنَّ المدرس يكلف بأداء أعمال 

 الدروس. لسد الفراغ الشاغر من
    

٣ 
هناك حاجة لإقامة دورات ومحاضرات تأهيلية 

 تدريبية وتطويرية للمدرس بشكل دوري
    

 المحور الرابع: محتوى الدرس والمنهج 

١ 
إنَّ الساعات المخصصة لدرس التربية الرياضية 

 والمناهج تحقق أهداف الدرس
    

٢ 
محتوى الدرس ضمن المناهج يلائم الإمكانيات إنَّ 

 المدرسية. المتوفرة في البيئة
    

٣ 
يجد المدرس معوقات في الالتزام بتطبيق خطة 

 الدرس.
    

٤ 
أعتقد بوجود بدائل لأساليب تدريسية متنوعة حديثة 

 تتلاءم مع الظروف الحالية.
    

 والإشرافالمحور الخامس: البرامج التربوية  

١ 
إنَّ البرامج والنشاطات الصفية واللاصفية ملائمة 

 للظروف الحالية
    

٢ 
هناك فاعلية في زيارات المشرفين الفنيين 

 والتربويين وإرشاداتهم
    

٣ 
إنَّ الاجتماعات الدورية للمدرسين تساهم في 

الوقوف على الإيجابيات والسلبيات المرافقة للنشاط 

 الرياضي 

    

ق )    ( ٢ملح  

 مكان العمل الاختصاص أسماء السادة الخبراء والمختصين

عبد الرحمنأ. د مازن   جامعة سوران طرائق التدريس 

 جامعة صلاح الدين طرائق التدريس أ. د فداء أكرم

 جامعة كويه طرائق التدريس أ. د سعيد صالح

 جامعة كويه القياس والتقويم أ. د گۆران معروف

فرهاد علي أ.م. د   جامعة صلاح الدين طرائق التدريس 

نوزاد حسينأ.م. د   جامعة كويه القياس والتقويم 

 جامعة كويه طرائق التدريس أ.م. د ڕێباز مجيد
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