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 التعريف بالبحث: .1

 :همية البحثأ  المقدمة و   1.1

 البدنيةعلى حالة اللاعب  عن طريقهاالوس يلة التي يمكن الوقوف  سالاختبار والقيا يعد  

 ،ه في اتخاذ القراريؤثر في مس توى ال داء، نظراً ل هميت خرأ  المهارية او ما يخص أ ي محدد 

 
______________________________________________________________  

 لة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعيةمج

 ( 2٠1٩) 1، العدد 2المجلد 

 2٠1٩ أ يار 24ورقة بحث منتظمة: نشُرت في  2٠1٩ كانون الثاني 2٩قبُل في  ؛2٠18 تشرين الثاني 5أُس تلم البحث في 

لكتروني للمؤلف:  nawzad.hussein@koyauniversity.org البريد الإ

 .٠CC BY-NC-ND 4 -هذه مقالة الوصول اليها مفتوح موزعة تحت رخصة المشاع الإبداعي النسبية  ،م. د. نوزاد حسين درويش .أ  ؛ 2٠1٩© حقوق الطبع والنشر 

وكذلك الاس تعدادات الخاصة  ،ووضع الخطط على حدٍ سواء ،وبناء المناهج التدريبية

لذلك قام المختصون في مجال لعبة الكرة  اثناء اللعب.في  التي تدخل ضمن مواقف معينة

 ما ذاتية تعتمداإ عن كونها  جل تخر ات أ ن الاختبار  المناس بة علىالطائرة بوضع الاختبارات 

كغم( بالذراع 1بناء وتقنين اختبار رمي الكرة الطبية زنة )

المميزة من وضع الجلوس على الكرسي لدى ناش ئي الكرة 

 ( س نة 16-14)بأ عمار الطائرة 
  1 نوزاد حسين درويش

قليم كوردس تان، العراق 1    سكول التربية الرياضية، جامعة كوية، اإ
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 صلخالم

  :يهدف البحث الى ما يأ تي

  .بناء اختبار يقيس القوة الانفجارية بالذراع المميزة في لعبة الكرة الطائرة-

 .لعبة الكرة الطائرةتقنين اختبار يقيس القوة الانفجارية بالذراع المميزة في -

  .راع المميزة في لعبة الكرة الطائرةلاختبار القوة الانفجارية بالذوضع درجات ومس تويات معيارية ل-

في محافظة اربيل(  ( س نة في محافظة اربيل، وقد اختار الباحث العينة بطريقة عمدية والمتمثلة )بمراكز الش باب16-14)بأ عمار واش تملت عينة البحث على ناش ئي الكرة الطائرة   

وتم التوصل  ،اإحصائيا وعولجتعدد من ال جهزة وال دوات ووسائل جمع البيانات واس تعملت الباحث المنهج الوصفي،  اس تعمل وقد الطائرة.ة للكر  لعبين( 1٠6والبالغ عددهم )

وأ وصى الباحث  ،ثبات وموضوعيةكرة الطائرة تتوفر فيها المعاملات العلمية من صدق و الى المواصفات الكاملة للاختبار لقياس صفة القوة الانفجارية للذراع المميزة في لعبة ال

كغم( بالذراع المميزة من وضع الجلوس 1في قياس القوة الانفجارية للاعبين)الناش ئين( في الكرة الطائرة. وتكمن اهمية البحث في محاولة بناء اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) باس تعماله

 على تطوير ادوات القياس والتقويم في مجال لعبة الكرة الطائرة. لمس تخلص والعمجارية للذراع المميزة بشكل في لعبة الكرة الطائرة. من أ جل القياس القوة الانف على الكرسي

 :واس تنتج الباحث بـ

 وموضوعيةالمميزة ويتمتع بالمواصفات العلمية من صدق وثبات  عالانفجارية للذراالتوصل الى اختبار القوة  -

 .الكرة الطائرة بشكل مس تخلص اللاعبينقيس صفة القوة الانفجارية للذراع المميزة بشكل الدقيق لدى يزة ي المم عالانفجارية للذراالقوة  اختبار -

 أ وصى باس تخدامه في تقويم اللاعبين الناش ئين في الكرة الطائرة. -

 الناش ئين ،الكرة الطبية ،لكرة الطائرةا ة،الانفجاري ةالقو ، تقنين تيح الكلمات:مفا

______________________________________________________________________________________ 
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لشخصية والمعايير الذاتية او موضوعية باس تخدام وحدات قياس متعارف على الخبرات ا

 عليها.

ونظراً لرتفاع مس توى ال داء في لعبة الكرة الطائرة التي لقت في ال ونة ال خيرة تطورا 

 ة(. ولعبدني والمهاري ...الخوكان هذا التطور هو نتيجة الانسجام )الب ،وتقدما ملحوظا

ن الالعاب التي تتميز بالحالت المتغيرة والمفاجئة الكثيرة عند أ دائها وذلك لطائرة مالكرة ا

وهذا يتطلب اإعدادا بدنيا  ،الانتقال من حالة الدفاع الى الهجوم وبالعكسعن طريق 

 أ داء اللاعب خلال المباراة مسأ لة بغاية ال همية. هما يتطلبلذلك فاإن معرفة  جيدا، ومهارياً 

الاعتماد على الاختبارات المقننة والمناس بة امر ضروري، كما يجب  اإن  قول وهنا يمكن ال

عند هذه الخطوة بل العمل على تطوير هذه الاختبارات وضع اختبارات  فل نتوقان 

فالختبارات تعد  وأ فضلها، تائجخاصة وجديدة في لعبة الكرة الطائرة للوصول الى ادق الن 

 ه تقويم المس توى الذي وصل اليه اللاعب في القدراتالمحك الموضوعي الذي يتم بوساطت

 البدنية الخاصة.

ن   ان لعبة الكرة الطائرة هي من الالعاب التي تتطلب من اللاعب توافر القوة الانفجارية اإ

ة وسرعة اإلى جهة ملعب الفريق بالذراع المس يطرة من أ جل أ داء ضرب الكرة بأ قصى قو 

يتطلب من اللاعب أ داء  بتعدد حركاتها وتكرارها، اذالمنافس، لن اسلوب اللعبة يتميز 

حصول على نقطة مباشرة، وهذا يتطلب اس تخدام للبشكل فعال  الضرب الساحق مهارة

اولة القوة الانفجارية للذراع المميزة بشكل فعال وناجح، وعليه تبرز اهمية البحث في مح

ة من وضع الجلوس على الكرسي كغم( بالذراع المميز 1بناء اختبار رمي الكرة الطبية زنة )

بشكل س القوة الانفجارية للذراع المميزة في لعبة الكرة الطائرة. من أ جل قيا

 والعمل على تطوير ادوات القياس والتقويم في مجال لعبة الكرة الطائرة.مس تخلص

 مشكلة البحث 1.2

ر الى عدد نتيجة لعمل الباحث وخبرته في مجال القياس لحظ بأ ن لعبة الكرة الطائرة تفتق

 دقيق. و  بشكل مس تخلصمن الاختبارات الخاصة التي تقيس القوة الانفجارية للذراع 

الحلول الى ال مر يتطلب تشخيص نقاط الضعف والقوة من أ جل الصول  ن  اإ لذلك ف

 س توي اللعبة نحو ال داء ال فضل.العلمية الموضوعية للارتقاء بم 

لذراع المميزة ة للقوة الانفجارية باعدم وجود اختبارات خاصبوتكمن مشكلة البحث 

في لعبة الكرة الطائرة لذا ارتأ ى الباحث بناء اختبار يقيس القوة  بشكل مس تخلص

س توى اللعبة نحو م مشابه لظروف اللعب والعمل على تطوير  المميزةالانفجارية بالذراع 

 في مجال لعبة الكرة الطائرة.أ فضل  مس تقبلٍ 

 اهداف البحث  1.3

 . كرة الطائرةلعبة الجارية بالذراع المميزة في يس القوة الانفبناء اختبار يق  -

 لعبة الكرة الطائرة.تقنين اختبار يقيس القوة الانفجارية بالذراع المميزة في  -

لعبة ختبار القوة الانفجارية بالذراع المميزة في لوضع درجات ومس تويات معيارية  -

 . الكرة الطائرة

 مجالت البحث 1.4

 أ ربيل.( في محافظة 16-14الكرة الطائرة بأ عمار )ي: لعبوا المجال البشر  1.4.1

 .28/5/2٠18ولغاية  2/8/2٠17المدة من الزمني:المجال  1.4.2

 في محافظة أ ربيل. قاعات المغلقة ل ندية ومراكز الش بابالمجال المكاني: ال 1.4.3

 والمشابهة:الدراسات النظرية  .2

 الدراسات النظرية: 2.1

 الانفجارية:القوة  2.1.1

ـــــلات الذراعين دوراً مهماً في عاح لعر الكرة الطائرة في ة الانفجاتؤدي القو  رية لعض

ــ ية في لعبة الكرة ذ الطائرة، أ ثناء أ داء المهارات ال ســاس تظهر اهميتها بشــكل وافي في  اإ

أ ثناء ضرب الكرة بأ قصىـــ قوة وسرعة اإلى جهة ملعب الفريق المنافس وقد يكون تفوق 

  القدرات البدنية. في هذا العنصر من عناصرأ خر راجع الى تميزهم  فريق على

عاب الجماعية ال خرى مثل كرة  طائرة تختلف عن الال بأ ن لعبة الكرة ال باحث  ويرى ال

القدم وكرة الســــلة، وفي الكرة الطائرة عادة يكون أ داء حركات القفز والضرـــبـ ومهارة 

 ( ثوانٍ.4)تتجاوز الاس تقبال قصيرة جدا، ل 

( "الى أ ن القوة الانفجارية تعد أ هم القدرات البدنية ٩1ص، 1٩٩4ويشــــير )علاوي،

يجابياً بال داء المهاري، فهيي ال ســـــاس في  ". ويعرفها ءتطوير ال داالتي ترتبط ارتباطاً اإ

( بأ نها "أ على قوة يحصل عليها الرياضي وبأ قل وقت 7٩ص، 2٠٠٠،وأ خرون)محجوب 

نية يتمكن فيها صرـــــ مدة زم بأ نها "أ ق( 32ص، 2٠٠5لمرة واحدة". كما عرفها )طاهر، 

 ال داء الحركي". لإتمامالرياضي من أ نتاج أ قصى قوة ممكنة 

المقاومة بأ نها " قابلية الجهاز العضــل للتغلب على  (15ص، 1٩٩6،اســماعيلوعرفها )

بأ نها "أ قصىـــ شـــد  (215ص، 1٩٩3كومي،)وعرفها  ".بسرــعـة تقلص عضـــل عالية

 "حدة عضلية وا انقباضهعضل يمكن أ ن ينجز في 

بأ ن الفريق الذي يمتلك  حث  با ـــــلات الذراعين  لعبوهويرى ال جارية لعض القوة الانف

ساحق و  ساعدهم على تنفيذ اداء مهارات الضرب ال صد أ وتغلب على مهارة حائط ال ت  ال

 كسر حائط الصد بمهارة وبقوة وبنجاح وبفعالية.

 الدراسة المشابهة: 2.2

 (.2٠11ض،دراسة )خليل ابراهيم سليمان وجمعة محمد عو  2.2.1

 "بناء وتقنين اختبارات مهارية للدفاع العميق عن الملعب بالكرة الطائرة". 

 هدفت هذه الدراسة اإلى:

 بناء وتقنين اختبارات مهارية للدفاع العميق عن الملعب بالكرة الطائرة". -

طبيعة مشكلة  لملاءمتهالمسحي ل بال سلوبواس تخدم الباحث المنهج الوصفي  -

افظة الانبار المشاركين في دوري محلعر فرق  البحث من وتكونت عينة، البحث

الرمادي، و ، والذين يمثلون أ ندية )الحبانية، 2٠11 -2٠1٠الدرجة ال ولى للموسم

 ( طالباً.6٠والبالغ عددهم ) راوة، و عنهو هيت، و 

 وفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى الاس تنتاجات ال تية:

مع  تتلاءملكرة الطائرة للدفاع العميق عن الملعب باختبارات المصممة والمقننة الا -

 مس توى أ فراد العينة البحث.

مس توى أ فراد العينة بمهارات الدفاع العميق عن الملعب تقع ضمن المس تويين المقبول  -

 والمتوسط.

 اإجراءات البحث الميدانية: .3

 منهج البحث: 3.1
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 عة البحث.المسحي لملاءمته لطبي بال سلوباس تخدم الباحث المنهج الوصفي 

 مجتمع البحث وعيناته: 3.2

( س نة، 16-14)بأ عمار يتكون مجتمع البحث من لعر مراكز الش باب بالكرة الطائرة 

دلذلك  في محافظة اربيل، فيما تكونت  لعبين( 1٠8المجتمع أ ولً والذي بلغ عددهم ) حُد ِّ

ن الذياللاعبون  استبعدع البحث، ( من مجتم%88.88( وبنس بة )٩6)من العينة 

( لعباً، اما عينة 4٠( س نة، عاماً بأ ن عينة بناء تمثلت )16أ عمارهم عن ) تجاوزه

 لعباً. 56فقد بلغت تقنين ال 
 ( يوفي تفاصيل عينة البحث1)الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البياناتوسائل جمع  3.3

 : الاس تبيان 3.3.1

المختصـــــين وعرضـــــت على عدد من  ،الاختبار المقترح في اســـــ تمارة اســـــ تبيانكُتب 

 ( الذين اتفقوا على صلاحيته بعد اجراء بعض التعديلات عليه. 1)ملحق

 (.2. )ملحقالمميزةختبارات القوة الانفجارية للذراع ااس تمارة لتسجيل نتائج  3.3.2

 :المس تخدمةدوات وال جهزة ال   3.4

 الوسائل والادوات: 3.4.1

 م(. 15شريط قياس طوله ) -

 أ شرطة لصقة للتخطيط.  -

 اقلام ماجك وقلم رصاص وقلم جاف. -

 (.2كغم( عدد ) 1ية زنة )طب  كرة -

 (.2كراسي عدد ) -

 (.2)عدد حزام  -

 الاجهزة المس تخدمة في البحث:  3.4.2

 حاس بة يدوية وكومبيوتر.  -

 (.1اَلة تصوير نوع سوني عدد ) -

 (.1)عدد  hpكومبيوتر -

 اجراءات بناء الاختبار: 3.5

مجال راسات النظرية في الدالسابقة و  توالاختبارامن خلال الاطلاع على الدراسات 

( تم توصل الى بناء 16-14الكرة الطائرة ) ل عبىالقوة الانفجارية للذراع لدى  راختبا

المراكز المتخصصة للكرة  المفردات، اختبار الكرة الطبية ل بعد مسافة ممكنة لدى ناش ئي

 : يلكما  وهيالطائرة في المحافظة اربيل: 

 عُرضــتر.......الخ( )كتابة الشرـوـط ومواصــفات الاختبار، وطريقة تســجيل الاختبا

بعد تعديل الملاحظات  ،(7)المختصــــين على الخبراء بعد تصــــحيح الاختبار من قبل 

جاهزا ( من أ جل التأ كد من صحة الاختبار ليكون 4مرة أ خرى على الخبراء، ) عرضت

 :الرئيسةالتجربة الاس تطلاعية ومن ثم أ جراء التجربة  ل جراء

 التجربة الاس تطلاعية: 3.6

( على عينة مؤلفة من 11/8/2٠17الايام من ) فيالاس تطلاعية اجريت التجربة 

الهدف منها التعرف على  ،ره توو وكان( لعببن للكرة الطائرة من مركز ش باب دا7)

 الجوانب التنظيمية والادارية من التجربة وكما يأ تي:

 معرفة امكانية فريق العمل المساعد )*(، وتفهمهم للاختبار.  -

 المس تعملة للاختبار.  جهزة وال دواتمن سلامة ال   التأ كد -

 يأ تي:مجموعة من الملاحظات والنتائج وكما هذه التجربة تم توصل الى  وعن طريق

تفهم فريق العمل لكيفية الاختبار وتطبيقها على العينة بصورة صحيحة وتفريغ  -

 النتائج بصورة صحيحة. 

 الاجهزة والادوات المس تخدمة.  ملاءمة -

 بار:ال سس العلمية للاخت  3.7

 :الصدق 3.7.1

الاختبار المقترح على عدد من المختصين الذين اتفقوا على صلاحيته لقياس القوة  عُرض

وبذلك تم ايجاد الصدق الظاهري، عن طريق  الطائرة،الانفجارية للذراع المميزة للكرة 

الخبراء فضلا عن ذلك تم ايجاد الصدق الذاتي للاختبار وهو الجذر التربيعي لمعامل 

 (.٠.٩٩جد بانه يساوي )الثبات فو 

 :الثبات 3.7.2

واعادة  ،تم ايجاد معامل الثبات للاختبار المقترح عن طريق اس تخدام اسلوب الاختبار

، 2٠16-8-14( لعباَ، بتأ ريخ 15الاختبار على مجموعة من اللاعبين البالغ عددهم )

( 7)تطبيق الاختبار على العينة نفسها بعد مضي وأُعيد في الساعة السادسة مساءً. 

في الوقت نفسه، بعدها تم ايجاد  2٠16-8-21على تطبيق الاختبار الاول بتأ ريخ  مايا

( وهذا يدل على ان الاختبار **٠.٩٩)يساوي فوجد بانه  الثبات للاختبارين،معامل 

 (. 2يتمتع بدرجة عالية من الثبات وكما مبين في الجدول )

  

 عينة بناء عينة التجربة النهائية مجتمع البحث مركز الش باب
عينة 

 تقنين

 1٠ 6 16 18 توو ەمركز ش باب دار

 1٠ 6 16 18 مركز ش باب بنصلاوة

 1٠ 6 16 16 همركز ش باب كوي

 6 6 12 14 مركز ش باب شقلاوة

 7 5 12 14 مركز ش باب عنكاوة

 6 6 12 14 مركز ش باب بحركة

 7 5 12 14 وليرهمركز ش باب ه

 56 4٠ ٩6 1٠6 المجموع
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 حار المقتر الثبات والصدق الذاتي للاختب درجات (2ل )الجدو 

الإحصائية  المعاليم  

 الاختبار

قيمة معامل  اعادة الاختبار الاختبار للمرة الاولى

 الارتباط

الصدق 

س- الذاتي   س- ع    ع

 ٠.٩٩1 **٠.٩٩ 1.53 6.87 1.57 6.71 القوة الانفجارية للذراع المميز

 الموضوعية 3.7.3

 الى انهذا يدلل  ،القياس المس تخدمة هي وحدة موضوعية )متر(حدة باعتبار ان و 

 المتخذة تمتع بالموضوعية. كما ان نتائج الاختبارات كانت عالية جميعها.   الإجراءات

 الصدق التمييزي: 3.7.4

 ةالس يكومتريتعد القوة التمييزية للفقرة اإحدى الخصائص  )اسلوب المجموعتين المتطرفتين(:

 في قياس السمة المراد قياسها. الاختبارعليها في تقويم كفاءة  الاعتماد المهمة التي يمًكن

الباحث أ سلوب المجموعتين المتطرفتين في حساب القوة التمييزية  اعتمدولتحقيق ذلك 

للاختبار، وذلك للكشف عن الفروق الفردية بين الافراد الذين يحصلون على درجات 

( 5٠من بين عينة البحث والتي بلغت ) عالية والذين يحصلون على درجات منخفضة

ومن ثم ترتيبها تنازلياً من أ على  ارللاختبتم في البداية تحديد الدرجة الكلية  اإذ ،لعباً 

درجة اإلى أ قل درجة أ ي "قدرته في التفريق بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا من لعر، 

( من العينة %5٠رجات و)( من العينة والحاصلة على أ على الد%5٠ثم أ خذت نس بة )

 بوضوح. ( يبين ذلك3(،  والجدول)35، 1٩٩٩والحاصلة على أ قل الدرجات.)باهي، 

( t) ال وساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار الربيعين ال على وال دنى وقيمة( 3الجدول )

 لختبار القوة الانفجارية للذراع المميزة

ية للربيعين ال على وال دنى ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 3)الجدول يبين 

اذ يتبين ان متوسط حسابي الربيع ال على و  القوة الانفجارية للذراع المميزة، لختبار

(، ويليهم الربيع ال دنى ٠.٩12( م وبانحراف معياري مقداره )8.378كانت قيمته )

 (. ٠.784)± معياري مقداره  ( م بانحراف6.266بوسط حسابي بلغ )

( المحسوبة للفرق بين الربيعين ال على وال دنى في t( ان قيمة )3) يلاحظ من الجدول

( ٠.٠٠٠( نس بة احتمالية الخطأ  )8.777القوة الانفجارية للذراع المميزة بلغت )اختبار 

ين ( وهذا يعني وجود فروق معنوية ب٠,٠5وعند وهي اقل من نس بة احتمالية الخطأ  )

قدرة تميزية، اي بمعنى أ نه اختبار  لهأ ن الاختبار وهذا يوكد على  ال دنى الربيعين ال على و

(، وبهذا 184، ص1٩٩8)الزيود و عليان، بكفاءة صادق وانه يقيس ما وضع لقياسه 

 من صلاحيتها. وتأ كد يكون الباحث قد اس تخرج الشروط العلمية للاختبار

 :المواصفات الكاملة للاختبار 3.8

كغم( بالذراع المميزة من وضع  1سم الاختبار: اختبار رمي الكرة الطبية زنة )أ   .1

 .لكرسيالجلوس على ا

 .قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراع المميزة الغرض من الاختبار: .2

سجل الباحث وبحدود عينة البحث للقوة الانفجارية للذراع  معاملات الاختبار: .3

  :المميزة المعاملات ال تية

( معامل الموضوعية )ثابت ٠.٩٩5( معامل الصدق الذاتي )٠.٩٩مل الثبات )معا -

 (وهو متر

كرسي، حزام تثبيت الجذع، شريط  ،كغم(1ال جهزة وال دوات: كرة طبية زنة ) -

 .قياس، منطقة فضاء مس توية، محكم

 :مواصفات ال داء .4

بحيث تكون  ،ةوالكرة الطبية محمولة بالذراع المميز  الاختباريجلس المختبر على كرسي 

فوق الرأ س جانباَ شريطةً أ ن يكون الجذع ملاصقا لحافة الكرسي، ويوضع الحزام حول 

تخدمة بحيث يمسك من الخلف عن طريق محكم وذلك لغرض الصدر مع الذراع غير المس  

منع المختبر من الحركة الى ال مام في أ ثناء رمي الكرة بالذراع المس يطرة دون اس تخدام 

 .غير المس تخدمةالجذع والذراع 

 :الشروط .5

 .أ فضلهاعطى للمختبر ثلاث محاولت يسجل تُ  -

س تقلة في بداية الاختبار كتدريب على الم  لتاوالمحيعطى للمختبر عدد من  -

 .ال داء

 اللاعب عندما يهتز الكرسي أ و يتحرك في أ ثناء ال داء ل تحتسب النتيجة ويعطى -

 محاولة أ خرى بدل منها

  :طريقة التسجيل .6

 .لمسافة بين الحافة ال مامية للكرسي وأ قرب نقطة تضعها الكرة على ال رضتحسب ا

 
 أ داء الاختبار الخط المعياري( يوفي طريقة 1)الشكل 

 :النهاية( )التجربةاجراءات تقنين الاختبار  ٩.3

ق  ،بعد أ ن تم التأ كد من توفر الاسس العلمية للاختبار المقترح على عينة البحث طُب ِّ

قتالدرجات المعيارية والمس تويات، اذ  جلس تخرا( لعباً، وذلك 56)عددهم البالغة   طب ِّ

، في الساعة سادسة مساءً في الملاعب خاصة 2٠16-8-28التجربة النهائية، بتأ ريخ 

 .بالمراكز، وتم تخصيص يوم واحد ل جراء الاختبارات لكل المركز

 :الوسائل الاحصائية 3.1٠

ت عن طريق ( لمعالجة البيانا17)صدار الا SPSS الباحث الرزمة الإحصائية اس تعمل

 ال تية:الوسائل 

 الوسط الحسابي .1

 الانحراف المعياري .2

 معامل الارتباط البس يط .3

 معامل الالتواء .4

 النس بة المئوية .5

 المنوال  .6

 .المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة( t-test-اختبار ) .7

الإحصائية المعاليم   

 تبارالاخ 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 tقيمة 
 المحسوبة

نس بة 

 احتمالية

س- الخطأ     س- ع    ع

 ٠.٠٠٠ 8.777 ٠.784 6.266 ٠.٩12٠ 8.378 القوة الانفجارية للذراع المميزة
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 عرض النتائج: .4

الكرة الطائرة  المميزة للاعرللذراع  المس تويات المعيارية لختبار القوة الانفجارية 4.1

 في محافظة اربيل. ة( س ن16-14بأ عمار )
 الوصف الاحصائي لختبار القوة الانفجارية للذراع المميز (4)الجدول 

اسم 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء المنوال

أ على 

 قيمة
 أ وطأ  قيمة

القوة  اختبار

 الانفجارية

للذراع 

 المميز

 4 ٩.6٠ ٠.314  5.1٠ 1.41 6.62 م

المس تويات المعيارية لختبار القوة الانفجارية للذراع المميزة (5الجدول )  

 النس بة المئوية التكرارات المديات المس توى

 1.78 1 فما فوق – ٩.46 جيد جداً 

 12.5 7 ٩.45 – 8.٠4 جيد

 28.57 16 8.٠3 – 6.62 متوسط

 41.٠7 23 5.2٠ – 6.61 مقبول

 16.٠7 ٩ 3.78 – 5.1٩ ضعيف

 ٠ ٠ فما دون – 3.78 ضعيف جداً 

المســـ توى جيد جدا حصـــل على تكرار واحد وبنســـ بة  أ ن  ( 5يتضـــح من الجدول )

ـــــ توى (، 1.78%) ـــــل على )جيد فقد اما المس ـــــ بة مئوية ( تكرارات 7حص وبنس

ئوية ( تكرارا وبنســـــ بة م 16صـــــل على )فحالمســـــ توى متوســـــط  (، اما12.5%)

( تكرار وبنســـــ بة مئوية 23%( اما المســـــ توى مقبول فقد حصـــــل على )28.57)

ــ توى %( في حين٠7.41) ــعيف  أ ن  المس ــل على )قد ض ــ بة ٠حص ( تكرارات وبنس

 ( لعباً. 56%( من مجموع العينة المتكونة من )٠مئوية )

يا ول عا طبيع عة توزي نة موز قارنا قيم منحنى كاوس لوجدنا ان العي غت  اذمميزا، و  بل

%( وهي النســ بة ذاتها في منحنى كاوس 6٩.64نســ بة المســ تويين مقبولو متوســط )

%( وهي ٩8.21) النســ بة ل صــبحتتقريبا ولو اضــفنا اليهما مســ تود جيد وضــعيف 

ضفنا  س بة ذاتها في منحنى كاوس تقريبا ولو ا س توي جيد جدا وضعيف جدا  ليهماإ الن م

صبحت س بة ) ل  س بة ذاتها ٩٩.٩٩الن )التكريتي تقريبا. في منحنى كاوس %( وهي الن

 (. 238-232، ص2٠12والعبيدي،

حقيقة علمية ان العينة التي اختيرت تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا وموزعة  يؤكدوهذا ما 

عا طبيعيا  بالغ ما يؤكده معامل الالتواء  انموذجيا، وهذتوزي ( والنســــــب ٠.314)ال

 (.1الموضحة في الشكل )

 
 (235, ص 2٠12)التكريتي والعبيدي ,كاوس يع الطبيعي في منحنى ( نسب التوز2الشكل )

 

 اختبار القوة الانفجاريةيبين الدرجات الخام والمعيارية والمعدلة وزن المئوي لعينة البحث في  (6الجدول )

 ت
الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

المعيارية 

 المعدلة

وزن 

 المئوي
 ت

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

عيارية الم 

 المعدلة

وزن 

 المئوي

1 ٩.6٠ 2.11 71.1٠ 88.88 2٩ 6.45 -.12- 48.77 6٠.٩7 

2 ٩.5٠ 2.٠4 7٠.3٩ 87.٩٩ 3٠ 6.4٠ -.16- 48.42 6٠.52 

3 ٩.35 1.٩3 6٩.33 86.66 31 6.4٠ -.16- 48.42 6٠.52 

4 ٩.1٠ 1.76 67.56 84.45 32 6.4٠ -.16- 48.42 6٠.52 

5 8.٩٠ 1.61 66.14 82.68 33 6.15 -.34- 46.65 58.31 

6 8.85 1.58 65.7٩ 82.23 34 6.1٠ -.37- 46.2٩ 57.87 

7 8.5٠ 1.33 63.31 7٩.13 35 6.٠5 -.41- 45.٩4 57.42 

8 8.3٠ 1.1٩ 61.8٩ 77.36 36 6.٠٠ -.44- 45.58 56.٩8 

٩ 8.15 1.٠8 6٠.83 76.٠3 37 5.75 -.62- 43.81 54.77 

1٠ 7.٩5 .٩4 5٩.41 74.26 38 5.73 -.63- 43.67 54.5٩ 

11 7.٩5 .٩4 5٩.41 74.26 3٩ 5.7٠ -.65- 43.46 54.32 

12 7.٩. ٩٠1 5٩.٠5 73.82 4٠ 5.55 -.76- 42.3٩ 52.٩٩ 

13 7.65 .73 57.28 71.6٠ 41 5.5٠ -.8٠- 42.٠4 52.55 

14 7.6٠ .6٩ 56.٩3 71.16 42 5.5٠ -.8٠- 42.٠4 52.55 

15 7.35 .52 55.15 68.٩4 43 5.5٠ -.8٠- 42.٠4 52.55 

16 7.35 .52 55.15 68.٩4 44 5.45 -.83- 41.6٩ 52.11 

17 7.3٠ .48 54.8٠ 68.5٠ 45 5.4٠ -.87- 41.33 51.66 

18 7.3٠ .48 54.8٠ 68.5٠ 46 5.4٠ -.87- 41.33 51.66 
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 ت
الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

المعيارية 

 المعدلة

وزن 

 المئوي
 ت

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

عيارية الم 

 المعدلة

وزن 

 المئوي

1٩ 7.3٠ .48 54.8٠ 68.5٠ 47 5.3٩.- ٠4- 4٠.62 5٠.78 

2٠ 7.2٠ .41 54.٠٩ 67.61 48 5.2٠ -1.٠1- 3٩.٩1 4٩.8٩ 

21 7.2٠ .41 54.٠٩ 67.61 4٩ 5.1٠ -1.٠8- 3٩.2٠ 4٩.٠1 

22 7.2٠ .41 54.٠٩ 67.61 5٠ 5.1٠ -1.٠8- 3٩.2٠ 4٩.٠1 

23 6.٩5 .23 52.32 65.4٠ 51 5.1٠ -1.٠8- 3٩.2٠ 4٩.٠1 

24 6.٩٠ .2٠ 51.٩6 64.٩6 52 4.٩5 -1.1٩- 38.14 47.68 

25 6.8٠ .13 51.26 64.٠7 53 4.55 -1.47- 35.31 44.13 

26 6.5٠٩.- ٠- 4٩.13 61.41 54 4.3٠ -1.65- 33.53 41.٩2 

27 6.5٠٩.- ٠- 4٩.13 61.41 55 4.2٠ -1.72- 32.82 41.٠3 

28 6.5٠٩.- ٠- 4٩.13 61.41 56 4.٠٠ -1.86- 31.41 3٩.26 

 و التوصيات: الاس تنتاجات .5

  ت:الاس تنتاجا 5.1

الانفجارية للذراع المميزة ويتمتع بالمواصفات تم التوصل الى اختبار القوة  .1

 .وموضوعية وتوزيع اعتداليالعلمية من صدق وثبات 

القوة الانفجارية للذراع المميزة يقيس صفة القوة الانفجارية للذراع  اختبار .2

 .عر الكرة الطائرة بشكل مس تخلصلالمميزة بشكل الدقيق لدى 

يارية المعدلة والوزن المئوي للدرجات تم التوصل الى الدرجات المعيارية والمع  .3

 .بار القوة الانفجارية للذراع المميزةعينة البحث في اخت  ل داءالخام 

 التوصيات 5.2

  :يأ تيعلى ضوء الاس تنتاجات لذا يوصي الباحث بما 

الانفجارية  القوة)البدنية اس تخدام الاختبار المصمم في قياس القدرة  .1

  .الطائرةرة للذراع المميزة( الخاصة بلاعر الك

مرجعي حك والمس تويات المعيارية لهذا الاختبار كم تاس تخدام الدرجا .2

 .للتقويم

 أ وصى باس تخدامه في تقويم اللاعبين الناش ئين في الكرة الطائرة. .3

 المصادر: .6

تأ ثير الاساليب التدريبية لتنمية القوة الانفجارية  1٩٩6اسماعيل، سعد محسن؛

ب البعيد عالياً بكرة اليد :)أ طروحة للرجلين والذراعين في دقة التصوي

 .التربية الرياضية(دكتوراه، جامعة بغداد/ كلية 

: 1(؛ المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق، ط1٩٩٩باهي، مصطفى حسين )

 )القاهرة، مركز الكتاب للنشر

(، الموسوعة الإحصائية 2٠12العبيدي حسن محمد ) ياسين،التكريتي، وديع 

دار الوفاء لدنيا  والرياضة،لحاسوبية في بحوث التربية البدنية والتطبيقات ا

  الاسكندرية والنشر،الطباعة 

: 2طالتربية، (.؛ مبادئ القياس والتقويم في 1٩٩8) وعليان هاشمالزيود، نادر 

 .نالكتب للطباعة والنشر والتوزيع، عما )دار

ين اختبارات مهارية (؛ بناء وتقن2٠11سليمان، خليل ابراهيم وعوض، جمعة محمد )

التربية الرياضية/ جامعة  )كليةللدفاع العميق عن الملعب بالكرة الطائرة: 

 .الانبار(

(؛ بعض القدرات البدنية الخاصة والمؤشرات 2٠٠5طاهر، مريوان شفيق )

قتها بترتيب الفرق في الكرة )الفس يولوجية( والمهارات الاساس ية وعلا

 .الرياضية( ةكلية التربيبغداد/الطائرة:)رسالة ماجس تير، جامعة 

البيانات  تحليل في (spss) ماس تخدام نظا( 2٠٠2؛ )محمود خالدعكاشة، 

 .: )غزة، قسم الاحصاء التطبيقي/ جامعة الازهر(ةالإحصائي

، والتطور الحركي(؛ نظريات التعلم 2٠٠٠محجوب، وجيه و)أ خرون( )

 .:)بغداد، دار الكتب والوثائق،(2ط

:)القاهرة، دار 3(، علم التدريب الرياضي، ط1٩٩4)علاوي؛ محمد حسن 

  .المعارف،(

( بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى لعر كرة 2٠٠1علوان؛ ) منصور حازم

 .اه، جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية(اليد: )أ طروحة دكتور

Komi power; )1٩٩3) strength &power in sport: (Toronto, 

Black well Scientific Publication, 

https://www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=36811 
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 (1الملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 كوية جامعة    

 سكول التربية الرياضية 

 حضرة ....................المحترم

 ضع الجلوس على الكرسي في لعبة الكرة الطائرة(و  نالمميزة مكغم( بالذراع 1)بناء وتقنين اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) م/

 تحية طيبة:

كغم( بالذراع المميزة من وضـع الجلوس 1الباحث ببناء اختبار رمي الكرة الطبية زنه ) اذ يقوم)بناء وتقنين اختبار لقياس القوة الانفجارية لعضـلات الذراع المميزة بالكرة الطائرة(، البحث الموسـوم في النية اإجراء 

القيمة لكونها تشكل مصداقية ودقة في الاختيار المناسب للباحث. شاكرين تعاونكم معنا خدمة  أ راءكمابداء  من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال الاختبارات والقياس وكرة الطائرة يرجى الكرسي. ولكونكمعلى 

 للبحث العلمي.

 

 الباحث         الاسم: 

 نوزاد حسين درويش أ .م.د             الدرجة العلمية: 

  الاختصاص: 

  الكلية: 

  الجامعة: 

   التاريخ:

 

 .كغم( بالذراع المميزة من وضع الجلوس على الكرسي 1: اختبار رمي الكرة الطبية زنة )الاختبارأ سم 

 الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراع المميزة. -

 محكم.كغم(، كرسي، حزام تثبيت الجذع، شريط قياس، منطقة فضاء مس توية، 1ة )ال جهزة وال دوات: كرة طبية زن -

 واصفات ال داء:م

اع غير المس تخدمة لصدر مع الذر والكرة الطبية محمولة بالذراع المس يطرة بحيث تكون فوق الرأ س جانباَ شريطةً أ ن يكون الجذع ملاصقا لحافة الكرسي، ويوضع الحزام حول ا الاختباريجلس المختبر على كرسي   

 من الحركة الى ال مام في أ ثناء رمي الكرة بالذراع المميزة دون اس تخدام الجذع والذراع غير المس تخدمة.لغرض منع المختبر  محكم وذلكبحيث يمسك من الخلف عن طريق 

 الشروط:

 أ فضلها.يعطى للمختبر ثلاث محاولت يسجل  -

 ال داء.بداية الاختبار كتدريب على يعطى للمختبر عدد من محاولة مس تقلة في  -

 عندما يهتز الكرسي أ و يتحرك في أ ثناء ال داء ل تحتسب النتيجة ويعطى محاولة أ خرى بدل منها. -

 .  طريقة التسجيل: تحسب المسافة بين الحافة ال مامية للكرسي وأ قرب نقطة تضعها الكرة على ال رض -

 

 

 

 

 

 

 

 تهاالقدرات البدنية الخاصة بناش ئي الكرة الطائرة واختبارااسماء الخبراء والمختصين حول تحديد ( 2الملحق )

 مكان العمل التخصص القب العلمي الاسم ت

 كركوك–كلية القلم الجامعة  علم الحركة والتدريب الرياضي متمرس د أ . وديع ياسين التكريتي 1

 جامعة بغداد –التربية البدنية والرياضة كلية علوم  ساحة و ميدان –بايوميكانيك  د أ . صريح عبد الكريم الفضل 2

 جامعة الموصل –كلية علوم التربية البدنية والرياضة كرة اليد  -الاختبارات والقياس د أ . ثيلام يونس علاوي 3

لتصلح بعد التعدي ل تصلح تصلح ال س ئلة ت  

    وضع من اجله الهدف الذيمدى ملاءمة  -1 1

    مدى صلاحية الاختبار المقترح -2 2

مكانية التعديل المقترح اإن وجد   3     اإ

 يرجى الإجابة على الجدول مع التقدير 



 83  مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية

 

 

 لجامعة الموص–كلية علوم التربية البدنية والرياضة  كرة اليد -الاختبارات والقياس د أ . عبد الكريم قاسم غزال 4
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 جامعة سوران –سكول التربية الرياضية  الاختبارات والقياس د أ . شلشفالح جعاز  6

 جامعة كوية –كلية علوم التربية البدنية والرياضة الاختبارات والقياس د م. أ . كوران معروف 7
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 جامعة كربلاء –كلية علوم التربية البدنية والرياضة الكرة الطائرة -التدريب الرياضي د م. أ . حبيب عل طاهر ٩

 جامعة كوية –سكول التربية الرياضية  الكرة الطائرة –بايوميكانيك  د م. أ . نهاد أ يوب قادر 11
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