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 کێشەی توێژینەوەکە 

توێژەران هەستیانکرد کە کێشەیەک هەیە، لە ڕاهێنانکردن بە منداڵی ئۆتیزم بەهۆی 

خۆگونجێنەر   ڕەفتاری  کارامەییەکانی  لە  یەکێکە  کە  کۆمەڵایەتی،  کارامەیی  لاوازی 

نەبوونی  و  ئۆتیزم  منداڵی  ڕاهێنانپێکردنی  شوێنەکانی  بینینی  ئەنجامی  لە  ئەمەش 

و   ڕاهێنەران  لە  هەندێک  لەلای  ئۆتیزم  چارەسەری  بەرنامەکانی  دەربارەی  زانیاری 

 گلەیی زۆرێک لە دایک و باوکان بۆ لاوازی ڕەفتاری خۆگونجێنەر و بە تایبەت 

 

 

 

 

و   مامۆس تایان  لە  زۆرێک  و  ئۆتیزم  منداڵی  لای  لە  کۆمەڵایەتی  کارامەیی  لاوازی 

فێرکردنی   بۆ  منداڵەکانیان  ڕاهێنانپێکردنی  لە  دەبینن  ئاس تەنگی  کارامەیی خێزانەکان 

 کۆمەڵایەتی. 

و و ئامارەکان دەری دەخەن کە ژمارەی منداڵی ئۆتیزم لە  لە توێژینەوەکانی پێشزۆر  

ونە هەرێمی کوردس تان بەتایبەت،  بۆنمزیادبووندایە لە جیهان بە گش تی و عێراق و  

اگەیاند، ڕ ( ئامارێکی  ٢٠١١ ئەمریکا ساڵی )کۆمەڵەی گش تی ولایەتە یەکگرتووەکانی 

ت ڕێژەی  زکە  زۆر  ئۆتیزم  بە  توش بوون  ڕێژەی  لە  نەخۆشی  یاترە  بە  وش بوون 

کە کەمئەندامی،  لە  تر  جۆرەکانی  و  ئایدز  و  هەزار  ٧٥  شێرپەنجە  نێوان  لە  منداڵ 

ت ئۆتیزم منداڵ  )فراج،    وشی  تو ٣،  ٢٠١٨دەبن  بەڵام  بابەتە ێ(.  ئەم  لەسەر  ژینەوە 

زۆر کەمە بەتایبەتی لە هەرێمی کوردس تاندا، بە هۆی سەختی ئەنجامدانی توێژینەوە  

 ۆرە منداڵانە.  سەر ئەمجلە

بە    تایبەت  بەرنامەی  پێشکەشکردنی  کە  سەلماندوویانە  توێژینەوەکان  لە  زۆرێک 

و   تێکەڵاوی  چاو،  بە  پەیوەندیکردن  کارامەیی  وەکو  کۆمەڵایەتی  کارامەیی  پەرەپێدانی 

  ەییکارام دانیێپ ەرە پ رەسلە ازکراویشن ێ پ  یفتارەڕ کیەیە رنامەب ییکارا 

 دا ی ت ەرەبن ەیقوتابخان  نیەمەت  لە میز تۆ ئ ڵیمندا  یلا تییە ەڵامۆ ک

   ٢، جبار احمد عبدالرحمن ١طە محمد  هاژە 

 کوردس تان، عێراق ، ھەرێمی کۆیە، زانکۆی  پەروەردە کەڵتی اف ، پەروەردە و دەروونزانیەشی ب١ 
 زانست و تەندروس تی، زانکۆی کۆیە، هەرێمی کوردس تان، عێراق  کەڵتیا بەشی کلینیکاڵ سایکۆلۆژی، ف ٢

______________________________________________________________________________________ 

 پوختە 

زان  م،یز تۆ ئ  ڵیمندا  یلا  تییەەڵامۆ ک  ەییکارام  دانیێ پ ەر ەپ  ۆب   ازکراویشنێ پ   یفتارڕە   کیەیەرنامەب  اتنانیی بون   ەیەوەن ی ژ ێ تو  م ئامانج لە   ەک  ەینڵاومنداەئ  یلا  ەکە رنامەب  ییکارا  نیی پاشان 

  ەیوەن ی زۆ د  ،تییەەڵامۆ ک  ەییکارام  ۆ ب  ەنیو پاش   ەنیش ێ پ   ەیو ەکردنیتاق  وانێ ن   لە   یئامار  یدارەگەڵ ب  یاوازیج  رخستنیەد ەب  یەدا  ڵی ( سا٨-٦)  وانێ ن   لە  انی ن ەمەو ت  ەیەه  انیمیز تۆ ئ

ق  هاەب تو تییەەڵامۆ ک  ەییکارام  ۆ ب  ەکەرنامەب  ی رەگیکار   ەی بارەو  و    کرد ەئاماد  م یز ت ۆ ئ  ڵیمندا  ییتاەر ەس  یداتا  ۆب   انیکێ ست ی ل   یاری زان   ەیو ەکردنۆک   ۆ ب  داەیەوەنیەژ یتو   م لە   رانەژ ی. 

 ەیی کارام  ەیوانێ پ   ۆب    م،یز تۆ ئ  ڵیمندا شانکردنیی ستن ەد  ۆب  ناێ کاره ەب نیا(  GARS-3) یامی ل ی ج  ەیوانێ و پ   ناێ کاره ەب نیا(  کانەوێ ش    ەیختە)ت کیەریز   ەیوانێ پ  ۆجودارد ب  ەیختەت

  یندەوەی)پ دا ەر ەو ەت  ێ س  ر ەسەببوو ب ش ەداب کهاتبووێ پ   ە گڕ ب   ٣٣ لە ەک و،شێ پ   کانیەو ەن ی ژ ێو تو  ات ی ب ەد ەئ  لە   رگرتن ەو سود ەکرد ب  ە ئاماد  ان یکێرە وێ پ  نۆیاخ  ران ەژێتو   تییەەڵامۆ ک

خ پش  کاتی  ش،ەهاوب  تییەساەک دواکردنەریمسا  ،شی ۆو  ج  ۆییاس تگڕ )  کانیەتر ەمۆ کیسا  ییەندەتمە ب ی تا  نانیێ ره ەد   ی(،  پ ییرگێو  تو  بوو،ە ئاماد  ەکەر ەوێ (   رانەژ ێپاشان 

لا رەن ێ گونج ۆخ  یفتارڕە  کانیەییەکارام  لە  ەکێ ک ەیە)ک  تییەەڵامۆ ک  ەییکارام  دانیێ پ ەرەپ  ۆ ب  کرد ەئاماد   نیافتارڕە  کیەیەرنامەب ب  م،یز تۆ ئ  ڵیمندا  ی(    کردێجەب ێ ج   نەیاکەرنامەپاشان 

  ەی وندوونم ۆب test Wilcoxon  کانیەئامار  نانیێ کاره ەب  ەب  ردران،ێبژەڵه  نیازاەشار   ەب ژکردنێ اوڕ و   یککارڕێ نیندەبوون، پاش چ  ڵ( مندا٨) ەک  داەکە وەن ی ژ یتو   ەیوننم  رەسەب

  ە نیپاش   ەیو ەکردنیو تاق  ەنیش ێ پ   ەیو ەکردنیتاق  وانێ ن   لە  یئامار  یدارەگەڵب یاوازیج  وتەرکەبوو: د   ە وە خوار  ەیەیوێ ش  م ەب  ەک  نرا،ێ ره ە د ەکەو ەن ی ژ ێتو   ینجام ەئ  ستراو ەب ەوەکەیەب

 . وڕ  ەتەخراو ز ایشنێ و پ  ە اس پاردڕ  کانەس تهاتوو ەدەب   ەنجامەئ ێییپ ەب دایی تاۆک  لە  ،ەبوو  ەور ەگ ە کەرنامە ب یرە گیکار  ەیبار ەق یهاەو ب ەن یپاش  ەیو ەکردنیتاق ی ندەو ەرژ ەب لە ەیەه

 بەرنامەیەکی ڕەفتاری، کارامەیی کۆمەڵایەتی، ئۆتیزم، قوتابخانەی بنەرەتی، ڕەفتاری خۆگونجێنەر.  وشە سەرەکییەکان: 
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شڵەژانە  لە  هەندێک  کەمکردنەوەی  بۆ  هاوکارە  کۆمەڵایەتی  بەشداریکردنی 

خاوەنپێ منداڵانی  نێوان  لە  شەرانگێزی  ڕەفتاری  توندی  و  داویس تی  ڕەفتاریەکان 

ئەمج بەتایبەتی،  ئۆتیزم  بەگش تی  بۆ  تایبەت  ڕێخۆشکەر  دەبێتە  بەرنامانە  ۆرە 

بۆ ناو کۆمەڵگا )مشهور،   ،  ٢٠١٦تێکەڵاوبوونی منداڵانی خاوەنپێداویس تی تایبەت 

٥ .) 

لە  ش ێ بەم  زۆرێک  پێشوەیە  گرنگترین  توێژینەوەکانی  کە  دەکەن  بەوە  ئاماژە  و 

ڕی لە کارامەیی ڕەفتاری خۆگونجێنەر لەلای منداڵی ئۆتیزم بریتییە ولایەنەکانی کەموکو 

 لە:  

ور دەکەوێتەوە  وبوون لەگەڵ کەسانی تر، بۆیە  دنەبوونی توانای تێکەڵا •

ناو   لە  حەشاردەدات  خۆی  و  کۆمەڵایەتیەکان  هەڵوێس تە  لەگەڵ 

 جیهانێکی تایبەت بەخۆی. 

لەدەوروبەریەتی • کە  کەسانەی  بەو  بەوکەسانە  نادات  گرنگی  گوێ   ،

کە   ماددیانەی  ش تە  ئەو  بەڵکو  لەگەڵین،  ژوورەکەیدا  لە  کە  نادات 

 ادەکێشن "کەلوپەل" . ڕ رەکەدا بوونی هەیە زیاتر سەرنجی لەژوو 

ناداتەوە   • وەڵام  ئەو  هەروەها  لاوازە،  زۆر  یان  نییە  چاوی  پەیوەندی 

کاتێک   ناکات  دایکی  سەیری  و  دەکەیت  بانگی  خۆی  بەناوی  کاتێک 

 قسەی لەگەڵ دەکات. 

یان   • کۆمەڵایەتی  س تانداردی  پێیی  بە  کە  نادات  ئەنجام  ڕەفتارانە  ئەو 

 پێوەری کۆمەڵایەتی پەس ند و گونجاوە لەناو کۆمەڵگا. 

 .هەیە ود و کارامەیی کۆمەڵایەتیلە گرنگیدان بە خئاس تەنگی  •

)داغس تانی،  • نابەس تێت  هاوڕێیەتی  یان  کۆمەڵایەتی  پەیوەندیەکی  هیچ 

٨٤-٨٣، ٢٠١١ .) 

ری گەشە و کو رین و بەهێزترین شڵەژانەکانی کەموکەواتە ئۆتیزم بە یەکێک لە کاریگەرت

کە   ناسراون  بەوە  ئۆتیزم  منداڵی  هەروەها  منداڵ،  ڕەفتاری  سەر  بۆ  دادەنرێت 

ڕیە بە یەکێک لە تایبەتمەندیەکانی وکو هەیە، ئەم کەمو لاوازیان لە کارامەیی کۆمەڵایەتی

پەیڕە  داوە  هەوڵیان  توێژینەوەکان  لە  هەندێک  دادەنرێت،   منداڵ  چینەی  وی  ئەم 

اهێنانی تایبەتبکەن بۆ کەم کردنەوەی نیشانەکانی ڕ هەندێک لە ستراتیژی و ش ێوازی  

دەبینن  زۆر  ئاس تەنگیەکی  ڕاهێنەران  کە  شڵەژانانەی  لەو  یەکێکە  واتە  شڵەژانە،  ئەم 

ردن و  بۆ تێگەیشتن و چارەسەرکردنی کە پێویس تی بە دەستنیشانکردنێک و تێبینیک

 (. ٢٣، ٢٠١٢ورد هەیە )کاشف، بەرنامەیەکی چارەسەری زۆر 

ۆرەی منداڵ بۆ هاوکاریکردنی ژینەوە لەسەر ئەمجێژەران بەباش یانزانی، کە تو ێبۆیە تو 

   .بکرێت  خێزان و سەنتەرەکانی ڕاهێنانکردن لەم بوارەدا 

زیاتر     توێژینەوەکەیان  کێشەی  ڕ   توێژەران  دەخەنە  پرس یارەوە  ئەم    ،ولەڕێگەی 

لە بریتییە  بەرنا   ،کە  کارایی  پێشنیاز ئایا  ڕەفتاری  پەرەپێدانی مەیەکی  لەسەر  کراو 

چ   لە  بنەڕەتیدا  قوتابخانەی  تەمەنی  لە  ئۆتیزم  منداڵی  لای  کۆمەڵایەتی  کارامەیی 

 ئاستێکدایە؟

 گرنگی توێژینەوەکە: 

مرۆڤ   ڕەفتارێکە  کە  لەوەدایە  گرنگیەکەی  و  بایەخە  جێیی  کۆمەڵایەتی  کارامەیی 

را ڕێگەی  لە  بهێنێت  بەدەس تی  و  بێت  فێری  تێبینیکردن  دەتوانێت  یان  هێنانکردن 

نم دادەنرێت،  یان  کۆمەڵایەتی  توانس تەکانی  لە  بەیەکێک  و  کۆمەڵە ونەیەک،  واتە 

چەش نە   یان  و  ڕ وەڵامێکە  ببردرێت  پێش  بەرەو  دەتوانرێت  ئامانجدارە،  ەفتارێکی 

بریتییە لە توانای منداڵ بۆ هاوکاریکردن و بەشداریکردن لە چالاکیەکانی  گەشەبکات،

و ڕێنماییەکان و    ڕۆژانە لەگەڵ منداڵانی تر و توانای منداڵ بۆ جێبەجێکردنی یاسایی

بکرێت   پەس ند  خەڵکەوە  لەلایەن  ئەوەی  بۆ  کۆمەڵایەتی  ئادابی  ڕەچاوکردنی 

 (. ٣٩، ٢٠١١)العنتبلی،

 دەتوانین گرنگی ئەم توێژینەوەیە لەم خاڵانەی خوارەوەدا دەستنیشان بکەین: 

و  .  ١ بەگش تی  دەدات  منداڵ  لەژیانی  گرنگ  قۆناغێکی  بە  گرنگی  توێژینەوەیە  ئەم 

 ( تەمەنی  کە  بەتایبەتی  ئۆتیزم  خوێندن  ٨-٦منداڵی  دەس تپێکی  تەمەنی  کە  ساڵیە  و  ( 

 وی کۆمەڵایەتییەوە. نوسین و ئادابەکانی ژیانە لە ڕ 

لای .  ٢ کۆمەڵایەتی  کارامەیی  لە  بریتییە  توێژینەوەیە  ئەم  گۆڕاوەکانی  لە  یەکێک 

تێک و  ئۆتیزم  هاوبەش ی منداڵی  و  خەڵک  لەگەڵ  لەگەڵ كەڵاوبوونی  یاریەکانی  ردنی 

 منداڵی ترو یاریکردن لەگەڵ کەسانی ترو چوونە دەرەوە لە جیهانی خودی خۆی. 

 گرنگیدەدات بە کارامەییەکی زۆر گرنگ یارمەتیدەرە بۆ گەشەیەکی دروست. .  ٣

ڕاهێنەران .  ٤ و  باوک  و  دایک  بۆ  لەوانەیە هاوکاربێت  تویژینەوەیە  ئەم  ئەنجامەکانی 

بۆ   ئۆتیزم  منداڵی  بۆ  دابڕێژن  چڕوپڕ  بەرنامەیەکی  چۆن  کە  توێژەران  و  مامۆس تا  و 

 پەرەپێدان بە بواری کارامەیی کۆمەڵایەتی.

لای .  ٥ کۆمەڵایەتی  کارامەیی  پێوانەی  بۆ  دەکات  ئامادە  پێوەرێک  توێژینەوەیە  ئەم 

بگونجێ  کوردیدا  کۆمەڵگای  لە  کە  ئۆتیزم  لە  منداڵی  و  تایبەمەندی ڕ ت  وی 

 سایکۆمەتریەوە نمرەیەکی بەرز بە دەست بهێنێت. 

بەکاردێ.  ٦ جیلیام  پێوەری  توێژینەوەیەدا  لەو  لەم  بەکارنەهاتووە  پێشتر  کە  ت 

ئاگاداربن(  ێتو توێژاران  )ئەوەندەی  ئەنجامدراوە  کوردس تان  هەرێمی  لە  ژنەوانەی 

 دەرچووە.  ٢٠١٩بەتایبەتی دەرچووی سێیەمی ئەم پێوەرە کە لەساڵی  

بۆ پەرەپێدان بە کارامەیی .  ٧ ئەم توێژینەوەیە هەوڵدەدات بۆ بونیاتنانی بەرنامەیەک 

ئام بۆ  ئۆتیزم  منداڵی  لای  لە  و  ا کۆمەڵایەتی  کۆمەڵایەتی  ژیانی  بۆ  دەکردنی 

ڕەفتاری  تەوەرەکانی  لە  یەکێکە  )کە  کۆمەڵایەتی  پەیوەندی  دروس تکردنی 

 خۆگونجێنەر(. 

 ئامانجەکانی تویژینەوەکە: 

 ئامانج لەم توێژینەوەیە بریتییە لە: 

کۆمەڵایەتی .  ١ کارامەیی  پەرەپێدانی  بۆ  پێشنیازکراو  ڕەفتاری  بەرنامەیەکی  بونیاتنانی 

 لەلای منداڵی ئۆتیزم. 

کار .  ٢ پێشنیاز زانینی  رەفتاری  بەرنامەیەکی  کارامەیی ایی  پەرەپێدانی  بۆ  کراو 

لەلای   )کۆمەڵایەتی  بنەرەتی  خوێندنگەی  تەمەنی  لە  ئۆتیزم  کە ٨-٦منداڵی  (ساڵی، 

 ئەم دوو ئامانجە لاوەکیەی لێدەبێتەوە: 
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رامەیی کۆمەڵایەتی زانینی کارایی بەرنامەیەکی ڕەفتاری پێشنیازکراو بۆ پەرەپێدانی کا  -آ  

 ژینەوەکە بە بەراوردکردنی تاقیکردنەوەی پێشینەو پاشینە.ێلای نمونەی تو 

کا  -ب پەرەپێدانی  بۆ  پێشنیازکراو  ڕەفتاری  بەرنامەیەکی  کاریگەری  رامەیی زانینی 

تو نمونەی  لای  و  ێ کۆمەڵایەتی  پاشینە  تاقیکردنەوەی  بەراوردکردنی  بە  ژینەوەکە 

 تاقیکردنەوەی بەدواداچوون. 

خۆگونجینەر    .  ٣ ڕەفتاری  بەرنامەی  کاریگەری  بەهای  قەبارەی  دۆزینەوەی 

 )کارامەیی کۆمەڵایەتی(. 

 گریمانەکانی تویژینەوەکە: 

١  .( ئاس تی  لە  نییە  ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازیەکی  ناوەندە  ٠,٠٥هیچ  لەنێوان   )

پاشینمژ  تاقیکردنەوەی  ژمێرەیی  ناوەندە  و  پێشینە  تاقیکردنەوەی  کارامەیی ێرەیی  بۆ  ە 

بەرنامەی   بەسەردا  ڕ کۆمەڵایەتی لای نمونەی توێژینەوەکە کە  ەفتاری پێشنیازکراویان 

 جێبەجێدەکرێت. 

٢  .( ئاس تی  ئاماری نییە لە  بەڵگەداری  ژ ٠,٠٥جیاوازیەکی  ناوەندە  لەنێوان  ێرەیی م( 

تا ژمێرەیی  ناوەندە  و  پاشینە  نمو تاقیکردنەوەی  لای  بەدواداچوون  نەی قیکردنەوەی 

 توێژینەوەکە. 

 س نوری توێژینەوەکە: 

 س نوری ئەم توێژینەوەیە پێکدێت لە : 

ندنگەی بنەرەتیدایە لە  ێ ئۆتیزم کە تەمەنیان لە قۆناغی خووری مرۆیی: منداڵانی  س ن 

 ساڵی(.  ٨بۆ   ٦ناو شاری کۆیە )تەمەنی 

 ٢٠٢٣-٢٠٢٢وری کات: ساڵی خوێندنی س ن 

 وری جوگرافی: ناوەندی قەزای کۆیە. س ن 

بابەس ن  پێشنیاز وری  ڕەفتاری  بەرنامەیەکی  کارامەیی تی:  پەرەپێدانی  کە  کراو 

 کۆمەڵایەتی لە خۆ بگرێت. 

 پێناسەی چەمکەکان: 

 یەکەم / کارایی: 

)المصدر،   بەرنامەی ٢٠١٧پێناسەی  کە  ئامانجانەی  بەو  گەیشتن  لە  بریتییە   :)

جیاوا بەو  دەکرێت  پێوانە  و  داڕێژراوە،  بۆ  نێوان پیشنیازکراوی  لە  کە  زیەی 

پ  ئەو  ێ تاقیکردنەوەی  بۆ  ئامادەکراو  پێوەری  لەڕێگەی  پاشینە  تاقیکردنەوەی  شینەو 

 (. ٢٧٦،  ٢٠١٧)المصدر، هەیە مەبەس تەی کە توێژینەوەکەی بۆ ئەنجامدەدرێت 

 ەفتاری: ڕ دووەم/ بەرنامەی  

)بیومی،  ێپ .  ١ بەش ێوەی ٢٠٠٨ناسەی  داڕێژراو  چالاکی  کۆمەڵێک  لە  بریتییە   :)

بە   کاتێکی  هەنگاو  لەماوەی  کە  بەستراو  بەیەکەوە  و  تەواو  بەرنامەیەکی  هەنگاو، 

دیاریکراو پێشکەش دەکرێت و کاردەکات بۆ بەدەس تهێنانی ئامانجی گش تی بەرنامەکە 

 (. ١،  ٢٠٠٨)بیومی،  

)قطب،  .  ٢ بە ١٤٢٧پیناسەی  پشت  کە  ڕێکخراو  پرۆسەیەکی  لە  بریتییە  ه(: 

هونەری   و  رەفتاریپرەنسیپ  لە  دەبەس تێت    چارەسەرکردنی  پێکدیت  هەروەها   ،

ی کارامەییەکان بێت و وەڵامی  کۆمەڵێک هەڵوێس تی فێربوو کە وادەکات منداڵ فێر

 (. ٩ه، ١٤٢٧ورژێنەرەکانی دەوروبەری هەبێت )قطب، بۆ  

 ئۆتیزم:   / سێیەم    

نێودەوڵەتیەکان ێپ .  ١ نەخۆش یە  پۆلینکردنی  بۆ  دەیەم  مانویلی  لە  ئۆتیزم  ناسەی 

(International Classification Disease, ICD-10) جۆرێکە  :

وەیەکی گش تی کە لە سێ ساڵی یەکەمی تەمەنی منداڵ بە ێ لەشڵەژانەکانی گەشە بەش  

لە   فەرمانەکان  دواکەوتنی  لە  بریتتە  کە  دەکرێت  دەستنیشان  بەوە  و  دیاردەکەوێت 

پ و  هاوپەیوەندی  کۆمەڵایەتی  )تێکەڵاوی  سەرەکیدا  بابەتی  لەگەڵ  سێ  ەیوەندیکردن 

دوبارەکردنەوەی   زۆر  منداڵەکان ڕیەکتری،  لە  هەندێک  و  نەخوازراوەکان(،  ەفتارە 

ەفتاری توندوتیژی و فرەجوڵەیی(  ڕەدەست ئاس تەنگی )نوستن، خواردن، دەناڵێنن ب

 (. ٣٣، ٢٠١٥) سهیل، 

وهمتان،  .  ٢ خەلیل  و  )صفری  جۆرەکانی ٢٠١٥پێناسەی  لە  جۆرێکە  ئۆتیزم   :)

شڵەژانی  شڵەژ  بوونی  لەگەڵ  دەماری  لە  ڕانی  شڵەژان  و  کۆمەڵایەتی  ەفتاری 

بوونی  کارا و  پەیوەندیکردن  کە ڕ مەییەکانی  هەمەچەش نە  چالاکی  مەیلی  و  ەفتار 

 (. ٩، ٢٠١٥وە )صفری و خلیل و همتان، ەمنداڵی ئۆتیزمی پێدەناسرێت 

گەشەیە کە بەدیاردەکەوێت لە  ٢٠١١پیناسەی )الخفاجی،  .  ٣ (: ئۆتیزم شڵەژانێکی 

زمانەوانی   ٣٠ پەیوەندی  لەسەر  کاریگەری  و  منداڵەکە  تەمەنی  یەکەمی  مانگی 

نازارەکی و  زارەکی  کارامەیی هەیە    بەش ێوەی  لەسەر  کاریگەری  هەروەها   ،

ن هەیە    کۆمەڵایەتی هەندێک  منداڵانەی  ئەم  وەکو  ،  سەرهەڵدەدات  لەلایان  یشانە 

و  ڕ نەخوازراو  دڕ ەفتاری  و  گۆڕانکاری  و  ەتکردنەوەی  خەڵک  لە  ورکەوتنەوە 

و   جیاوازەکان  هەڵوێس تە  لە  نەگونجاو  پەرچەکرداری  بوونی  و  تەنیایی  بە  حەزکردن 

یەک   لەلای  نییە  مەرج  نیشانانە  ئەم  هەموو  بەڵام  شەرانگێزی،  و  توڕەیی  نۆرەی 

)الخفاجی،   دەگۆڕێت  منداڵێک  بۆ  منداڵێک  لە  واتە  کۆببێتەوە  ، ٢٠١١منداڵ 

٩٨ .) 

 کۆمەڵایەتی:  چوارەم / کارامەیی 

(: بریتییە لە کۆمەڵێک ڕەفتاری زارەکی و نازارەکی کە ١٩٩٩پێناسەی )علیوە،  .  ١

دەبێتە  کە  داڕێژراو،  ڕاهێنانی  بەرنامەیەکی  ڕێگەی  لە  دەبێت  دروست  تاک  لەلای 

هێنانی   بەدەست  کۆمەڵایەتی هۆی  ژینگەیەکی  گەڵ  لە  ئەرێنی  کۆمەڵایەتی  کارلێکی 

 (. ٨،  ١٩٩٩)علیوە،  

٢  .( نفیسە  هەس تی  ٢٠١٣پێناسەی  لە  گوزارشت  کە  تاک  توانای  لە  بریتییە   :)

خۆی و ڕای خۆی و بیرۆکەکانی بەرامبەر بە خەڵکی تر دەکات بەش ێوەیەکی زارەکی  

بۆ ئەو   درککردن  و  بۆ سەرنجدان  و نازارەکی، لەهەمان کاتدا بریتییە لە توانای تاک 

گونجاو   بەش ێوەیەکی  هەڵدەدات،   سەر  تر  خەڵکی  لە  نازارەکیەی  و  زارەکی  ڕەفتارە 

هەڵ لە  دەکات  کۆنترۆڵی  ڕەفتار  کۆمەڵایەتی،  نازارەکی  ڕ وێس تەکانی  و  زارەکی  ەفتاری 

)نفیسە،  ئامانجەکان  هێنانی  بەدەست  بۆ  یارمەتیدەرە  ئەمانەش  کە  دەکات،  خۆی 

٨، ٢٠١٣ .) 

کۆمەڵێک ڕەفتاری بەدەست هاتوو کە ٢٠١٤پێناسەی )سلامە،  .  ٣ (: بریتییە لە 

توانای  و  خەڵک  بە  بەرامبەر  ئەنجامبدات  ئەرێنی  ڕەفتاری  منداڵ  دەکات  وا 

جۆرە  پێ  چ  کە  بکات  درک  کە  لە  ڕدەبەخشێت  ئەنجامدەدات  ەفتارێک 
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لە   گۆرانکاری  کە  هەبێت  توانای  هەروەها  کۆمەڵایەتی،  کارلێکی  هەڵوێس تەکانی 

کۆمەڵگاکەی  نەریتی  و  داب  لەگەڵ  بێت  گونجاو  کە  بکات  خۆی  ڕەفتارەکانی 

 (. ١٧،  ٢٠١٤)سلامە، 

   پێنجەم / قۆناغی خوێندنگەی بنەڕەتی:      

تەمەنی   لە  دەس تپێدەکات  قۆناغە  پۆلی    ٦ئەم  لە  ئیجباری،  بەش ێوەیەکی  ساڵی 

و   کوردی  بابەتەکانی  گرنگترین  نۆیەم،   پۆلی  تا  پێدەکات  دەست  سەرەتایی  یەکەمی 

کارامەییەکانی  پێگەیاندنی  بە  گرنگی  و  ئیسلامی  پەروەردەی  و  ئینگلیزی  و  بیرکاری 

 (. ٢،  ٢٠٢٢)الدلیل الشامل للتعلیم فی العراق،   کۆمەڵایەتی و زمانەوانی دەدات

 چوارچێوەی تیۆری 

 یەکەم/ ئۆتیزم: 

نوێیەکان   دیاردە  لە  یەکێک  بە  ئۆتیزم  کۆنەوە    ,دانانرێت شڵەژانەکانی  لە  هەر  بەڵکو 

تێبینی   پزیشکەکان  نۆزدەهەم  سەدەی  لە  تر،  ناوی  ژێر  لە  بەڵام  هەبووە  بوونی 

و   کۆمەڵایەتی  و  زمانەوانی  کارامەیی  هەیە  منداڵ  هەندێک  کە  کردبوو  ئەوەیان 

هاوتەمەنی  منداڵانی  و  کار  و  کەس  لەگەڵ  پەیوەندیەکانیان  کارامەیی  یان  ڕەفتاری 

دەژین تێیدا  ژینگەی  ئەو  و  ئنییە  خۆیان  بیس تەم  سەدەی  کۆتایی  لە  بەڵام  ەم  ، 

ونزانی گرنگیەکی زۆری پێدرا، بەڵام لەو کاتە نیشانەکانی تێبینیانە لەلایەن زانس تی دەر 

بێت  شیزۆفرینیا  نیشانەی  کە  دەکرا  سەیر  وا  دەر   ,ئۆتیزم  پزیشکی  دوایی  ونی بەڵام 

شڵەژانی  ناونرا  دوایی  بەڵام  ئۆتیزمە  ئەویش  کە  دانا  نیشانەکان  بۆ  ناوێکی  کانر 

 (. ١٤-١٣، ٢٠١٧شەبەنگی ئۆتیزم )رابح و شویعل، 

  ( ئەمریکا  لە  ئۆتیزم   The Autism Society of)(  ١٩٩٦کۆمەڵەی 

America)    تێکچونێک لە  ئاماژەی بەوەدا کۆمەڵە  پێکدێت لە  ئۆتیزم  ەفتاری ڕکە 

 پەیوەندی لە لای منداڵ، لەوانە:  

لە  وکو کەمو_   لەڕ ری  لەسەرەخۆ  پەیوەندی:  زۆر  بەش ێوەیەکی  زمانەوانیەوە  وی 

 گەشە دەکات و منداڵەکە هەندێک وشە بەکاردەهێنێت کە هیچ مانایەکی نییە. 

تەنیا وکو کەمو_   بە  کاتەکانی  زۆربەی  ئۆتیزم  منداڵی  کۆمەڵایەتی:  تێکەڵاوی  لە  ڕی 

 بەسەر دەبات، لە جیاتی ئەوەی لەگەڵ کەسانی تر بێت. 

ئەنجامدەدات ڕی  وکو کەمو_   ئاسایی  نا  پەرچەکرداری  ئۆتیزم  منداڵی  هەس تەکان:  لە 

 بۆ هەس تە فیزیکیەکان. 

 یە خەیاڵیەکان ئەنجامبدات.ی لە یاریکردن: منداڵی ئۆتیزم ناتوانیت یار ڕی و کو کەمو_  

هەڕ لە  ڕی  و کو کەمو_   جەفتارەکان:  فرە  ئۆتیزم  منداڵەکانی  لە  زۆر  ندێک  یان  وڵەیە 

 (. ٤، ٢٠١٣بەکەمی جوڵە دەکات )عبدالقادر،  

 ەفتاری خۆ گونجێنەر: ڕ دووەم/  

دادەنرێت گرنگانە  بابەتە  لەو  یەکێک  بە  خۆگونجێنەر  لە    ،ڕەفتاری  تاک  کە 

دەهێنێت،  بەدەس تی  و  دەبێت  فێری  ژیانیدا  سەرەتای  گونجاندن   قۆناغەکانی  بۆیە 

ئەز  ئەو  دە مبەرهەمی  بە  سەرەتایی  ژینگەی  لە  تاک  کە  کارامەییانەیە  و  س تی  ون 

دروست کارامەییانە  و  ئەزمون  ئەو  ئەگەر  بۆ  هێناوە،  دەبێت  هاوکار  ئەوا  بوو 

خۆگونجاندنی دروست و بە پێچەوانەشەوە. بۆیە توانای خۆ گونجاندن بە یەکێک لە  

گرنگەکان و پێویستیەکان لە ژیاندا   ، بۆیە ئەو کەسانەی ئەرکی  دادەنرێت  کارامەییە 

ک ناچاردەکات  شانە  لەسەر  کارامەیی پەروەردەکردنیان  پێگەیاندنی  بە  گرنگی  ە 

 (. ٢٧١، لا٢١٦ەفتاری خۆگونجێنەر بدەن لەلای تاک )سلیمان و نافع و حمدی، ڕ

توێژینەوەی   پێیی  ئەمریکا    (Alferi, Scibelli & et al, 2022)بە  لە  کە 

دەر ئ نەخۆشخانەیەکی  لە  کە  ەنجامدراوە  دەکات  بەوە  ئاماژە  منداڵان  بە  تایبەت  ونی 

باشی دەروات ئەگەر    ڕەفتاری خۆگونجێنەر لەلای منداڵی ئۆتیزم بەبەردەوامی بەرەو 

ز  بەش ێوەیەکی  لەتەمەنێکی  پێبدرێت  گرنگی  و  پێبکرێت  ڕاهێنانی  منداڵ  وی 

ڕەفتاری  و  دروست، لەگەڵ ئەمەش پەیوەندیەکی پێچەوانەی هەیە لە نێوان تەمەن 

 .   (Alferi, Scibelli & et al, 2022, pp:2)خۆگونجێنەر 

گرنگترین پێوەر کە ڕۆڵی لە پێوانەکردنی ڕەفتاری خۆگونجێنەر  و دەست نیشانکردن 

خۆگونجێنەر   ڕەفتاری  هەڵسەنگاندنی  بۆ  هەیە  و  ئەمریکیە  کۆمەڵەی  )پێوانەی 

پێوەری  خۆگونجێنەر(.   ڕەفتاری  بۆ  فاینلاندە  پێوەری  و  خۆگونجێنەر  ڕەفتاری 

جیاوازی ئەو پێوەرە لەوە دایە کە پێوانەی   ١٩٨٤فاینلاند گەشەی پێدرا لە ساڵی  

تەمەنی  تا  بووە  دایک  لە  کاتەی  لەو  دەکات،  مرۆڤ  گەشەی  جیاوازەکانی  تەمەنە 

   (. ٥، ٢٠٠٤)دول،  دەست پێدەکات ساڵی  ١٨

 سێیەم/ گەشەی کۆمەڵایەتی: 

لەسەر   کار  جێگرەوە(  )دایکێکی  دەبێتە  خوێندنگە  منداڵدا  ساڵی  شەش  لەتەمەنی 

ئەو   جۆری  سەر  دەوەس تێتە  منداڵە  ئەو  کۆمەڵایەتی  ڕەفتاری  دەکات،  منداڵ 

دایەنگەدا   بە  ئەگەر  گرتووە  وەری  دایەنگە  لە  و  لەماڵەوە  کە  کەسایەتیەی 

منداڵ   یاریانە  ئەم  کاتی  لە  ئەوا  دەکات،  کۆمەڵ  بە  یاری  خوێندنگە  لە  ڕۆیش تبێت، 

پەیوەند بازنەی  و  فێردەبێت  خۆی  خودی  دەربارەی  شت  کۆمەڵایەتیەکانی ی زۆر  یە 

هەوڵدانی  لە:  بریتییە  قۆناغە  ئەم  کۆمەڵایەتی  گەشەی  تایبەتمەندی  دەبێت،  فراوانتر 

سەربەخۆیی بۆ  هەزۆر  لە  نوێ  نیشانەی  دەرکەوتنی   کۆمەڵایەتیەکان، ڵ،  وێس تە 

ئا  و  پێوەر  بەهۆی  ڕەفتاری  فرە  گەورەبوونی  بەهای  و  کۆمەڵایەتی  کان راس تەی 

و   ئارەزووەکان  و  حەز  بازنەی  بوونی  فراوان  هۆی  دەبێتە  کە  بووە،  دروست 

 (. ٧٦،  ١٩٩٩گرنگیدانەکانی تاک )عوض،  

لەڕی  وکو کەمو کۆمەڵایەتی  بە  کارامەیی  ئۆتیزمن  توش بووی  کە  منداڵانەی  ئەو  لای 

ئاماری   و  دەستنیشانکردن  مانوێلی  تایبەتمەندی (DSM-IV)پێیی  لە  یەکێک  ە ی ، 

کۆمەڵایەتی ئەنجامدانی  ئاس تی  لاوازی  ئۆتیزم  منداڵی  میسەرەکیەکانی  واتە  نداڵی  ە. 

دەناڵێنێ جار  زۆربەی  ئەمانەی   ئۆتیزم  نزیکەکانی،  کەسە  لەگەڵ  کارلێکردن  بەدەست 

دەناڵێنێت:   کە منداڵی ئۆتیزم پێوەی  خوارەوە بەش ێکی کەمی کێشە کۆمەڵایەتیەکانە 

تر   بوونەوەرێکی  بۆ  ئاماژە  کەس ێک  کاتێک  ئاوڕناداتەوە  چاو،  پەیوەندی  لاوازی 

دەبینێت   ئاس تەنگی  نوکتە،  و  گاڵتە  لە  تێگەیشتنی  لە  ئاس تەنگی  بوونی  دەکات، 

گفتوگۆ   بە  دەست  دلەوەی  مەیلی  ئاسایی،  بەش ێوەیەکی  وبارەکردنەوەی بکات 

کێشەی  دەکات،  نائاسایی  بەش ێوەیەکی  یاری  تر،  کەسانی  کرداری  و  گوزارشت 

ورەپەرێزە و گرنگی بە ە کەسانی تر بکات بۆ یاریکردن، دهەیە لەوەی پەیوەندی ب

کەسانیترنا تایبەتمەندی  ڕێزی  نادات،  تر  لەو  کەسانی  دەبینێت  ئاس تەنگی  گرێت، 

بۆ   کۆمەڵایەتی  کارامەیی  فێربوونی  نازارەکیە،  بەش ێوەی  کە  کۆمەڵایەتیانەی  ئاماژە 

منداڵ بەش ێوەیەکی گش تی و منداڵی ئۆتیزم بە ش ێوەیەکی تایبەت گرنگە بۆ قەرەبوو  
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کۆمەڵایەتی   کورتهێنانێکی  هەر   ,Christopher & Shakila, 2015)کردنەوەی 

pp:140) . 

 چوارەم/ ش ێوازی بەدەس تهێنانی کارامەیی کۆمەڵایەتی: 

بیرکردنەوە   یان  وتە  یان  کردار  بە  بتوانێت  تاک  کە  هەرشتێک  لە  بریتییە  ڕەفتار 

ئەنجامی بدات،  چاککردنی ڕەفتار و بەدەس تهێنانی کارامەیی نوێ واتە گۆڕانکاری و  

کە  ژینگەیەی  لەو  تاک  چالاکی  تایبەتمەندیەکانی  لە  تایبەتمەندیەک  هەر  پێشکەوتنی 

ئەوچالاکی  سروش تی  ڕۆش نایی  ژێر  لە  دەژی  )الهادی،  ی تێیدا  (.  ٦٤،  ٢٠٠٢ە 

 هەروەها گرنگترین ش ێوازەکانی بەدەس تهێنانی کارامەیی کۆمەڵایەتی پێکدێت لە: 

بەهێزکەرە  .  ١ کە  دەکات  بەوە  ئاماژە  سکینەر  کۆمەڵایەتی:  هاندانی  ستراتیژی 

ئەو  سەرنجدەداتە  کرداری،  مەرجدار  فێربوونی  لە  کاریگەرن    کۆمەڵایەتیەکان 

بەدەس تەوە  ڕ گۆڕانکاریانەی کە لەرەفتارەکە   ڕاس تەوخۆ  و ئەنجامی  دەدات ودەدات 

دوا لە  پاداش تی  ڕاس تەوخۆ  مەیلی    ، دێتو  و  سەرکەوتن  لەسەر  بەڵگەیە  کە 

ئەو   هانی  دەبێت،  دروست  منداڵەکە  لەلایی  نوێیەکە  ڕەفتارە  دووبارەکردنەوەی 

بەڕێژەیەکی   ئەگەر  نزیکە  ئامانجەکە  لە  کە  لێدەکرێت  پاڵپش تی  و  دەدرێت  وەڵامە 

داواکراو دێت  بۆیە    ەکەمیش بێت تاوەکو کارامەیی  دووجۆر لە هاندانی دی،  سکینەر 

 کردووە لەوانە:  ز پێشنیا

تاکەکە _   کاتێک  هەر  بدرێت  داواکراو  وەڵامی  هانی   واتە  بەردەوام:  هاندانی 

 ئەنجامی دا. 

پچڕپچڕ: هەموو کات پێویست ناکات هانی وەڵامەکە بدرێت کە تاکەکە  هاندانی _ 

ڕەفتارە   ئەو  لەسەر  هاندانیش  بەبێ  بتوانێت  منداڵەکە  تاوەکو  دەدات،  ئەنجامی 

ئەرێنی هەندێکجار  هاندان  فێرکراوە،  کە  نەرێنییە، یبەردەوامبێت  هەندێکجار  و  ە 

کاریگەرە زیاتر  زمانەوانی  هاندانی  کە  وایە  باوەڕی  بە   ،باندۆرا  پەیوەس تە  چونکە 

بەستراوەت ڕەفتارەکەش  و  بەسەرکەوتوویی  کردارەکە  ئەنجامدانی  بە ئاس تی  ەوە 

بەم  زمانەوانی،  داهاتوو  پاداشتێکی  لە  کردارە  ئەم  کارایی  دەتوانرێت  ش ێوەیە 

 (. ٦١،  ٢٠١٧بەهێزبکرێت )الماحی،  

ونە بێبەشکردنی منداڵ کو پاڵنەرێک بەکاربهێنرێت بۆنمهەروەها دەتوانی هاندان وە_  

سزا،  لە  جۆرێکە  کاتدا  لەهەمان  ئەمەش  کە  پێدەکات  حەزی  زۆر  کە  شتێک  لە 

کا  ئەو  کاتێک  واتە  دەکرێت  پاداشت  کاتێک  بەکاردەهێنێت  شت  دەکات هەمان  رە 

ەفتارێکی باشی ئەنجامداوە، و هاندانی لاوەکیش گرنگە وەکو  ڕ کە لێیی داواکراوە یان  

قسەیەکی خۆش بۆ خوێندکارەکە یان گوزارش تی دەم و چاو بەش ێوەیەکی ئەرێنی و  

سەرەتای  ڕاوهێنەرەکان  مامۆس تاو  کە  گرنگە  زۆر  و  ئەس تێرە،  بەدەس تهێنانی 

هاندانی  بۆ  بیگۆڕن  دوایی  بەکاربهێنن  بەردەوام  هاندانی  راهێنانپێکردن  یان  فێرکردن 

 (. ١٣٨، ٢٠٠٨پچڕپچڕ )ربیع، 

تاک  .  ٢ واتە  ئەنجام:  پێش بینیکردنی  ئەستراتیژی  بە پێش بینی  دەکات  کارەکان  نجامی 

پێش ئەزمونی  دەرئەنجهۆی  بیرۆکەیەش  ئەم   ، کۆمەڵایەتی وتر  فێربوونی  تیۆری  امی 

ۆتەرهاتۆتە ئاراوە،  کە جەختی لە پێش بینی خودی کردۆتەوە لەلای تاک دەربارەی ڕ 

لە کردن  پاڵپش تی  و  داهاتوودا  لە  دەر   ئەنجامەکانی  لەڕوی  خودی  لەو  بەهای  ونیەوە 

 (. ٦٢-٦١،  ٢٠١٧دا ڕۆیش تووە )الماحی، یهەڵوێس تانەی کە تاک پێ

)نم.  ٣ کۆمەڵایەتی  مۆدڵی  تیۆری ستراتیژی  لە  ستراتیژیە  ئەم  کۆمەڵایەتی(:  ونەی 

وابوو منداڵ کاتێک  فێربوونی کۆمەڵایەتی باندۆراوە سەرچاوەی گرتووە کە با وەری 

ی ماوەیەک جاری بەڵکو دوا  ، اس تەوخۆ لاسایی ناکاتەوەڕ ەکات  ەفتارێک د ڕ تێبینی  

ئینجا    واهەیە هەفتەیەک  یان  ڕۆژێک  )قطامی، ڕدوای  دەکاتەوە  دووبارە  ەفتارەکە 

زۆ٣٦،  ٢٠٠٥ بۆیە  ئەوەی  (،  بەبێ  فێردەبێت  منداڵ  راهێنانی ڕ رجار  اس تەوخۆ 

لەڕێگەی  فێربوون  یان  تێبینیکردنەوە  لەڕێگەی  فێردەبێت  بەڵکو  پێکرابێت 

بەریەککەوتن لەگەڵ خەڵک و تێکەڵاوبوون لەگەڵ ئەو ژینگەیەی کە منداڵەکە تێیدا 

نمد ئەو  بینینی  ڕێگەی  لە  یان  پێیان ەژیت  چاوی  ژیانیدا  لە  کە  )مۆدڵانەی(  ونانەی 

 (. ٢٦، ٢٠٠٣دەکەوێت و لاساییان دەکاتەوە )الخطیب، 

 و: توێژینەوەکانی پێش 

)مشهور،   توێنەوەی  زانینی    ( ٢٠١٦یەکەم/  لە  بوو  بریتی  توێژینەوەیە  لەم  ئامانج 

بەرنا پیشنیاز کارایی  ڕاهێنانپێکردنی  کۆمەڵایەتی لە  كمەیەکی  کارامەیی  پەرەپێدانی  بۆ  راو 

بە یاری  چالاکی  نم  ڕێگەی  ئۆتیزم،  منداڵی  لای  لە  یەک  کۆمەڵ  توێژینەوەکە  ونەی 

تەمەنی ) کە  بوو  خوێندنگەیەکی  ١١منداڵ  سەرەتایی  چوارەمی  پۆلی  بوو لە  ( ساڵ 

ئام دانرا،  لە  تایبەت  بوو  بریتی  توێژینەوەکە  داتای ڕ رازی  کۆکرنەوەی  بۆ  اپرس یەک 

تێکەڵاوبوونی  هەڵسەنگاندنی  بۆ  لیستێک  و  منداڵەکە  دەربارەی  سەرەتایی 

و   چالاکی  لە  پێشنیازکراو  بەرنامەی  و  هاتبوو  بەکار  پێوەرێک  وەک  کە  کۆمەڵایەتی 

یاری بەکۆمەڵ، بۆ ش یکردنەوەی داتاکان پش تی بە هەردوو میتۆدی ش یکردنەوەی 

چە ش یکردنەوەی  و  جیاوازی نجۆری  کە  دەرکەوت  ئەنجامدا  لە  بەست  دایەتی 

بۆ  هەیە  بەڵگەداری ئاماری لە نێوان ناوەندە ژمێرەیی تاقیکردنەوەی پێشینەو پاشینە  

پاشینە  تاقیکردنەوەی  بەرژەوەندی  لە  کۆمەڵایەتی  تێکەڵاوی  هەڵسەنگانی  لیس تی 

پێشنیاز ئەمەش   بەرنامەی  کە  کارامەیی دەیسەلمێنێت  پەرەپێدانی  بۆ  کارایە  کراو 

 کۆمەڵایەتی لەلای منداڵی ئۆتیزم. 

بشیر،   و  )مسعودة  توێژینەوەی  زانینی  (  ٢٠١٨دووەم/  توێژینەوەیە  لەم  ئامانج 

بەرنا پێگەیاندنی  کارایی  بۆ  پێشنیازکراو  پێکردنی  ڕاهێنان  خۆ  ڕ مەیەکی  ەفتاری 

لە نم  گونجێنەر  ئۆتیزم،  منداڵی  ) لای  توێژینەوەکە  ) ٦ونەی  بوو    ١کوڕ و    ٥( منداڵ 

ئامرازی  بوو،  کۆمەڵایەتی  پەیوەندی  کارامەیی  پێوەری  توێژینەوەکە  ئامرازی  کچ(، 

ئاماری توێژینەوەکە بریتی بوو لە ناوەندەژمێرەیی و لادانی پێودانگی و ش یکردنەوەی 

( التباین(جیاکاری  ئاماری تحلیل  بەڵگەداری  جیاوازی  کە  دەرکەوت  ئەنجامدا  لە   ،

( ئاس تی  نێو ٠،٠٥لە  لە  ئەزم(  کۆمەڵەی  ژمێرەیی  ناوەندە  کۆمەان  و  ەی ڵونی 

کۆمەڵا کارامەیی  بۆ  پاشینە  تاقیکردنەوەی  بۆ  بەرژەوەندی کۆنترۆڵکراو  لە  یەتی 

ئەزم )هەیە    ونیکۆمەڵەی  ئاس تی  لە  ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازی  و  لە  ٠،٠٥،   )

نا کۆمەنێوان  و  ئەزمونی  کۆمەڵەی  ژمێرەیی  تاقیکردنەوەی ڵوەندە  بۆ  کۆنترۆڵکراو  ەی 

 .هەیە ونییەتی لە بەرژەوەندی کۆمەڵەی ئەزمبەدواداچوون بۆ کارامەیی کۆمەڵا

 : لایەنە مەیدانیەکانی تویژینەوەکە 
 : توێژینەوەکە  دیزایینی  و  تویژینەوەکە  ڕێبازی   / توێژەران   یەکەم  توێژینەوەیەدا  لەم 

ن  ئەزمڕێبازی  گۆڕاوی يمچە   کاریگەری  پێوانەکردنی  بە  ئەمەش  بەکارهێناوە.  ونییان 

)پڕۆگرام  گۆ سەربەخۆ  لەسەر  پێشنیازکراو(  ڕەفتاری  )کارامەیی ڕی  شوێنکەوتە  ای 

گروپیی ئەزمکۆمەڵایەتی(، و لە یەک   ە کەبەرنامەکەی یونیگروپ پێکهاتووە ئەویش 

 لەسەر جێبەجێدەکرێت. 
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  / توێژینەوەکە: دووەم  توێژینەوەکە   کۆمەڵگەی  ئامانجی  بە  گەیشتن  بەمەبەس تی 

چونکە  بناس ێنرێت،  تایبەتمەندیەکان  هەموو  بە  ڕەسەنەکە  کۆمەڵگا  سەرەتا  پێویس تە 

بەکارهێنانی هەر ئامرازێکی تر بە کارێکی ناتەواو دادەنرێت تاوەکو وەسفی کۆمەڵگا  

 (. ١٠٣، ٢٠٢٢بەش ێوەیەکی ورد نەکرێت )احمد،  

کۆمەڵگای توێژینەوەکە پێکدێت لەهەموو ئەو منداڵانەی تووش بووی ئۆتیزمن و      

لەلایەن پزیشکانی پس پۆر لەو بوارە دەستنیشانکراون لە قەزای کۆیە کە تەمەنیان لە  

( ) ٨-٦نێوان  ساڵی  بۆ  ساڵە  بەشداری٢٠٢٣-٢٠٢٢(  خۆی  توێژەر  کە  لە  (  کرد 

ژ  زانینی  بۆ  کۆمەڵەیە  ئەو  دەربارەی  زانیاری  و  داتا  ئەو  کۆکردنەوەی  مارەی 

ت بۆ  منداڵانەی  خێرخوازی  لەنوێیی  ڕێکخراوی  هاوکاری  بە  ئۆتیزمن  وش بووی 

زانکۆ و سەرۆکایەتی  بوو لە کوڕ  ١٤کۆیە کە ژمارەیان )  یش یاندنی ئۆتیزم  ( منداڵ 

لە ) بوون  کە بریتی  لە کچ،  و )١٢و  کوڕ   )٢( نێوان  لە  تەمەنیان  کە  کچ   )٨-٦  )

 ساڵیدا. 

نم   / توێژینەوەکە: سێیەم  ت  ونەی  کە  هەڵبژێردران  منداڵانە  ئۆتیز ئەو  من  وش بووی 

 ونەی تویژینەوەکە بە پیێ ئەم هەنگاوانەی خوارەوە: تاوەکوو ببن بە ئەندام لە نم

الاس تطلاعیة(:  )التجربة  زانیاری  کۆکردنەوەی  سەردانی   هەنگاوی  توێژەران 

بجە، و  ەژمارەیەکی زۆر لەسەنتەرەکانی ئۆتیزمیان کرد لە هەولێر و لە سلێمانی و لە هەڵ

هەندێک   لە   ، هەولێر  لە  کەنەدی  خوێندنگەی  و  کۆیە،  لە  نوێ  لە  ڕێکخراوی 

ژ  دەچوونە  توێژەران  بۆ  لەسەنتەرەکان  دەکرد  منداڵەکانیان  تێبینی  و  ڕاهێنان  وری 

تایبەتمەن و  بزانن  دەربارەیان  زیاتر  زیاتر  ئەوەی  داوای  و  بناسن  دیەکانیان 

دەربارەی کارامەیی ڕ  بەتایبەتی  و  دەربارەی ئۆتیزم  ڕاهێنەران  دەکرد لە  ونکردنەوەیان 

بەیەکەوە   سەنتەرەکان  بەڕێوەبەری  لەگەڵ  سەنتەرەکان  لەهەندێک  و  کۆمەڵایەتی 

کا لەڕێیی  دەکرد  منداڵەکانیان  ڕاهێنانی  داوای سەیری  زیاتر  چاودێریدا،  مێرای 

دڕ  تو ونکردنەوەیان  ئەندامانی  هەڵبژاردنی  بۆ  بەرنامەیەکی  ێەکرد  دانانی  و  ژینەوەکە 

بوونیان هەیە لەلای مندالی ئۆتیزم و   کە  ڕەفتارە خۆگونجێنەرانە چییە  و ئەو  گونجاو 

کاتی  و  گونجاو  ماوەی  و  هەبێت  پێویس تە  کە  چییە  خۆگونجێنەرە  ڕەفتارە  ئەو 

و   دانیش تنیان  چۆنیەتی  و  منداڵانە  بەو  ڕاهێنانکردن  بۆ  چۆنە  گونجاو  ڕاهێنانی 

 پاداشت و سزای گونجاو چییە بۆ ئەو منداڵانە. 

 ئەو ئامرازانەی کە لە هەنگاوی کۆکردنەوەی زانیاری بەکارهاتووە بریتییە لە: 

را لەگەڵ حاڵەتەکان و  چاوپێکەوتن بەش ێوەیەکی ڕاس تەوخۆ ئەنجامد  چاوپێکەوتن:  -ا 

کۆکردنەوەی سەرپەرش تی  بۆ  سەنتەرەکان  بەڕێوەبەری  و  ڕاهێنەران  و  منداڵەکە   

دۆزینەوە و  پێویست  ئۆتیزم    زانیاری  بەدەست  ئەومنداڵانەی  دەستنیشانکردنی  و 

 دەناڵێنن. 

کردن:   -ب  ژ  تێبینی  لە  کۆکرانەوە  زۆر  زانیاریەکان  تێبینیەکی  و  چاودێریکردن  ورد  ێر 

بۆ   بابەتێک  هیچ  لە  چاوپۆش یکردن  یان  لایەنێک  هیچ  شاردنەوەی  بەبێ 

 بەدەس تهێنانی ئەو ئەنجامەی کەتوێژینەوەکە ئامانجێتی بیزانێت. 

جیهانی   -ج  جیلیامی  سێیەم   پێوەری  بۆ  ٢٠١٩ساڵی  –)دەرچووی   )

ئاس تی   دەستنیشانکردنی  و  ئۆتیزم  منداڵی  بۆ  دەستنیشانکردنی  و  ئۆتیزمەکەی 

 ونەی توێژینەوەکە. کۆنتڕۆڵکردنی نم

جودارد    -د  ژی  پێوەری  ئاس تی  دەستنیشانکردنی  کۆنتڕۆڵکردنی  بۆ  بۆ  منداڵەکان  ری 

 ونەی تویژینەوەکە . نم

توژ هەڵ _   نمونەی  نم  نەوەکە: ێ بژاردنی  هەڵبژاردنی  چۆنیەتی  توێژینەوەکە؛  بۆ  ونەی 

پێداچوونەوەیا پێشتوێژەران  توێژینەوەی  لە  کۆمەڵێک  بۆ  کردووە  ن  ڕای و  و 

 : وەرگرتووە بۆیەهەنگاوەکانیان بەمش ێوەیە ئەنجامدابابەتە  شارەزایانیان دەربارەی ئەو

)  -آ   ماوەی  بۆ  دەکرێت  ئۆتیزم  منداڵی  بە  ڕاهێنان  کە  ئەوەی  ڕاگەیاندنی  (  ٢دوای 

( لەنێوان  تەمەنیان  کە  منداڵانەی  ئەو  بۆ  منداڵەکە ٨-٦مانگ  پێویس تە  و  ساڵیە   )

 توانای قسەکردنی هەبێت.  

پاش    -ب بوو،  هێنا  منداڵەکانیان  کە  ئەنجامدرا  باوکانە  ئەو  لەگەڵ  چاوپێکەوتن 

ماوەی  و  خایاند  مانگێکی  ماوەی  کە  باوکان  لە  زۆر  ژمارەیەکی  لەگەڵ  چاوپێکەوتن 

 ونکردنەوە لەسەر منداڵی داواکراو. ( کاتژمێر بوو بۆ زیاتر ڕ ١تنێک ) هەر دانیش  

 پاشان ئەو منداڵانە هەڵبژێردران کە مەرجەکانیان تێدا بوو.  -ج

جیهانی   -د جیلیامی  پێوەری  ڕێگەی  لە  دیاریکرا  منداڵەکان  ئۆتیزمی  ئاس تی 

سێیەم ئۆتیزم  ٢٠١٩ساڵی  –)دەرچووی  منداڵی  دەستنیشانکردنی  بۆ  هەروەها   )

پشت بەسترا بە پێوەری جیلیام و ڕاپۆرتی پزیشکی منداڵەکە کە لەلایەن پزیشکانی 

پس پۆر لەو بوارە بڕیاریان داوە، ئاس تی سادە و ئاس تی مامناوەند و ئەو منداڵانەی 

 ( ژمارەیان  کە  ئۆتیزمەکان،  منداڵە  لە  هەڵبژێردرا  هەیە  قسەکردنیان  منداڵ  ٨توانای   )

 ( منداڵ. ١٤بوو لە کۆی ) 

ئ  -ه پێوەری  ئابتویژەران  و  وڕۆش نبیری  کۆمەڵایەتی  خێزانەکان اس تی  بەسەر  وری 

س تی کۆمەڵایەتی و ڕۆش نبیری جێبەجێکرد )ئامادەکردنی توێژەران(، دەرکەوت کە ئا 

نم ئابوری  ژنی و  هەموویان  دایکەکان  ئاس تدان  یەک  لە  زۆر  تاڕادەیەکی  ونەکە 

باوک هەموو  و  بوو  فەرمانبەر  دایک  یەک  تەنیا  و  ماڵەوەن  هەبوو  دبلۆمیان  ەکان 

 وریان مام ناوەند بوو. ئاس تی ئاب

کردنی تاقیکردنەوەی زیرەکی بۆیان، پێویس تە ێدیاریکردنی منداڵەکان پاش جێبەج  -و

منداڵەکان   کاتی  تەمەنی  و  ژیری  ئاس تی  تەمەنی  دیارکردنی  پاشان  و  دیاریبکرێت 

بە پێوەری جودارد )تەختەی ش ێوەکان(  بەستن  بە پشت  و ئەم     زیرەکیان ئەمەش 

پێوەرە پێویس تی بە کارامەیی زمانەوانی نییە و زۆربەی منداڵەکان ڕێژەی زیرەکیان لە  

( و لادانی ٤٩,٣٧( بوو و ناوەندژمێرەیی ئاس تی زیرەکی منداڵەکان )٧٥-٤٠نێوان )

 ( بوو. ١١,٦٩پێودانگی )

) لەڕ  نێوان  لە  درێژیان  درێژیەوە  ناوەندی ١٣٥-١٠٦وی  دەرکەوت  و  بوو  سم( 

( لا١١٩,٢٥ژمێرەیی  و  بوو   )( پێودانگی  ڕ ١٢,٧٩دانی  لە  بوو،  کێشەوە  (  وی 

لادانی   ( بوو و٢٣,٣٧( کیلۆگرام بوو و ناوەندەژمێرەیی )٣٠-١٨کێش یان لەنێوان ) 

( لەڕ ٥,٢پێودانگی  بوو،   ) ( لەنێوان  تەمەنیان  تەمەنەوە  و  ٨-٦وی  بوو  ساڵی   )

 ( بوو. ٠,٩٩( بوو و لادانی پێودانگی )٦,٨ناوەندە ژمێرەیی تەمەن )

) پاش ئەو ڕێککاریانە نم   ژمارەیان  دیاریکرا کە  ( منداڵ بوو و  ٨ونەی توێژینەوەکە 

( کچ و  ١( ساڵان بوو واتە تەمەنی قوتابخانەی بنەرەتی و ) ٨-٦تەمەنیان لە نێوان )

 ( کوڕ بوو. هەروەک لەم خش تەیەی خوارەوە ئاماژەی پێکراوە: ٧)
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د  قەبارەیەک  نمهیچ  قەبارەی  ئەمە  کە  نەکراوە  بێت یاری  توێژینەوەکە،   ونەیی  بۆ 

ئاس تی    ەونەی توێژینەوەکە زۆرجار مانای ئەوە نییە کە دەمانگەیەنێتزۆری ژمارەی نم

ونەیە نەگەیش تبێتە ئاستێک کە ڕۆڵی کۆمەڵگا کەی بگێڕێت، گش تاندن ئەگەر ئەو نم

ئەوە  چەندین  لەگەڵ  توێژینەوە  قەبارەی  )سروش تی  هۆکا ش  لەوانە  کاریتێدەکات  ر 

ونیە یان وەسفییە یان ...هتد، پرۆگرامی توێژینەوەکە ئایا ئەزم  کێشەکەو ئامانجەکانی،

گۆراوەکانی  ژمارەی  ڕەسەنەکە،  کۆمەڵگا  قەبارەی  توێژینەوەکە،  دیزایینی 

توێژینەوەکە  ت نمونەی  چەند  تا  قوێژینەوەکە،  چۆتە  و  توانای وردە  کۆڵگا،  ۆڵایی 

ڕ  لە  هەروەها  توێژەر  دەهێنێت،  بەکاری  تەکنیکانەی  ئەو  و  زانس تی  و  ماددی  وی 

توێژەر   نییە  مەرج  توێژەرە،  دەس تی  لەبەر  کاتەی  ڕێژەی ئەو  بە  بێت  پەیوەست 

گش تاندنمونەکە بچ  ونە لە کۆمەڵگا، مەرج نییە ئەگەروەرگتنی نم ن بە وک بوو کەواتە 

نم زۆرجار  کە  ناکرێت  )عطیە، ئامانی  ڕانەکێشرابێت  دروست  ڕێگای  بە  زۆر  ونەی 

١٠٦-١٠٥، ٢٠٠٩ .) 

پێشی  نم تاقیکردنەوەی  بۆ  کۆمەڵایەتی  کارامەیی  بۆ  توێژینەوەکە: نە  ری پێوە  ونەی 

نم لەسەر  کۆمەڵایەتی  ئەز کارامەیی  )کۆمەڵەی  جێبەجێکرا  توێژەر  مونەکە  کە  ونی( 

ڕێکخراوی لە نوێ پێوەرەکەی بەش ێوەی پێوەرەکەی ئامادەی کردووە و لە شوێنی  

)پە پێکهاتبوو  ڕەهەند  سێ  لە  کۆمەڵایەتی  کارامەیی  و  جێبەجێکرد،  یوەندی کۆتایی 

خۆشی، ڕۆیشتن لەگەڵیدا(، ناوەندە ژمێرەییەکەی و  و  کەسایەتی هاوبەش، کاتی پش 

( گش تی  )١٠٣,٨٧بەش ێوەیەکی  پێودانگی  لادانی  و  بوو٢٠,٥٦(  نمرە  بەڵام    ،( 

 ( هاوبەش  کەسایەتی  پەیوەندی  ڕەهەندی  لادانی ٦٣ناوەندەژمێرەیی  و  نمرە   )

 ( پشو١٥,٣٣پێودانگی  کاتی  و  بوو  نمرە   )  ( ژمێرەیی  ناوەندە  خۆشی  (  ١١,٣٧و 

(  ٢٩,٥( نمرە بوو و ناوەندە ژمێرەیی مسایرە کردن ) ٤,٠٣نمرە و لادانی پێودانگی ) 

 ( هاتووە. ٢( بوو، هەروەکو لە خش تەی ژمارە ) ٦,٥٤نمرە بوو و لادانی پێودانگی )

 (  ٢تەی )خش  

 ونکردنەوەی تاقیکردنەوەی پێشینەڕ 

 پێکدێت لە :   چوارەم / پێداویستیەکانی تویژینەوەکە: 

 ونەکە: پێکهاتووە لە : مرازەکانی کۆکردنەوەی زانیاری نم یەکەم : ئا 

 لیس تی داتای سەرەتایی منداڵی ئۆتیزم )لە ئامادەکردنی توێژەران(. . ١

 تەختەی جودارد بۆ پێوانەی زیرەکی ]تەختەی ش ێوەکان[. . ٢

 دەستنیشانکردنی منداڵی ئۆتیزم بەهۆی ڕاپۆرتی پزیشکی. .  ٣

سێیەم    .  ٤ دەرچووی  ئۆتیزم  منداڵی  دەستنیشانکردنی  بۆ  جیلیام    –پێوەری 

٢٠١٩ . 

و .  ٥ ڕۆش نبیری  و  کۆمەڵایەتی  ڕەفتاری  ئامادەکردنی ئاب  پێوەری  )لە  وری 

 توێژەران(. 

 پێوەری کارامەیی کۆمەڵایەتی )ئامادەکردنی توێژەران( .  ٦

بەرنامەیەکی     : لە ڕ دووەم  کۆمەڵایەتی  کارامەیی  پەرەپیدانی  بۆ  پێشنیازکراو    ەفتاری 

 ندنگەی بنەرەتی )داڕێژتنی توێژەران(: ێ لای منداڵی ئۆتیزم لە تەمەنی خو 

ەفتاری پێشنیازکراو بۆ پەرەپێدانی کارامەیی کۆمەڵایەتی ڕ ەیەکی بۆ داڕێژتنی بەرنام    

 توێژەران پشتیان بە چوار سەرچاوە بەس تووە: لە لای منداڵی ئۆتیزم، 

بەست  .  ١ سکینەر  تیۆری  بە  پشتیان  توێژەران  تیۆرەکان  خوێندنەوەی  دوای 

دەدات ئەنجامی  کوڕی  و  بێکەم  و  ئەنجامدەدات  ڕەفتارێک  کاتێک  )منداڵ   چونکە 

ئارەز  ئەوا  دەکرێت  پاداشت  چەندین  و  بکاتەوە،  دووبارەی  تر  جارێکی  هەیە  وی 

ڕەفتاری جیاواز هەیە کە دەبێتە هۆی چاککردن و زیادکردنی کارامەیی لە  ش ێوازی  

لەوا ئۆتیزم  منداڵی  پاڵپشتیلای  و  بەهێزکردن  و  هاندان  دروس تکردنی نە  و  کردن 

 پاڵنەرە(. 

و توێژینەوەکانی پێشو لەوانە تو توێژەران پشتیان بەست بە ئەد.  ٢ ژینەوەی  ێەبیات 

)المالکی،  ٢٠١٨)فراج،   توێژینەوەی  و  )عبدالرحیم، ٢٠٠٧(  توێژینەوەی   ،)

 (. ٢٠١٦( و توێژینەوەی )مشهور،  ٢٠١١

ئۆتیزم  .  ٣ منداڵی  ڕاهێنانی  بۆ  جیهانیەکان  پڕۆگرامە  بە  بەست  پشتیان  جگە لەمەش 

بێکس پرۆگرامی  تیتش،  )پرۆگرامی  پرۆگرامی صن  لەوانە  لۆفاز،  ڕ ،  پرۆگرامی  این، 

 ( دانیشتن پێکهاتبوو. ٢١و بەرنامەکە بەش ێوەیەکی سەرەتای لە )  (ABAپرۆگرامی 

بە ئەزم سەرەڕای ئەمانەش  .  ٤ بەس تووە  ن پاش ئەوەی ونی خۆیاتوێژەران پشتیان 

و خو و پاشان سودیان ێ سەردانی سەنتەر  بە منداڵی ئۆتیزمیان کرد  ندنگەی تایبەت 

 ونی شارەزایان.رت لە ئەزموەرگ 

 ئەو ستراتیژیانەی کە لە بوونیاتنانی بەرنامەکە بەکارهێنراوە: 

ستراتیژی بەرنامەکە لەسەر بنەمای ش ێوازی دانیشتنەکانی ڕاهێنانکردن دامەزراوە، 

ئەمەش   هەبێت،  خۆی  بە  تایبەت  تەکنیکی  و  ئامانج  دانیش تنێک  هەر  ئەوەی  بۆ 

 ئەنجامدەدرێت لە ڕێگەی ئەمانەی خوارەوە: 

 ش یکردنەوەی ڕەفتار.   •

 چاندنی ڕەفتاری خوازراو.   •

 خوازراوەکە ەفتارە ڕبەهێزکردنی    •

 دروس تکردنی کاردانەوەی هاوش ێوە بۆ گەیشتن بە ڕەفتاری خوازراو   •

( ١) ەیخش ت   

)تجانس العینة  ە کەوەن ی ژ ێ تو ەیوننم یندە وەیهاوپ  
 لادانی پێودانگی ناوەندی ژمێرەیی ونەکە     ژمارەی نم ونەکە    هاوپەیوەندی نم

 ١١,٦٩ ٤٩,٣٧ ٨ زیرەکی 

 ١٢,٧٩ ١١٩,٢٥ ٨ درێژی 

 ٥,٢ ٢٣,٣٧ ٨ کێش

 ٠,٩٩ ٦,٨ ٨ تەمەن 

 

کارامەیی  

 کۆمەڵایەتی 

پەیوەندی 

کەسایەتی 

 هاوبەش 

و  و پش کاتی

 خۆشی

ڕۆیشتن 

 لەگەڵیدا

 ٨ ٨ ٨ ٨ ونەکە ژمارەی نم

 ٢٩,٥ ١١,٣٧ ٦٣ ١٠٣,٨٧ ناوەندە ژمێرەیی

 ٦,٥٤ ٤,٠٣ ١٥,٣٣ ٢٠,٥٦ لادانی پێودانگی
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 ەفتاری خوازراو. ڕ دوبارەکردنەوەی  •

کردارەیە • ئەو  )التعزیز(  کردن  ڕودانی    ،پاڵپش تی  هۆی  دەبێتە  ەفتارە  ڕ کە 

ئەو   واتە  توڕ خوازراوەکە،  کە  ئە ێ ەفتارەی  ئامانجیان  لە  ژەران  کە  وەیە 

 (. ٢٦٧،  ٢٠٠٧وبارەی بکاتەوە )زیدان، داهاتوودا منداڵەکە د 

 پێداویستیەکانی بەرنامەکە: 

بەرنامەکە پێویس تی بەبەکارهێنانی کۆمەڵێک یاری هەبوو بۆ ڕاهێنان کردن وەکو  .  ١

لە   جۆر  چەندەها   ، سەرنج  و  ئاگابوون  بە  پرۆسەی  بەهێزکردنی  بۆ  پەزڵ(  )یاری 

جەس تەی  و  پیتەکان  و  ڕەنگەکان  و  میوەکان  کارتی  )فلاش  لەوانە  کارت  فلاش 

منداڵان خواردنی  دوکانی  میوە،  )دوکانی  دوکان  پەلی  و  کەل  و  مرۆڤ(،  کەل  و   )

ئەس ت  و  صمون  فرنی  کارامەیی  پەلی  فێربوونی  بۆ  و  وک  ڕەنگ  قەڵەم  گرتن،  نۆرە 

 ..هتد. تۆپ و.

 دیاریکردنی کات و شوێنی ڕاهێنانەکان بەش ێوەی جێگیر و ڕێکخراو. .  ٢

بۆ سێ  .  ٣ ڕاهێنەران کرد  ێران سەرەتا تو بەش دابەشکڕاهێنانەکان  بە  ڕاهێنانی  ژەر 

هۆش یا ش  پاشان  لەسەر  وباوکەکان  دایک  بە  دا  ڕۆێ ری  و  ڕاهێنانەکان  ی  ڵ وازی 

 ئەوان لە ڕاهێنانەکان پاش ئەمە ڕاهێنان بە منداڵەکان کرا . 

( خولەک  ٦٠( دانیشتن بوو، هەردانیش تنێک ) ٢١بەرنامەکە )   ماوەی بەرنامەکە : 

( مانگی  ٢بوو، لە هەر هەفتەیەک سێ دانیشتن هەبوو، جێبەجێکردنی بەرنامەکە )

ڕێک لە  )كخایاند.  ڕێک٢٠٢٢/ ١/٤ەوتی  لە  و  پێکرد  دەس تی  ەوتی   ك( 

(٢٠٢٢/ ١٦/٦ .) 

 اس تگۆیی ڕواڵەتی بۆ بەرنامەکە: ڕ 

شارەزایان      بەردەس تی  خس تە  بەرنامەکەیان  توێژەران  ڕاس تگۆیی  دۆزینەوەی  بۆ 

تایبە ئامانجە  و  گشتیەکان  ئامانجە  و  بەرنامەکە  ناساندنی  لە  پێکهاتبوو  و  )کە  تیەکان 

نم بەرنامەکەو  کە ناوەرۆکی  بوارە  ئەم  پس پۆرانی  و  ڕاهێنانەکان(  دانیشتنی  ونەی 

( پس پۆر بەرنامەکەی گەراندەوە، داوا ١٩( پس پۆر بوو، بەڵام تەنیا ) ٢٣ژمارەیان ) 

 لە شارەزایان کرا ئەم خاڵانە دەست نیشان بکەن: 

ئەم    . ١ ش ێوازی  تاچەند  ئەم  و  گڕ تەکنیک  قۆناغەی اهێنانکردنە  ئەم  بۆ  ونجاوە 

 ژینەوەکە. ێتەمەنی نمونەی تو

 تاچەند ئەم تەکنیکەو ئەم ڕێگاو ستراتیجیانەو ئەم ئامرازانە گونجاون. . ٢

چالاکیەکان   .  ٣ دووبارەکردنەوەی  و  ئامانجێک  هەر  بۆ  دانیشتنانە  ئەو  ژمارەی 

 تاچەند گونجاوە. 

بە .  ٤ دانیشتنی  بۆ  گونجاوە  دانراوە  منداڵک  هەر  دانیشتنی  بۆ  کاتەی  ئەو  تاچەند 

 تەنیا )تاکی(. 

ی شارەزایان وەرگرت کە زۆربەیان رایان زان سودیان لە ڕاو سەرنج و پێشنیا توێژەر 

 ( نێوان  لە  دانیش تنێک  هەر  کاتی  کە  ئەوەبوو  و  ٦٠-٤٥لەسەر  بێت  خولەک   )

بەرنامەکەیا ئامانجەکانی  و  دانیشتنەکان  کرد  ژمارەی  پەس ند  زۆربەی ڕ ن  لەسەر  ایان 

بەرنامەکە لە هەر   بەر بۆ جێبەجێکردنی  گرتبوویانە  کە توێژەران  بوو  ئەو هەنگاوانە 

دا ژمارەی  بەم دانیش تنێکدا،  مایەوە  خۆی  وەکو  بەرنامەکە  نیشتنەکانیش  ش ێوەیە 

 ئامادەبوو بۆ جێبەجێکردن. 

 : کۆمەڵایەتی  کارامەیی  پێوەری   : کۆمەڵایەتییان   سییەم  کارامەیی  پێوەری  توێژەران 

تو ئامادەکر  و  ئەدەبیات  بە  بەستن  پشت  بە  پێشێد  توێژینەوەی ژینەوەی  لەوانە  و 

)المالکی،  ٢٠١٨)فراج،   توێژینەوەی  و  )عبدالرحیم، ٢٠٠٧(  توێژینەوەی   ،)

)مشهور،  ٢٠١١ تویژینەوەی  ڕەفتاری ٢٠١٦(  بۆ  فاینلاند  پێوانەی  و   )

 ( لە  پێکهاتبوو  کە  مەیدانی  توێژینەوەیەکی  و  ئەو  ٣٤خۆگونجێنەر  بۆ  پرس یار   )

بوار   یەک  لە  پێکهاتووە  پێوەرەکە  کاردەکەن.  ئۆتیزم  سەنتەرەکانی  لە  کە  ڕاهێنەرانەی 

( ڕەهەند،   سێ  لە  پێکهاتووە  ئەویش  کۆمەڵایەتی  کارامەیی  لە  بریتییە  (  ٥کە 

هەر   کێشی  دەستنیشانکردنی   لەگەڵ  بڕگەیەک  هەر  بۆ  هەبوو  هەڵبژاردن 

دەدات= ئەنجامی  کات  )هەموو  لە  بریتییە  ئەنجامی  ٥هەڵبژاردنێک  جار  زۆربەی   ،

دەدات=٤دەدات= ئەنجامی  جار  هەندێک  دەدات= ٣،  ئەنجامی  زۆربەکەمی   ،٢ ،

 (.  ١هیچ کات ئەنجامی نادات=

وەرگێران:  کوردی ێتو  ڕاس تگۆیی  زمانی  بە  کۆمەڵایەتیان  کارامەیی  پێوەری  ژەران 

کرد بۆ    ، ئامادە  وەرگێرا  پێوەرەکەیان  توێژەران  کورد  ڕاهێنەری  کەمی  بەهۆی  بەڵام 

زمانی عەرەبی لە ڕێگەی شارەزایەک لە زمانی عەرەبی پاشان پێوەرەکە وەرگێردرا لە  

عەرەبی بۆ کوردی لە ڕێگەی شارەزایەک لە زمانی کوردی پاشان بەراوردی کوردیە 

لەڕێگەی  ئەمەش  وەرگێردراوە  عەرەبی  زمانی  لە  کە  کوردیەی  بەو  ڕەسەنەکە 

دەر ش بواری  لە  لە  ارەزایەک  بوو  بریتی  وەرگێرانەکە  راس تگۆی  ئەنجامی  ونزانی،  

(٩٩.٢١ .)٪ 

ڕواڵەت:  دا  ڕاس تگۆیی  ڕاپرس یەکەیان  توێژەران  بەس تە  ئەم  بەسەر  بۆ  بەشکرد 

(  ٤٦لە )   ونی و پەروەردەیی بەش ێوەی سەرەتایی کە پێکهاتبوو پس پۆرانی بواری دەر 

پ  ڕەهەند  سێ  لە  کە  پشوو  ێ بڕگە  کاتی  و  هاوبەش  کەسایەتی  )پەیوەندی  کهاتبوو 

 ( ژمارەیان  کە  مسایرەکردن(  و  )٢٣خۆشی  تەنیا  بەڵام  شارەزابوو  شارەزا ١٩(   )

تو ڕا ئەوەی  بۆ  گەراندەوە  ئەو  ێپرس یەکانی  بۆ  پێوەرەی  ئەو  کە  دڵنیابن  ژەران 

پشت   بە  وەرگرتنەوەیان  دوای  دەکات.  بابەتەکە  پێوانەی  دانراوە  کە  مەبەس تەی 

( ڕێژەی  بە  گۆرانکاری% ٨٢,٦٠بەستن  و  پس پۆران  ڕازیبوونی  برگەکان (  لە  کردن 

دەکا ڕاس تگۆییەکە  ئەنجامی  ) بۆیە  ) ٨٨,٨تە  ژمارە  خش تەی  لە  اس تگۆیی ڕ (  ٣٪( 

 ونکراوەتەوە:  ڕواڵەتی ڕ 

 (  ٣خش تەی )

 ڕاس تگۆیی ڕواڵەتی
لە   کە  لادراو  بڕگەی 

ەزامەندی ڕ٪(  ٨٤)

 پس پۆری لەسەر نەبووە 

گۆ  کراو  ڕبڕگەی  تێدا  انکاری 

 لەسەر ڕاس پاردەی پس پۆران

خۆیان   وەکو  برگەکانی 

 مانەوە 

کە  بڕگە ٣ برگە ١٣ تر  برگەکانی  سەرجەم 

بوو ٣٠ژمارەیان   بڕگە 

 وەکو خۆی ماوەتەوە

 

بونیاتنان: ڕ  دەنرێت  اس تگۆیی داڕ بەیەکێک لە باشترین جۆرەکانی    اس تگۆیی چەمکی 

هەندێک ڕاس تگۆیی،  چونکە بۆچەمکی  چەمکەکە،  ڕاس تگۆیی  دەگوترێت  پێیی  جار 

هەر   بۆ  چەمکەکان  پێناسەکردنی  دامەزراوە.  لەسەربنەمای  تاقیکردنەوەیەک 

بۆ   پێوەرەکە  بڕگەکانی  توانای  ڕێگەی  لە  بونیادنانەکە  ڕەوایی  ئاماژەکانی  دەتوانرێت 

تاقیکردنەوەکەدا   لە  بڕگەیەک  هەر  بۆ  لەڕێلادەر  وەڵامەکانی  جیاکردنەوەی 
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ئەمانەی ٧٨،  ٢٠٠٥)البغدادي،   ڕێگەی  لە  دەهێنرێت  بەدەست  ئەمەش   ،)

 خوارەوە: 

)   -آ   ناوەخۆ  الداخلي  گونجانی  :  ( Internal Consistency  -الاإتساق 

هەر   بەوەی  دەدات  گرنگی  کە  بونیاتنانە  ڕاس تگۆیی  ڕێگاکانی  لەبەناوبانگترین 

بڕگەیەک بەو ئاڕاس تەیە دەڕوات کە پێوەرەکەی بۆ داڕێژراوە و زانینی ئەوەی هەر  

ڕێگەی  لە  ئەمەش  گونجاوە  پێوەرەکە  تری  برگەکانی  لەگەڵ  چەند  تا  بڕگەیەک 

هەڵبژاردنی  هەروەها  پێوەرەکە،  نمرەی  کۆ  بە  بڕگەیەک  هەر  پەیوەندی  هەژمارکردنی 

،  ٢٠١٣)ابراهیم،    ئەو بڕگانەی کە پەیوەندیەکی بەرزی بە کۆ نمرەی پێوەرەکە هەیە

 ش ێوەیەی خوارەوەیە(، ئەمەش بەم ٧٥

ب  هەر  نمرەی  ب پەیوەندی  گش تی  نمرەی  بە  ئەم    وارەکە: ڕگەیەک  بەدیهینانی  بۆ 

هەربو  نمرەکانی  کۆی  پ مەبەس تە،  بوار  دوو  لە  کە  هەژمارکرا  دواتر ێ اریک  کهاتبوو، 

لە   بڕگەیەک  هەر  بۆ  تاکەکان  نمرەکانی  نێوان  لە  پێرسۆن  پەیوەندی  هاوکۆلکەی 

هاوکۆلکە کەهەموو  دەرخست  ئەوەیان  ئەنجامەکان  ڕەهەندەکان،   بڕگەکانی 

لەڕ  بەڵگەدارە  )پەیوەندییەکان  ئاس تی  لە  ئاماریەوە  ) ٠,٠١وی  و  بەم  ٠,٠٥(   ،)

 ( بڕگەیە. ٣٣ش ێوەیە  ئەو بڕگانەی کە ماونەتەوە ) 

پێوەرەکە:  کۆنمرەی  بە  بڕگەیەک  هەر  نمرەی  پەیوەندی   پەیوەندی  هاوکۆلکەی 

پێرسون بەکارهێنرا بۆ دۆزینەوەی پەیوەندی نێوان نمرەی هەر بڕگەیەک بە کۆنمرەی 

دەرکەو  ئەنجامدا  لە  کە  پێوەرەکە،  ڕ ت  لە  بەڵگەدارە  لە  پەیوەندیەکە  ئاماریەوە  وی 

 (. ٠,٠١( و )٠,٠٥ئاس تی ) 

پێوەرەکە:   کۆنمرەی  بە  بوارەکە  پەیوەندی  و  تر  بوارەکەی  بە  بوارێک    پەیوەندی 

هەردوو   نێوان  پەیوەندی  دۆزینەوەی  بۆ  بەکارهێنرا  پێرسون  پەیوەندی  هاوکۆلکەی 

کە  دەرکەوت  ئەنجامدا  لە  پێوەرەکە  کۆنمرەی  بە  بوارێک  هەر  و پەیوەندی  بوارەکە 

 ( لەنێوان  نێوانیان  پەیوەندی  بەگش تی  (٠,٩٣٢-٠,٧٠٤هاوکۆلکەی  و  بوو، 

 ( بوو. ٠,٠١( و ) ٠,٠٥ی ئاماریەوە لە ئاس تی ) بەڵگەداربوو لە ڕو

: بە ڕێگایەک   ( Discriminatory Power -هێزی جیاکاری )القوة التمییزیة  -ب 

لە   بڕگەیەک  هەر  هێزی  ناسینەوەی  بۆ  دادەنرێت  بونیاتنان  ڕاس تگۆیی  ڕێگاکانی  لە 

ئەو   لەگەڵ  هێناوە  نمرەیان  بەرزترین  کە  منداڵانەی  ئەو  نێوان  لە  جیاکاری  هێزی 

)عبداللە،   هێناوە  نمرەیان  نزمترین  کە  پشتیان ٧٠،  ٢٠١٣منداڵانەی  توێژەران   .)

جیاکاریەکە ونەی  جێکردنی پێوەرەکە لەسەر نمبەس تووە بەو داتایانەی کە لەکاتی جیبە

 ( ژمارەیان  کە  هێناوە  کە ١٤٢بەدەستیان  دیاریکرا  گش تی  نمرەی  بوو،  منداڵ   )

منداڵەکان بەدەستیان هێنابوو پاشان نمرەکان لەسەرەوە بۆ خوارەوە ڕیزکران، پاشان 

 ( ) ٢٧بەڕێژەی  و  بەرزەکان  نمرە  هەڵبژێردران٢٧٪(  نزمەکان  نمرە  چونکە   ،٪( 

(، بە هۆی ١٠٦،  ٢٠١٢( زیاترە )آ بو فودة و یونس،  ١٠٠ونەکە لە )قەبارەی نم

( منداڵ، بە بەکارهێنانی تاقیکردنەوەی )ت(  ٣٨ئەم ڕێگایە هەر گروپێک بوو بە )

نێوان  لە  ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازی  دۆزینەوەی  بۆ  سەربەخۆ  گروپیی  دوو  بۆ 

گروپیی نمرە بەرزەکان و گروپیی نمرە نزمەکان بۆ هەر بڕگەیەک لە بڕگەکانی پێوەرەکە 

)القيمة التائیة المحسوبة( ئاماژەیە بۆ جیاکاری  )ت( هەژمارکراو  بەهای  دەرکەوت کە 

بە  ئەمەش  خش تەیی  )ت(  بەهای  بە  بەراوردکردنیان  کاتی  لە  بڕگەیەک  هەر 

( نێوان SPSSبەرکارهێنانی  لە  هەژمارکراو  )ت(  بەهای  کە  دەرکەوت  ئەنجامدا  لە   .)

بەڵگەیە  ٤٧,٧٢٢-٢٢,٩١٢) ئەمەش  لەڕ (  بەڵگەدارە  هەمووی  بڕگەکان  وی کە 

( کە  خش تەیی  )ت(  بەهای  بە  بەراوردکردنی  کاتی  لە  لە  ٣,١٩٥ئاماریەوە  بوو   )

 (. ٧٤( و نمرەی ئازادیش )٠,٠٠١ئاس تی بەڵگرداری )

پێوەرەکە:  نم  جێگیری  نمرەکانی  جێگیری  لە  ماوەیەکی  بریتییە  لە  توێژینەوەکە  ونەی 

)البغدادي،   بارودۆخدا  هەمان  لە  جار  ژمارەیەک  بۆ  (، ٧٨،  ٢٠٠٥دیاریکراودا 

پ  تایبەتمەندیەکی  بە  دەرەجێگیری  پێوەرە  بۆ  دادەنرێت  سەرەرای ێوانەیی  ونیەکان 

گرنگترە ڕاس تگۆیی  کە  بەڵام    ،ئەوەی  جێگیرە  ڕاس تگۆ  پێوەرێکی  هەموو  چونکە 

بڕگەکانی  لەوانەیە  چونکە  بێت،  ڕاس تگۆ  جێگیر  پێوەرێکی  هەموو  نییە  مەرج 

بەڵام پێوانەی تایبەتمەندیەکی تر بکات جگە   ،پێوەرەکە پەیوەندی لە نێوانیان هەبێت

توێژەر   کە  ئەوەنییە  مانای  ئەمە  بەڵام  دانراوە.  پێوانەکردنی  بۆ  کە  لەوەی 

بێت جێگیری  تەواو  چ  ،دەستبەرداری  کە  نییە  پێوەرێک  هیچ  بێت  ڕ ونکە  اس تگۆ 

(، بۆ  ١١٠،  ٢٠٢٢وردی پێوەرەکە )احمد،  بۆ   بەڵکو جێگیری ئاماژەیەکی دیکەیە

 گیری ئەنجامداوە: ێەبەس تەش بەم ڕێگایانەی خوارەوە جئەم م

پیوەرەکە(    -آ   )لەتکردنی  نیوەیی  لە    : Split half reliabilityدابەشکردنی  بریتییە 

لەسەر   تاقیکردنەوەکەی  ئەوەی  بەبێ  دووبەش  بۆ  پێوەرەکە  دابەشکردنی 

پاشان  دەکرێت،  پێشکەشی  پێوەر  یەک  وەکو  چونکە  بزانێت  پێیی  ئەنجامدەدرێت 

کە  یەکەم  نیوەی  بۆ  نمرەیەک  دادەنێت،  تاقیکارێک  هەر  بۆ  دوونمرە  توێژەران 

نوێنەرایەتی ژمارە تاکەکان دەکات و نمرەیەک بۆ نیوەی دووەم کە نوێنەرایەتی ژمارە  

)البغدادی،   دەکات  سەرەتا ٩٣،  ٢٠٠٥جووتەکان  ئەمەبەس تەش  بۆ   .)

س پێ بۆ  هاوکێشەی  کە  دەهێنین  بەکار  بڕاون  جێگیری ڕ رمان  اس تکردنەوەی 

انکاری هەردوو  ڕی هەردوو نیوەکە یەکسانە واتە گۆ تاقیکردنەوەکە کە لادانی پێودانگ 

ئە نەبن  یەکسان  لادانانە  ئەم  ئەگەر  بەڵام  یەکسانە،  جێتمان نیوەکە  هاوکێشەی  وا 

،  ٢٠١٠اس تکردنەوەی کاریگەری دابەشکردنەکە )عمر و ال خرون،  ڕ بەکاردێت بۆ  

( منداڵی  ٣٠ونەیەک کە ژمارەیان )ان جێگیریەکە جێبەجێکرا لەسەر نم(، پاش٢٢٦

س ثێرمان  هاوکێشەی  بە پێیێ  کە  ئەنجامی جێگیریەکە  و  کچ  و لە  کوڕ  لە  بوو  ئۆتیزم 

 ( لە  بریتیبوو  نمرە  ٠,٩٤٤بڕاون  هەمان  جێتمانیش  هاوکێشەی  پیێ  بە  هەرەها  بوو   )

کە بریتییە لە ) ( بڕگەی ٢٣ان بوو واتە )س( چونکە دابەشکردنەکە یەک ٠,٩٤٤بوو 

( بڕگەی جووتی ئەمەش ئاماژەیە کە جێگیریەکە زۆر باشە.هەروەکو لە  ٢٣تاکی و )

 ( ئاماژەی پێکراوە: ٤خش تەی ژمارە ) 

 ( ٤خش تەی )

 لەتکردنی پێوەرەکە بۆ جێگیری 
ژمارەی   گۆڕاوەکە

 بڕگەی تاکی 

بڕگەی  ژمارەی

 جووتی

ژمارەی  

ونەکە نم  

 

 هاوکۆلکەی 

 س پێرمان

هاوکۆلکە 

 ی جێتمان

کارامەیی 

 کۆمەڵایەتی 

٠,٩٤٤ ٠,٩٤٤ ٣٠ ٢٣ ٢٣ 

 

کرۆنباخ:  ئەلفا  توێژەران     ڕێگای  مەبەس تە  ئەم  دوای   SPSSبۆ  هێناوە،  بەکار  یان 

)ر پڕک )٣٠دنەوەی  بەسەر  فۆرم  و  ٣٠(  گەش بین  لە)سەنتەری  ئۆتیزم  منداڵی   )

کۆمەڵگەی  تاکەکانی  بەسەر  واتە  ئۆتیزم(  ش یاندنی  بۆ  لەنوێ  ڕێکخراوی 

لەئە بەش  توێژینەوەکە،  جێگیریەکە  کە  دەرکەوت  کرۆنباخ  ێ نجامدا  ئەلفا  وەی 

 گونجاو. ( بوو، کە ئاستێکی بەرز و  ٠,٩١٨)

چوارەم: پێوەری جیلیام بۆ دەست نیشانکردن و دیاریکردنی ئاس تی شڵەژانی ئۆتیزم  

 : GAR-3دەرچووی سێیەم  

ساڵی   لە  دامەزراوە  جیلیام  جيمس  لەلایەن  پێوەرە  تاقیکردنەوەیەکی  ٢٠١٤ئەم  بە   .

دەست   و  ئۆتیزم  منداڵی  یەکلاییکردنەوەی  بۆ  پێوەرە  کە  دادەنرێت  س تاندارد 
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کردنی   پۆلێن  جیاکردنەوەو  بۆ  بەکاردێت  ئامرازێک  وەکو  ئاس تەکەی،  نیشانکردنی 

تەمەنی   بۆ  ئۆتیزم.  شەش    ٢٢-٣منداڵانی  بەسەر  دابەشکراوە  گونجاوە،  ساڵی 

 ( بڕگەیەک  هەر  بۆ    ، )بەڵێ= ٤ڕەهەند  هەیە  هەڵبژاردن  هەندێکجار=٣(   ،٢ ،

و١بەدەگمەن= نەخێر=سفر(  )سفر  ،  نێوان  لە  پێوەرەکە  ئەم  ١٧٤-نمرەی  نمرەیە   )

بۆ   ئەمریکی  کۆمەڵەی  لە  کە  زانیاریانەی  و  بە  بەستن  پشت  بە  داڕێژراوە  پێوەرە 

 . DSM-Vئاماژەی پێکراوە و مانویلی دەستنیشانکردن     شڵەژانی ئۆتیزم

 اس تگۆیی وەرگێران:  ڕ 

ئۆتیزم      مندالی  ئاس تی  دیاریکردنی  و  دەستنیشانکردن  بۆ  جیلیامی  تویژەر پێوەری 

بەکارهێناوە سەرەتا پێوەرەکەی لە زمانی عەرەبی وەرگێراوە بۆ زمانی کوردی لەلایەن 

عەرەبی  زمانی  پس پۆرێکی  بە  بەستن  پشت  بە  پاشان  کوردی  زمانی  لە  پس پۆرێک 

ب پشت  بە  پاشان  عەرەبی  زمانی  بۆ  وەرگێردراوە  لەکوردی  بە پێوەرەکە  ەستن 

دەر  و  پەروەردە  عەرەبیەکپس پۆرێکی  هەردوو  نێوان  بەراوردی  لە  ونزانی  کراوە  ە 

کە   دەرکەوت  ) ڕ ئەنجامدا  وەرگێرانەکە  ئەنجامێکی  ٩٣اس تگۆیی  ئەمەش  کە  بوو   )٪

 زۆر باشە. 

 واڵەتی: ڕ اس تگۆیی  ڕ 

لە   دڵنیابوونی  بەش ێوەی  اس تگڕ بۆ  جیلیام  پێوەری  توێژەران ڕ ۆیی  واڵەتی، 

ونی و پەروەردەیی بەش ێوەی بەشکرد بەسەر پس پۆرانی بواری دەر اپرس یەکەیان داڕ 

( لە  پێکهاتبوو  کە  بڕگە  ٥٨سەرەتایی  لە) (  ) ٦کە  یەکەم  پیکهاتووە  بوار  ەفتارە  ڕ( 

 ( کە  وابەس تەکان(  و  کە ١٣دووبارەییەکان  کۆمەڵایەتی(  )کارلێکی  دووەم  برگەیە،   )

(١٤( کە  کۆمەڵایەتییەکانە(  )پەیوەندییە  بوار  سێیەم  برگەیە،  چوارەم  ٩(  بڕگەیە،   )

 ( کە  هەڵچوونیەکان(  ) ٨)وەڵامدانەوە  کە  زانەکی(  )ش ێوازی  پێنجەم  بڕگەیە،   )٧  )

 ( کە  نەش یاو(  )قسەکردنی  بوار  شەشەم   ، ) ٧بڕگەیە  ژمارەیان  و  بوو،  بڕگە   )٢٣  )

ژەر دڵنیا  ێپرس یەکانی گەراندەوە بۆ ئەوەی تو ( شارەزا ڕا١٩بەڵام تەنیا )   ، شارەزابوو

بێت کە ئەو پێوەرەی بۆ ئەو مەبەس تەی کە دانراوە پێوانەی بابەتەکە دەکات. دوای 

ڕێژەی   بە  بەستن  پشت  بە  و  ٨٢,٦٠)وەرگرتنەوەیان  پس پۆران  ڕازیبوونی   )٪

ەریەک  اپرس یەکان توێژەر سەیری هڕ ردن لە برگەکان ، پاش گەرانەوەی  کانکاریڕگۆ 

گوزارشتێک  ڕ لە   هیچ  لانەبردراوەو  بڕگەیەک  هەچ  دەرکەوت  بۆی  کرد  اپرس یەکانی 

 ٪( بوو. ٩٢واڵەتیەکە )ڕ اس تگۆیی ڕ کاری تێدا نەکراوە بۆیە ئەنجامی گۆران 

پێوەرەکە:   پێوەرەکە  جێگیری  بۆ  جێگیری  دووڕێگا  بە  توێژەر  مەبەس تە  ئەم  بۆ 

 ئەنجامدا لەوانە: 

یە، بۆیە ئەگەر  ئەم رێگایە پلەیەکی بەرزی یەکسانی ناوخۆیی هە  لەتکردنی پێوەرەکە: 

هاوش   تری  نمونەیەکی  بۆ  پێوەرە  ئەنجام  وەی  ێ ئەم  هەمان  ئەوا  جێبەجێبکرێت  ئەمە 

بڕگە  کۆنمرەی  واتە  هەیە  دوونمرە  تاقیکارێک  هەر  بۆ  واتە  بەدەس تەوە  دەدات 

کۆنمرەیە  ئەم  نێوان  پەیوەندی  پاشان  و  جوتەکان  بڕگە  کۆنمرەی  و  تاکەکان 

دەدۆزرێتەوە و کاتێک پەیوەندیەکە بەهێز بوو ئەوا مانای وایە جێگیری ئەم پێوەرە  

بەرزدایە )کر  اپرس یەکەی بەسەر  ڕ (. بۆیە توێژەر  ١٢٢، لا١٩٩٧اجە،  لە ئاستێکی 

( منداڵی ئۆتیزم دابەشکرد لە کور و لە کچ و پاشان توێژەر پش تی بە ئامرازی ٣٠)

زانس تە  بۆ  ئاماری  جانتای  ڕێگەی  لە  بەست  جێتمان  و  براون  س پێرمان  ئاماری 

)   SPSSکۆمەڵایەتیەکان   جێگیریەکە  کە  دەرکەوت  ئەنجامدا  لە  کە ٠,٧٢٦و  بوو   )

 ئەمەش مانای وایە کە جێگیری پێوەرەکە لە ئاستێکی باش دایە. 

کرۆنباخ:  ئەلفا  توێژەر      ڕێگای  مەبەس تە  ئەم  ه   SPSSبۆ  بەکار  دوای ێ ی  ناوە، 

( )٣٠دابەشکردنی  بەسەر  فۆرم  تاکەکانی ٣٠(  بەسەر  واتە  ئۆتیزم  منداڵی   )

لەئە توێژینەوەکە،  بەش  کۆمەڵگەی  جێگیریەکە  کە  دەرکەوت  ئەلفا  ێ نجامدا  وەی 

 ( بوو. ٠,٩٧٥کرۆنباخ )

 جێبەجێکردنی کۆتایی:  

کردنی بەرنامەکەیان کرد پاش بانگەوازکردنی لە ڕێگەی ێبەجێ تویژەران دەستیان بە ج 

لە   میدیاوە  )  ( ١/٣/٢٠٢٢)  وتیڕێككە سۆش یال  ڕۆژانی  -٨-٧-٦-٥کە 

تو ٣/٢٠٢٢/ لەگەڵ  ێ(  چاوپێکەوتن  بۆ  نوێ  لە  ڕێکخراوی  ئەندامانی  لەگەڵ  ژەران 

منداڵانەی  ئەو  ژمارەی  زانینی  بۆ  هەیە  ئۆتیزمیان  منداڵی  کە  باوکانەی  و  دایک  ئەو 

 ژینەوەکە. ێلە کۆیە و بۆ زانینی کۆمەڵگای تو کە ئۆتیزمیان هەیە 

ونەی توێژینەوەکەیان هەڵبژارد لەڕێگەی چاوپێکەوتن  ێژەران نمپاش ئەم وادەیە تو    

باوکی   و  دایک  دەستنێشانکردنیان لەگەڵ  منداڵەکەو  تێبینیکردنی  و  منداڵەکان 

 لەڕێگەی پێوەری جیلیام و جێبەجیکردنی پێوەری کارامەیی زمانەوانی . 

تو  نمونەی  هەڵبژاردنی  لە  ێپاش  پێشینە  تاقیکرنەوەی   وتیڕێككە ژینەوەکە 

جێبەجێکرد  ٤/٢٠٢٢/ ٥تا    ٢٠٢٢/ ١/٤ بۆ  دانیشتن  یەکەم  بەرنامەکە پاشان  نی 

 ونەی توێژینەوەکە ئەنجامدرا. بۆ نم ١١/٤/٢٠٢٢لە 

تو  تاقیکردنەێپاشان  توژەران  نمونەی  لەگەڵ  ئەنجامدا  پاشینەیان  لە  ێ وەی  ژینەوەکە 

 (. ٢٠٢٢/ ١٦/٦( تاوەکو )٦/٢٠٢٢/ ١٤ەوتی )كڕێک

بەدواداچوونی    تاقیکردنەوەی  تویژەران  نمونەی پاشان  لەگەڵ  ئەنجامدا  )التتابعي(  ان 

 (. ٢٠٢٢/ ١٩/٧( تا )٨/٢٠٢٢/ ١٧کەوتی )كژینەوەکە لە ڕێێتو

تو ئ  لە  هاتوو  بەکار  ئاماری  : ێ امرازی  ئامانجەکانی   ژینەوەکە  ش یکردنەوەی  بۆ 

)ێتو ئاماری  هەگبەی  پرۆگرامی  پرۆگرامی  SPSSژینەوەکە  لەناو  بەکارهێنرا   )

 ئاماریش ئەمانەش بەکارهێنران: 

کارامەیی   wilcoksonتاقیکردنەوەی  .  ١ بۆ  ئاماری  بەڵگەداری  دۆزینەوەی  بۆ 

( کەمترە و توێژەران دوای ئەنجامدانی ٣٠چونکە ژمارەی سامپڵەکە لە )   ،زمانەوانی

نەبوو   دابەش  سروش تی  بەش ێوەی  داتاکان  کە  دەرکەوت  بۆیان  نۆرماڵتی،  تێس تی 

بۆ   گونجاوبێت  کە  بەکارهێنا  پارامەتریکیان  نا  داتای  ئاماری  تەکنیکی  توێژەران  بۆیە 

 (. wilcoksonئەم توێژینەوەیە کە بریتییە لە تەکنیکی ویلکوکسون )

 هاوکۆلکەی پەیوەندی پێرسۆن . ٢

 هاوکۆلەی پەیوەندی س پێرمان براون . ٣

 ئەلفا کرونباخ. . ٤

 واڵەتی. ڕ اس تگۆیی ڕ ڕێژەی سەدی بۆ دۆزینەوەی   .٥

 وی ئەنجامەکان و ش یکردنەوەیان : خستنە ڕ 

مەبەس تە   ئەم  و  بۆ  ش یکردنەوە  بۆ  ئاماریکرد  هەگبەی  داخلی  داتاکانیان  تویژەران 

 ش یوەیەی خوارەوە بوو: کردنی ئەنجامی ئامانجەکان کە بەم ڕاڤە

بەرنامەیەکی    ئامانجی بونیاتنانی  کارامەیی ڕ یەکەم:  پەرەپێدانی  بۆ  پێشنیازکراو  ەفتاری 

تەمەنی  بۆ  ئۆتیزم  منداڵانی  بۆ  خۆگونجێنەر  ڕەفتاری  لە  یەکێکە  کە  کۆمەڵایەتی 

)قۆناغی   تەمەنی  و  تو٨-٦بنەرەتی  ساڵی.  ئامانجێ(  ئەم  توانیان  دی ژەران  بێنێتە  ە 

 ون و ئاشکرا هەروەک لە پێشوتردا باسکراوە. ڕ ئەمەش بە هەنگاوی 
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کار  زانینی  دووەم:  پێشنیاز ئامانجی  ڕەفتاری  بەرنامەیەکی  پەرەپێدانی ایی  بۆ  کراو 

 ( بنەرەتی  خوێندنگەی  تەمەنی  لە  ئۆتیزم  منداڵی  لەلای  کۆمەڵایەتی  -٦کارامەیی 

 .(ساڵی٨

 بۆ جێبەجێکردنی ئەم ئامانجە دووئامانجی لاوەکی تری لێدەبێتەوە کە بریتییە لە: 

کاریگ  -آ   پێشنیاز زانینی  ڕەفتاری  بەرنامەیەکی  پەرەپێ ەری  بۆ  کارامەیی کراو  دانی 

 ونەی توێژینەوەکە بەبەراوردکردنی تاقیکردنەوەی پێشینەو پاشینە. کۆمەڵایەتی لای نم

 T-testبۆ گەیشتن بەم ئامانجە، توێژەران تاقیکردنەوەی ویلکۆکسونیان بەکارهێنا      

Wilcoxon    دووجار هەرکەس ێک  )واتە  هەیە  هاوش ێوەمان  دووگروپیی  چونکە 

ژمێرەیی   ناوەندی  هەردوو  تویژەر  جێبەجێدەکرێت(،  لەسەر  تاقیکردنەوەکەی 

ه پێوانەکردنی  بۆ  کە  دەکات  نمبەراورد  چونکە  ئەنجامدراوە  گۆراوێک  ونەی ەر 

ئاماری   هەگبەی  مەبەس تەش  ئەم  بۆ   ، بچووکە  هێنرا بەکار   SPSSتوێژینەوەکە 

 ونکراوەتەوە: ( ڕ ٥ەک لە خش تەی ژمارە ) وبۆش یکردنەوەی ئەنجامەکان هەر 

 (  ٥خش تەی )

 ونکردنەوەی ئامانجی دووەم بۆ ر 
ونەی  نم جۆرەکانی تاقیکردنەوە  کارامەیی کۆمەڵایەتی 

 توێژینەوەکە

ئاس تی   بەهای )ز( لادانی پیودانگی ناوەندە ژمێرەیی

بەڵگەداری  

 ئاماری 

 دەرئەنجام 

کۆمەڵایەتی   کارامەیی 

 بە گش تی 

ئاماری   ٠,٠١٢ ٢,٥٢٤ ٢٠,٥٦٦ ١٠٣,٨٧٥ ٨ تاقیکردنەوەی پێشینە  بەڵگەداری  جیاوازی 

تاقیکردنەوەی  نێوان  لە  هەیە 

لە   پاشینە  پێشینەو 

تاقیکردنەوەی  بەرژەوەندی 

 پاشینە 

 ١٩,٦٦٤ ١٢٧,٨٧٥ ٨ تاقیکردنەوەی پاشینە 

کەسایەتی  پەیوەندی 

 هاوبەش 

ئاماری   ٠,١٥٠ ١,٤٣٩ ١٥,٣٣٤ ٦٣ ٨ تاقیکردنەوەی پێشینە  بەڵگەداری  جیاوازی 

تاقیکردنەوەی  نێوان  لە  نییە 

تاقیکردنەوەی  و  پێشینە 

 پاشینە  

 ١٢,١٧٦ ٦٩,٦٢٥ ٨ تاقیکردنەوەی پاشینە 

ئاماری   ٠,٠٣٥ ٢,١١٣ ٤,٠٣٣ ١١,٣٧٥ ٨ تاقیکردنەوەی پێشینە  کاتی پشوو خۆشی بەڵگەداری  جیاوازی 

تاقیکردنەوەی هەیە  لە نێوان  

لە   پاشینە  پێشینەو 

تاقیکردنەوەی  بەرژەوەندی 

 پاشینە 

 ٣,٧٣٩ ١٦,٦٢٥ ٨ تاقیکردنەوەی پاشینە 

ئاماری   ٠,٠١٢ ٢,٥٢١ ٦,٥٤٦ ٢٩,٥٠٠ ٨ تاقیکردنەوەی پێشینە  ڕۆیشتن لەگەڵیدا بەڵگەداری  جیاوازی 

هەیە  لە نێوان تاقیکردنەوەی 

لە   پاشینە  پێشینەو 

تاقیکردنەوەی  بەرژەوەندی 

 پاشینە 

 ٥,٤٧٥ ٤١,٦٢٥ ٨ تاقیکردنەوەی پاشینە 

 

( بۆ کارامەیی  ٢,٥٢٤لەم خش تەیەی سەرەوە بۆمان دەردەکەوێت کە بەهای )ز=

( ئاس تی  لە  بەڵگەدارە  کە  )٠,٠٥کۆمەڵایەتی   )P=0.012 بەهای لەبەرئەوەی  و   )

(sig  )( بەهای  لە  جیاوازی  ٠,٠٥کەمترە  کە  ئەوەی  بۆ  ئاماژەیە  ئەمەش   )

بەڵگەداری ئاماری لە نێوان ناوەندە ژمێرەیی تاقیکردنەوەی پێشینەو تاقیکردنەوەی  

کاریگەری   پڕۆگرامە  ئەو  و  پاشینە  تاقیکردنەوەی  لەبەرژەوەندی  هەیە  پاشینە 

ئۆتیزم منداڵی  لەلای  کۆمەڵایەتی  کارامەیی  پەرەپێدانی  لەسەر  ئەم هەیە    خۆی   ،

)مشهور،   توێژینەوەی  دەگونجێت لەگەڵ  )سمیە،  ٢٠١٦ئەنجامەش  و   )٢٠١٧ )

 (. ١٩٩٩( و )علیوە،  ٢٠١٣( ، )نفیسة، ٢٠١٨و )مسعودة و بشیر، 

( بۆ ڕەهەندی پەیوەندی کەسایەتی هاوبەش کە  ١,٤٣٩دەرکەوت کە بەهای )ز= 

زیاترە  (sig)و لەبەرئەوەی بەهای   (p=0.150)(  ٠,٠٥بەڵگەدار نییە لە ئاس تی )

 ( ژمێرەیی ٠,٠٥لە  ناوەندە  نێوان  لە  ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازی  کەواتە   )

 . نییەتاقیکردنەوەی پێشینەو تاقیکردنەوەی پاشینە 

( بۆ ڕەهەندی کاتی پشوو و خۆشی ئەمەش بەڵگەدارە  ٢,١١٣بەڵام بەهای )ز=

(  ٠,٠٥کەمترە لە )  (sig)و لەبەرئەوەی بەهای    (p=0.035)(  ٠,٠٥لە ئاس تی )

ژمێرەیی  بەڵگەداری ئاماری هەیە لە نێوان ناوەندی  ئەمەش مانای وایە جیاوازی 

تاقیکردنەوەی پێشینەو تاقیکردنەوەی پاشینە لەبەرژەوەندی تاقیکردنەوەی پاشینەو  

لەسەر  خۆی  کاریگەری  بەرنامەکە  کە  دەگەیەنێت  ئەوە  ئەمەش  هەروەها 

   .هەیە پەرەپێدانی  ڕەهەندی کاتی پشوو و خۆشی لەلای منداڵی ئۆتیزم 

)ز=  بەهای  بەڵگەداری  ١,٦١٢و  جیاوازی  لەگەڵیدا  ڕۆیشتن  ڕەهەندی  بۆ   )

( ئاس تی  لە  هەیە  بەهای     (p=0.012)(  ٠,٠٥ئاماری  لەبەرئەوەی   (sig)و 
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( لە  نێوان ٠,٠٥کەمترە  لە  ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازی  وایە  مانای  ئەمەش   )

بەرژەوەندی  لە  پاشینە  تاقیکردنەوەی  پێشینەو  تاقیکردنەوەی  ژمێرەیی  ناوەندی 

کەواتە بەرنامە کاریگەری لەسەر پەرەپێدانی رەهەندی هەیە  تاقیکردنەوەی پاشینە  

  . هەیە مسایرە کردن لە لای منداڵی ئۆتیزم

ڕەت   سفری  گریمانەی  توێژەران  سەرەوە  ئەنجامانەی  ئەم  بەهۆی  هەرەها 

ناوەندە  نێوان  لە  ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازیەکی  )هیچ  لە  بوو  بریتی  کە  دەکەنەوە 

رەیی تاقیکردنەوەی پاشینە لای نمونەی ژمێرەیی تاقیکردنەوەی پێشینەو ناوەندە ژمێ

   ەفتاری پێشنیازکراویان بەسەردا جێبەجێکراوە(.ڕ کە بەرنامەی  نییە توێژینەوەکە  

بەرنامەیەکی    -ب کاریگەری  پێشنیاز ڕ زانینی  پەرەپێ ەفتاری  بۆ  کارامەیی کراو  دانی 

نم لای  و کۆمەڵایەتی  پاشینە  تاقیکردنەوەی  بەبەراوردکردنی  توێژینەوەکە  ونەی 

 تاقیکردنەوەی بەدواداچوون. 

بەکارهێنا       ویلکۆکسونیان  تاقیکردنەوەی  توێژەران  ئامانجە،  بەم  گەیشتن  -Tبۆ 

test Wilcoxon    هەرکەس ێک )واتە  هەیە  هاوش ێوەمان  دووگروپیی  چونکە 

ناوەندی  هەردوو  تویژەر  جێبەجێدەکرێت(،  لەسەر  تاقیکردنەوەکەی  دووجار 

ه پێوانەکردنی  بۆ  کە  دەکات  بەراورد  چونکە  ژمێرەیی  ئەنجامدراوە  گۆراوێک  ەر 

بچ توێژینەوەکە  ئاماری  نمونەی  هەگبەی  مەبەس تەش  ئەم  بۆ   ،  SPSSوکە 

ئەنجامبەکار  بۆش یکردنەوەی  ) هێنرا  ژمارە  خش تەی  لە  هەرەک  ( ٦ەکان 

 ونکراوەتەوە: ڕ 

 (  ٦خش تەی )

 ونکردنەوەی ئامانجی دووەم بۆ ڕ 
ونەی  نم کاتی جیبەجێکردن کارامەیی کۆمەڵایەتی 

 توێژینەوەکە

ئاس تی   بەهای )ز( لادانی پیودانگی ناوەندە ژمێرەیی

بەڵگەداری  

 sigئاماری 

 دەرئەنجام 

ئاماری   ٠,١٠٧ ١,٦١٢ ١٩,٦٦٤ ١٢٧,٨٧٥ ٨ تاقیکردنەوەی پاشینە  کارامەیی کۆمەڵایەتی  بەڵگەداری  جیاوازی 

تاقیکردنەوەی   نێوان  لە  نییە 

تاقیکردنەوەی   و  پاشینە 

 بەدواداچوون 

تاقیکردنەوەی  

 بەدواداچوون 

٢١,٠٤٢ ١١٥,٢٥٠ 

 

 

)ز=  بەهای  کە  دەرکەوت  بۆمان  سەرەوە  خش تەیەی  کارامەیی ١,٦١٢لەم  بۆ   )

و لەبەرئەوەی    (p=0.161)(  ٠,٠٥کۆمەڵایەتی و ئەمەش بەڵگەدارنییە لە ئاس تی )

( ئەمەش مانای وایە جیاوازی بەڵگەداری ئاماری ٠,٠٥زیاترە لە )  (sig)بەهای 

نێوان  ینی لە  تاقیکردنەوەی  ە  و  پاشینە  تاقیکردنەوەی  ژمێرەیی  ناوەندی 

 بەدواداچوون. 

)هیچ  لە  بوو  بریتی  کە  دەکەن  پەس ند  سفری  گریمانەی  توێژەران  لێرەدا  کەواتە 

( ئاس تی  لە  نییە  ئاماری  بەڵگەداری  ژمیرەیی ٠،٠٥جیاوازیەکی  ناوەندە  نێوان  لە   )

تا  ژمێرەیی  ناوەندە  پاشینەو  نمونەی  تاقیکردنەوەی  لای  دواداچوون  بە  قیکردنەوەی 

 ەفتاری پێشنیاز کراویان بەسەردا جێبەجێکرا(. ڕتویژینەوەکە کە بەرنامەی  

توێژەران وای بۆ دەچن کە هۆکاری ئەوەی کە جیاوازی بەڵگەداری ئاماری نییە 

ن  بۆ کاریگەری کارایی لە نێوان تاقیکردنەوەی پاشینەو تاقیکردنەوەی بە دواداچوو

و  ڕبەرنامەی   خێزانەکان  هاوکاری  هەروەها  دەگەڕێتەوە،  پێشنیازکراو  ەفتاری 

کارامەیی ڕاهێنەرانی یاریدەدەری توێژەران کاریگەری هەبوو لەسەر بەرزکردنەوەی  

کۆمەڵا تایبەتمەندی  کارامەیی  لە  یەکێکە  )کە  لەلای ڕیەتی  گونجێنەر(  خۆ  ەفتاری 

 منداڵی ئۆتیزم. 

بەها دۆزینەوەی   / سێیەم  بەرنامەیەکی  ئامانجی  کاریگەری  قەبارەی  ەفتاری ڕی 

تەمەنی  پێشنیاز  لە  ئۆتیزم  منداڵی  بۆ  کۆمەڵایەتی  کارامەیی  پەرەپێدانی  بۆ  کراو 

 قوتابخانەی بنەرەتی . 

توێژەران بۆ جێبەجێکردنی ئەم ئامانجە ئەم یاسایەیان بەکارهێناوە )بەهای قەبارەی 

(، r=z÷√nکاریگەر= بەهای ولکوکسون لەسەر ڕەگی ژمارەی ئەندامانی سامپڵ  

ئەمەش مانای وایە کارایی بەرنامەکە زۆرە واتە قەبارەی کارایی   ٠,٨٩٢بەهاکە =  

ماوە ئەگەر  هەیە  ئەگەری  گەورەیە،  زیاتر بەرنامە  بەرنامەکە  جێبەجیکردنی  ی 

ژینەوەکان و س یفەت ێ ەبوو، بەڵام بەپێیی دەرئەنجامی تووایە ئەوا کاراییەکە زیاتر د ب

ەکە تا ئەو ئاس تە ڵۆتیزم ئەوا ئاساییە کە لەو ماوە کورتە منداو تایبەتمەندی منداڵی ئ

 انکاری بێت. ڕلە گۆ 

دیا بۆ  پش تپێبەستراو  سەرچاوەی  نمو  کارایی  قەبارەی  بەهای  ونەی ریکردنی 

 ونکراوەتەوە: ێژینەوەکە لەم خش تەیەی خوارەوە ڕ تو

 ( ٧خش تەی )

 ژینەوەکەێکردنی ئاس تی قەبارەی کاریگەری نمونەی تو بۆ دیاری
Large Medium Small    

   

Effect size  

≥٠.٥٠>٠.٣٠         ٠.٥٠                      

٠.٣٠>٠.١٠      

r 

 

 ڕاس پاردە: 

زۆر گرنگە ڕێکخراوەکان یان سەنتەرەکانی ڕاهێنانکردن یان ئەو خوێندنگانەی .  ١

ئۆتیزم منداڵی  بە  تایبەتە  بەرنامەیەکی    کە  بونیاتنانی  ەچاوی  ڕەفتاری  ڕ لەکاتی 

جیاوازی تاکایەتی بکرێت، لەکاتی جێبەجێکردنی بەرنامەکە لەسەر هەر منداڵێکی  

 ئۆتیزم. 
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وەزارەتی  پ   .  ٢ وزارەتی  ڕۆ ێویس تە  و  کۆمەڵایەتی  کاروباری  وەزارەتی  و  ش نبیری 

لە  بدەن  ئۆتیزم  دەربارەی  هۆش یاری  بڵاوکردنەوەی  بە  گرنگی  زۆر  پەروەردە 

بە   توش بوون  هۆکارەکانی  بڵاوکردنەوەی  میدیا،  سۆش یال  و  ڕاگەیاندنەکان  ڕێگەی 

 ئۆتیزم و چۆنیەتی هاوکاریکردنی منداڵی ئۆتیزم و باشترکردنی لایەنی زمانەوانیان. 

کردنەوەی خول لەلایەن وزارەتی پەروەردە بۆ ڕاهێنان پێکردن بۆ مامۆس تایانی  .  ٣

 منداڵی خاوەن پێداویس تی تایبەت. 

 پێشنیاز: 

نم.  ١ لەم  گەورەتر  نمونەیەکی  لەسەر  توێژینەوەکە  لە ئەنجامدانی  و  ونەیە 

 شاروشارۆچکەکانی تری کوردس تان. 

توێژ .  ٢ بەرنامەیەکی  ئەنجامدانی  بونیاتنانی  و  ئەزمونی   لەسەر  ڕ ینەوەیەکی  ەفتاری  

بە   لەسەر  ڕپەرەپێدان  ژیان(  )کارامەییەکانی  گونجێنەر  خۆ  ئۆتیزم ەفتاری  منداڵانی 

 ساڵی.  ٨-٦لە تەمەنی 

بە  بونیاتن .  ٣ پەرەپێدان  بۆ  بەرنامەیەک  پشت  ڕانی  بە  گونجێنەر  خۆ  ەفتاری 

 بەستن بە تەکنیکی چارەسەر بە هونەر. 

 سەرچاوەکان: 

قادر،   زار  هە  براهیم،  الموظفي ٢٠١٣اإ لدى  الوظیفي  بالاإلتزام  علاقتە  و  الحیاة  عن  الرضا   ،

في   الجامعة  صلاح  الرئاسة  جامعة  منشورة،  غیر  ماجس تیر،  رسالة  العراق،  كردس تان  لیم  اإ

 الدین، کلیة ال داب، قسم علم النفس. 

محمد،   نجاتي  و  خمیس  باسل  یونس،  و  فودة  المسیرة  ٢٠١٢آ بو  دار  التحصیلیة،  الاإختبارات   ،

 للنشر و التوزیع، عمان، ال ردن. 

، آ ثر برنامج قائم علی ال لعاب التعليمیة و ال نشطة اللاصفیة في تنمیة ٢٠٢٢آ حمد، هاوناز علي،  

منشورة،   غیر  ماجس تیر  رسالة  التوحد،  اضطراب  ذوي  لدى  الحیاتیة  و  الحركیة  المهارات 

 جامعة صلاح الدین، کلیة التربیة، قسم التربیة الخاصة.

، القدرات الاإدراكیة الحس یة الحركیة و المهارات الاإجتماعیة ٢٠٠٥البغدادي، سجلاء فائق هاشم،  

لتلامیذ صف ال ول الاإبتدائي الملتحقین و غیر الملتحقین بریاض ال طفال، جامعة البغداد، 

 کلیة التربیة للبنات، قسم ریاض ال طفال، رسالة ماجس تیر . 

الحمید،   عبد  لمیاء  بالذات ٢٠٠٨بیومى،  العنایة  المهارات  بعض  لتنمیة  تدریبي   برنامج  فاعلیة   ،

التربوي،   النفس  علم  قسم  التربیة،  کلیة  السویس،  قناة  جامعة  التوحدیین،  ال طفال  لدى 

 آ طروحة دكتوراه منشورة.

جمال،   الكویت، ٢٠٠٣الخطیب،  التوزیع،  و  للنشر  حنین  دار  الانساني،  السلوك  تعدیل   ،

 .١ط

، تا ثیر منهج تعليمي باللعب لتنمیة التواصل اللغوي لل طفال ٢٠١١الخفاجي، سهام علی حسن،  

التوحد المجلد:المصابین بطیف  جامعة بغداد،  الریاضة،  التربیة  ، ٢، العدد،  ٢٣، مجلة کلیة 

 .١١٤-٩٣ص

اسماعیل،   بلقیس  لاإكساب ،  ٢٠١١داغس تانی،  مدخلَا  الصورة  ال نشطة  جداول  اس تخدام 

و   لل بحاث  المفتوحة  القدس  مجلة  الذاتویینو  الروضة  آ طفال  لدى  الحیاتیة  المهارات  بعض 

 .١٢٠-٧٩، ص٢٢الدراسات، العدد :

، الدلیل الشامل لنظام التعلیم في العراق، منشور علی ٢٠٢٢الدلیل الشامل للتعلیم في العراق،  

الرابط:   علی  https://elmadrasah.com/blogs/news/iraq-ال نترنیت 

guide-education : سترجاعە بتاريخ  9:36pm، ٦/٨/٢٠٢٢ ، تم اإ

، دار المسیرة SPSS، التحلیل الاإحصائي المتقدم للبیانات باس تخدام  ٢٠١٣دودین، حمزة محمد،  

 . ٢للنشر و التوزیع، عمان، ط

دجار،  ، مقیاس فاینلاند للسلوك التكیفي لـ )سارا س بارو و دافید بالا و دومنیك  ٢٠٠٤دول، اإ

قس  التربیة،  کلیة  سعود،  الملك  جامعة  العتیبي،  ناصر  بن  بندر  ترجمتە:  ش یكش تي(، 

    http://dr.danderalotaibi.comالتربیة الخاصة المنشور علی ال نترنیت علی الرابط .  

سترجاعە: بتاريخ   .7pm، ١/٥/٢٠٢١تم اإ

سامیة،   و  شلیحي  شویعل،  و  في ٢٠١٧رابح  آ سرتە  و  التوحدي  الطفل  مشكلات  تحدید   ،

الدیموغرافیة   المتغیرات  بعض  ضوء  في  ال ولیاء  یدركها  ش یوعیها، كما  درجة  قیاس  و  الجزائر 

الجزائري(،  الشرق  مناطق  بعض  في  میدانیة  )دراسة 

https://www.researchgate.net/publication/331691672 

مشعان،   هادي  التوزیع، ٢٠٠٨ربیع،  و  للنشر  العربي  المجتمع  مكتبة  التربوي،  النفس  علم   ،

 .١ال ردن، ط

، آ ثر التعزیز ارمزي في تحصیل الطالبات الصفالثاني المتوسط في مادة ٢٠٠٧زیدان، آ مل فتاح،  

( المجلد  العلم،  و  التربیة  مجلة  النینوى،  محافظة  مركز  في  العدد)١٤الاحیاء   ،)١ ،)

 .٢٩٢-٢٦٥ص

محمد،   فتحي  مشیرة  الذاتویین، ٢٠١٤سلامة،  آ طفال  لدى  الاجتماعیة  المهارات  و  الاإنتباه   ،

 . ١مؤسسة الطیبة للنشر و التوزیع، ط

محمد،   محمد  نجوى  و  حسن  محمد  جمال  و  س ید  حمدي،عبدالرحمن  و  نافع  و  ،  ٢٠١٦سلیمان 

فاعلیة برنامج تدریبي مقترح لتحسین السلوك التكیفي و خفض المشكلات السلوكیة لدى  

النفسي،  الاإرشاد  مجلة  والمترددین،  داخلیاَ  المقيمین  المتوسطة  العقلیة  الاإعاقة  ذوي  ال طفال 

 . ٣٣٨-٢٥٧، ص٤٧، العدد:٢المجلد: 

فرح،   تامر  ال عصار ٢٠١٥سهیل،  دار  العلاج(،  و  )تعریف..ال س باب..التشخیص  التوحد   ،

 . ١للنشر و التوزیع، عمان، ط

دەستێوەردانی رەفتاری لە ،  ٢٠١٥صفري و آ خرون، طیبة و زهرا خلیلي و منصورة همیتان،  

 . ١توش بوانی ئۆتیزم دا، وەرگێرانی مەریەم عبدولڕەحمانك چاپخانەی کاردۆ، هەولێر، چ

سامیة،   التكیفي ٢٠١١عبدالرحیم،  السلوك  مهارات  بعض  تنمیة  في  سلوكي  برنامج  فاعلیة   ،

 . ١٥٩-٨٩، ص٢٧لل طفال المعوقین عقلیا القابلین للتعلیم، مجلة جامعة دمشق، المجد: 

وصفي،   تانیة  لدى  ٢٠١٣عبداللە،  الوظیفي  بالرضا  علاقتە  و  النفسي  الاإس تقرار  تدریس  ، 

علم النفس التربوي، جامعة    –المدارس الاإعدادیة في مركز مدینة آ ربیل، رسالة ماجس تیر  

 صلاح الدین، کلیة ال داب، قسم علم النفس 

آ حمد،   آ شرف  آ طفال ٢٠١٣عبدلقادر،  آ سر  الحیاة  جودة  تحسین  في  المبكر  التدخل  فاعلیة   ،

عشر  الثالث  الملتقى  لی  اإ مقدمة  دراسة  البحرین،  -ال وتیزم،  مملة  عاقة،  للاإ الخلیجیة  الجمعیة 

 .٢٦-١ص

، البحث العلمي في التربیة )مناهجە و آ دواتە و وسائلە الاإحصائیة(،  ٢٠٠٩عطیة، محسن علي، 

 دار المناهج للنشر و التوزیع، ال ردن. 

عبدالغفار،   علی  سهام  برنامج  ١٩٩٩علیوة،  و  لل سرة  رشادي  اإ برنامج  من  كل  فعالیة   ،

للتدریب علی المهارات الاإجتماعیة للتخفیف من آ عراض الذاتویة )ال وتیزم( لدى ال طفال، 

 جامعة طنطا، کلیة التربیة، قسم الصحة النفس یة، آ طروحة دكتوراه منشورة.

ال خرون،   و  آ حمد  محمود  ال خرون،  و  المسیرة ٢٠١٠عمر  دار  التربوي،  و  النفسي  القیاس   ،

 للنشر و التوزیع، عمان، ال ردن. 

لی علم النفس النمو، دار المعرفة الجامعیة، ال زاریطة. ١٩٩٩محمود، عوض، عباس   ، المدخل اإ
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صدیق،   محمد  یمان  اإ مهارات ٢٠١٨فراج،  بعض  لتنمیة  التربویة  ال لعاب  علی  قائم  برنامج  فاعلیة   ،

الطفولة،  مجلة  التوحد،  طیف  اضطراب  ذوي  ال طفال  من  فئة  لدى  التكیفي  السلوك 

 . ١، ص٢٩العدد:

، نظریات التعلم و التعلیم، دار الفكر للنشر و التوزیع، ال ردن،  ٢٠٠٥قطامي، یوسف محمود،  

 .١ط

ه، برنامج سلوكي لتوظیف الاإنتباه الاإنتقائي و آ ثره  ١٤٢٧قطب، نیرمین بنت عبدالرحمن بكر،  

في تطویر اس تجابات التواصل اللفظیة و غیر اللفظیة لعینة من ال طفال التوحد، جامعة آ م  

 القرى، کلیة التربیة، قسم علم النفس، رسالة ماجس تیر منشورة.

فؤاد،   یمان  اإ )کلیة ٢٠١٢کاشف،  الخاصة  التربیة  مجلة  التوحد،  لاإضطراب  عمقاَ  آ كثر  فهم  نحو   ،

 . ١١التربیة بالزقازیق(، العدد

، القیاس و التقويم في علم النفس رؤیة جدیدة، دار الیازوري العلمیة  ١٩٩٧كراجة، عبدالقادر،  

 للنشر و التوزیع، عمان. 

یوسف،   آ حمد  نتصار  اإ الاإجتماعیة  ٢٠١٧الماحي،  المهارات  لتنمیة  مقترح  تدریبي  برنامج  فاعلیة   ،

لدى آ طفال ذوي اضطراب التوحد بمراكز التربیة الخاصة في مجلة الخرطوم، جامعة سودان  

 للعلوم و التكنولوجیا، کلیة التربیة ، قسم علم النفس ، اطروحة دكتوراه. 

علي،   بن  حسین  التربیة  ٢٠٠٨المالكي،  برامج  و  معاهد  تلامیذ  عند  التكیفي  السلوك  مهارات   ،

الفكریة في مدینة الریاض، جامعة الملك سعود، کلیة التربیة، قسم التربیة الخاصة، رسالة 

 ماجس تیر منشورة .

، مدى فاعلیة برنامج تدریبي مقترح في تنمیة مهارات ٢٠١٨مسعودة و بشیر، حماد و حلطي،  

التواصل الاجتماعي لدى آ طفال التوحد، مجلة الباحث في العلوم الانسانیة و الاجتماعیة، 

 .١٠٤٤-١٠٣٥، ص٣٥العدد: 

، فاعلیة برنامج تدریبي مقترح قائم علی آ نشطة اللعب  ٢٠١٦مشهور، میرفت محمد عبدة آ حمد،  

ظبي   آ بو  مارة  اإ في  التوحد  ذوي  آ طفال  لدى  الاإجتماعیة  المهارات  تنمیة  في  دولة    –الجماعي 

دراسة حالة، جامعة الاإمارات العربیة المتحدة، کلیة التربیة، قسم   –الاإماراة العربیة المتحدة 

 التربیة الخاصة، رسالة ماجس تیر منشورة.

سالم،   جمال  یمان  اإ سلوك ٢٠١٥المصدر،  تعدیل  في  التطبیقي  السلوك  تحلیل  برنامج  فاعلیة   ،

غزة، کلیة التربیة، قسم الصحة النفس یة و المجتمعیة،    –آ طفال التوحد، الجامعة الغسلامیة  

 رسالة ماجس تیر منشورة.

طراد،   من ٢٠١٣نفیسة،  عینة  لدى  الاإجتماعیة  المهارات  تحسین  في  تدریبي  برنامج  فاعلیة   ،

قسم   الاإجتماعیة،  و  الاإنسانیة  العلوم  کلیة  مرباح،  قاصدي  جامعة  التوحدیین،  ال طفال 

 العلوم الاجتماعیة، رسالة ماجس تیر منشورة. 
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