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 پێشەك    .  1

ر دەسههه تەی تەمەنی بینن و هەڵگەدا ده نی كۆمەچپێشههه ه كی لهرهلاوان ڕۆڵێكی سهههە

وی سهههەرمایەی مرۆییەوە دەت انێ   وا لهڕ ، ئەدانیشههه ت انی ز لەر له ت  لای لاوان بێ 

رجێک  مەر بكات، بەندنی خۆی له زۆربەی ب ارەکاندا مسههۆگەسههەشههەوامی و گەردهبە

ی ر ئههاسههههه   زۆربههەسههههههەلهلایەن کۆمەڵگەوە گرنگی بە ت  لای لاوان بههدر.هه . له

اوە  و بابەتەکانی تایبەت بە لاوان دراوە و، هەوڵهدر   كێشههههههە  ڵگەکان گرنگی بهەكۆمهە

ئەنجها     و بابەت و كێشهههههانهەركردنی ئهە گهكاکانی اهارسهههههەت  لاینەوە له بارەی هۆکار و ڕ

 ەن کۆمەڵگەوە له لایله بدر.  کە لاوان پێیانەوە سەرقاڵن، بەجۆر ک ئەو گرنگیپێدانە

 

 

 

 
 

ڵا  له هەر یەک لهو   لاەی جیههاوازدا کاری بۆ دەێر.هه ، بههەئههاسههههه   جیههاواز و ڕ

بههە ئههەکۆمەڵگە نە  كههەتییههەڵایههەكۆمههە  و واقیعههەپێیی  ر بابەتە سهههههههەکار له  یههەهههە  ی 

ە له پەی ەنهددارەکان بە لاوان بکر.ه . له هەر. ی ێ ردسههههه تهانی  هەنهد هک ت  لاینەو

 ونی لهبارەی لاوان و کێشە و بابەتەکانیان ئەنجا  دراون.ب ارەکانی کۆمەڵایەتی و دەر 

ت  لای لاوان له هەم و کۆمەڵگەیەکدا هۆکاری بەهێزی و نهێنی پێشهکەولەن و بییاتنەر  

و دروسهه تکەری شههارسهه تانیەتەکانن، ئایندەی گەر و سههەرمایەی مرۆیو، له هەم و  

 (.7، 2014 نەوە هەڵدەگرن)خاطر، ش .یێکدا ئاڵای گۆڕانكاری و ن .ب کات و 

(، ئەوا له  سهههاڵانەی دواییدا گرنگی زۆری  QoLسهههەبارەت بە بابەتی ێ ا ێ    ن )

پێدرا و ب وە بە یەکێک لهو ب ارانەی کە بەشههه ێ ەیەك خێرا گەشهههەی ێردوە، چ نکە 

و  کهۆمەڵهگە  خهۆشهههههگه زەرانی  دەرخسهههههکهنی  بهۆ  پهێه ەر  به وە  ێه ا هێه    ن  اەمهکهی 

اەمکە 54،  2017)حرارة،  تاکەکان ئە   بەکارهێنهههانی  یەکە هههار  بۆ  وادادەنر.ههه    .)

، کە لهلایەن سەرۆك وڵاتە یەکگرت وەکانی ئەمریكا ) یندون 1964بگەڕ.تەوە بۆ ساڵی  

کاتێهک " بەکارههات  Lyndon B. Johnson" )1908  -  1973  -بینز ج نسههههه ن

 ێ ا ێ    ن لای لاوان 

 ت  لاینەوەیەك مەیدانییە له هەر. ی ێ ردس تان 
        ٢، عێزەدین عەبدول سەمەد ڕەس وڵ ١  هەردی ز د ساڵح 

 ، ھەر. ی ێ ردس تان، عێراقسەلاحەدین، زانکۆی کۆ ێجی ئاداب،فە سەفەبەشی  ١ 
 بەشی کۆمەڵناسی، کۆ ێجی ئاداب، زانکۆی سەلاحەدین، هەر. ی ێ ردس تان، عێراق  ٢

________________________________________________________________________ 

 پ ختە 

کۆمەڵگەکان لهیەکتر جیادەێر.نەوە. واتە ئاس   پێشکەوتنی هەر  ۆش نایی ئە  اەمکە و ئەو خزمەلەگ زارییەی پێشکەشی دەکەن،     ن بابەتێکی گرنگە و له بەر ڕ ێ ا ێ 

ەیە بریتییە له: ێ ا ێ    ن لای لاوانی  کۆمەڵگەیەک وابەس تەیە بە ێ ا ێ    نی تاکەکانی، لهنێ یش یاندا ت  لای لاوان کە سەرمایەی مرۆیی کۆمەڵگەن. پرسی سەرەك ئە  ت  لاینەو

ێ    ن  ئامانجی سەرەك ئە  ت  لاینەوەیە بریتییە له: زانینی ئاس   ێ ا ێ    ن لای لاوان هەروەها زانینی جیاوازی تێڕوانینی لاوان بۆ ێ ا  هەر. ی ێ ردس تان له چ ئاسکێکدایە؟  

. ئە  ت  لاینەوەیە ت  لاینەوەیەك  انگانەی خێزانداهاتی م  و  ،   تی، پیشە، جۆری خانڵایەری كۆمەز، تەمەن، ئاس   خ .ندەواری، باگەهوەکانی ت  لاینەوە کە بریتو له: ڕ بەپێیی گۆڕا

میت  تیایدا  كۆمەاەندایەتییە،  ڕوپێ ی  بەڵایەۆدی  بریتییە له    نەی نمڕ گە   تی  ت  لاینە  نێ  هە  بەکارهات وە. کۆمەڵگای  تەمەنیان له  ئەو لاوانەی  " م و  کە 35  -18ان  " ساڵیدایە، 

  له  كردن بریتییە اس تێ  ئامرازی پێ انە( لاو. ڕ 508جۆری )بەردەس ( بە قەبارەی )  ی مەبەس تدار له  نە ر. ی ێ ردس تانن. جۆرو قەبارەی نم نەکە بریتییە له نم ی هەدانیش ت 

(92.42( پرس یارنامەکە  لهگەڵیدا جێگیریی  ت  لاینەوە %0.854(،  ئەنجامەکانی  بەڕ (.  کە  تەوەر ک خراونەتەڕو،  بەپێیی اەند  )خ .ندن،   نیکە  ێ ا ێ   و    یزبەندی؛  خێزانی 

)تەمەن و داهاتی مانگانەی   ەکانیپێیی گۆڕاو داری ئاماریی بەکات بەسەربردن( ب و. هەروەها جیاوازی ئاما ه و دروسکیی   پەی ەندییەکان، تەندروس   گش  ، سۆزداری، دەرون

بۆ    كە، جیاوازیەداهاتی مانگانەی خێزان ( ساڵی دایە. هەرچی گۆڕاوی  35  -30تەمەنیان له نێ ان )  كە  وهڕ.تەگەده   و لاوانە بۆ ئە  كەله گۆڕاوی تەمەن، جیاوازیە  .یە( هەخێزان

 هەزار دینار.  ٥٠٠داهاتی مانگانەی خێزانیان کەمترە له  كە  وهڕ.تەگەده  و لاوانە ئە

 

 کۆمەڵایەتی، ێ ا ێ  تەندروس   گش   لاو، ێ ا ێ    ن، ێ ا ێ    نی فێرکاری، ێ ا ێ    نی یەکان:  كی ره سە وشە  
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وی بانکەکانمهان ناپێ ر ن،  امهانجە کۆمەڵایەتییەکان بە تەراز ئهامها ەیهدا کە "گەشهههههە و ئه 

کۆمەڵگەی بەرز و بەهێز گرنگی بە  مهارە و زۆری کە  پەلهکان نادات، بەڵک  گرنگی  

(. کەواتە ێ ا ێ    ن وەک  345، 2019)ب عمامه،،  بە ێ ا ێ    نی تاکەکانی دەدات"

اەمکێک له ناوەڕاسههه   شهههەسههه تەکانی سهههەدەی بیسههه تە  و، دوای بەکارهێنانی له 

بە  بۆ گرنگیههدان  ئههامهها ەیەك د ر  وەێ   پێههدراوە،  ت  لاینەوە جیههاوازەکان، بایەپ 

ەدا  خۆشههگ زەرانی تاک له گشهه  ب ارەکانی   ندا، بۆیە کۆمەڵگەی مرۆیی هەوڵیان د

تەواوکاری   ئە  اەمکە بەکار بهێنن، بەوهۆکارەی ئامراز کی سەرەتاییە وەێ  اەمکێکی

بۆ اەمکی باشهههههترێردنی بارودۆپ   ن و جێبەجێب ونی خۆشهههههگ زەرانی. هەروەها  

ێه ا هێه    نی  وەێه   لهلایەنەکانی  بەکارههههات،  ێه ا هێه    ن  فهراوان  بەشههههه هێه از هکهی 

،  2014هاوسههههەران، ێ ا ێ  تەمەن، ێ ا ێ  خ .ندن و ێ ا ێ    نی داهات و)مر ،  

72.) 

ن) قێکی  ئیکۆ ۆ ییەکاودا لهکاتی ئاما ەێردن بە کارەساتە  ابردڕ ئینجا له حەفتكاکانی سەدەی  

بابەتی ێ ا ێ    ن درا و، له    نی  ینگە، زۆر گرنگی بەزینههدەوەرزانییە( و پیسههههه ب 

وانگەی جیهاوازەوە مهامەڵەی ڕ هەروەهها له  ڵەی لهگەڵهدا ێرا،  وانگەی جیهاوازەوە مهامهاڕ 

 Gemene etوانگەی فە سهههەفی، کۆمەڵناسی و سههه یاسی)ڕ دەێر. ، وەێ     لهگەڵدا

al., 2018, 77سههەرەتای هەشهه تكاکانی سههەدەی ڕابردودا بەشهه ێ ەیەك  (. دواجار له 

بەجۆر هک ئەو کات ئە  اەمکە بۆ     کخراو و باشهههههتر ێ ا ێ    ن بەکار ههات،ڕ

کاتێک دکتۆرەکان  ونکردنەوەی ێ ا ێ    نی نەخۆشهههههانی شهههههێرپەنجە بەکار هێ ا،  ڕ 

ەکە،  ی اارەسههەرێردنی نەخۆشههییسههەبارەت بە زۆری تێ    نەوەب  وی کێشههەڕوبەڕ 

ئەوی  اارەسەری ئە  نەخۆشییە بکە   ن نا؟ ئەمەر لهپێناو بەرزێردنەوەی ئاس    

(،  345،  2019ااوەڕوانییەکان سههەبارەت بە تەمەنی ت شهه ب انی شههێرپەنجە)ب عمام،،  

 ن بە بهەروەهها ێ ا ێ    ن بەشهههههدارییەك کارای ێرد، لهو ت  لاینەوانەی پەی ەسهههههک

ەزامەندی نەخۆشهەکان له ئاسه   ڕااود ری نەخۆشهان هەروەها بۆ دەسهکنیشهانکردنی  

،  2010هەمبەر ئەو خزمەلەگ زارییە تەندروسههههکیانەی پێشههههکەشهههه یان ێراوە)ا   ،  

47.) 

ێ ا ی    ن وەک اەمکێک، ز لەر له دە ن پێناسههههە و مۆد.ی هەیە و، له سهههه   

ت خمی سههههەرەك پێکد. ، ئەوانی : بارودۆپ   نی بابەتیی، تێڕوانینە بابەتییەکان  

بۆ خۆشهههگ زەرانی )هەڵسهههەنگاندنی بابەتیی بۆ تەندروسههه   جەسههه تەیی، ماددی،  

کەسههههییەکان، کە بە شهههه ێ ەیەك  کۆمەڵایەتی و سههههۆزداری( و، بەها و ئاواتە تاکە  

ی لهسهههەر ێ ا ێ    نی  ى داینامیکی کار ێک لهگەڵ یەکتردا دەکەن بۆ ئەوەی کاریگەر 

  ن اەند   کەواتە اەمکی ێ ا ێ  (  Li and Zhong, 2022, 1) هەبێ    خەڵک 

وی تیۆری و پراکتیکییەوە له تاکێکەوە بۆ  و له ڕ    لاەییە ڕ لایەنێکی جۆراو جۆرو  

یەك دیکە دەگۆڕ.ه . بەپێیی ئەو پێ ەرانەی تاک ششههههه تییهان پێهدەبەسههههه تێه  بۆ  

هەڵسەنگاندنی   ن و داواکارییەکان، ئەوا زۆربەی کات ئەوا پێ ەرەکان کاریگەردەبن  

، بەجۆر ک دەس تدەگرن بەسەر د ریکردنی پێکهاتەکانی ێ ا ێ   هۆکار بە کۆمەڵێک  

لهسهههههەر   ت انایی  بڕ رەکان،  دەرێردنی  و  بیرێردنەوە  له  ت انسههههه    وەێ     نەوە، 

ەندروس    دەسکبەسەر داگرلەن و ئیدارەدانی ئەو بارودۆخەی تاک تیاییدا دە ی ، ت 

ییییەکان،  وباوەڕە ئهای  ری، بیر جەسههههه تەیی، تەنهدروسههههه   دەرونی و بارودۆپ ئهاب 

ۆشههههه ن یری و شههههههارسههههه تهانی، کە له ڕ گە نەوە گرنگترین بابەتەکان؛ کە  ڕ بەههای 

بەختەوەری له ئێسههه تا و گەشههه بینی له داهات و بۆ تاک د ری دەکەن)الةب  شهههما ،  

2016  ،10 .) 

ێ ا ێ    ن لای  وانگانەی پێشههههەوە دەگەینە ئەو ئەنجامەی، کە تێگەیشههههتن لهڕ لهو  

لاوان، له ئێس تادا بایەخ و گرنگی خۆی هەیە، بۆیە گرنگە بزانو ئا  له ئێس تادا لاوان 

پهێهههدەدەن گهرنهگهی  چهۆن  و  دەڕوانهنە   ن  ێه ا هێه  چهۆن  به ارەکانی  له  کا   ئههها   ؟ 

)تەنهدروسههههه   گشههههه  ،   نی خێزانی و پەی ەنهدییەکان، خ .نهدن، سهههههۆزداری،  

دەروندروسهکیی و کات بەسهەربردن( جێگەی گرنگیدان و بایەپ ز لەرە لای لاوان؟ 

 نجامدا ئە ی لهوهو، بۆ ئەنە ڕ . رند پرسههه یار كدا خاە  له كەوهی ت  لاینەكێشهههە كرێده

کانی   ب .ه  ، پرسههههه یهارهدا كهەوهك بۆ ت  لاینهەیهەو چ ارچێ ه و پرسههههه یهارانهەڵامی ئهەوه

ێ ا ێ    ن لای لاوان و : دەسههههکنیشههههانکردنی گرنگترین لایەن و ب ارەکانی  بریتیو له

بەختە فەراهەمکردنی   نێکی  گ نجههاو و  چۆنییەتی  له   نههدا؟ازیب ڕ وەر و  ئهها        ن 

ەگەز  ڕ زگكاکانی هەر. ی ێ ردس تان؟ ئا   جیاوازی هەیە له نێ ان لاوانی دانیشه ت ی پار

 و تەمەن و گۆڕاوەکانی ت  لاینەوە چ کاریگەر ن لهسەر ێ ا ێ    ن هەیە؟

 ئە  ت  لاینەوەیە هەوڵدەدات بەاەند ئامانجێک بگات، لهوانەر ئا :

 ێ    ن ێ ا ێ    ن لای لاوان له چ ئهاسهههههکێکهدایە؟ ئها  کا  ب ار له ب ارەکانی ێ ا -

 ەنگدانەوەی لهسەر   نی لاواندا هەیە؟ ز لەر جێگەی بایەخە و ڕ

ن،  مههەز، تههەگههەهڕ کانی "پێیی گۆڕاوه  جیههاوازی له نێ ان لاوان بەدی دەێر.هه ، بههە  -

 و، شه .نی نیشه تەجێب ن ئاسه   خ .ندەواری، باری کۆمەڵایەتی، پیشهە، جۆری خان

 ". ری خێزانو باری ئاب

وا ، ئهە نهەدا ههەڵگهەكۆمهە  ی ت  لای لاوان لهو گرنگییهەۆشههههه نهایی ئهەر ڕ بهەلهله کۆتاییهدا  

كی زانسههه   با  له ێ ا ێ  یەشههه ێ هو.  بەیەده ، كەدایەوهله یەوه  ت  لاینەپ ئەبایە

  نیان له  نی لاوان له  تیشههههکب اتە سههههەر ڕازیب   ن و ب ارەکانی بكات، هەوڵدەدات  

 نیان  چکاتێکدایە کە لاوان لهدوای دەر  ی ێ ردس تان ئەوە لهشارو شارۆچکەکانی هەر.

نیان له کەرتی تایبەتدا ن له دامەزراوە حک مییەکان و اانسیه کارێرد له زانکۆ دانامەزر

نە  مهارەیەك  ڵالاەیەك زۆری لاوان می ڕ گەی هەنهدەران دەگرن و سهههههها کەمە و ڕ

 ، كهەدایهەوهله  یهەوه  ت  لاینهەكی دیکەی ئهەزۆر ن هەر.م بە جێهد.ڵن هەروەهها گرنگییهە

 کەیی ن ێ کە جێگەی بایەپ ت  لاەر و وەک بابەتێکی هەن  باسهکردنە له ێ ا ێ    ن

ۆش نایی ئە  ڕ کۆمەڵگەکان جیادەێر.نەوە له   ر  شس پۆڕانە، هەروەها بابەتێکی گرنگە و  

اەمکە و ئەو خزمەلەگ زارییەی پێشهههکەشی دەکەن، واتە ئاسههه   پێشهههکەوتنی هەر 

کۆمەڵگەیەک وابەسههههه تەیە بە ێ ا ێ    ن لای تاکەکانی، ئەمەر وا دەکات زۆربەی 

حک مەتەکان، بەتایبەتی له وڵاتە پێشههکەوت وەکان، هەوڵبدەن باشههترین خزمەلەگ زاری  

  بکەن، خۆشههگ زەران بۆ تاکەکانیان فەراهە  پێشههکەر بکەن و   نێکی شههایسهه تە و

 ێ ا ێ    ن بکەن و خۆشبژین. ویەکەوە تاکەکانی هەس  بەڕ تاێ  له هەم و 

 : د ریکردنی اەمکەکان 2

 " Youthلاو " 2. 1 

گر.ه ، هەر خۆ دهی جۆراوجۆر لهپێنهاسهههههە  كهە  یمكانهەو اهەمكی لاو یەکێکە لهاهە

شسه پۆری و ئاڕاسه تەیەک بە جۆر ک و له گۆشهەنیگایەك جیاوازەوە دەیناسه ێیێ  و 

 پێناسەی دەکات. 

كی  یەك  د ردهند كیشههههه یان وه، هەنییەمەكی تەیەنێن لاو.  ماوهند كیان وای دادههە

ونیی  ر كی دهیەد رده  كەش یان وای دەبینن  ند كی دیكەن، هەكەیری دهتی سەڵایەكۆمە

ئەسههههه تەمە  ند كی دیکەی زانا ن پێیان وایە(، هە3،  2006)رشههههه ان، ییەسههههه تەجە
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بۆ تاكێكی   وهتاكێكهە  ی لهكهەتا و كۆتاییهەرهسهههههە  بكر.ه ، چ نكهەقۆناغی لاو.  د ری 

ئهههە  وهز هكهههەگهههەهڕ   لهدیهکە   دیهکە  بهۆ  لهوی  یهههە هته كهههە  و،  بهۆ  دیهکە  ر.هههۆ  كهی 

ی د ریكردنی  بارهله  و جیهاواز نهەنجهامی ئهەئهە  (. له259،  1999گۆڕ.ه )او اجه،،  ده

ی کاتیی  ئاراسه تە   : لایەنگرانیوانەڵداوە، لهر نهەك سهەیەند ئاراسه تەمكی لاوەوە، اەاە

نی  مهەنێ ان تهە  و.تهەكهە، دهنییهەمهەنێه  لاو قۆناغێكی زهدادهوای  نیی  مهە)ا زمنی(  ن تهە

 سههههه تهە و دهله  (،  ن بریتییهە19،  2008( سههههههاڵییەوە) هازی،  30 ن    25  -18)

(،  خ د 15،  2014، ( سههههههاڵییەوە)خهاطر24 -15نێ ان )  و.تهەكهەده  ی كهەنییهەمهەتهە

ی   ننههامههە بههە  ههها لهروه(. هههە96،  2008وه)ا غریهه ،  ( سههههههاڵییههە25  -15نی )مههەتههە

(  35  -18) نی لاو بەمەتیایدا تە  ،بەسهتراوە  1998سهاڵی   له تی كەوڵەی نێ ده ۆنەرشهەبە

ی  ئاراسه تە نگرانی لهبەرامبەردا لایە(.  24،  2001)الذیفاني،  ن ێردووەسهکنیشهاسهاڵی ده

 ریكراو،  نێكی دمەتە ێ  بەت بتایبە كە نی نییەمەلاو.  قۆناغێكی تە پێیان ایە  ونی ر ده

 بهە   ، مرۆڤ لاوهنی بایۆ ۆ ییەوە نییهەمهەتهە  نهدی بهەی هو پهە  ونییهەر تێكی دهڵك  حهاڵهەبهە

کان و، وتو تیهایهدا، اهالاكی و خ اسههههه تهەاهالاكی و گڕ   سههههه تكردن بهەی ههەازهنهدئهە

(.  46،  2011وای  ێدەکات هەر له قۆناغی لاو.کیدا بێ )ا زی د،  -  ن  هی اب ون بەبە

کانی   ن ی قۆناغههەچ ارچێ ه  لاو.  له  ی بایۆ ۆ ییەئهاراسههههه تهە   هەرچی لایەنگرانی

كی  یهە سههههه تهەی دهوپێیهەكر.ه  بهەلاو.  ده  ن، هەروەهها کاتێهۆ با  لهكهەده  پێنهاسهههههە

كی  یە سهههه تەده كە وانگەی ئاراسهههه تەی دەرونییەوە مانای وانییەئەوا له ڕ ، تییەڵایەكۆمە

کانی   ن. کەواتە لاو.  لهڕوانگەی قۆناغهە  له  ڵك  لاو.  قۆناغێكهە، بهە ۆ یی نییهەبایۆ 

ك  واقعێکی بایلۆ ی  و کامڵب ون وه  شهههههەگهە  دەرونییەوە قۆناغێکی   نە و داكۆكی له

ی  ئاراسههه تە نگرانی لایەڵناسی و  كۆتاییدا زانا نی كۆمە له  (.23،  2008کات)ذکائی،  ده

دات  وڵدههە ڵگەكۆمە کات، كەسهههه ت ێدهقۆناغی لاو.  کاتێۆ ده پێیان ایە  تی،ڵایە كۆمە

 ڵهە تی داگیر بكات و، ڕۆڵێهۆ  ن كۆمهەڵایهەكی كۆمهەیهەی پێگهەوهبكات بۆ ئهە  تاك ئهامهاده

دا بگێڕ. . قۆناغی لاو.  كۆتایی د. ، کاتێۆ لاو ت انی ڵگەب نیادنانی كۆمە  ۆڵێۆ لهڕ 

جێكردنی  ن گێڕانی  جێبهە  ت بهەسهههههه  بكاتی داگیر بكات و دهڵایهەەكی كۆمه یهەپێگهە

( کەواتە ئەو تەمەنە کۆمەڵایەتییەیە کە 46،  2011دا)ا زی د،  ڵگهەناو كۆمهەکانی لهۆڵهەڕ 

 کۆمەڵگە بە تاك دەبەخشێ .

و  له   ریتییەو، دەت انو پێناسەی لاو بکەین کە، برئەنجامی ئەو پێناسانەی خس تمانەڕ له دە

ت.  ، ئینجها چ پیهاو بن  ن ئهافره ( سهههههاڵی دایهە35  -18نێ ان )  نیهان لهمهەتهە  ی كهەتاکانهە

( سهههههاڵی  35  - 18) نی لاو لهمەی تەدا پێنهاسهههههەیەوه  ت  لاینهەند هۆکار.ۆ لهر اەبەله

 وانی :، ئەسکنیشان ێراوهده

كراوە،    1998سههاڵی   له رشههلۆنەی بە ننانەبە ی لهتییەوڵەنێ ده م اركردنەو هەر ئەبەله  -

 سکنیشان كردوە. ( ساڵی ده35 -18) نی لاوی بەمەتە كە

ی لهو  قۆناغێکی تەمەنییە و جیادەێر.تەوە بەو گۆڕانكارییە جەسه تەیی و فسه یۆ ۆ  نە  -

 و ن دەبێتەوە.ماوەیەدا تاک ڕوبەڕ 

هەڵکشهههههانی ن( و مهەنهدی تهەی )ناوهوهدر لاب ونهە  ی قۆناغی لاو. ، بهەوه در لاب ونهە -

 کۆمەڵگەدا.  لاەی تەمەنمەندان لهڕ

 " Quality of Lifeێ ا ێ    ن"   2 .2 

( و ناسههههههانهدنی یەکێکە لهو اەمكانەی له گۆشهههههەنیگهای  QoLبابەتی ێ ا ێ    ن )

جیاوازەوە پێناسههههە ێراوە، پەی ەندی بە بارودۆپ   ن و تێڕوانینەکانی تاک بەرامبەر 

 بە خۆشگ زەرانی و پێ یس تییەکان و حەز و ئارەزووەکانییەوە هەیە. 

ن  كانە بەشههههه ێ ەیەك ڕ لاەیی، بە ب اری  اەمکی ێ ا ێ    ن له اەمکە  تایبەتی له 

وننههاسی ئەر.نی، کە ب ار کی ن .یە گرنگی دەدات بە خەسهههههڵەتە ئەر.نییەکان و دەر 

تە ،  لایەنی هێز لای مرۆڤ، هەروەها له سهههەرەتاکانی بەشی دووەمی سهههەدەی بیسههه  

ن دەێرا،  ونناسی ئەر.نی سهههەیری بابەتی ێ ا ێ    وەێ  اەمکێک پەی ەسههه  بە دەر 

 ن له   نی تاکەکان دەگەڕ.تەوە، وەێ  جێگرەوەیەك هزریی ئەمەر بۆ گرنگی ئەر.نیب

تاکەکان   نەر.هنی   نی  بەلایەنی  گهرنهگهیهههان  سهههههەرەتادا  له  زانا نەی  ئەو  دەدا،  بهۆ 

له و جەختیان ێردۆتەوە لهسهەر ئەوەی، کە لایەنی ئەر.نی  ت  لاینەوەکانی سهەدەی ڕابرد

،  2020کەسهایەتی مرۆڤ ز لەر د ر دەکەو.  تا لایەنە نەر.نییەکان"سهل)")مشره ،  

(. هەروەههها جیههاوازی بۆچ ونەکان تێگەیشهههههتن له ێ ا ێ    ن بەپێیی خ دی 217

کەسهههههەکەیە، واتە ئەوەی تاک درك پێدەکات، بەپێیی ئەو  ینگەیەی تێیدا دە .  و 

لەر لهوە، واتە (. ز 22،  2014سهتن)مر ،  ئەو ت انا ماددی و مەعنەوییانەی کە بەردە

ونی تاک و ئەو  کات و، بە گۆڕانی بارودۆپ دەر ێ ا ی    ن دەگۆڕ.ه  بە گۆڕانی

قۆناغەی پێیدا تێپەڕ دەبێ ، هەروەک چۆن بەختەوەریی کۆمەڵێک مانای جۆراوجۆر  

لای تاک له بارودۆپ جیاوازدا له خۆ دەگر. ، نەخۆر بەختەوەری له تەندروس    

دەبییێه ، هە ار بەختەوەری له سههههههامهانهدا دەبییێه . کەواتە اەمکی ێ ا ێ    ن 

)الةب  شهههما ، گۆڕانی بەسهههەرداد.  بە گۆڕانی ئەو بارودۆخەی کە تاک تیاییدا دە ی 

2016 ،12 .) 

 نی  ن چۆن بە شههههه ێ ەیەك بابەتیی باشههههه ب ێ ا ی    ن ئهامها ەیە بۆ ئەوەی کە تاکەکا

ونی و کۆمەڵایەتییەکان ۆ ئەنجامدانی ئەرکە جەسههههه تەیی، دەر خۆ ن و ت انای خۆ ن ب

هەڵدەسهەنگێنن، وەک نیشهاندەر ک بۆ تەندروسه   و ئاسه     ن، لهگەڵ ئەوەشهدا  

ەهەنهدە له ب اری تەنهدروسههههه   تاک، کە دەت انێه  بە ڕ ئە  اەمکە، اەمکێکی فرە

ەنگدەرەوەی دۆپ تەندروس   مرۆڤ بێ ، بە پێ انەێردن و لهبەرااوگرتنی  ڕتەواوی  

تەنهههدروسههههه ههه   ڕچههه ار   جەسههههه هههتەیی،  تەنهههدروسههههه ههه   ئەوانهههیههه :  ەهەنهههد، 

تەنهههدروPhysiologyفههۆیههۆ ههۆ ی" تەنهههدروسههههه هه   "،  و  کههۆمەڵایەتی،  سههههه هه  

 (.et al, 2018, 1 Zhengونی)دەر 

سهه تکردن بە خۆشههەویسهه   و ونییەوە، ێ ا ێ    نی تاک پێکد.  له هەله ڕوی دەر 

 نی کامڵب    نیکە ئەمەر دەبێتە هۆکاری جێبەجێب   ونی،ئهاسههههههای  و ڕەزامەنهدی دەر 

 نە وا دەکات  کامڵب (، ئەو  347،  2020و کۆمەڵایەتی)عبههدا قههادر و ذیهه ،    ونییدەر 

" دروسهههههه  بكات لهکاتی تاک ت انای هەبێه  پەی ەنهدی کۆمەڵایەتی ئەر.نی "ابهای

تکردن  (. ئینجا هەسهه  717،  2012کار ێککردنی لهگەڵ خێزان  ن هاوڕ كانی)مبارک،  

ڕ بابەتێکی  ێ ا ێ    ن  کۆمەڵێههک  بە  بە  پەی ەسههههه تە  ری هۆکا  لاەییە، لهبەرئەوەی 

 ن له   ن و " وەێ  اەمکی ئەر.نیب ن بەرامبەر بە خ د، ڕازیب Subjectiveخ دی"

پهێهههدەکات،  درك  تاک  کە  بەخهتەوەری  و،  کهۆمەڵایەتی  بارودۆپ  له  کارێهردن،  له 

" وەێ  لایەنی Objectiveری بابەتی "هۆکا هەروەێ  پەی ەسههههه تیشهههههە بە کۆمەڵێهک  

ودۆپ تەندروسهههه  ، شهههه .نی  ماددی بەردەسهههه ، داهات، پاێ خاو.نی  ینگە، بار 

یان لهسهههههەر تاک هەیە)الةب  شهههههما ، ى  ن، وەزیفە و بڕوانامە، کە کاریگەر نیشههههه تەجێب 

له16  -15،  2016 بهلای  خهۆر  تاک  کە  لهوەی  بهریهتهیهیە  شهههههه .هنی  وی  ڕ (.  ن 

اهات و ئەو  ن، جل بەرگ و خ اردن، کە ئەمانەر بەگشهه   بە ئاسهه   دنیشهه تەجێب 

هەیە،  بۆی  ئییت ی  کە  کۆمەڵایەتییەی  چینە  ئەو  دە .ههه ،  تیهههادا  تاک   ینگەیەی 

 (. 241، 2017دەپێ ر. )ا بصر  و حسو، 
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لهلایەك دیکەوە ێ ا ێ    ن، بریتییە له باشههترین ئاسهه   خزمەلەگ زارییە کۆمەڵایەتیی  

(.  خ د مەبەسههه   252،  2014یەکان کە پێشهههکەشی تاک دەێر ن)ا عتی)،  ى و مادد

 ێیی بەرزی پێشهکەشهکردنی خزمەلەگ زارییە ماددی و کۆمەڵایەتییەکانە، کە پێشهکەر 

دەێهر هن، کهۆمەڵهگە  تاکەکانی  دابهو  ئە ه   بە  پهێهیهههان  کهۆمەڵهگەکان  هەمه و  ۆرە   نەر 

ناێر. ، تەنها ئەو کۆمەڵگە نە نەبێ  کە دەت انن اارەسهههههەری زۆربەی کێشهههههەکانی 

 (. 114، 2019  نی زۆربەی دانیش ت انیان بکەن)ص ری، و الةحمان، 

 له کۆی ئەو پێناسانە، دەگەینە ئەوەی کە ێ ا ێ    ن:

نەخۆشهان  اەمکێکی گشه تییە و ێ رت نابێتەوە لهسهەر دەسه تەیەك د ریکراو، وەێ     -

 ن.کاو خاوەن ێداویس   تایبەتە

 زۆرلەرین لایەنەکانی   نی تاک دەگر.تەوە. -

  د.کردن له ختاکەکان بگیر. ، بۆ بەرگریوی  ز له ئارەز ڕپێ یس تە  -

ەزامەندی تاک و هەسههههه تکردنی بە پێداویسههههه تییەکان بە زەروری مانای ڕتێرێردنی    -

 لاەییە جیههاوازە بە جیههاوازی  ڕێ ا ێ    ن ناگەیەنێهه ، لهبەرئەوەی ئەمە بابەتێکی  

 (.728، 2012ۆش ن یریی کە تاک هەیەتی)مبارک، ڕ تاکەکان و جیاوازی ئاس   

 ت انایی لهسەر ب نیادنانی ش ێ از کی   ن کە حەز و پێداویس تییەکانی تاک تێر بکەن  -

 نگارییەکان.ئاڵ  ەفتارێردن لهگەڵڕ دی، ت انایی له هەس تکردنی بە  ێهات یی خ -

 (.72، 2014 د و   نێکی شایس تە )الةمال، ڕەزامەندی له خخۆشگ زەرانی و  -

شههکەشی تاک  بەرزلەرین ئاسهه   پێشههکەشههکردنی خزمەلەگ زارییە ماددییەکانە، کە پێ   -

  ن، جل بەرگ و خ اردن.ش .نی نیش تەجێب  نەی دەێر.  له نم

تاک بریتییە له هەسههههه تکردن بە   مكی ێ ا ێ    ن:  کكاریی بۆ اههەڕی  پێنههاسههههههە 

وسههه تکردنی  ڕەزامەندی دەرونی، ت انای لهسهههەر در خۆشهههەویسههه   و ئاسهههایشهههی و  

ی و دئەنجامی پێشهههکەشهههکردنی خزمەلەگ زارییە مادپەی ەندی کۆمەڵایەتی ئەر.نی، له  

 کۆمەڵایەتییەکانە، کە پێشکەر بە تاکەکانی کۆمەڵگە دەێر. .

 ب ارەکانی ێ ا ێ    ن    3. 

اەمکی ێ ا ێ    ن اەنهد ب ار هک لهخۆ دەگر.ه ، له خ ارەوە بە پ خ  لهبارەی  

 هەریەکە له  ب ارانە دەدو.و: 

 تەندروس   گش   ێ ا ێ 3. 1 

ێ ا ی    ن ز لەر وەک نیشاندەر کی دروس  و گ نجاو بۆ پێ یس   خزمەلەگ زاری  

ێ ا ی    نی پەی ەسههه  بە تەندروسههه  ،  و دەرئەنجامەکانی دان ێدانراوە، ر. شههه .نی  

لهوانەر هەڵسهههههەنگهاندنی بابەتییهانە بۆ بابەتیی تەندروسههههه  ، بە تایبەتی هەوڵەکان بۆ  

 - دن. هەروەها ئامانجی کاربەدەسهه تان   له نەخۆشههییە در لاخایەنەکان بەسهه خۆپاراسههتن

 گریکردن له مردنی پێشهههه ەختە،  ڕ، نەک تەنها -ەی   نی تەندروسهههه تەز دێردنی ماو

 Hennessyکەمئەنهدامی و نەخۆشی، بەڵک  بەرزێردنەوەی ێ ا ی    نی ههاوڵاتیهانە)

et al., 1994, 665  .)  کاردەکات لهسەر گەشەپێدانی تاک له لایەنەکانی جەس تەیی واتە

واتە   (352،  2019 بار له هەم و تەمەنیهدا)ب عمامه،،  تەنهدروسههههه تییەكو مهانەوە بە  

  جەسه تەیی "هێز،  مەر پێکد.  له تەندروسه ئەلهشهسهاب بێ  و نەخۆر نەبێ ،  

 ن، ن سهههتن، ئێ  و ئازار، نیشهههانەی نەخۆشهههییەکان و هەم و ئاما ە  االاك، ماندوب

بە 21،  2018)ا هعه هر ،  بایهۆ هۆ یهیەکان" ێه ا هێه    ن  به ونی  پەیه ەسهههههههه   (،  ن 

تەندروسهه  ، واتە هەڵسههەنگاندنی خ دی تاک بۆ تەندروسهه   و بەختەوەری لهپێناو  

مانەوە بە تەندروسه تییەك بار، ئە  اەمکەر اەند لایەنێک لهخۆ دەگر. ، لهوانە:  

هە وەزیهفهی،  خه بارودۆپ  خهۆپهههار هزی  اهههالاێهیهیەکانی  بە  اهههالاێهیهیە  ڵسههههههههان   دی، 

ۆ انە، اارەسهەری نیشهانەکانی نەخۆشی، االاك ڕ وەرزشهییەکان، هەم و االاێییەکانی  

سه ێکسی، ش ێ ەی لاشە، بەختەوەری و سەرجە  االاێییە کۆمەڵایەتییەکان. هەروەها  

بابەتی  ینگە و گرنگیهدان بە لایەنی تەنهدروسههههه  ، واتە اەنهد.  مەرجەکانی  ینگە  

بە   دابینکراوە، بۆئەوەی تاک بە شهه ێ از کی تەندروسهه     ن بەسههەر ببات، ئەمەر

 نە، دروسههه   و ئەنجامدانی وەرزر بە نمدابینکردنی خ اردنێکی بار و ااود ری تەن

،  2019  ن له  ینگەیەك خههاو ن له گرنگترین ئههامهها ەکانییەتی)عههایههد ،    بەجۆر ههک

(. بنەمای بنەڕەتی له ششهه  باشههترێردنی ئەدای تەندروسهه   گشهه   ئەوەیە کە 417

لەر   ئەنجامدانی ئەو کارانەی سهەرەوە هۆکارە بۆ ئەوەی مرۆڤ و کۆمەڵگە تەندروسه 

 (. et al., 2010, 5 Rileyبلاین)

رە  ۆکا هکەواتە  ێرەدا بۆ ئەوەی تاک تەنههدروسههههه تییەك باشی هەبێهه ، پێ یسههههه تە  

 نەی نەخۆشهییەکانی جەسه تە و، له نمناوەێییەکانی تایبەت بە مرۆڤ لهبەرااو بگیر ن،  

ونییەکان و و خۆپار زی له نەخۆشییە دەر  ن  ان بە تەندروس   لاشە و ئاگاداربگرنگید

دەرەێیانە لهبەرااو بگیر ن، کە رە  کا ۆهگرنگیدان بە اارەسههههەرێردنی کێشههههەکان. ئەو 

 نەی پاک وخاو.نی ئەو  ینگەیەی  سهەر تەندروسه   مرۆڤ هەیە، له نمکاریگەرییان له

ۆ انە، کە تاک تیههایههدا دە یهه ، گرنگیههدان بە وەرزر و ئەنجههامههدانی اههالاێییەکانی ڕ 

ورکەوتنەوە لهو خ اردن و ماددە ز نبەخشههههانەی کە کاریگەرییان لهسههههەر  هەروەها د

لاشهههەی مرۆڤ هەیە، بۆ ئەوەی مرۆڤ   نێکی بەختەوەرانە و ا ئازار و نەخۆشی  

 بەسەر ببات و بگات بە ێ ا ێ  تەندروس   گش  .

 ێ ا ێ    نی خێزانی 3. 2 

 گەیەوە پێداویسهه تییەکانی خێزان تێر بکر ن،  ڕمەبەسهه   ێیی، ئەو بارودۆخەیە کە له 

بلاین وەک یەک خێزان و، دەرفەتیههان هەبێهه  کاری گرنهه     تاکەکانی خێزان خۆر

 ن بریتییە له هەڵسههههه کەوتی بار   (،193،  2016لهناو خێزانهدا ئەنجها  بهدەن)عی،  

و  بەختەوەری خێزانی  له  بریتییە  خێزان  خ د  ئەنهههدامەکانی  بەرامبەر  باوان  لهلایەن 

ۆڵی تەنهدروسههههه  لهلایەن هەر تاکێهک له تاکەکانی خێزان، ئەمەر بە مهانای ڕ بییینی 

سهههههەرکەڕ دابەشهههههکردنی   و  ت اناکانیهههان  بەپێیی  خۆ ن  نێ ان  له  تییهههان له   و ۆڵەکانە 

 .(2746، 2020)ا ع ر  و خلیف،، ۆڵەداڕ 

واتە تاکەکانی خێزان هەسهههههه  بە بەختەوەری بکەن و، هەر ئەنهدامێهک لهو خێزانە 

ۆڵی خۆی ببینێ  و بزانێ  بەرپرسههه یار.  چییە، ئە  ئەرکەر بە تایبەت دەکەو.تە  ڕ 

بکەن و پێداویسههه تییە   باوان، کە بت انن چۆن ئەندامەکانی خێزان ئاڕاسههه تەئەسههه تۆی  

 ونییەکانیان بۆ فەراهە  بکەن.ماددی و دەر 

 

 

 ێ ا ێ    نی فێرکاری"خ .ندن"3 .3 

ەزامەنهدی له   نی خ .نهدنی بە ڕهەڵسهههههانگهانهدن بۆ ق تای دەکات لهناو ق تاخهانەدا،  

هەم و لایەنەکانی )لایەنی فێرکاری، پەی ەندییەکانی لهگەڵ مامۆسه تا ن، پەی ەندییەکانی 

 لهگەڵ هاور كانی لهناو ق تاخانەدا(. 
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ەزامەندی گشهه   له ق تاخانە،  ڕلایەنە گشهه تییەکانی ێ ا ێ    نی ق تاخانە بریتیو له: )

 یی له ق تاخهانە، خ .نهدنی ق تاخهانە، ێ ا ێ  هەسههههه تکردن بە  ێههات ن، ب نی فێر ئەزم

  پەی ەنههدی لهگەڵ مههامۆسههههه تهها ن و، یەکگرتنی کۆمەڵایەتی ق تابیههان له ق تاخههانەدا(

(138 -Mičić, 2019, 137). 

لهگەڵ ئەوەشهههدا، یەکێک له ئەرکە هەرە گرنگەکانی ق تاخانە بریتییە له پەروەردەێردنی  

ق تای بەپێیی بارودۆپ تەمەنی ق تابیهان و پێهداویسههههه تییەکانی کۆمەڵگە، ق تاخهانەکان  

ئەرکێک له ئەسهههه تۆ دەگرن بۆ ئامادەێردنی ق تابیان بۆ   ن، هەروەها ق تاخانە جگە 

روەردە و فێرب ون، فەزای   نیشهە، ئە  فەزایە بە پیی یەکە  لهوەی  ینگەیەکە بۆ پە

بۆ ق تابیهانە، بۆیە ق تاخهانە پێکههاتەیەك گرنگی، منهداڵان بەشههههه ێکی بەراهاو له   نیهان 

وەک ق تای له ق تاخههانە بەسهههههەر دەبەن، لهو مههاوەیەدا لهگەڵ ق تابیههانی دیکە و 

تاخانەکە کار ێک دەکەن، سەلامەتی و مامۆس تكاکانیان و کارگێڕی ق تاخانە و س تافی ق 

ونیان بۆ سهەرکەوتنی ئەکادیییان ن و گەشهەسهەندنی کۆمەڵایەتی و دەر دڵخۆشی ق تابیا

لهگەڵ ئەوەشهدا نیگەرانییەکان سهەبارەت   (.175Bilasaand  Eres ,2016 ,)گرنگە

ەنگە ئێسههههه تها له جهاران ز لەر بێه ، چ نکە ڕبە ێ ا ی    نی ق تاخهانە و پێ انەێردنی  

ونە، بۆ ئەوەی مرۆڤ له خ دی ماناکانی  "شههههایسهههه تەیی   نی ق تاخانە" ناڕ  اەمکی

ق تاخانە تێبگات، پێ یسههه تە تێگەیشههه تیێکی هەبێ  له اەمکی "ێ ا ێ  ێ ا ێ    نی 

 . (82Pang ,1999 ,)  ن"

له کۆتییدا نابێ  هەسه  بکر.  دامەزراوەی ق تاخانە تەنها وەک شه .یێکی فێرێردن  

و بەدەسههه اێنانی زانیاریی بێ ، بەڵک  وەک شههه .یێکی خۆشهههگ زەرانی  هەسههه    

ەهەندی کۆمەڵایەتی و سههۆزداری   نی ق تاخانە ن .نەرایەتی ئەو ڕپێبکر. ، چ نکە 

سههەرااوەیە دەکات، کە پێداویسهه تییە سههەرەتاییەکانی ق تابیان  ێیەوە تێر دەبن )وەک  

شهههگ زەرانی ق تاخانە  هەسههه تکردن بە سهههەرکەولەن و بەشهههداریکردنی کۆمەڵگە(، خۆ 

 نی مهانادارە، کە له ئەنجهامهدا گۆڕانكاری له   نی تاکەکانهدا دروسهههههه   بنەمهای فێرب

 دەکات، کە له بەرامبەردا  رمەتیدەرە بۆ دروس تکردنی خۆشگ زەرانییان.

 ونیێ ا ێ    نی دەر 3 .4 

ونی،  دەر   وحی،ڕ ئە  لایەنە کار لهسەر گەشەپێدانی ت اناکانی تاک دەکات، له لایەنەکانی  

(. لهگەڵ ئەوەشههههدا هەمیشههههە خەڵک 352،  2019 د)ب عمام،،  ڕ زگرتنی خمتمانە و  

حەز ن له وەڵامی ئەو پرسههههه یههارە ب وە:   نێکی بار چییە؟ زۆرجههار   نی بار 

 Van Dierendonckاس تەوخۆ پەی ەس تە بە خۆشگ زەرانی و   نێکی بەختەوەر)ڕ 

et al., 2008, 473نی، (. هەروەها لایەنەکانی هەسه  و بارودۆپ سهۆزداری ئەر.

ورکەوتنەوە له کاریگەرییە نەر.نییەکان وەێ   کە ئەمەر ششهههههه  دەبەسههههه تێهه  بە د

 (.151، 2018خەمۆك، لەر  و دڵەڕاوک )ا رش ید ، 

ونناسهه ێکی ئەمریکییە، له مۆد.یکەیدا  ئەکادییسهه  و دەر   Carol Ryff -کارول ریف

ئێسهههه تا بە ەهەندی سههههەرەك جیاێردەوە، هەروەها ئامراز کی پەرەپێدا کە ڕشههههەر  

 . . رەهەندەکانی تەندروسهههه    شهههه ێ ەیەك بەرفراوان لهلایەن ت  لاەرانەوە بەکاردەهێ 

 د، پەی ەنهدییە ئەر.نییەکان لهگەڵ ئەوانی ڕازیب ن له خ ن له "  دەرونی ئەر.نی بری  ب

گەشهههههەپێهدانی ، ئهامهالە له   نهدا و دەسههههه تەبەرداگرتنی  ینگەدیکە، سهههههەربەخۆیی،  

(. ئە  شهههەر لایەنەر بریتو له Van Dierendonck et al., 2008, 474) دخ

(Ryff, 1989, 1071:)  ( د "ازیب ن له خڕ Self-Acceptance "  پەی ەندی ئەر.نی ،

" دیهههکە  ئەوانی  سهههههەربەخهههۆیی  "،  Positive relation with othersلهگەڵ 

"Autonomy "" دەسه تەبەرداگرتنی  ینگە ،Environmental Mastery  ئامالە ،"

 ".Personal growth د "گەشەپێدانی خ" و، Purpose in life  ندا "له 

 ێ ا ێ    نی کۆمەڵایەتی3 .5 

ونی لهگەڵ ێ ا ێ    نی کۆمەڵایەتی ان لایەنەکانی ێ ا ێ    نی دەر تەواوکارییەک له نێ  

 د و گەشههههەی تاک پێ یسهههه   بە سههههەربەخۆیی، ڕازیب ن له خهەیە، لهگەڵ ئەوەی  

یەی ئییت ی بۆی  ورەپەر زی لهو کۆمەڵگەهەیە، ئەمانەر جێبەج  نابێ  بە دکەسی  

. ئینجها کاردەکات لهگەڵ  (20،  2016ازییە و ششههههه تگیری دەکات)جمال،  ڕ هەیە،  ێیی 

گەشهههههەپێهدانی کارامەییە کۆمەڵایەتییە جۆراوجۆرەکان لهناو کۆمەڵگە، ئەمەر خۆی 

،  2019)ب عمام،،  دەبییێتەوە له تێکەڵاوی و پێزانینی پەی ەندییەکانی لهگەڵ ئەوانی دیکە

، کەواتە پێ یسههههه تە گرنگی بهدر.ه ، بە چۆنایەتی پەی ەنهدییە کۆمەڵایەتییەکان (352

.  ( 21،  2018)ا ع ر ، ز لەر لهوەی گرنگی بهدر.ه  بە  مهارەی زۆری پەی ەنهدییەکان

ئەوا پێکههد.هه ،  پێنج لایەن  کۆمەڵایەتی له  ،  2016)جمال،  نی  خ د ێ ا ێ    نی 

20): 

 : واتە ئاس   هەس تکردنی تاک بە ئییت .کۆمەڵایەتییەکگرتنی  -

 : واتە هەس تکردنی تاک بە بەهاکەی لهناو کۆمەڵگە.کۆمەڵایەتی بەشداری -

 : واتە مەعق  یەتی و مانای   نی کۆمەڵایەتی.کۆمەڵایەتی وابەس تەی -

نایی گەشههەی بەردەوا  لهناو کۆمەڵگە ا: واتە هەسهه تکردن بە ت  کۆمەڵایەتی   ن  گەری   -

 و دامەزراوە کۆمەڵایەتییەکان.

 : واتە ئاس   قب ڵکردنی تاک لای خەڵکی و ئەوانی دیکە.کۆمەڵایەتی قب  کردنی -

واتە هەر تاکێههک لهناو کۆمەڵگەدا هەسهههههه  و ئییت ی هەبێهه  بۆ کۆمەڵگەکەی، 

ئەمەر بەدی د.  بەوەی کە هەر تاکێک خاوەنی بەها و نرپ خۆی بێ ، بزانێ   

ها وابەسههههه تە  زی  ێدەگیر.  و خاوەنی پێگەی خۆیەتی. هەروەڕلهناو کۆمەڵگەکەی  

وپ و کۆمەڵانەی کە ئەو بێهه  بە تاکەکان له نم نەی خێزان و هههاوڕ كان و ئەو گر 

تاک    ەتی مهانادارە و پێ یسههههه ته یهەئییت ی بۆ ن هەیە، ئەمەر وا دەکات   نی کۆمەڵا

هەوڵی بۆ بههدات، ئینجهها کە تاک زانی   نی کۆمەڵایەتی مههانادارە، ئەوا هەوڵههدەدات  

، بۆ ئەوەی  بكات    ن  گەری و داهێنهان لهناو کۆمەڵگە و دامەزراوە کۆمەڵایەتییەکان

انێ  خزمەتێک پێشههههکەر بە کۆمەڵگەکەی بكات، کە ئەمەشی ئەنجامدا، ئەوا وا بت  

نەێر.تەوە، کە ڕەت  دەکات کە لهناو کۆمەڵگە و ئەوانی دیکە جێگەی قب ڵ بێه  و  

 ئەمەر بەرزلەرین ئاس تە له ێ ا ێ    نی کۆمەڵایەتی.

 چوارچێوەی مەیدانی توێژینەوەکە   .4

 کە وه میتۆدی ت  لاینە 4 .1   

تیههایههدا له   کە  ت  لاینەوەیە ت  لاینەوەیەك اەنههدایەتییە،  ڕ گەی پرەنسهههههیهه  و ئە  

ئە  ئەو میتۆدەکانی  ێراون.  شههههه یكار  و  کۆێراونەتەوە  زانیهههارییەکان  ت  لاینەوە  له  ۆرە 

 Social Surveyتی )ڵایههەوپێ ی كۆمههەڕ  دی  ێ ەرگیراوە، میتۆدی  میتۆدەی سههههه 

Methodنەی نمڕ گەڵا  بە( بە  (Sample.) 

 کە وه ی ت  لاینە ڵگە د ریكردنی كۆمە 4. 2 
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و.   یەر دهت  لاه ، كەوهگر.تەده تانە ن حاڵە و تاکانەگشههههه  ئە وهی ت  لاینەڵگەكۆمە

ی )ێ ا ێ  بارهله یەوه  ت  لاینەر ندا بگشههه تێنێ . ئەسهههەی بەكەوهکانی ت  لاینەنجامەئە

ی ڵگههە  ن لای لاوان "ت  لاینەوەیەك مەیههدانییە له هەر. ی ێ ردسههههه تههان"( كۆمههە

" سههاڵیدایە، کە 35  -18م و ئەو لاوانەی تەمەنیان له نێ ان "هە بریتییە له كەوهت  لاینە

 دانیش ت ی هەر. ی ێ ردس تانن. 

 کە وه ی ت  لاینە د ریكردنی نم نە 4 .3 

،  رگیراوه الملائمه،( وه  -جۆری )بەردەسههههه   دا نم نەی مەبەسههههه تهدار لهیهەوه  ت  لاینهەله

 گەی  ڕپرسهههههییەکە، بەشههههه ێ ەی ئۆنلاین له  ڕاهەروەهها دوای ئهامهادەێردنی فۆرمی  

 فەیس ب ک و گروپە کۆمەڵایەتییەکان وەک ڤایبەر و وەتس ئەپ بڵاوێرایەوە.

ئێسههههه تا بەکارهێنانی ڕاپرسهههههییە ئۆنلاینەکان له زانسههههه تە کۆمەڵایەتییەکاندا بە خێرایی  

گەشهههههەی ێردووە، کە دەت انر.  بە شههههه ێ ەیەك تاڕادەیەک خێرا و هەرزان نم نەی 

(، بۆیە ت  لاەران  Lehdonvirta etal., 2020; 134- 135پێ یسهههه  وەربگیر. )

بەکارهێنهها. له ت  لاینههەئە  شههههه ێ ازەی کۆێردنەوەی زانیههارییەکانیههان  دا لاوانی یههەوه  

و ێر، سههلێمانی، دهۆك و ( پار زگای )هە4ر )هە ر. ی ك ردسهه تان، لهدانیشهه ت ی هە

  12تاك    2023/    2/  5ی نێ ان )رگیراون. مهاوه  وه( كهە508ی ) نهەنم  بجە( بهەهەڵە

 .کان خا ندووهی زانیارییەوهو ش یكردنە وه( بۆ كۆكردنە2023/  7/

 کان ی زانیارییە وه ئامرازی كۆكردنە 4. 4 

ی وه، دوای ئەکارهێ اوهکان بەی زانیارییەوهكۆكردنە  بۆدا پرسههههه یارنامە  یەوه  ت  لاینەله

رت ری  یکەی پێ هشههه ێ هك بەیەند بڕگەی اەشههه ێ ه تادا لهرهسهههە له كەپرسههه یارنامە

و ئهامرازی  رددی، ههە  کانی  ێبێتهەلەرییهەمهەسههههههایكۆ   رجهەی مهەوهكرا، ئینجها بۆ ئهەئهامهاده

 كرا. ج ر جێبەسە" لهReliability" و، "جێگیریی Validity -اس تێ ڕ "

( شسههه پۆر 11نگاندن بۆ )ڵسهههەسههه   هەبەمەبە  ەیەرو  ت  لاینەی ئەكەپرسههه یارنامە

كردن اس تێ  ئامرازی پێ انەڕ ی  وت پیركەده كەی پرس یارنامەوهڕانەنێردران، دوای گە

ازیب ونی  ڕ نر.ه  بۆ  كی زۆر بار دادهیهەئهامها ه  ر بهەمهە%(، ئهە 92.42)  له  بریتییهە

(  15ر )رهێنانی جێگیری ئامراز، ت  لاهها بۆ دهروه. هەكەپرسهههه یارنامە شسهههه پۆران له

کارهێنهانی ی بهە گهەڕ  شهههههكرد، لهی دابهەكهەوهی ت  لاینهەڵگهەر كۆمهەسههههههەفۆرمی بهە

كی  یهەر ئهامها همهە(، ئهە0,854وت جێگیری ئهامراز )ركهە فها كرونبهاخ دهی ئهەههاوكۆڵكهە

 . كەبۆ جێگیری پرس یارنامە باشە

(  57) ب و بە یەوه  ت  لاینەی ئەکانی پرسهههه یارنامەی پرسهههه یار و بڕگەكۆتاییدا  ماره له

ندامانی  کانی ئەندییەتمەسهفكردنی تایبە( پرسه یار ن گشه تو بۆ وه9ر )وانەپرسه یار، له

 ڕو. تەردا خراونەوه( تە6) له تو، كە( ش یان پرس یاری تایبە48دانراون و، ) كەنم نە

 

 دا یە وه   ت  لاینە کارهات و له کانی بە ئامارییە   : ئامرازه 7

ت  لاینههەله )رنامههەبههە  دایههەوه   بههەSPSSی  ئههەکارهههات وه(  و ،  پۆ ێنكردن  بۆ  وی  

ها  روه. هەرگیراوه دی  ێ هکان سهه ی زانیارییەوهو شهه یكردنە  کاندروسهه تكردنی خشهه تە

یی )ا  سهههلح ابيسههها (،  ندی  ماره(، ناوهدی )ا یسههه ب، المة ی،ی سهههە لاهڕرهێنانی ده

، لادانی  فا كرونباخ بۆ جێگیری پرسهههه یارنامە، ئەنگكراوی بڕگەیی سههههەندی  مێرهناوه

 .رگیراوهنۆڤا س دی  ێ هی )ت(ی و ئەوهریی، تاقیكردنەپێ ه

کانی تایبەت بە ێ ا ێ    ن لای  ی زانیارییە وه ڕو و ش یكردنە خسکنە   5. 

 لاوانی ێ ردس تان 

 کە وه ی ت  لاینە کاتی نم نە کانی تاكە گش تییە   تە سڵە خە 5 .1 

ڕو،  تەخراوه كەوهی ت  لاینەکانی تاکەکانی نم نەتەسههههڵەتیاییدا خە ( كە1ی  )خشهههه تە له

 و. :كەردهدهبۆمان 

نمه نهههەتاكهههە  ز: گههە ڕه ته  هلایهنهههەکانی  نهێهر  گهههەهڕ %( له  56.1ی) هلاه ڕ  بهههە  كهههەوهی  زی 

 %( نم نەکە پێکدەهێنن.43.9) زی م گەڕهن،پێکهات 

وانی  شههكراون، ئەنی دابەمەی تەسهه تەبۆ سهه  ده وهکانی ت  لاینەنی تاكەمەتە  تەمەن: 

هێنن، ئینجها پێكهده  كهە%( نم نهە36ی ) لاهڕسههههههاڵ(    23  -18نی )مهەی تهەسههههه تهەده

%(  35.2 لاەر )ڕ%(، کۆتا 28.7ی ) لاهڕسهههههاڵ(   29  -24نی )مهەی تهەسههههه تهەده

 ساڵ(ی داییە. 35 -30ئەوانەن کە تەمەنیان له نێ ان )

گەورەوە بۆ بچ ک    ئههاسههههه   خ .نههدەواری:  ئەوا  ڕ ئەگەر له  بکەین،  ی  ڕ لاه یز ن 

لهو لاوانەن کە هەڵگری بڕوانامەی زانکۆن،   وهی ت  لاینههە نههەکانی نم%( تاكههە39.6)

ئههامههادەیو، هەرچی ئەو 32.1ی ) لاهڕئینجهها   بڕوانامەی  کە هەڵگری  %( ئەوانەن 

پەیههانگههان   بڕوانامەی  هەڵگری  پێکههدەهێنن،    كههە%( نم نههە11.4ی ) لاهڕلاوانەی 

)ڕهەروەهههها   کهۆتا  9.8 هلاەی  باڵان،  خه .هنهههدنی  بهڕوانامەی  هەڵهگهری   هلاەر  ڕ%( 

 %( ئەوانەن کە هەڵگری بڕوانامەی ناوەندی و بەرەو خ ارن.7.1)

کانی %( تاكهە53.9ی ) لاهڕوا  تی ئهەڵایهەباری كۆمهە  ت بهەبارهسههههههە  باری کۆمەڵایەتی: 

%( ن خێزانهدارن، هەروەهها  44.9ی ) لاهڕ  ر بهەرامبهەڵتن بهەسهههههە  كهەوهی ت  لاینهەنم نهە

 %( ئەوانەن کە له یەکتر جیاب ونەتەوە. 1.2 لاەی )ڕ

ی   لاه ڕق تابو، ئینجا  ن كەوانەئە وهی ت  لاینەکانی نم نە%( تاكە39.8ی ) لاهڕ  : پیشههە

و %( کاری ئههازاد دەکەن، ئههە16.3ی ) لاهڕههها  روهرگرن، هههەوه  %( م اههە33.7)

و  ی ئهە  لاهڕهێنن و  پێكهده  كهەکانی نم نهە%( تاكهە3.3ی ) لاهڕی ئهافرەتی مهاڵن  لاوانهە

 %(.6.9) گاتەلاوانەشی بێكارن ده

%( تاکەکانی نم نەی ت  لاینەوە خهاوەنی خهان ی خۆ نن، 65.4ی ) لاهڕ جۆری خهان : 

ی  ڕ لاه %( ێر.چو، ئەوانەی له خهان ی وەرەسهههههە نیشههههه تەجێن  17.9ی ) لاهڕئینجها 

نمه 6.9) هەروەهههها  %(  پهێهکهههدەههێهنن،  ) هلاهڕ نەکە  خهههانه 2ی  له  حهکه مهیهههدا %(  ی 

%( ئەو لاوانەن کە له جۆری دیکەی خهان   7.9ی ) لاهڕتەجێن، له کۆتاییهدا  نیشههههه  

 نیش تەجێن.

 كە وهی ت  لاینە نەکانی نم%( تاكە41.1)ی   لاهڕ  جێب ن بەپێیی پار زگا: شهه .نی نیشهه تە

 ی پار زگای  %( لاوانی دانیشه ت 30.5ی )ڕ لاهو ێرن،   ی پار زگای هەلاوانی دانیشه ت 

 ی   زگای دهۆكن، ئەو لاوانەی دانیشهه ت  ی پاردانیشهه ت %(  20.1ی )ڕ لاهسههلێمانو، 

 %( نم نەکە پێکدەهێنن.8.3 لاەی )ڕپار زگای هەڵەبجەن 

لاوانی    كههەوهی ت  لاینههەکانی نم نههە%( تاكههە50.4ی ) لاهڕ  جێب ن: شههههه .نی نیشههههه تهە

 ی قەزاکانن، %( لاوانی دانیشههههه ت 21.9ی )ڕ لاه ی ناوەنهدی پهار زگهكاکانن،  دانیشههههه ت 

 ی گ نهدەکانن  دا نیشههههه تەجێن، ئەو لاوانەی دانیشههههه ت %( له ناحییەکانه 16.9ی ) لاهڕ

  نەکە پێکدەهێنن.%( نم10.8ڕ لاەی )

 ک  مانگهانە، ئەگەر له گەورەوە بۆ بچداهاتی   ت بەبارهسهههههە  : داهاتی مانگانەی خێزان

داههاتی مهانگهانەی خێزانەکانیهان    كهەکانی نم نهە%( تاكهە41.7ی ) لاهڕ  یز ن بکەین، ئەواڕ 
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داههاتی    ن كهەوانهە%( ئهە27ی ) لاهڕهەزار دینهار(ە،    1.999تاێ     1.500له نێ ان )

  ن لهی داههاتی مهانگهانهەوانهەدواییهدا ئهە  " دوو ملیۆن دینهارە، له2 ن ز لەر له "مهانگهانهە

هێنن  پێكهده  كهە%( نم نهە20.9ی ) لاهڕهەزار دینهار(ە   1.499ك ملیۆن تاێ   نێ ان )یهە

  999  -500نێ ان )  داههاتی مهانگهانەی خێزانیهان له  ن كهەو لاوانهە%( ئهە6.5ی ) لاهڕو، 

دینههار( هههە مههانگههانەی  3.9 لاەی )ڕ، هەروەههها  زار  داهههاتی  نم نەکە  %( تاکەکانی 

)کەمترە له   دینههار( هەروەک له خشههههه تەی  مههارە )   500خێزانەکانیههان  (  ١هەزار 

 ونکراوەتەوە.ڕ 

 (  1ی )خش تە

 دەخاتەڕو  وهی ت  لاینەکاتی نم نەکانی تاكەگش تییە تەسڵەخە

  لاەی سەدی ڕ   مارە  وەڵامەکان  گۆڕاوەکان  ر 

 ەگەز ڕ  1
 56.1% 285 نێر

 43.9% 223 م 

 تەمەن  2

 36% 183 ساڵ  23 -18

 28.7% 146 ساڵ  29 -24

 35.2% 179 ساڵ  35 -30

3 
  ئاس   

 واری خ .نده 

ناوەندی و بەرەو  

 خ ار 
36 %7.1 

 32.1% 163 ئامادەیی

 11.4% 58 پەیانگا 

 39.6% 201 زانکۆ

 9.8% 50 خ .ندنی باڵا 

4 
باری  

 کۆمەڵایەتی 

 53.9% 274 سەڵ 

 44.9% 228 خێزاندار 
 1.2% 6 جیابۆوە 

 پیشە  5

 39.8% 202 ق تای

 33.7% 171 م واە وەرگر 

 16.3% 83 کاری ئازاد 

 3.3% 17 ئافرەتی ماڵ 

 6.9% 35 بێكار 

   جۆری خان 6

 65.4% 332 م ڵک

 17.9% 91 ێرێ

 6.9% 35 وەرسە 

 2% 10 حک می

 7.9% 40 جۆری دیکە

7 
دانیش ت وی  

 کا  پار زگای 

 41.1% 209 هەو ێر 

 30.5% 155 سلێمانی

 20.1% 102 دهۆک

 8.3% 42 هەڵەبجە 

8 
ش .نی  

 نیش تەجێب ون 

 50.4% 256 ناوەندی شار

 21.9% 111 قەزا 

 16.9% 86 ناحیە 

 10.8% 55 گ ند 

9 

  داهاتی 

مانگانەی  

 خێزان 

  500کەمتر له 

 هەزار دینار 
20 %3.9 

  999تاێ   500

 هەزار دینار 
33 %6.5 

تاێ    1.000

 دینار 1.499
106 %20.9 

تاێ    1.500

 دینار 1.999
212 %41.7 

" دوو 2"ز لەر له  

 ملیۆن دینار
137 %27 

 

کانی ێ ا ێ    ن لای لاوانی  تییە تایبە   وی زانیارییە ڕ و خسکنە   وه ش یكردنە   5. 2

 هەر. ی ێ ردس تان 

ئههامههانجەکانی ئههە ت  لاینەوەیە بریتییە له: ێ ا ێ    ن لای لاوان له چ یەکێههک له    

و  بایەخە  جێگەی  ز لەر  ب ارەکانی ێ ا ێ    ن  ب ار له  کا   ئهها   ئههاسهههههکێکههدایە؟ 

سهههههفكردنی بڕگە و  گەی وهڕەنگهدانەوەی لهسهههههەر   نی لاوانهدا هەیە؟ ئەوی  له  ڕ

کارهێنهانی بهە  وه پێیی دەگەیو، بهەی ت  لاینهە نهەکانی نمڕاوبۆچ نی تاكهەی وهشههههه یكردنهە

كراو،  نهدی گریهانهە، ناوهنگكراوی بڕگەیی سهههههەنهدی  مێرهك  ناوهکانی وهئهامهارییهە  ئهامرازه

 ازیب ن. ڕ ی  لاهڕری، هاوکۆڵکەی جیاوازی و لادانی پێ ه

ندی  ناوه لەر ب و لهورهر گەگە، ئەنگكراوی بڕگەیی سههههەندی  مێرهناوه ت بەبارهسههههە

ر سهههههەازین لهڕ   وهی ت  لاینهەکانی نم نهەتاكهە  ی كهەوهبۆ ئهە  یهەوا ئهامها ه( ئهە3كراو )گریهانهە

 لەر ب و لهورهك گهەیهەر بڕگە نی ههەڕازیب ی   لاهڕر  گهەهها ئهەروه، ههەكهەڕۆكی بڕگەناوه

ازین  ڕ  وهی ت  لاینهە نەکانی نمكەتا ی كەوهبۆ ئە یەئاما ه مان شههههه ێ ههەوا بە%( ئە60)

 كە کانی پرسههه یارنامەم و بڕگەر ناوەڕۆك هەسهههەر لهمە. ئەكەڕۆكی بڕگەر ناوهسهههەله

 بێ .ده ج جێبە

 ێ ا ێ  تەندروس   گش  : یەکەم:  

  -1)   بڕگە  ( لهێ ا ێ  تەندروس   گش   لای لاوانری یەکە  )وهکانی تەندی بڕگەیزبەڕ 

ك  روه. هەند كراوهازیب ن ریزبەڕ ی   لاهڕمای ر بنەسههەبۆ بچ ك له ورهی گەشهه ێ ه( بە8

و.ه ، بەگشههههه   لاوان پەی ەسهههههتن بە ێ ا ێ  كهەرده( بۆمهان ده2ی  )خشههههه تهە  له

ی   لاه ڕ %( و گەورەلەرە له72.53ازیب نی )ڕ ی   لاهڕتەندروسههههه   گشههههه  ، چ نکە 

 ( و گەورەلەرە له3.63)  نگكراوی بڕگەکانیی سهههههەنهدی  مێرههها ناوهروهههە%(،  60)

بههە3كراو )نههدی گریههانههەناوه بە هههاوکۆڵکەی 1.06ری )لادانی پێ ه  (،  (، هەروەههها 

 و تەوەرەیە.ڕۆكی ئە(ی ناوهبەهێزبۆ ) ر ئاما همە%(. ئە30.26جیاوازی )

( ئەوا؛ ێ ا ێ  تەندروسه   گشه   لای لاوان سهەبارەت بە بڕگەکانی تەوەرەی یەکە  )

نهدی  یزبهەڕ %(،  60ی ) لاهڕ  له لەرهوره%( و گهە88.15ازیب نی )ڕ ی   لاهڕ( 4ی )بڕگە

،  سههههه اێنهاوه دهبهە  وهی ت  لاینهەکانی نم نهەزیب ن لای تاكهەڕای   لاهڕ  ت بهەباره( سهههههە1)

كراو  ندی گریانەناوه  له لەرهوره( گە4.41)نگكراوی بڕگە  یی سههەندی  مێرهها ناوهروههە

ڕۆكی ئە  (ی ناوهبەهێزیبۆ )زۆر   یهەر ئهامها همهە(، ئهە0.92ری )لادانی پێ ه  (، بهە3)

 (.بۆ  گرنگە لهکاتی کڕینی دەرمان ماوەی بەسەرچ ونەکەی بزانم)  بڕگەیەی کە دەڵێ 

بهڕگە )بەڵا   )ڕ ی   هلاهڕ(  7ی  له62.24ازیهبه نی  گەورەلەهرە  و  ) هلاهڕ  %(  %(،  60ی 

بههەباره( سهههههههە8نههدی )یزبههەڕ  ت  لاینههەکانی نم نههەازیب ن لای تاكههەڕ ی   لاهڕ  ت   وه ی 

 ( و گەورەلەرە له3.11نگكراوی بڕگە )یی سهههەندی  مێرهها ناوهروه، هەسههه اێناوهدهبە

(ی  ناوەنهد بۆ )  یهەر ئهامها همهە(، ئهە1.12ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه

ز لەر متمانە  بە اارەسهههەر و دەرمانی ێ ردەواری  ڵێ  )ده یەی كەو بڕگەڕۆكی ئەناوه

.ون دەبێتەوەڕ ( بۆمان ٢( هەروەک له خش تەی  مارە )هەیە "ط  شع)"
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 ێ ا ێ    نی خێزانی و پەی ەندییەکان: دووە :

(  لاوان   ێ ا ێ    نی خێزانی و پەی ەنهدییەکان لایری دووە  )وهکانی تهەنهدی بڕگەیزبهەڕ 

ند  یزبەڕ ازیب ن ڕ ی   لاهڕمای  ر بنەسههههەبۆ بچ ك له ورهی گەشهههه ێ ه( بە16  -9) بڕگە له

و. ، بەگشههه   لاوان تا ئاسهههکێکی  كەرده( بۆمان ده3ی  )خشههه تە ك  لهروه. هەكراوه

پەی ەنههدییەکانیههان   له  چ نکە  ڕ بار  )ڕ ی   لاهڕازین،  گەورەلەرە له78ازیب نی   %( و 

بڕگەکانیی سهههههههەنههدی  مێرهههها ناوهروههههە%(،  60ی ) لاهڕ ( و 3.90)  نگكراوی 

(، بە ههاوکۆڵکەی  0.96ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه  گەورەلەرە له

 و تەوەرەیە.ڕۆكی ئە(ی ناوهبەهێزبۆ ) ر ئاما همە%(. ئە24.62جیاوازی )

ئەوا؛   دووە   تەوەری  بههڕگەکانی  بە  )بههڕگەسهههههەبارەت  ازیههبهه نی  ڕ ی   ههلاهڕ(  15ی 

ی   لاه ڕ  ت بهەباره( سهههههە1نهدی )یزبهەڕ %(،  60ی ) لاهڕ  له  لەرهوره%( و گهە94.800)

یی  نهدی  مێره هها ناوهروه، ههەسههههه اێنهاوهدهبهە  وهی ت  لاینهەکانی نم نهەازیب ن لای تاكهەڕ 

ری لادانی پێ ه (، بە3كراو )ندی گریانەناوه له لەرهوره( گە4.74)نگكراوی بڕگە  سهههههە

ڕۆكی ئە  بڕگەیەی کە دەڵێه :  (ی ناوهبەهێزیبۆ )زۆر   یهەر ئهامها همهە(، ئهە0.59)

 (.شانازی بە خێزانەکەمەوە دەکە )

بهڕگە )بەڵا   )ڕ ی   هلاهڕ(  10ی  له52.20ازیهبه ونی  بچه کهترە  ) هلاهڕ  %( و  %(،  60ی 

بههەباره( سهههههههە10نههدی )یزبههەڕ  ت  لاینههەنم نههەکانی  ازیب ن لای تاكههەڕ ی   لاهڕ  ت   وه ی 

 ( و بچ کترە له2.61نگكراوی بڕگە )یی سههههەندی  مێرهها ناوهروه، هەسهههه اێناوهدهبە

(ی  ناوەنهد بۆ )  یهەر ئهامها همهە(، ئهە1.13ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه

ەفتار و پەی ەندی لهگەڵ  ڕوای دەبینم ئاسهان نییە  ڵێ : )ده یەی كەو بڕگەڕۆكی ئەناوه

 (.کەسانی دیکەدا بکە 

ازیب ن لای ڕ ی   لاهڕ ت بەباره( ن سهههههە3،  2ندی )یزبەڕ (  11،  9کانی )ها بڕگەروههە

یی  نهدی  مێره م و ن ناوههها ههەروه، ههەسههههه اێنهاوهدهبهە  وهی ت  لاینهەکانی نم نهەتاكهە

و  ڕۆكی ئهە هێز(ی ناوهبۆ )زۆربهە  یهەر ئهامها همهە(، ئهە3)  له  ورەلەرهنگكراو ن گهەسههههههە

 .برگانە

ی   لاه ڕ  ت بهەباره( ن سههههههە6،  5، 4نهدی )یزبهەڕ ( 16،  12،  13کانی )هها بڕگەروهههە

ندی  م و ن ناوهها هەروه، هەسهههه اێناوهدهبە وهی ت  لاینەکانی نم نەازیب ون لای تاكەڕ 

و ڕۆكی ئەهێز(ی ناوهبۆ )بە یەر ئاما همە(، ئە3) له  ورەلەرهنگكراو ن گەیی سهە مێره

 ون دەکاتەوە. ڕ ( ئەمە ٣برگانە، کە خش تەی  مارە )

 

(، ئەوا بۆمان  ێ ا ێ  تەندروسهه   گشهه   لای لاوان )کەواتە سههەبارەت بە تەوەری   

له کاتی  دەردەکەو.  لاوان تا ئاسههکێکی بار گرنگی بە تەندروسههکیان دەدەن و، بۆیە

وی بەسههههەرچ ونی دەکەن کە ئەمەر ئاما ەیەك بار و کڕینی دەرمان سههههەیری مێلا 

پەسههەندە، هەروەها حەز دەکەن کە نەخۆر ب ون سههەردانی دکتۆری شسهه پۆڕ بکەن 

و، پێیان باشهههە دەرمان بەکاربهێنن، بەڵا  له بەرانبەردا کەمتر متمانە ن بە اارەسهههەر و 

ەجیم بکەن، ڕدەرمانی ێ ردەواری هەیە. ز.تر لهوەر تا ئاسههههه   ناوەند حەز دەکەن  

ئەگەر بۆ ششه دانی دەرونی و کەمکردنەوەی شهەکەتی پەنا دەبەنە بەر ن سهتن و مانەوە  

له جێگەدا بۆ ئەوەی دەرونیهان ئهارا  ببێتەوە و ششههههه  بهدەن، له کۆتاییهدا زۆربەمهان  

ی تەندروسهه   و دەزانو له  هەر. ەدا بە هۆکاری خراپیی باری ئاب ری و نەب نی بيمە

خراپیی ێ  ێ  نەخۆش انە حک مییەکان و نەب ونی دەرمانی پێ یس  وا دەکات نەخۆر 

ەورە بێ  لهسهههههەر خێزان، چ نکە ب ون بە نەخۆشهههههییەك سهههههەخ ، بارگرانییەك گ

 ( ٢خش تەی )

 ێ ا ێ  تەندروس   گش   لای لاوان ڕوندەکاتەوە

 بڕگەکان  ڕیز 

ناوەندی 

 مێرەیی 

 سەنگکراو 

لادانی 

 پێ ەری

هاوکۆڵکەی 

 جیاوازی 
 یزبەندیڕ  هێزی بڕگە  ڕ لاەی ڕازیب ن 

 3 بەهێز  81.54% 21.12% 0.86 4.08 هەند کجار نااار  بۆ ئارامگرلەن ماوەیەك ز لەر له جێگەدا بمێنمەوە 1

 4 بەهێز  70.63% 29.24% 1.03 3.53 هەرکات نەخۆر بم، سەردانی دکتۆر کی شس پۆڕ دەکە  2

 6 ناوەند 64.61% 34.35% 1.11 3.23 هەرکات نەخۆر بم دەرمان بەکار دەهێنم 3

 1 زۆر بەهێز  88.15% 20.91% 0.92 4.41 بۆ  گرنگە لهکاتی کڕینی دەرمان ماوەی بەسەرچ ونەکەی بزانم  4

 7 ناوەند 62.99% 35.24% 1.11 3.15 بە دەگ ەن نەخۆر دەکەو    5

 2 زۆر بەهێز  84.29% 22.84% 0.96 4.21 نەخۆر ب ن بە نەخۆشییەك سەخ ، بارگرانییەك گەورەیە لهسەر خێزانەکە    6

7 
 ز لەر متمانە  بە اارەسەر و دەرمانی ێ ردەواری هەیە "ط  شع)"

 8 ناوەند %62.24 %36.01 1.12 3.11

 5 ناوەند 65.75% 42.38% 1.39 3.29 حەز دەکە  رجیم بکە  8

 بەهێز  72.53% 30.26% 1.06 3.63 كۆی گش  
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 ی مانەوە و ئەنجامدانی نەشهههه تەرگەری له نەخۆشهههه انە تایبەتەکان بە بەراورد بە تێ 

 .ئاس   گ زەرانی زۆربەی تاکەکانی کۆمەڵگە گرانە

(، ئەوا لاوان   ێ ا ێ    نی خێزانی و پەی ەندییەکان لایکەواتە سەبارەت بە تەوەری )

ازیو و شهانازی  ڕ بۆمان دەردەکەو.  بەگشه   لاوان له پەی ەندییە خێزانییەکانیان زۆر  

بە خێزانەکانیهانەوە دەکەن، پێیان ایە ئەندامانی خێزان بە سهههههۆزدارییەوە مامەڵە دەکەن،  

ئههامهها ەیەك زۆرباشهههههە بۆ ت نههدوتۆڵی  ڕ بەتایبەتی باوانیههان  ێیههان   ازیو، کە ئەمەر 

پەی ەنهدییە خێزانییەکان و وابەسههههه تەب ونی ئەنهدامهانی خێزان بەیەکەوە، هەروەهها لاوان 

وبارە  باشههە و هاوڕ.یی دڵسههۆز ن هەیە، د  هاوکارەکانیان  ڵگەپێیان ایە پەی ەندییان له 

ئەوەر ئاما ەیەك ئەر.نی باشهههههە کە لاوان وا هەسههههه  بکەن هاوڕێ و دۆسههههه    

دڵسهۆز ن هەیە، له کۆتاییدا بابەتی متمانە بە بنەماڵەکانیان د.تە پێشهەوە، کە ئەمەر تا 

 بنەماڵەکە ندا کەسههههانێک هەن جێگەی ئاسههههکێکی بار لاوان لهگەڵ ئەوەدان کە له

ەفتهاری  ڕمتمانە بن و بت انن نهێنی و کێشهههههەکانیهان لهلا با  بکەن، لا ن ئهاسههههههاییە  

پەی ەندی لهگەڵ کەسهههانی دیکە دروسههه  بکەن و ششههه تگیری  رمەتی له هاوڕێ و 

وی ێ ا ێ  ڕ دراوسهههه ێكانیان وەربگرن، کە هەم و ئەوانە بەیەکەوە وا دەکات لاوان له  

 وی دەرونییەوە   نێکی بەختەوەرانە بلاین.ڕ پەی ەندییەکان سەرکەوت  بن و نەت انن له 

 

 (  ٣خش تەی )

 وندەکاتەوە ڕ   نی خێزانی و پەی ەندییەکان لای لاوان  

 بڕگەکان  ر

ناوەندی 

 مێرەیی 

 سەنگکراو 

لادانی 

 پێ ەری

هاوکۆڵکەی 

 جیاوازی 

ر لاەی 

 ازیب نڕ 

هێزی 

 بڕگە 
 یزبەندیڕ 

9 
ئەندامانی خێزانەکە  بە سهههههۆزدارییەوە مامەڵە  

 لهگەڵدا دەکەن 
 2 زۆر بەهێز  %84.02 %20.49 0.86 4.20

10 
ەفتهار و پەی ەنهدی  ڕوای دەبینم ئهاسههههههان نییە  

 لهگەڵ کەسانی دیکەدا بکە  
 8 ناوەند %52.20 %43.41 1.13 2.61

 3 زۆر بەهێز  86.26% 18.05% 0.78 4.31 هەس  دەکە  دایک و باوکم  ێم ڕازین  11

 5 بەهێز  81.14% 25.70% 1.04 4.06 هاوڕ.یی دڵسۆز  هەیە 12

 4 بەهێز  83.54% 19.20% 0.80 4.18 پەی ەندییم لهگەڵ هاوکارەکانم زۆر باشە 13

14 
ششه تگیری و  رمەتی له هاوڕێ و دراوسه ێكانم 

 وەرناگر  
 7 ناوەند %63.94 %36.71 1.17 3.20

 1 زۆر بەهێز  94.80% 12.49% 0.59 4.74 شانازی بە خێزانەکەمەوە دەکە  15

16 
له بنەمهاڵەکەمهانهدا کەسههههه ێهک نادۆزمەوە کە  

 متمانە  پێیی هەبێ  
 6 بەهێز  %77.76 %33.00 1.28 3.89

 بەهێز  78% 24.62% 0.96 3.90 كۆی گش           

  

(،  لاوان   ێ ا ێ    نی خێزانی و پەی ەندییەکان لایکەواتە سههەبارەت بە تەوەری )

ازیو و ڕ ئەوا بۆمهان دەردەکەو.ه  بەگشههههه   لاوان له پەی ەنهدییە خێزانییەکانیهان زۆر  

شهههانازی بە خێزانەکانیانەوە دەکەن، پێیان ایە ئەندامانی خێزان بە سهههۆزدارییەوە مامەڵە 

ازیو، کە ئەمەر ئاما ەیەك زۆرباشههە بۆ ت ندوتۆڵی  ڕ دەکەن، بەتایبەتی باوانیان  ێیان 

پەی ەنهدییە خێزانییەکان و وابەسههههه تەب نی ئەنهدامهانی خێزان بەیەکەوە، هەروەهها لاوان 

هاوکارەکانیان باشههە و هاوڕ.یی دڵسههۆز ن هەیە، دووبارە    ڵگەپێیان ایە پەی ەندییان له

ئەوەر ئاما ەیەك ئەر.نی باشهههههە کە لاوان وا هەسههههه  بکەن هاوڕێ و دۆسههههه    

دڵسهۆز ن هەیە، له کۆتاییدا بابەتی متمانە بە بنەماڵەکانیان د.تە پێشهەوە، کە ئەمەر تا 

انێک هەن جێگەی ئاسههههکێکی بار لاوان لهگەڵ ئەوەدان کە له بنەماڵەکە ندا کەسهههه 

ەفتهاری  ڕمتمانە بن و بت انن نهێنی و کێشهههههەکانیهان لهلا با  بکەن، لا ن ئهاسههههههاییە  

پەی ەندی لهگەڵ کەسهههانی دیکە دروسههه  بکەن و ششههه تگیری  رمەتی له هاوڕێ و 

وی ێ ا ێ  ڕ دراوسهههه ێكانیان وەربگرن، کە هەم و ئەوانە بەیەکەوە وا دەکات لاوان له  

 وی دەرونییەوە   نێکی بەختەوەرانە بلاین. ڕ و بن و نەت انن له  پەی ەندییەکان سەرکەوت  

 : ێ ا ێ  خ .ندن سێیە :  

  -17)   بڕگە  ( لهلاوان  ێ ا ێ  خ .نهدن لایری سهههههێیە  )وهکانی تهەنهدی بڕگەیزبهەڕ 

ك  روه. هەند كراوهیزبە}ازیب ن ڕ ی   لاهڕمای  ر بنەسهەبۆ بچ ك له ورهی گەشه ێ ه( بە24

و. ، بەگشه   لاوان تا ئاسهکێکی بار له خ .ندن و كەرده( بۆمان ده4ی  )خشه تە له

 %( و گەورەلەرە له78.4ازیب نی )ڕ ی   لاهڕازین، چ نکە  ڕ بەدەسههههه اێنههانی بڕوانامە  

بڕگەکانیی سهههههههەنههدی  مێرهههها ناوهروههههە%(،  60ی ) لاهڕ ( و 3.92)  نگكراوی 

(، بە ههاوکۆڵکەی  1.05ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه  گەورەلەرە له

 و تەوەرەیە.ڕۆكی ئە(ی ناوهبەهێزبۆ ) ر ئاما همە%(. ئە26.79جیاوازی )

%(  90.31ازیب نی )ڕ ی   لاهڕ(  17ی )بڕگەسەبارەت بە بڕگەکانی تەوەرەی سێیە ؛  

ازیب ن لای ڕ ی   لاهڕ  ت بهەباره( سههههههە1نهدی )زبهەڕی%(، 60ی ) لاهڕ  له  لەرهورهو گهە

 نگكراوی بڕگە یی سهەندی  مێرهها ناوهروه، هەسه اێناوهدهبە وهی ت  لاینەکانی نم نەتاكە

ر مهە(، ئهە0.71ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه  له لەرهوره( گهە4.52)

حەز دەکە  ئەو  )ڕۆكی ئە  بڕگەیەی کە دەڵێهه :  (ی ناوهبەهێزیبۆ )زۆر   یههەئههامهها ه

 (.شس پۆڕییە هەڵبژ ر  کە لهگەڵ دا گ نجاوە

%(،  60ی ) لاهڕ  %( و گەورەلەرە له67.52ازیب نی )ڕ ی  لاهڕ( 22ی )بەڵا  بڕگە

بههەباره( سهههههههە8نههدی )یزبههەڕ  ت  لاینههەکانی نم نههەازیب ن لای تاكههەڕ ی   لاهڕ  ت   وه ی 
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 ( و گەورەلەرە له3.38نگكراوی بڕگە )یی سهههەندی  مێرهها ناوهروه، هەسههه اێناوهدهبە

(ی  ناوەنهد بۆ )  یهەر ئهامها همهە(، ئهە1.34ری )لادانی پێ ه  (، بهە٣كراو )نهدی گریهانهەناوه

ئەو اەند سههههاڵەی خ .ند ، هید سهههه د       ڵێ : )ده یەی كەو بڕگەڕۆكی ئەناوه

 (.نەبینی

( ن 7،  6،  5،  4،  3نهدی )زبهەڕی( 24،  ٢١،  ١٨، ٢٠،  ١٩کانی )هها بڕگەروهههە

ها روه، هەسههه اێناوهدهبە وهی ت  لاینەکانی نم نەازیب ن لای تاكەڕ ی   لاهڕ ت بەبارهسهههە

بۆ    یهەر ئهامها همهە(، ئهە3)  له  ورەلەرهگهەنگكراو ن  یی سههههههەنهدی  مێرهم و ن ناوهههە

 .و برگانەڕۆكی ئەهێز(ی ناوه)بە

 ( ٤خش تەی )

 وندەکاتەوە ڕ ێ ا ێ  خ .ندن لای لاوان 

 بڕگەکان  ر

ناوەندی 

 مێرەیی 

 سەنگکراو 

لادانی 

 پێ ەری

هاوکۆڵکەی 

 جیاوازی 

 لاەی ڕ

 ازیب نڕ 

هێزی 

 بڕگە 
 یزبەندیڕ 

17 
حەز دەکە  ئەو شس پۆڕییە هەڵبژ ر  کە لهگەڵ دا 

 گ نجاوە
 1 زۆر بەهێز  90.31% %15.82 0.71 4.52

 5 بەهێز  78.46% 26.21% 1.03 3.92 وانەکانی خ .ندن لهگەڵ ت اناکانماندا دەگ نجێن 18

 3 بەهێز  82.24% 26.86% 1.10 4.11 حەز دەکە  تا دوا پیکانی خ .ندن خ .نم 19

 4 بەهێز  78.50% 27.28% 1.07 3.93 مامۆس تكاکانم بەردەوا  هانیانداو  کە باشتر خ .نم 20

 6 بەهێز  72.95% 27.82% 1.01 3.65 بە ق تابییەکانیان دەدەنگرنگی   نمامۆس تا 21

22 
 د      ئەو اەند سهههاڵەی خ .ند ، هید سههه 

 نەبینی 
 8 ناوەند %67.52 %39.58 1.34 3.38

23 
هەم بۆپێ یسههههه تە  هەوڵبهههدەین  ئەوەی    مهههان 

 بڕوانامەمان له شس پۆڕییەکدا هەبێ 
 2 زۆر بەهێز  %86.22 %19.62 0.85 4.31

24 
بۆ ئەوەی کار کی شهههایسههه تە  دەسهههکەو. ، 

 پێ یس تە بڕوانامەی زانکۆییم هەبێ 
 7 بەهێز  %70.98 %36.05 1.28 3.55

 بەهێز  78.4% 26.79% 1.05 3.92 كۆی گش           

  

(، ئەوا بۆمان دەردەکەو.   لاوان  ێ ا ێ  خ .ندن لایکەواتە سههەبارەت بە تەوەری )

ازیو و گەیشههههه ت نە ئەو بڕوایەی کە دەبێ  بە ڕ بەگشههههه   لاوان له ێ ا ێ  خ .ندن  

جۆر ک خ .نن کە له داهات دا بت انن شسهه پۆڕییەک هەڵبژ رن کە حەزی پێدەکەن و 

لهگەڵیهان گ نجاوە، هەروەها وای دەبینن کە پێ یسههههه تە هەم ومان هەوڵبهدەین خاوەنی  

وانامەی بە بڕوانامە بو و تا دوا پیکانی خ .نهدن خ .نو، چ نکە لهلایەک خەریکە بڕ 

بەهههها   ا  کۆمەڵایەتییەکان  ب ارە  بەتایبەتی  ب ارەکان  له  زۆر  له  بەکا ۆریۆ   و  دبلۆ  

دەبێه ، لهلایەك دیکەوە لاوان حەز دەکەن ز لەر خ .نن بەڵک  بت انن بە بڕوانامەی 

بەرز هە  پێگەیەك کۆمەڵایەتی وەربگرن و هەمی  بت انن کار کی شههههههایسههههه تە ن 

ۆڵێکی ڕ یێک پێیی دابمەزر ن. هەروەها پێیان ایە مامۆس تا ن  دەس  بکەو.  و له ش . 

باشههه یان بییی ە له هاندانیان بۆ ئەوەی باشهههتر خ .نن و پیی بەرز بەدەسههه  بهێنن، 

ازی بن کە لهلایەن مامۆسهه تا نەوە پێشههکەر ڕ گیدانە  ىن ئەمەر وادەکات لاوان لهو گر 

بە ق تابیان دەێر. ، له کۆتاییدا لاوان بۆچ نیان وایە ئەو اەند سههاڵەی کە خ .ند ن 

له  دامەزرانهههدن  دەرفەتی  نەب نی  بۆ  یەکە   پیی  بە  ئەمەر  نەبینی،  سههههه د ن    

، له  اەنهد سههههههاڵەی دواییهدا تەنانەت نەک بۆ  دەگەڕ.تەوە    دامەزراوە حک مییەکان

بەر و  یەکەمەکانی  کە له  بۆ ئەوانەی  بەڵک   زانکۆیو،  بڕوانامەی  ئەوەی هەڵگری 

تا دانەمەزراون، هەروەها ئەو  مارە زۆرەی دەرچ ون بەا پلانێکی  زانکۆن تا ئێسههههه  

تۆکمە و ئاسه   پێ یسه   بازاری کار و، نەب ونی  ێهات یی لای لاوان هۆکار کی گرن   

ب ون بۆ ئەوەی دوای ئەو هەم و سههههههاڵە له خ .نهدن، لاوان هەسهههههه  بکەن هید 

  س د کیان  ێیی نەبییی ە.

 ێ ا ێ  سۆزداری: چ ارە :  

  -25)   بڕگە  ( لهلاوان  ێ ا ێ  سهههههۆزداری لایری چ ارە  )وهکانی تهەنهدی بڕگەیزبهەڕ 

ك  روه. هەند كراوهیزبەڕ ازیب ن  ڕ ی   لاهڕمای  ر بنەسهە ك لهبۆ بچ ورهی گەشه ێ ه( بە32

و. ، بەگشه   لاوان تا ئاسهکێکی بار له کەسهایەتی كەرده( بۆمان ده5ی  )خشه تە له

)ڕ ی   لاهڕازین، چ نکە  ڕ خۆ ن و هەڵ  نەکانیههان    %( و گەورەلەرە له72.2ازیب نی 

بڕگەکانیی سهههههههەنههدی  مێرهههها ناوهروههههە%(،  60ی ) لاهڕ ( و 3.61)  نگكراوی 

(، بە ههاوکۆڵکەی  1.04ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه  گەورەلەرە له

 و تەوەرەیە.ڕۆكی ئە(ی ناوهبەهێزبۆ ) ر ئاما همە%(. ئە28.81جیاوازی )

ئەوا؛   چهه ارە   تەوەری  بههڕگەکانی  بە  )بههڕگەسهههههەبارەت  ازیههبهه نی ڕ ی   ههلاهڕ(  25ی 

ی   لاه ڕ  ت بهەباره( سههههههە1نهدی )یزبهەڕ %(، 60ی ) لاهڕ  له  لەرهوره%( و گهە83.58)

یی  نهدی  مێره هها ناوهروه، ههەسههههه اێنهاوهدهبهە  وهی ت  لاینهەکانی نم نهەازیب ن لای تاكهەڕ 

ری لادانی پێ ه (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه له  لەرهوره( گهە4.18)نگكراوی بڕگە  سهههههە

ئههامهها همههە(، ئههە0.90) ڕۆكی ئە  بڕگەیەی کە دەڵێهه :  (ی ناوهبەهێزبۆ )زۆر   یههەر 

 (.شانازی دەکە  بەوەی کەس ێکی ئارا  و لهسەر خۆ )
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بهڕگە )بەڵا   )ڕ ی   هلاهڕ(  26ی  له59.88ازیهبه ونی  بچه کهترە  و  ) هلاهڕ  %(  %(،  60ی 

بههەباره( سهههههههە8نههدی )یزبههەڕ  ت  لاینههەکانی نم نههەازیب ن لای تاكههەڕ ی   لاهڕ  ت   وه ی 

 ( و بچ کترە له2.99نگكراوی بڕگە )یی سههههەندی  مێرهناوهها  روه، هەسهههه اێناوهدهبە

(ی  ناوەنهد بۆ )  یهەر ئهامها همهە(، ئهە1.21ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه

 (.هەس  دەکە  من کەس ێکی ت ڕە ڵێ : )ده یەی كەو بڕگەڕۆكی ئەناوه

ی   لاه ڕ  ت بهەباره( ن سههههههە4،  3،  2نهدی )یزبهەڕ ( 32،  30،  27کانی )هها بڕگەروهههە

نهدی  م  ن ناوههها ههەروه، ههەسههههه اێنهاوهدهبهە  وهی ت  لاینهەکانی نم نهەازیب ن لای تاكهەڕ 

و ڕۆكی ئەهێز(ی ناوهبۆ )بە یەر ئاما همە(، ئە3) له  ورەلەرهنگكراو ن گەیی سهە مێره

 .برگانە

ی   لاه ڕ  ت بهەباره( ن سههههههە7،  6،  5نهدی )یزبهەڕ ( 28،  31،  29 )کانیهها بڕگەروهههە

نهدی  م  ن ناوههها ههەروهو ههە  سههههه اێنهاوهدهبهە  وهی ت  لاینهەکانی نم نهەازیب ن لای تاكهەڕ 

و ڕۆكی ئەبۆ )ناوەند(ی ناوه یەر ئاما همە(، ئە3) له  ورەلەرهنگكراو ن گەیی سهە مێره

 .برگانە

 ( ٥)خش تەی 

 وندەکاتەوە ڕ ێ ا ێ  سۆزداری لای لاوان 

 بڕگەکان  ر

ناوەندی 

 مێرەیی 

 سەنگکراو 

لادانی 

 پێ ەری

هاوکۆڵکەی 

 جیاوازی 

ر لاەی 

 رازیب ون 

هێزی 

 بڕگە 
 یزبەندیڕ 

25 
شهههانازی دەکە  بەوەی کەسههه ێکی ئارا  و 

 لهسەر خۆ 
 1 زۆر بەهێز  %83.58 %21.54 0.90 4.18

 8 ناوەند 59.88% 40.49% 1.21 2.99 کەس ێکی ت ڕە هەس  دەکە  من  26

 2 بەهێز  81.57% 22.50% 0.92 4.08 دڵنیا  کە داهات   خۆر دەبێ  27

28 
وی سهههههۆزدارییەوە سهههههەرلە زەحمەتە له ڕ 

 اکێ  بمڕ 
 7 ناوەند %61.77 %38.02 1.17 3.09

29 
پەیههه ەنهههدیهههیە  خهههراپهههبههه نی  له  نهههیهههگەرانم 

 سۆزدارییەکانم
 5 ناوەند %67.05 %35.89 1.20 3.35

30 
وبەڕو  دەبێتەوە،  ڕ لههەر کێشهههههەیەکدا کە 

 ت انای بڕ ردانم هەیە
 3 بەهێز  %80.71 %19.79 0.80 4.04

 6 ناوەند 62.20% 41.33% 1.29 3.11 هەس  بە تەنیایی دەکە   31

32 
هەسه  دەکە  کەسه ێکی خۆشهەویسه   له 

 نێ  هاوڕ كانمدا
 4 بەهێز  %80.16 %21.26 0.85 4.01

 بەهێز  72.2% 28.81% 1.04 3.61 كۆی گش           

 

(، بۆمان  لاوان   ێ ا ێ  سههههۆزداری لایکەواتە سهههههەبارەت بە تەوەری چ ارە  )

دەردەکەو.ه  بەگشههههه   لاوان پێیههان ایە کەسههههه ێکی ئهارا  و لهسهههههەرەخۆن و 

خۆشهەویسهتن، دڵنیان له داهات دا   نیان خۆر دەبێ ، ئەمەر ئەوە دەگەیەنێ   

کە لاوان گەشههه بینن بە داهات  ن ئەمەر سههه یفەتێکی ئەر.نی باشهههە لای لاوان، 

ودانی کێشههەکان دەت انن بڕ ر بدەن و هەوڵی اارەسههەرییان بدەن،  ڕ ئینجا له کاتی 

چ نکە هەرکات تاک کێشههەکانی دواخسهه  و گرنگی پێنەدا، ئەوا ت شی گرف  و 

دەداتەوە لهوەی کە لاوان پێیههان ایە کەسهههههههانی  ڕەنگهه ناخۆشی دەبێتەوە. ئەمەر  

خۆشهەویسه  بن له نێ  هاوڕ كانیاندا، بۆیە کەمتر کێشهە ن هەیە و، ز لەر تەبان 

کە لاوان پێیهان ایە   ,ن، ئەمەر بۆ ئەوە دەگەڕ.تەوەلهگەڵ کەسههههههانی دەوروبەر 

 نی پەی ەندییە ب  ڕە دەبن. ئەمەر وا دەکات لهکاتی خراپ ئارامن و کەمتر ت  کەسههانی

ان هەسه  ناکەن تەنیان، چ نکە سهۆزدارییەکانیان هەسه  بە نیگەرانی بکەن. لاو 

و دەت ان کاریگەرییان لهسهههەر  اکێشهههن  ڕ لهڕوی سهههۆزدارییەوە کەسهههانی سهههەرلە 

 وبەر ن هەبێ ، ب نە جێگەی متمانە و خۆشەویس  بن له نێ  هاور كانیان.دەور

 : ێ ا ێ  دەروندروس   پێنجە :  

 بڕگە   ( لهلاوان    لایێ ا ێ  دەرونهدروسههههه   ری پێنجە  )وهکانی تهەنهدی بڕگەیزبهەڕ 

.  ند كراوه یزبەڕ ازیب ن ڕ ی   لاهڕمای  ر بنەسەبۆ بچ ك له ورهی گەش ێ ه( بە40  -33)

و. ، بەگشهه   لاوان تا ئاسههکێکی بار كەرده( بۆمان ده6ی )خشهه تە ك  لهروههە

%( و 70.6)ازیب نی  ڕ ی   لاهڕازین، چ نکە  ڕ دروسههه تییەوە له خۆ ن نلهڕوی دەرو

 نگكراوی بڕگەکان یی سهههههەنهدی  مێرههها ناوهروهههە%(،  60ی ) لاهڕ  گەورەلەرە له

(، بە 1.03ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه  ( و گەورەلەرە له3.53)

و  ڕۆكی ئهە (ی ناوهبەهێزبۆ ) ر ئهامها همهە%(. ئهە29.18ههاوکۆڵکەی جیهاوازی )

 تەوەرەیە.

تەوەری   بهڕگەکانی  بە  )بهڕگەئەوا؛  پهێهنهجە   سهههههەبارەت  ازیهبه نی  ڕ ی   هلاهڕ(  38ی 

ی   لاه ڕ ت بەباره( سهههە1ندی )یزبەڕ %(،  60ی ) لاهڕ له  لەرهوره%( و گە76.89)

یی  ندی  مێره ها ناوهروه، هەسههههه اێناوهدهبە وهی ت  لاینەکانی نم نەازیب ن لای تاكەڕ 

ری لادانی پێ ه  (، بە3كراو )ندی گریانەناوه  له  لەرهوره( گە3.84)نگكراوی بڕگە  سە

ئههامهها همههە(، ئههە0.89) ڕۆكی ئە  بڕگەیەی کە دەڵێهه :  (ی ناوهبەهێزبۆ )  یههەر 

 (.هەس  بە ئارامى و ئاسای  دەکە )
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%(،  60ی ) لاهڕ  %( و گەورەلەرە له63.39ازیب نی )ڕ ی   لاهڕ( 34ی )بەڵا  بڕگە

 وه ی ت  لاینهەکانی نم نهەازیب ن لای تاكهەڕ ی   لاهڕ  ت بهەباره( سههههههە8نهدی )یزبهەڕ 

( و گەورەلەرە  3.17نگكراوی بڕگە )یی سههەندی  مێرهها ناوهروه، هەسهه اێناوهدهبە

بۆ    یهەر ئهامها همهە(، ئهە1.15ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه  له

کاتێهک ت ڕە دەبم، گ ێ بە هید  )  ڵێه :ده  یەی كهەو بڕگەڕۆكی ئهە(ی ناوهناوەنهد)

 (.کە  نادە 

ی   لاه ڕ ت بەباره( ن سهههە4، 3،  2ندی )یزبەڕ (  35، 37،  40کانی )ها بڕگەروههە

ندی  م  ن ناوهها هەروه، هەسههه اێناوهدهبە وهی ت  لاینەکانی نم نەازیب ن لای تاكەڕ 

ڕۆكی  هێز(ی ناوهبۆ )بە یەر ئاما همە(، ئە3)  له ورەلەرهنگكراو ن گەیی سههە مێره

 .و برگانەئە

ی   لاه ڕ  ت بهەباره( ن سههههههە7،  6،  5نهدی )یزبهەڕ (  33،  36،  39 )کانیبەڵا  بڕگە

نهدی  و هەم  بڕگەکان ناوه  سههههه اێنهاوهدهبهە  وهی ت  لاینهەکانی نم نهەازیب ن لای تاكهەڕ 

ڕۆكی  بۆ )ناوەند(ی ناوه یەر ئاما همە(، ئە3)  له ورەلەرهنگكراو ن گەیی سههە مێره

 .و برگانەئە

 

 ( ٦خش تەی )

 وندەکاتەوە ڕ  لای لاوان ێ ا ێ  دەروندروس   

 بڕگەکان  ر

ناوەندی 

 مێرەیی 

 سەنگکراو 

لادانی 

 پێ ەری

هاوکۆڵکەی 

 جیاوازی 

 لاەی ڕ

 ازیب نڕ 

هێزی 

 بڕگە 
 یزبەندیڕ 

 7 ناوەند %63.66 39.41% 1.25 3.18 خەمۆێیی دەکە هەس  بە  33

34 
کە   هید  بە  گ ێ  دەبم،  ت ڕە  کاتێهههک 

 نادە 
 8 ناوەند %63.39 %36.26 1.15 3.17

 4 بەهێز  72.24% 27.18% 0.98 3.61 دەت انم کۆنتڕۆڵی هەڵ  نەکانم بکە  35

 6 ناوەند 68.07% 34.18% 1.16 3.40 بە بەردەوامی هەس  بە لەر  دەکە  36

 3 بەهێز  74.76% 23.16% 0.87 3.74 کەس ێکی دڵخۆشم 37

 1 بەهێز  76.89% 23.18% 0.89 3.84 هەس  بە ئارامى و ئاسای  دەکە  38

 5 ناوەند 69.29% 31.51% 1.09 3.46 ۆحی مەعنەو  نزمەڕ  39

 2 بەهێز  75.87% 23.04% 0.87 3.79 وبەڕوی کێشەکانم دەبمەوەڕ بە ئارامییەوە  40

 بەهێز  70.6% 29.18% 1.03 3.53 كۆی گش           

 

( له ئەنجهامی لاوان   ێ ا ێ  دەروندروسههههه   لایکەواتە سهههههەبارەت بە تەوەری )

وی دەروندروسه تییەوە هەسه  بە ڕ ت  لاینەوەکەماندا بۆمان دەردەکەو.  لاوان له  

ونییەوە کەسهانێکی  وی دەر ڕ ئارمی و ئاسهای  و دڵخۆشی دەکەن، ئەمەر واتە له  

لەر  و خەمۆك و دڵەڕاوک  و    نەیباشهن و دورن له نەخۆشهییە دەرونییەکان له نم

بە ئهارامی و لهسهههههەرخۆییەوە   ن، ئەمەر وا دەکات  هەڵ  نە ت نهدەکان و ت ڕەب

ب نەوە و اههارەسهههههەریڕوبەڕ  بکەن، له ئەنجههامههدا دەت انن    وی کێشهههههەکانیههان 

 نەکانیهان کۆنتڕۆڵ بکەن، ببێتە مهایەی ئەوەی کەسههههههانێکی دڵخۆر ب  و هەڵ 

 وحی مەعنەو ن بەرز بێ  و هەمیشە هەس  بە ت انایی و سەرکەولەن بکەن.ڕ 

 ێ ا ێ  کات بەسەربردن: شەشە :  

 بڕگە  ( لهلاوان   بەسهەربردن لایێ ا ێ  کات  ری شهەشهە  )وهکانی تەندی بڕگەریزبە

ند  ی رازیب ون ریزبەمای ر لاهر بنەسهههەبۆ بچ وك له ورهی گەشههه ێ ه( بە48  -41)

و. ، بەگشهههه   لاوان کاتەکانی كەرده( بۆمان ده7ی  )خشهههه تە ك  لهروه. هەكراوه

ی رازیب ونی  دەسههههه  بەتاڵیهان ر کخسههههه ت ە و اێلانیهان    دەبینن، چ نکە ر لاه

نگكراوی یی سهەندی  مێرهها ناوهروههە%(،  60ی )ر لاه %( و گەورەلەرە له69)

ری لادانی پێ ه  (، بههە3كراو )نههدی گریههانههەناوه  ( و گەورەلەرە له٣.٤٥بڕگەکان )

(ی  بەهێز بۆ )  ر ئهامها همهە%(. ئهە29.86(، بە ههاوکۆڵکەی جیهاوازی )1.03)

 و تەوەرەیە.ڕۆكی ئەناوه

%(  83.46ازیب نی)ڕ ی   لاهڕ(  46ی )بڕگەسەبارەت بە بڕگەکانی تەوەری شەشە ؛  

ازیب ن لای ڕ ی   لاهڕ ت بەباره( سهههە1ندی )یزبەڕ %(،  60ی ) لاهڕ  له لەرهورهو گە

نگكراوی یی سههەندی  مێرهها ناوهروه، هەسهه اێناوهدهبە وهی ت  لاینەکانی نم نەتاكە

(،  0.84ری )لادانی پێ ه  (، بهە3كراو )نهدی گریهانهەناوه له  لەرهوره( گهە4.17)  بڕگە

له ششه ەکاندا  )ڕۆكی ئە  بڕگەیەی کە دەڵێ :  (ی ناوهبەهێزیبۆ ) یەر ئاما همەئە

 (.حەز بە ئەنجامدانی گەش  دەکە 

%(،  60ی ) لاهڕ  %( و بچ کترە له57.95ازیب نی )ڕ ی   لاهڕ(  48ی )بەڵا  بڕگە

 وه ی ت  لاینهەکانی نم نهەازیب ن لای تاكهەڕ ی   لاهڕ  ت بهەباره( سههههههە8نهدی )یزبهەڕ 

 ( و بچ کترە له2.90نگكراوی بڕگە )یی سهەندی  مێرهها ناوهروه، هەسه اێناوهدهبە

ئههامهها همههە(، ئههە1.10ری )لادانی پێ ه  (، بههە3كراو )نههدی گریههانههەناوه بۆ    یههە ر 

له کاتی ششههه ەکاندا بەشهههداری له  )ڵێ :  ده یەی كەو بڕگەڕۆكی ئە(ی ناوهناوەند)

 (.اهێنانەکان دەکە ڕ خ ل و 

ت باره( ن سهههههە5، 4،  3،  2)  ندییزبەڕ (  43،  44، 42،  41کانی )ها بڕگەروههە

م  ن ها هەروه، هەس اێناوهدهبە وهی ت  لاینەکانی نم نەازیب ن لای تاكەڕ ی   لاهڕ بە

هێز(ی  بۆ )بە یەر ئاما همە(، ئە3) له  ورەلەرهنگكراو ن گەیی سههههەندی  مێرهناوه

 .و برگانەڕۆكی ئەناوه
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ازیب ن لای ڕ ی   لاهڕ ت بەباره( ن سههە7،  6ندی )یزبەڕ (  47،  45 )کانیبەڵا  بڕگە

یی  ندی  مێره ناوهها هەردوو بڕگەکە  روه، هەس اێناوهدهبە  وهی ت  لاینەکانی نم نەتاكە

و  ڕۆكی ئهە بۆ )ناوەنهد(ی ناوه  یهەر ئهامها همهە(، ئهە3)  له  ورەلەرهنگكراو ن گهەسهههههە

 .برگانە

 

 ( ٧خش تەی )

 وندەکاتەوە ڕ ێ ا ێ  کات بەسەربردن لای لاوان 

 بڕگەکان  ر

ناوەندی 

 مێرەیی 

 سەنگکراو 

لادانی 

 پێ ەری

هاوکۆڵکەی 

 جیاوازی 

 لاەی ڕ

 ازیب نڕ 

هێزی 

 بڕگە 
 یزبەندیڕ 

41 
اهههالاك   ئەنجهههامهههدانی  له  اێلا  بەتاڵەکانمهههدا  کاتە  له 

 وەردەگر  
 2 بەهێز  %76.73 24.92% 0.96 3.84

42 
کاتی دەسهههههکبەتاڵیم کەمە، زۆربەی کات سهههههەرقاڵم  

 بەکار کەوە
 3 بەهێز  %70.79 %30.12 1.07 3.54

 5 بەهێز  69.25% 29.20% 1.01 3.46 کۆمەڵایەتییەکان تەرخان دەکە کات بۆ االاێییە   43

44 
زۆرجار کاتەکانم تەرخان دەکە  بۆ ئەنجامدانی  رییە 

 ئە یکترۆنییەکان
 4 بەهێز  %69.37 %34.37 1.19 3.47

 6 ناوەند 61.89% 34.31% 1.06 3.09 زۆربەی کاتەکانم بە سۆش یال مید وە بەسەر دەبە  45

 1 بەهێز  83.46% 20.1% 0.84 4.17 شش ەکاندا حەز بە ئەنجامدانی گەش  دەکە له  46

 7 ناوەند 61.85% 34% 1.05 3.09 زۆربەی کات لهگەڵ هاور كانم کات بەسەر دەبە  47

48 
اهێنانەکان ڕ له کاتی ششه ەکاندا بەشهداری له خ ل و  

 دەکە 
 8 ناوەند %57.95 %37.81 1.10 2.90

 بەهێز  69% 29.86% 1.03 3.45 كۆی گش           

 

(،  لاوان   ێ ا ێ  کات بەسههەربردن لایکەواتە سهههەبارەت بە تەوەری شهههەشهههە  )

بۆمهان دەردەکەو.ه  لاوان اێلا دەبینن له کاتە دەسههههه تەبەتاڵەکانیهان، هەربۆیەر له 

 ی کۆتایی هەفتە، له بۆنە نەتەوەییەکان و شششش ەکاندا حەز دەکەن گەش  بکەن  

 ری له  اەنههد سهههههههاڵەی دوایی ەر ئەو نالهبارییەی بارودۆپ ئههاببەتایبەتی ئەگ

کرد  ناوخۆ و دەرەوەی هەر.م زۆر ز دینەب وایە، ئەوا سههەردان و گەشهه تەکان بۆ  

 ، جا سههەردانی حەز دەکەن بە االاێییەکەوە خەریکب و، لهگەڵ ئەوەشههدا لاوان  

پارکێک بێ ،  ن پیاسههههە و گەڕانێک،  ن بازار و شهههه .نە گشهههه تییەکان،  ن 

شههه .نی  ری بۆ ئەوانەی کە خێزانیان پێکهێناوە و منداڵیان هەیە،  ن سهههەردانی 

ن بێه ، بۆیە زۆربەی کاتەکانی خەریکە و بە جۆر هک له  اوخز  و کە  ناسههههه یه 

ێسههههه تههادا کەمتر کاتەکانی بە جۆرەکان خەریکی جێبەجێکردنی کار کە. بەڵا  له ئ 

 ن بە  رییە ئە یکترۆنییەکان و سهههۆشههه یال مید و هاوڕ كانییەوە سهههەرقاڵ  خەریکب

اهێنهانەکانهدا دەکات،  ڕ دا زۆر بەکەمی بەشههههههداری له خ ل و  دەکات. له کۆتاییه 

ی ئەو سەرقاڵیی و پابەندب نانەی  ئەمەر شکێکی ئاساییە، چ نکە له ئێس تادا بە هۆ

 نەکە بە دەوا  و خ .ندن و ئی  و کارەکانی ناو ماڵ و کات تەرخانکردن  تاکەکانی نم

ب ڕ  دەکات کەمتر  وا  منههداڵەکانیههان  و بۆ  بەشهههههههداری له خ ل  کە  ئەوەی   .نە 

 اهێنانەکاندا بکەن.ڕ 

 کان پێیی گۆڕاوه بە   وه ی ت  لاینە  نە کانی نم جیاوازی نێ ان تاكە 5. 3   

 یە نەکانی نمی جیاوازی نێ ان تاكەوهسههفكردن و شهه یكردنەبۆ وه   باسههەئامانجی ئە

ن، داههاتی مهەتی، تهەڵایهەز، باری كۆمهەگهەهڕ ك  )، وهوهکانی ت  لاینهەۆڕاوهپێیی گبهە

ی   گە ڕ واری(، لهجێب ن و ئاسهههه   خ .نده، شهههه .نی نیشهههه تە، پیشههههەانگانەم

خۆ  ربەی سههە نەی )ت( بۆ دوو نموهك  تاقیكردنەکانی وهئامارییە کارهێنانی ئامرازهبە

مسههههه هتهقهلهتهو )ت(  هعهیهنهکهو  خهتهبهههار  و Independent Simple T.test  -)ا   )

ختبهار ا تبهاین دحهادیی ئهەوهتاقیكردنهە (،  One way ANOVA  -نۆڤها )(( )ا 

ڵێ   ده  ی كەیەو گریانەی ئەوهڵامدانەر بۆ وهمە(. ئە0.05داری )ئاس   ئاما ه  له

ت  باره ، سههههە یەکان هەپێیی گۆڕاوه بە  وه ی ت  لاینە نە کانی نمنێ ان تاكە  جیاوازی له)

 (.لاوان و بەها بە

 

 

 

 

 

 (  ٨ی )خش تە

 ون دەکاتەوە ڕ ێ ا ێ    ن لای لاوان  ت بەباره سەکە وه کانی ت  لاینەپێیی گۆڕاوه بە  نەنم کاتیجیاوازی نێ ان تاكە 

 ماناداری  بەهای )ت( و )((   مارە  وەڵامەکان  گۆڕاوەکان  ر 
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ناوەندی  

  مێرەیی 

لادانی  

 خش تەیی  دەرهێ او  پێ ەری 

ئاس    

ئاما ەدار له  

0.05 

 ەگەز ڕ 1
 0.29 3.68 285 نێر

T= 0.979 1.965 0.328  ئاما ەدار نییە 
 0.32 3.65 223 م 

 تەمەن  2

 0.30 3.66 183 ساڵ  23 -18

F= 3.108 3.013 0.046  0.29 3.62 146 ساڵ  29 -24 ئاما ەدارە 

 0.30 3.70 179 ساڵ  35 -30

 واریخ .نده ئاس    3

 0.28 3.56 36 ناوەندی و بەرەو خ ار 

F= 1.225 2.389 0.299  ئاما ەدار نییە 

 0.31 3.68 163 ئامادەیی

 0.30 3.66 58 پەیانگا 

 0.30 3.67 201 زانکۆ

 0.30 3.70 50 خ .ندنی باڵا 

 باری کۆمەڵایەتی  4
 0.31 3.65 280 سەڵ 

T= 1.470 1.965 0.142  ئاما ەدار نییە 
 0.29 3.69 228 خێزاندار 

 پیشە 5

 0.32 3.68 202 ق تای

F= 1.677 2.389 0.154  ئاما ەدار نییە 

 0.29 3.69 171 م واە وەرگر 

 0.30 3.64 83 کاری ئازاد 

 0.27 3.59 17 ئافرەتی ماڵ 

 0.31 3.57 35 بێكار 

  خانجۆری  6

 0.31 3.66 332 م ڵک

F= 0.299 2.389 0.878  ئاما ەدار نییە 

 0.27 3.69 91 ێرێ

 0.30 3.66 35 وەرسە 

 0.36 3.67 10 حک می

 0.26 3.63 40 جۆری دیکە

7 
 ی کا   دانیش ت

 پار زگای 

 0.29 3.66 209 هەو ێر 

F= 0.199 2.622 0.897  ئاما ەدار نییە 
 0.30 3.67 155 سلێمانی

 0.32 3.68 102 دهۆک

 0.32 3.64 42 هەڵەبجە 

  ن ش .نی نیش تەجێب 8

 0.30 3.69 256 ناوەندی شار

F= 1.224 2.622 0.300  ئاما ەدار نییە 
 0.30 3.66 111 قەزا 

 0.32 3.61 86 ناحیە 

 0.29 3.67 55 گ ند 

9 
مانگانەی  داهاتی

 خێزان 

هەزار  500کەمتر له 

 دینار 
20 3.76 0.30 

F= 4.058 2.389 0.003  ئاما ەدارە 

هەزار   999تاێ   500

 دینار 
33 3.54 0.27 

 0.30 3.70 106 دینار  1.499تاێ    1.000

 0.29 3.71 212 دینار  1.999تاێ   1.500

 0.31 3.61 137 " ملیۆن دینار 2ز لەر له " 

 

 

  

 :( بۆمان دەردەخات کە8ی )کانی خش تەنجامەئە

ز )نێر  گەه ڕ پێیی گۆڕاوی  بە  كە وهی ت  لاینە نەکانی نمنێ ان تاكە   جیاوازی له   ز: گەهڕ 

های )ت(ی  بە  له  كتره ( بچ0.979) رهێ او های )ت(ی ده بە  ، چ نكە( نییەو م  

)خش تە بە1.965یی  ) نمره   (  ئازادی  ئاما ه 506ی  ئاس    و   )( (،  05ز 0داری 

بە ر رهسە جیاوازی  ب ونی  گۆڕاوی  ای  بەگەه ڕ پێیی  نە ز،  ئاس     تە نەیش ت گەڵا  

ی سفری و گریانە  وهكر.تەتده هڕ  کە وەی ت  لاینەر گریانەمەی، بە ىداری ئامار ئاما ه 

 ت بەباره، سەنییە زی نێر و م  گەهڕ نێ ان  ڵێ  )جیاوازی له ده  كە  گیر. ،ردهوه 

 (. ێ ا ێ    ن لای لاوان 

 - 18ن )مەپێیی گۆڕاوی تەبە  كە وهی ت  لاینە نەکانی نمنێ ان تاكە  جیاوازی له   ن:مەتە

رهێ او های )((ی ده بە  چ نكە،  یەساڵ( هە  35  - 30ساڵ و    29  -24ساڵ،    23
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داری ئاس   ئاما ه   ( له 3.013یی )های )((ی خش تەبە   له  لەره وره ( گە 3.108)

(  35 - 30تەمەنیان له نێ ان ) كە وهڕ.تەگەده  و لاوانەر بۆ ئەكە (، جیاوازیە0.05)

یی  مێره   نده ه له ناو   لەره وره یی ئە  دەس تە تەمەنییە گە ندی  مێره ناوه   ساڵی دایە، چ نكە 

ەنگە ئەوەر بۆ ئەوە بگەڕ.تەوە کە مرۆڤ تا گەورەلەر بێ  ز لەر ڕ لاوەکانی دیکە،  

هەڵپەهەڵ  و  دەچێ   ب ون  جێگیر  د  بەرەو  و  کەمدەبێتەوە  ئاواتەکانیان  ور و 

دەکەونەوە له کێشە و گرفتنی سەرەتای لاو. ، چ نکە خێزانی پێکهێناوە و خاوەنی  

ی سفری  ر گریانەمەبە   خۆشبژی. کار و وەزیفەیەکە و دەگەڕ.  بە دوای ئەوەی  

گریانە   وهكر.تەتده هڕ  ت  لاینە و  كە رده وه   وهی  له ڵێ   ده   گیر. ،  نێ ان    )جیاوازی 

ێ ا ێ    ن   ت بەباره، سەیەپێیی گۆڕاوی تەمەن هەبە  كە وهی ت  لاینە نەکانی نمتاكە

 (. لای لاوان

پێیی گۆڕاوی بە  كە وهی ت  لاینە نەکانی نمنێ ان تاكە  جیاوازی له   واری:ئاس   خ .نده 

 له    كتره ( بچ1.225رهێ او )های )((ی ده بە  ، چ نكەواری نییە ئاس   خ .نده 

خش تە بە )((ی  )های  له 2.389یی  ئاما ه   (  )ئاس    بە 0.05داری  ر مە(، 

ت  لاینەگریانە  گریانە  وهكر.تەتده ره   وهی  وه و  سفری  كەردهی  ڵێ  ده   گیر. ، 

واری پێیی گۆڕاوی ئاس   خ .نده بە  كەوه ی ت  لاینە نەکانی نمنێ ان تاكە  )جیاوازی له 

 (.  ێ ا ێ    ن لای لاوان ت بە باره، سەنییە

پێیی گۆڕاوی بە  كەوه ی ت  لاینە نەکانی نمنێ ان تاكە  جیاوازی له   تی:ڵایەباری كۆمە 

كۆمە  )سەڵایەباری  نییەتی  خێزاندار(  و  چ نكەڵ   ده بە  ،  )ت(ی  رهێ او های 

(  506ی ئازادی ) نمره   ( بە 1.965یی )های )ت(ی خش تەبە   له    كتره ( بچ1.470)

ئاما ه  ئاس    بە ره(، سە 0.05داری )و  ب ونی جیاوازی  پێیی گۆڕاوی باری رای 

بەڵایەكۆمە  نەتی،  ئاما ه   تەیش ت ونە گەڵا   بە ئاس    ئاماری،  گریانەمەداری  ی ر 

  )جیاوازی له ڵێ   ده   گیر. ، كەرده ی سفری وه و گریانە  وهكر.تەتده ره   وهت  لاینە 

تاكە نمنێ ان  ت  لاینە نە کانی  كۆمەپ بە   كەوه ی  باری  گۆڕاوی  )سە ڵایەێیی  و  تی  ڵ  

 (.  ێ ا ێ    ن لای لاوان  ت بە باره، سەخێزاندار( نییە

)ق تای،   پێیی گۆڕاوی پیشەبە   كەوهی ت  لاینە  نەکانی نمنێ ان تاكە   جیاوازی له   :پیشە

چ نكەوهم اە نییە،  بێكار(  و  ماڵ  ئافرەتی  ئازاد،  کاری  )((ی  بە   رگر،  های 

)ده  بچ1.677رهێ او  خش تەبە  له    كتره (  )((ی  )های  له 2.389یی  ئاس      ( 

ی سفری و گریانە  وهكر.تەتده ه ڕ   وهی ت  لاینە ر گریانەمەبە   (، 0.05داری )ئاما ه 

نمنێ ان تاكە  )جیاوازی له ڵێ   ده   گیر. ، كەردهوه  ت  لاینە نە کانی  پێیی بە   كەوه ی 

 (.  ێ ا ێ    ن لای لاوان ت بەباره ، سەنییە گۆڕاوی پیشە 

پێیی گۆڕاوی جۆری  بە   كەوه ەی ت  لاین  نەکانی نمنێ ان تاكە    : جیاوازی له جۆری خان

چ نكەخان نییە،  دیکە(  جۆری  و  حک می  وەرەسە،  ێرێ،  )م ڵک،  های  بە     

ده  ))((ی  بچ 0.299رهێ او  خش تەبە   له    كتره (  )((ی  )های  له 2.389یی   ) 

ی و گریانە   وهكر.تەتدهه ڕ   وه ی ت  لاینەر گریانەمەبە  (،0.05داری )ئاس   ئاما ه 

  كەوه ی ت  لاینە نە کانی نمنێ ان تاكە  )جیاوازی له ڵێ   ده   گیر. ، كەردهسفری وه 

 (. ێ ا ێ    ن لای لاوان ت بە باره، سەپێیی گۆڕاوی جۆری خان و نییەبە

نێ ان    له   وره ی گە ىداری ئامار كی ئاما ه  ن بەپێیی پار زگا: جیاوازییەجێب نیش تە  ش .نە

نمتاكە ت  لاینە  نەکانی  ش .نی بە   كەوهی  گۆڕاوی  )هەجێب نیش تە   پێیی  و ێر،  ن 

چ نكە نییە،  هەڵەبجە(  و  دهۆك  ده بە  سلێمانی،  )((ی  )های  ( 0.199رهێ او 

له بچ خش تە بە    کترە  )((ی  )های  له 2.622یی  ئاما ه   (  ) ئاس      (، 0.05داری 

ڵێ   ده   گیر. ، كە رده ی سفری وه و گریانە   وهكر.تەتده ه ڕ   وهی ت  لاینەر گریانەمەبە

له  تاكە  )جیاوازی  نمنێ ان  ت  لاینە نە کانی  ش .نی بە   كەوه ی  گۆڕاوی  پێیی 

 .( ا ێ    ن لای لاوان ێ ت بەباره، سە ن بەپێیی پار زگكاکان نییە جێب نیش تە

نیش تە  جیاوازییەجێب ش .نی  ئاما ه ن:  ئامار كی  له داری  تاكە   ىی  نمنێ ان  ی  نەکانی 

 ن )ناوەندی شار، قەزا، ناحیە و  جێب نیش تە  پێیی گۆڕاوی ش .نەبە  كەوهت  لاینە 

های )((ی بە   کترە له ( بچ1.224رهێ او )های )((ی ده بە  ، چ نكەیەگ ند( هە 

)خش تە له 2.622یی  ئاما ه   (  )ئاس    بە 0.05داری  گریانەمە(،  ت  لای ر   وهنە ی 

گریانە   وهكر.تەتده هڕ  وه و  سفری  كە ردهی  له ڵێ   ده   گیر. ،  نێ ان    )جیاوازی 

ت باره، سە ن نییە جێب پێیی گۆڕاوی ش .نی نیش تە بە   كە وهی ت  لاینە نە کانی نمتاكە

 (. ێ ا ێ    ن لای لاوان بە

خێزان  مانگانەی  له   :داهاتی  تاكە   جیاوازی  نمنێ ان  ت  لاینە نەکانی  پێیی بە   كەوه ی 

زار دینار، هە   999  -500زار دینار،  هە  500  له  متره )كە   گۆڕاوی داهاتی مانگانە 

هەزار دینار و ز لەر له   1.999  - 1.500هەزار دینار و    1.499ك ملیۆن تاێ   یە

 ( گەورەلەرە له 4.058رهێ او )های )((ی ده بە  " ملیۆن دینار( هەیە، چ نكە2"

ر كە(، جیاوازیە0.05داری )ئاس   ئاما ه   ( له 2.389یی )های )((ی خش تە بە

ئە  لاوانە بۆ  له    كە   وهڕ.تەگەده   و  کەمترە  خێزانیان  مانگانەی  هەزار   ٥٠٠داهاتی 

ەنگە ڕدیکە،  یی لاوەکانی   مێره   نده ه له ناو   لەرهوره ییان گەندی  مێره ناوه   دینار، چ نكە 

ۆرە   نە راهات ون و خۆ ن ە کە ئەو لاوانە لهگەڵ ئە ئەوەر بۆ ئەوە بگەڕ.تەو

ە بابەتی ێ ا ێ  و کوەێ  له پێناسەکان ئەوەمان خس تەڕ گ نجاندووە، هەروەها هەر 

بابەتێکی   لایەنی   لاەڕ   ن  باش ب نی  و  هەب ن  بە  پەی ەندی  زۆر  خ دییە  و  یی 

 رییەوە نییە، بەڵک  دەێر.  کەس ێک بە داهاتێکی زۆر کەمەوە   ن بكات،  ئاب

دا  وس    هەس  بكات ا کێشە و نەخۆشی دەرونی و لهو پەڕی دەروندر   بەڵا 

 گیر. ، كە ردهوه   وهی ت  لاینەو گریانە   وه كر.تەتدهه ڕ ی سفری  ر گریانەمەبێ . بە 

له ڵێ   ده  تاكە   )جیاوازی  نمنێ ان  ت  لاینە  نەکانی  داهاتی بە   كەوهی  گۆڕاوی  پێیی 

 (. ێ ا ێ    ن لای لاوان ت بەباره، سەیەی خێزان هە مانگانە

 وەکە کانی ت  لاینە نجامە ئە 6.   

   كە ئامانجی یە   ت بە کانی تایبە نجامە ئە 6 .1 

ڵێ  )ێ ا ێ    ن  ده   ، كەوه بدر.تە  و پرس یارانەڵامی ئەوه   وڵدراوه دا هە  ئامانجە له

 ێ    ن ز لەر جێگەی لای لاوان له چ ئاسکێکدایە؟ ئا  کا  ب ار له ب ارەکانی ێ ا

گش   سەبارەت بە لاوان  ەنگدانەوەی لهسەر   نی لاواندا هەیە؟(. بە ڕبایەخە و 

 :نوه ی لای خ ارهیەمش ێ هکانی  بەریزبەندی بە نجامەو ێ ا ێ    ن، ئە 

بەبارهسە  :1 ئە  ت  ت  لاینەوە  نەنی نمکاوا تاكەێ ا ێ  خ .ندن لای لاوان،   ی 

ۆڕییەك بار و  ازین له خ .ندن، بەتایبەتی هەڵبژاردنی شس پ %( ڕ 78.4ی )ڕ لاه بە

 . ن تا بە دەس اێنانی دوا پیکانی خ .ندنو بەردەوامب بەدەس اێانی بڕوانامە

کانی وا تاكە ن لای لاوان، ئە ێ ا ێ    نی خێزانی و پەی ەندییەکا  ت بە بارهسە  :2

تنم )ڕ لاه بە     لاینەوە  نەی  بەتایبەتی ڕ %(  78ی  پەی ەندییە خێزانییەکانیان،  ازین له 

ازین و بە سۆزدارییەوە ئەندامانی ڕ شانازی بە خێزانەکانیانەوە دەکەن، باوانیان  ێیان  

 .خێزان مامەڵە دەکەن

https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n2y2024.pp308-324


 323  کان ییەت یەەڵامۆ وک تییەاۆڤمر  ەزانس ت ۆب ۆیەک  ۆیزانک  یارۆڤگ
 

 

    324-https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n2y2024.pp308 DOI:| rticleAOriginal  

بە بارهسە  :3 تەندروس   گش    ت   نەی  کانی نموا تاكەئە  لای لاوان،  ێ ا ێ  

ازین، ئەمەر  ڕ بەش ێ ەیەك گش   له تەندروسکیان  %(  72.53ی ) ڕ لاه بە  ت  لاینەوە 

وەی کاتی کڕینی دەرمان سەیری مێلاوی بەسەرچ نی دەکەن و، ەنگدەداتەوە لهڕ

 . ن سەردانی دکتۆری شس پۆڕ بکەن حەز دەکەن کە نەخۆش ب 

  نەی ت  لاینەوە کانی نموا تاكە ی لای لاوان، ئەێ ا ێ  سۆزدار  ت بە بارهسە :4

ازین، ئەمەر لهوە ڕ ەیەك گش   لهلایەنی سۆزدارییان %( بەش ێ 72.2ی )ڕ لاه بە

یە و خۆشەویستن، دڵنیان  دەردەکەو.  کە کەسایەتییەك ئارا  و لهسەرەخۆییان هە

ودانی کێشەکان بڕ ر بدەن و ڕ  دا   نیان خۆر دەبێ ، دەت انن له کاتی  له داهات

 .هەوڵی اارەسەرییان بدەن 

بە بارهسە  :5 ئە   ت  لاوان،  لای  دەروندروس    تاكە ێ ا ێ   نموا  ی  نەکانی 

) ڕ لاه بە  ت  لاینەوە  دەرون  ازیڕ %(  70.6ی  کەسانی  گش    بەش ێ ەیەك  و،  ن 

می و ئاسای  و  لهوەی کە هەس  بە ئار   ,هەیە  ىەوەانەنگدڕ دروستن، ئەمەر  

لەر  و خەمۆك و    نەیله نمونییەکان  دڵخۆشی دەکەن و، دورن له نەخۆشییە دەر 

 . ن دڵەڕاوک  و هەڵ  نە ت ندەکان و ت ڕەب 

بە بارهسە  :6 بەسەربرد   ت  کات  ئە ێ ا ێ   لاوان،  لای  تاكە ن  نموا   نەی  کانی 

ازین و، بەش ێ ەیەك گش   لاوان اێلا دەبینن له کاتە ڕ %(  69ی )ڕ لاه بە  ت  لاینەوە 

  .دەس تەبەتاڵەکانیان، هەربۆیەر له شش ەکاندا حەز دەکەن گەش  بکەن 

   ئامانجی دووه   ت بە کانی تایبە نجامە ئە 6 .2 

)ئا  ده   كە  وه بدر.تە  و پرس یاره ڵامی ئەوه   وڵدراوه مدا هەئامانجی دووه   له   ڵێ  

ت باره؟، سەیەکان هەپێیی گۆڕاوه بە   وهی ت  لاینە نەکانی نمنێ ان تاكە   جیاوازی له 

 :وت وه ركەوا ده (. ئە ێ ا ێ    ن لای لاوان  بە

ئاما ه  :1 له دارجیاوازی  ئاماری  تاكە   ی  نم نەنێ ان  گۆڕاوه بە  کانی  کانی  پێیی 

، ش .نی تی، پیشە، جۆری خان   ڵایەی كۆمەز، ئاس   خ .ندەواری، بارگەه ڕ )

 .ێ ا ێ    ن لای لاوان نییە ت بە بارهنیش تەجێب ون( سە

کانی  پێیی گۆڕاوه بە   نەکانی نمنێ ان تاكە ی ئاماری له دارڵا  جیاوازی ئاما ه بە :2

 :وهی لای خ ارهیەمش ێ ه وی  بە، ئەیە)تەمەن و داهاتی مانگانە( هە 

تەمەنیان له نێ ان    كە   وهڕ.تەگەده   و لاوانەبۆ ئە   كە گۆڕاوی تەمەن، جیاوازیە -

 .( ساڵی دایە35 - 30)

 كە   وهڕ.تەگەده   و لاوانە بۆ ئە   كە، جیاوازیەگۆڕاوی داهاتی مانگانەی خێزان  -

 .هەزار دینار ٥٠٠داهاتی مانگانەی خێزانیان کەمترە له 

 کە وه کانی ت  لاینە اس پارده ڕ پێشییاز و  7. 

 کە وه پێشییازەکانی ت  لاینە 7 .1 

ئە ڕ ر  بە له كە نجامانە ئە و  ۆش نایی  گە   كەوهت  لاینە  ی  ئەیش ت وه پێیی  اە،  ند  وا 

  :ینكەده  وه ی خ ارهنانە  لایە ی ئەپێشییاز ک ئاراس تە

پەرۆکایەسە  :1 پێ یس تەرلهتی  ك ردس تان:  بیر کی  رلهپە  مانی  ك ردس تان  مانی 

ر بە  خاتە  تەو بابەوڵبدات ئەت هەنانەبابەتی ێ ا ێ    ن بكاتەوە و، تە  جددی له 

با  و  سای گ نجاو له بارەی بەرزێردنەوەی ئاس   ێ ا ێ    ن له ناو کۆمەڵگە  

 .دەربكات

ەوەی وەزارەتە پەی ەس تەکان زیران: کار بكات بۆ ئنی وهنج مەتی ئەرۆکایەسە  :2

 : نەی وەزارەتەکانی له نم

نەخۆش انە و دەرمان بێ  و، تەنانەت گرنگی  تەندروس  : ئاگاداری ێ ا ێ    - 

ونی، بۆ ئەوەی بت انێ  له بەرزلەرین  ەکانی تایبەت بە نەخۆشانی دەر بدات بە سەنتەر

 .ئاس تدا ئە  خزمەلەگ زارییە تەندروس تییەکان پێشکەش بكات 

پەروەردە و خ .ندنی باڵا و ت  لاینەوەی زانس  : ئاگاداری ێ ا ێ  خ .ندن   - 

بۆ  بەرز  ێ  ێ   بە  خ .ندنیان  و  لاوان  بدەن  گرنگی  هەوڵبدەن  بن،  فێرکاری  و 

 .فەراهە  بکەن

 کە وه ڕاس پاردەکانی ت  لاینە 7 .2 

 :وڕ ینەخەڕاس پاردەیەک ده ند دا اە ێره 

ئەوهرئەبەله  :1 ت  لاینەی  )تە  یەوه    لاوان  وه 35  -18نها  ساڵی  كەرگرت وه (   ،  

كۆمە ناو  گرنگی  ئەڵگەت  لا كی  ت  لاینەن،  هاوش ێ ه وه وا  بەی  بكر. ،  با  ی  ڵا  

 .وه  ان و پیران بگر.تەیش ت  ن جیاواز بێ  و ت  لای پێگەكەوه ی ت  لاینەڵگەكۆمە 

 نەی پێ انەێردنی  ەکانی ێ ا ێ    ن بکر. ، له نمی جیا لهسەر ب اروه ت  لاینە :2

  .خ .ندن و فێرکاریوس  ،  ن بە  ەندی نێ ان ێ ا ێ    ن بە دەروندر پەی

 کان رااوه سە 

( ج دة ابيیاة وعلاقاا بتقدیر الذات والمهارات ابيیاتی، 2016الةب  شما ، رجاء محمد عبدا هاد )

 .غزة  -لدی زوجات ا شهداء في قطاع غزة، رسا  ماجس تیر غیر میش رة، الجامع، دسلامی،

ب عیش،) بالجزائر، 2014الةمال،  درهاب  ضحا   لدی  ا نفس ی،  با ه ی،  وعلاقاا  ابيیاة  ج دة   )

الجزائر ا عاصم،"، اطروح، دکت راه غیر میش رة،   -دائرة ابيرار  -"دراس، میدانی، ببلدی، براقي

 .جامع، محمد خضی، بسکر

(، مؤشرات ج دة ابيیاة في مدین، 2017ا بصر ، نصیر عبدا رزاق و حسو، فاط ، جمال)

دشر("دراس، تحلیلی، مقارن،  قطاعات خدمی، منتخب،"،  لة ا قادس ی، للعل   دنسانی،، 

 .286 -239:  3، ا عدد، 20جامع،ا قادس ی،، ا عراق. المجلد، 

( حکیم  ا نفس ی، 2019ب عمام،،  ا عل    تحلیلی،(،  لة  ودبعاد)دراس،  المفه    ابيیاة:  ج دة   )

 .360 -  343، ص1، ا عدد: 5وا ترب ی،، جامع، ا  اد ، الجزائر، المجلد: 

(، ج دة ابيیاة وعلاقاا بابياجات درشادی، لدی طلب، المرحلة ا ثان ی،،  2016جمال، نغم سلیم )

"دراس، میدانی، عی عین، من طلاب مرحلة ا تعلیم ا ثان   ا عا  في محافظ، ا س یداء"، رسا   

 .ماجس تیر غیر میش رة، جامع، دمشق، دمشق

 .( ا ش باب اولیجی والمس تقبل، المركز ا ثقافي ا عر ، بیروت2008 ازی، مصطفی)

( ابيجات ا نفس ی، وعلاقاا بج دة ابيیاة لدی ا لاجئو ا س ریو في 2017حرارة، ناهض سالم)
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