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 پێشەك    .  1

جۆر   بەچەندین  هەیە  کەس  کەم  سەردەمە،  جیهانى  و  هەنووکەیی  بابەتێکى  شوناس 

و   تەکنەلۆژیا  سەردەمى  کە  بەتایبەتی  نەکات،  مرۆییدا  ژیانى  لەگەڵ  مامەڵە  شوناس 

پێگە لەسەر  جیهانە  بچوکبوونەوەى  و  جیهانە    زانیارى  و  ئەلەکترۆنیەکان  لاپەڕە  و 

و سەرمەشقى    مەجازییەکەى وابەس تەى خۆى کردوین، گەنجانیش بەدەر نین لەو جیهانە 

بەلایەنى  وزۆرینەیان  گەنجان  واتە  ئالوودەبوون،  تاڕادەى  هەندێکجار  بەکارهێنەرانن 

بە   پشتبەس تووە  و  واقیعیە  یەکێکیان  کە  شوناسن،  لە  جۆر  دوو  هەڵگرى  کەمەوە 

و   خۆیدایە  ئارەزووەکانى  و  خواست  لەژێر  تاڕادەیەک  تریان  ئەوەى  و  بەهاکان 

ن نییە، وەک ئەو سەربەستیە زۆرەى لە دەربڕیندا وابەس تەى سیس تمى بەها واقیعیەکا

 . بەدى دەکرێت 

 

 
 

 ەکە وەن ی ژ ێتو  کانىیەک ەرەس  ەز ەگڕە مەکیە

 : توێژینەوە كێشەى    1- 1

توێژینەكێشە كردنە   وه ى  كە وپرس یارانەلە   گوزارشت  توێژه   ى  بیرى  دروست  لە  ردا 

هە ده  یاخود  بەبێت،  كە س تكردن  یاخود  تێكچونێك  یاخود  بوونى  لاوازى  یان  موكورتی 

لە  كەلایە   نادیارى  دیاریكراودا  ده توێژه   نێکى  توێژینەیەر  لە وه وێت  بكاتسەى   ر 

 ر ەه  وتن ەشکێ پ   و   انكارىۆڕگ  ماى ەبن   نجانەگ(،  352_351:  2013براش،)ئە

  و   ئامانج  ەتۆ کرد  ش ینجان ەگ  شوناس   راکانێخە انۆڕگ  و   ىیر انگیهج  م ەڵاب  کن،ەیەگەڵمۆ ک

  ت ێبەه  انی ک یەچون   و  رخەهاوچ  کىێ شوناس    نجان ەگ  اندایه جلە  ەک  داتە د  ەوەئ  ىڵو ەه

شوناس گەنج لە كۆمەڵگەى كوردیدا هەمیشە لە گۆڕانێکى بەردەوامدایە، لەبەرئەوە  ئەم  

بەگۆڕانى   دەگۆڕێت  چۆن  گەنجان  شوناس  ئایا  كە  بپرسێت  دەیەوێت  توێژینەوەیە 

 )ڕەگەز، تەمەن، ئاس تى خوێندن(. 

 گرنگى توێژینەوە:    2- 1

 ئاس تى   ز،ەگڕە  ن،ە مەت  کانىەاوۆڕگ پەیوەندى شوناس گەنجان بە

 -توێژینەوەیەکى مەیدانیە لە هەرێمى کوردس تان؛  ەو یەوار ەندێ خو

 عێراق 
      ٢صابر نیان نامق    ، ١ا زور ا حمد   ز ە ب ە ن 

 راق ێکوردس تان، ع  ی مێرەھ مانىێ سل  ۆیزانک کانیەت یەاۆڤمر  ەزانس ت  جىێ ل ۆ ك ناس،ەڵ مۆ ک شیەب١،٢

______________________________________________________________________________________ 

 پوختە 

  ت، ێ رببڕەد   ى ۆ خ  اوازتر یج  ر ۆ ز   کى ێر ۆ ج ەو ب  ەوەتێبب   ى ەکەمەرد ەس  نگارىەرە ب  ت ێ جار ناتوان  ر ۆز   ش ۆڤیمر   تی،ۆیەخ  مى ەردەس  ى ەو زاد  ە اوۆڕو گ  کى ینامی د  کى ێ ت ەشوناس باب

تر شوناس    کى یەماناە. بەوەن ەی بک  ێنو  کانیەژوو ێم  ەناغۆ ق  ىىێ پ ەب  مانۆ شوناس خ  ینتوانەد   وامەردەب  هاەروەه  ت،ێ ن ێ س ت ەد   ەر ەو پ  ەاوازیج  کمانێ ک یەر ەشوناس ه  ەکارانۆه   مەئ  رەبلە

  ى ۆ خەب  ایاجیشوناس ج  کانىڕۆڵە  رىۆ راوجۆ ج  ىىێ پ ە ب  تێ توانەد  ،ەیەه  کىڕۆڵێ   ندەچ  ەک  ى،ەس ەک  وەئ  ،ییەن   تییەەڵامۆ ک   وتنەککڕێ  ەب  س تى ی و ێ و پ   ت ێد  رداەسەب  انىۆڕئاسانتر گ

  ى ۆڤەو ش   ە وەکدانێ ل   ەوۆیەخ  ىەوانگڕ لە  کێزانست  ر ەو ه  ەاواز ی ج  تیلالەەمانا و د   گرىەڵه  کانییەت ڵیەاەمۆ ک  ەترى بوارى زانس ت   کانىەمکەچ  ک ەشوناس و   یمکەچ  ت،ێخشەبب 

 وازىێ ش  ەو ب  ەتیێ ندەچ  کىەیەوەن ی ژ ێ تو  ەكەوەن ی ژ ێ (. توندن ێ ئاس تى خو  ز،ەگڕە  ن،ەمە)ت  کانىەاوۆڕگ  ىىێ پ ەبە نجانەشوناس گ   ییئامار  ییزانین جیاواز  ەكە وەژین ێ تو  ئامانجى   .ەکردوو 

ك  مىێرەدانش تووى ه  نجانىەگلە  ەبریتی  ەوەژین ێ تو  گاى ەڵمۆ . كەنراو ێ کاره ە( بسفىەو   وىێ ووپ ڕ )  رى ۆ ج( لە تییەەڵامۆ ک  وىێ ووپ ڕ )  دىۆ ت ی و م   ەنجامدراو ەئ  صفى ەو   لە   ەكوردس تان 

ئ سا35-18)  وانێ ن لە  نیانەمەت  داە كەوەژین ێ تو  نجامدانىەکاتی  نمون  ڵ (  گ472)   ەبریتی  ەكەوەژین ێتو   ىەبوو  لە وتەکەڕێ)ب  ى ەوێ ش  ەب  رىەگەنائ  وازىێ ش  ەب  ە ک  نجە(    ى ەگەڵمۆ ك  ( 

  اوى ۆڕگ  ىىێ پ ەو ب  ەیین   اندای وان ێ ن  لە  ییئامار ییاوازیو ج  ەیرزدابە  ی كێئاست لە   زگەه ڕ ردوو هە ینجان لا گە  :  شوناس ەنجامانەئ م ەب  ەش توەی گ ە کەو ەن ی ژ ێتو  ،ەرگیراو ەو  ەو ەكەو ەژین ێتو

گ  نەمەت ئ  نەمەت  انىۆڕگ  ىىێ پ ەب  تۆڕێگە د  نجانەشوناس  لە  ەبچوكتر  نیانەمەت  ىەوانەو   لە  وانامە ڕ ب  ێىیپ ەب  و    ەترەور ەگ  نیانەمەت  ىەوان  ەب  راورد ەبەب  ەرزتر ەب  لایانشوناس 

   . را ۆ رو دكت ماس تە یوانامەڕ ب لە  اوازن یج و ەرزترنجان بە گە  یشوناس لا ۆ زانك ندنىێ خو تا ئاس تى وهەییت هڕ بنە

 )شوناس، گەنج، خوێندن، خوێندکار(  كلیلە وشە 
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لەڕووى تیۆریەوە ئەم توێژینەوەیە گرنگە چونكە شووووووناس هۆکارێکە بۆ پیوادەکردن و 

پەیڕەوکردنى هەنودێوک بەهوا کە جیواى دەکاتەوە لە زۆرینەى کۆمەڵگوا و دەبێتە بابەتێکى 

 كوردى. ىەبخانێکت  تیۆرى گرنگى زانس تى بۆ 

 لەڕووى پراكتیكیەوە گرنگە بۆ:

 گەنجان تا بزانن ئەو جیاوازیانە چین كە تێروانین گەنجاندا هەن.1. 

 رنگە بۆ خێزان تا ئاگاداربن لە گۆڕانى شوناس گەنجان گ2. 

 گرنگە بۆ كۆمەڵگە بۆ دەرخستن لایەنە هەمەجۆرەکانى شوناس گەنجان.3 .

 ئامانجى توێژینەوە: 3-1 

ئامارى شووووووناس گەنجان لاى نمونەى پەیوەندى  زانین  ەیە  وێژینەوئامانجى ئەم ت

 ڕەگەز، ئاس تى خوێندن(.توێژینەوەكە  بەپێىى گۆڕاوەکانى )تەمەن، 

 :ەکەوەنی ژ ێتو س نوورى4-1 

(  35- 18) وانێ ن لە  انی ن ەمەت  ەک  کوردس تان  مىێر ە ه  نجانىەگ  لە  یەتی : بر ۆیی س نوورى مر أ .  

 .یەداڵی سا

جوگرافی ب.   سس نوورى   مانى،ێ سل   ر، ێولە)ه  کوردس تان   مىێرەه  کانىە شار   رىەنت ە: 

 .یە(ەبجەڵەه ک، ۆده

 .ندنێ خو ىڵسا دوو ۆب کێوی ون  ڵ: ساس نوورى کاتیج. 

 ەکەوەنی ژ ێتو کانىیەک ەرەس ەمکەچو ناساندنى  دیاریكردن 1-5

 شوناس   ی مک ە چ 1.   

سەرجەم شارەزاییەکانى تاک، و    دەکات بە:  شوناس ( پێناسەى  1968  ،)ئەریکسۆن 

و ناس نامەى خود  پێکدێت لە دوو ڕەگەز ئەوانیش: ناس نامەى من )الذات(.    )ال نا( 

  هەندێک لایەنى کار   بەدیهێنانى پەیوەستبوون لە( دەگەڕێتەوە بۆ  Ego)  ناس نامەى من

ئایین و فەلسەفەى تاک بۆ ژیانى، بەڵام ناس نامەى   و بەهاى ئایدیۆلۆژى و س یاس و 

( دەگەڕێتەوە بۆ پەیپێبردنى کەس یى بۆ ڕۆڵە کۆمەڵایەتیەکان، هەروەها ئاماژە  Self)  خود

و   ئایدیۆلۆژى  ڕەهەندى  ئەوانیش:  هەیە  ڕەهەندى  دوو  ناس نامە  کە  دەکات  بەوە 

 ڕەهەندى کۆمەڵایەتیە. 

ئینسایکلۆپیدیاى دەرونناس و ش یکردنەوەى دەروونیدا: شوناس ئەوەیە کە مرۆڤ    لە

 (. 379ص ،1994)الحفني،   بەبەردەوامى کیانێکى تایبەتی جیاواز لە ئەوانى ترى هەبێت

هەیەتی پێناسەى تیۆرى بۆ شوناس: بریتیە لەو تایبەتمەندیانەى هەر کەس ێک 

لەڕووى جەس تەیی و دەروونى و کۆمەڵایەتیەوە و جیاى دەکاتەوە لە خەسڵەت و  

كلتورى دەبەخشێت بە تاک، ئەو  تایبەتمەندى ئەوانى تر و پانتاییەکى کۆمەڵایەتی و

 و پەیوەندییەکانیەتی. پانتاییەش سەرچاوەى هێز 

 چەمکى گەنج:  .  2

ئەم ئاڕاس تەیە جەخت لەسەر حەتمیەتی بایۆلۆجى دەکاتەوە، واى     ئاڕاس تەى بایۆلۆجى:

جەس تەییەکانى  ئەندامە  پێگەیشتن  تیایدا  کە  مرۆڤە،  گەشەى  قۆناغێکى  کە  دادەنێت 

تەواو دەبێت، لەگەڵ پێگەیشتن عەقڵى و دەروونى، لایەنگران و گرنگی پێدەرانى ئەم  

ولەنێوان هەردوو دەس تەى تەمەنى ئاڕاس تەیە جیاوازن لە دەستنیشانکردنى ئەم قۆناغە  

 ( ساڵیدا ئەم قۆناغە دیاریدەکەن.  30-13( و ) 25- 15)

( نێوان  لە  تەمەنیان  کە  دانیش توان  لە  دەس تەیەن  ئەو  (  30-18گەنجان:  

 (. 150ص  ،2008ساڵیدایە)عیدبدر،  

بەڵام   بایۆلۆژیەوە،  لەڕووى  دەخاتەڕوو  تەمەن  قۆناغێکى  بەڵگەى  چەمکێکە  گەنجێتى: 

بۆ   پێویست  مەرجى  کەسەکە  کە  سەردەمێکە  کولتوریشە،  و  کۆمەڵایەتی  سەردەمێکى 

،  2008کردەوەى سەربەخۆ لەهەموو بوارەکانى ژیاندا بەدەست دەهێنێت)ش ێفەرس،  

 (. 20- 19 ل

گەنجان: ئەو توێژەن لە کۆمەڵگاى کوردى کە تەمەنیان    پێناسەى تیۆرى بۆ چەمکى گەنج:

( نێوان  لە  35-18دەکەوێتە  سەربەخۆن  تاڕادەیەک  و  گەنجێتیدان  لەقۆناغى  و  ساڵ   )

 هەنێک بوارى ژیانیاندا بەتایبەتی لە بیروباوەڕو بەها کۆمەڵایەتیەکان و پیشەیاندا. 

 تێڕوانین تیۆرى:  -2

چەمکی شوناس، وەک چەمکەکانى ترى بوارى زانس تە کۆمەڵایەتییەکان هەڵگرى مانا   

شۆڤەى  و  لێکدانەوە  خۆیەوە  لەڕوانگەى  زانستێک  هەر  و  جیاوازە  دەلالەتی  و 

کردووە، بۆ نموونە دەروونناس زیاتر لە ڕوانگەى کەسێتى و خودییەوە لێىى دەڕوانێت  

 بە شوناس بەخش یوە. و کۆمەڵناسیش سروشتێکى کۆمەڵایەتییانەى 

 ( شوناس  یان  شوناس  زاراوەی  بۆ  زمانەوانى  وشەى Identityمانای  لە   )

(Identitas  ،ى لاتینیەوە وەرگیراوە)بە دوو ماناى دژبەیەک بەکاردەبرێت ئەوانیش   و

،  2007)گوڵمحەمەدى،   )وەک یەکى و یەک چەش ن( و )لێکجودایی یان جیاوازى( 

(. واتە ئەم زاراوەیە بۆ هەردوو خەسڵەتی هاوبەشێتى و جیاوازى بەکاردێت، بۆ  221ل

نموونە هاوبەشێتى لە مەسەلەى نەتەوەییدا وەک ئەوەی زۆرینەى دانیش توانى کوردس تان  

ئایینیە،  ئاس تى  لەسەر  زیاتر  ئەمەیان  موسڵمانن  عێراق  خەڵکى  زۆرینەى  یان  کوردن، 

د کە  ئەوەیە  لێکجودایش  زمانننموونەى  عەرەبى  زۆرینەى  عێراق  و    انیش توانى 

بەمەبەس تى   شوناس  بابەتی  کەواتە  ئاشوورین،  و  تورکمان  کورد،  تریش  خەڵکەکەى 

 ەکچون و جیاوازى. پۆلێنکردن بەکاردێت لەسەر بنەماى لەی

زمانى کوردیدا وشەى شوناس، پێکهاتەیەکە لە )شوێن و ناسین( واتە ئەو شوێنەى   لە 

دەمانگەیەنێت بە ناسین کەس ێک، چەمکەکە تازەیە و هێش تا بەتەواوى جێگەى خۆى 

بیس تەم سەدەى  بۆ  بگەڕێتەوە  زاراوەیە  ئەم  بەکارهێنانى  سەرەتاى  ڕەنگە  و    نەگرتووە 

ل2015)س یوەیلى،   لە71-72  ،  ئەگەر  زمانى    (. بەڵام  بکۆڵینەوە لە  شوناس  وشەى 

شەى ناس لە ڕەگى وشەى    )ناس+ نامە( کوردیدا لە دوو وشەى لێکدراو پێکهاتووە

)ناسین( وەرگیراوە و کاتێک نامەى دەخرێتە پاڵ دەبێتە زاراوەیەک و بەماناى نامەى 

 "(. 2018)پایان، " پێکەوە دەبنە پێناسەى کەسێتى مرۆڤ  و،  تێدخۆناساندن  

( وەرگیراوە،  IDزاراوەى شوناس لەزمانى عەرەبیدا )هویة( لە دووبارەبوونەوەی )ئەو_

(. چەمکی شوناس  667، ص2007)وهبە،   بە واتای "یەکگرتن لەگەڵ خود" دێت   و

ئەم   ناوەڕۆك  کاتتدا  هەمان  لە  مرۆڤایەتییە،  گروپێکی  هەر  بەکۆمەڵی  ویژدانى  دەفری 

و   گونجاندن  توخمەکانى  و  نەریت  و  داب  و  بەها  لە  کە  پێکدەهێنێت،  ویژدانەش 

بوونەکەیدا  پاراستن  چوارچێوەی  لە  ژیان  و  بوون  ئیرادەی  و  کۆمەڵ  هۆش یاری 

 (. ٢٦٤ص  ،٢٠١٧لەخۆدەگرێت )الزعبي،  

 تایبەتمەندییەکانى شوناس:   2  - 2

شوناس وەک زاراوەیەك سادە چەند تایبەتمەندییەك خۆی هەیە کە توێژەران باس یان   

 :کردووە، لەوانە

کولتووری  ١ لەگەڵ  تایبەت  بە  گۆڕاندایە،  و  دروستبوون  لە  هەمیشە  شوناس   .

باڵادەس تى جیهانى و ناوخۆییدا، شوناس وەک ئەوەی پەیوەندی هەیە بە ڕابردووەوە،  
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و   گەلان  کە  دەمێنێتەوە  ڕێگا  دوا  وەک  شوناس  داهاتووشەوەو،   بە  بەستراوەتەوە 

 کۆمەڵەکان لە کاتی قەیرانەکاندا پەنای بۆ دەبەن. 

دەتوانرێت   و . بیرۆکەی شوناس پەیوەندییەك نزیکی بە بیرۆکەی کولتوورەوە هەیە،  ٢

کولتوورە   ئەو  و،   پێکبهێنرێن  سەرەکییەکان  کولتوورە  ڕێگەی  لە  شوناسەکان 

)هارلمبس،  پۆلێنبەندییانەی کە مرۆڤەکان سەر بە خۆیانن یان بەشدارییان تێدا دەکەن

 (. 13 ، ص 2010

و  ٣ ئاگالەخۆبوون  گرنگترینیان  پێکدێت،  ئاستێک  چەند  لە  مرۆڤ  شوناس    .

ناسین   بۆنمونە  ئیرادەیە  دابینکردنى  و  تایبەتمەندی  بە  هەس تکردن  و  هۆش یارى  

تاچەند   هەیانە،  خۆیان  ژیانى  بۆ  ئەوان  پێوەرانەى  ئەو  و  ڕۆژئاوا  تایبەتمەندییەکانى 

شونا و  تاقیبکرێنەوە  ڕۆژهەڵات  لە  نەدەیندەتوانرێت  لەدەست  ڕۆژهەڵاتیش    س 

 (. ٤٣٤ -  ٤٣٣ ، ص ٢٠٢٢)الس ید، 

چەندین  ٤ س یاس یدا  شوناس  و  کولتووری  شوناس  و  نەتەوەیی  شوناس  لە نێوان   .

جۆری شوناس هەیە، هەموویان ئاماژە بە ڕەهەندی دەس تەجەمعی دەکەن، لە کاتێکدا  

تەنیا زاراوەی شوناس ئاماژەیە بۆ ڕەهەندێکى گش تگیر وەک چەترێک کە هەموویانى 

 ( Paire, 2013, p30پاراس تووە ) 

 : گەنج و قەیرانى شوناس   3- 2

هەیە،   ئاڵۆزى  گەنجى  قۆناغى  کۆتایی  و  سەرەتا  دەستنیشانکردنى  لە  چۆن  وەک 

و   ئاش نابوون  قۆناغى  چونکە  گەنج،  پاڵ  بدرێتە  شوناس ێک  ناتوانرێت  بەوجۆرەش 

هێش تا   کەس ێتیدایە،  بونیادنانى  لەسەرەتاى  و  بەکۆمەڵگا  تێکەڵبوونیەتی  و  کرانەوە 

کۆم و  خێزان  و  وەرنەگرتووە  تەواوەتی  لێىى سەربەخۆیی  زۆریان  چاوەڕوانى  ەڵگەش 

 هەیە. 

قەیرانەی     لەو  بریتییە  ئەویش  شوناسە،  قەیرانى  دەبن  تووشی  گەنجان  قەیرانەی  ئەو 

تێڕوانینەکانى  هەموو  لە  پش ێویەک  هۆی  دەبێتە  تیایدا  کێم؟"  "من  پرس یاری  کە 

پێشووی سەبارەت بە خەیاڵ و تێڕوانین دەربارەى خۆی و،  سەرکەوتن لەم قۆناغەدا  

شوناس بۆ  گەنج  دۆزینەوەی  هۆی  کارە،  دەبێتە  لەو  شکس تهێنانى  بە  خۆیو،    

دەکەوێتەبەر سەرلێش ێواوی لە ڕۆڵەکەی، واتە کرۆکى ناکۆکیەکەى شوناسە لە بەرامبەر  

ڕۆڵەکەی بە  100ص  ،2016)شحاتة،    ش ێوانى  هەس تکردنە  شوناس:  قەیرانى   .)

دڵەڕاوکێىی زۆر و تێکچوونى دەروونى کە ڕەنگدانەوەی نەرێن لەسەر یەکگرتوویی و  

و  سەقامگیر ڕۆڵەکانیان  سەرلێش ێواوی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  هەیە،  کەسێتى  یی 

)السعدي،  نەزانینیان بەوەى کە سەر بە کێن  ولەدەس تدانى مانا یان ئامانجی ژیانیان، 

 (. ١٢٩٣  ، ص٢٠١٨

چالاکانە       دەردەکەوێت  وا  مرۆڤێک  کە  قۆناغەی  ئەو  بۆ  ئاماژەیە  شوناس  قەیرانى 

سەرقاڵی کارە بە گەڕان و هەڵسەنگاندنى ئاڵوگۆڕەکان لە بوارەکانى پیشە و بیروباوەڕی  

ئایین و س یاس و فەلسەفەی ژیان و پەیوەندی لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر و بڕیاردان  

(. قەیرانى شوناس پەیوەس تە بە قۆناغی  ١٩، ص٢٠١٩)حلاس و فایدی،    لەسەریان

هەرزەکاری و سەرەتای گەنجییەوە، بەو پێیەی نوێنەرایەتی مەرجى بنەڕەتی گەشەکردن  

دەربڕین گۆڕانكاری لە کەسێتى هەرزەکاردا بەرەو سەربەخۆیی    و لەم قۆناغەدا دەکات،  

شوناس   داهاتوودا.  قۆناغەکانى  لە  ئاسایی  گەشەکردنى  بۆ  ڕوانگەی پێویست  لە 

تاکەکەس لە هەر  کە  دەکات  گەشە  یەک  دوای  لە  یەک  قۆناغی  بە  )ئەریکسۆن(ەوە 

بەپێىی  گەشەکردنى  ڕێڕەوی  بببێتەوە،   دیاریکراو  قەیرانێکی  ڕووبەڕووی  قۆناغێکدا 

سروش تى چارەسەرەکەی دیاری دەکات بە ئەرێن یان بە ش ێوەیەك نەرێن، لە ژێر  

کولتوورییەکان و  کۆمەڵایەتی  و  بایۆلۆژی  هۆکارە  لە  زۆرێک  )صباح،   کاریگەری 

 (. ٣ص ،٢٠١٥

لەکۆتاییدا کۆمەڵێک هۆکارى گرنگ هەیە کە کاریگەرى لەسەر شوناس گەنجان هەیە 

 ئەوانیش: 

لەو دامەزراوەیەوە  ١ هەر  گەنجیش  خێزانە،  شوناس  دامەزراوەى  خێزان: گرنگترین   .

ئەگەر   خێزان  کولتووریەوە،  و  هزرى  لەڕووى  و  کۆمەڵگە  بەهاکانى  بە  دەبێت  ئاش نا 

لەتوانایدا نەبوو پێداویستیەکانى گەنج پڕبكاتەوە ئەوا سەرەتایەکە بۆ دروستبوونى قەیرانى 

 شوناس. 

دەبینێتەوە،  ٢ تێدا  خۆناسین  دەرفەتەکانى  گەنج  کە  فراوانەیە  پانتاییە  ئەو  کۆمەڵگە:   .

کۆمەڵایەتیەکەى  و  کولتووری  و  ئابوورى  و  س یاس  گۆڕەپانە  کۆمەڵگەیەک  ئەگەر 

دامەزراوەیی بێت، هەلى پس پۆڕى و ڕاهێنان دەس تەبەر دەکات، دەرفەتی زیاتر دەداتە 

 ییەدا گەنج تووشی سەرگەردانى دەبێت. گەنج، لەنەبوونى ئەم دامەزراوە

. سیس تمى کارگێڕى و دەوڵەت: قەیرانەکە لێرەدایە کە دەوڵەت و سیس تمى کارگێڕى  ٣

گەنج وەک داهاتووى کۆمەڵگە دەبینێت یان وەکو کەرەس تەى بەکارهێنان، بەداخەوە  

ئەو   دەبینن،  وەبەرهێنان  کەرەس تەى  بە  گەنجان  بەڕێوەبردندا  سیس تمەکانى  لەزۆربەى 

د  کە  دەڕەخسێت  بۆ  دەرفەتیان  گەنجانى  گەنجانە  زۆرینەى  و  پێیەتی  پێویس تى  ەوڵەت 

 تریش پەراوێز دەخرێن و قەیرانى شوناس دروست دەبێت. 

. ئایین: گەنجان فێرى کۆمەڵێک دابونەریتى ئاین و بەها دەکات، هەم گونجاوە هەم  ٤

دەبێت ئاگاى لە   بەگەنج هەیە،  بەڵام لەلایەکى ترەوە بێ متمانەییەکى سەیرى  پێویس تە، 

گەنجى   قۆناغى  بۆى،  شەیتان لەکەمیندایە  چونکە  بێت،  داوێن  و  زمان  گوێ،  چاو، 

باشترە، بێت  تەواو  زووتر  پێداویستیە   هەتا  کۆنترۆڵى  دەیەوێت  زیاتر  ئایین  چونکە 

س ێکسەکانى گەنج بكات، کەواتە لە قاڵبدانى گەنجە لەچوارچێوەیەکى ئایینیدا بەش یوەیەکى 

 ڕەها و ئازادییەکانى گەنج س نوردار دەکات، کە هۆکارى قەیرانى شوناسە لاى گەنجان. 

. یاسا: یاساکانى تایبەت بەگەنجان لەکەمترین ئاستیدایە، یان دەتوانرێت بوترێت کە  ٥

نییە، یان لەپاڵ توێژەکانى ترى منداڵان و ژنان بەناڕاس تەوخۆیی باس گەنجان دەکەن، 

گەنجان   کەواتە  دامەزراندندایە،  و  خوێندن  یاساکانى  ناوى  لەژێر  زۆرینەى  هەروەها 

 (. 32-27ل ،2015)مەردان،  تایبەت بە خۆیان نینخاوەنى شوناس ێکى یاسایی 

   کان ە و ێ هاوش    ە و ە ن ی ژ ێ تو    4- 2

شوناس وەک چەمکێکى ئاڵۆزو کێشەلەسەر بۆتە هەوێن دەیان و سەدان توێژینەوەى  

توێژینەوەى   هەرچەند  هەوڵیداوە  توێژەر  مرۆڤایەتیەکان،  زانس تە  جیاجیاکانى  بوارە 

کوردى دەس تکەوتبێت لەم باسەدا ئاماژەى پێبكات، هەتا توێژەرانى دواتر بەرچاویان 

توێژی  ئەنجامدانى  لەبارەى  بێت  لە  ڕوون  توێژینەوەکان  شوناس،  بابەتی  لەسەر  نەوە 

 تازەترینەوە بۆ کۆنترین ڕیزبەندى کراون بەمجۆرەى لاى خوارەوە. 

لە  2023توێژینەوەى)حەمەڕەش ید   کورد،  تاکى  کۆمەڵایەتی  شوناس  بەناونیشانى:   )

 سینەماى کوردیدا. 

ئامانجى ئەم توێژینەوەیە بریتیە لە دەرخستن ڕەنگدانەوەى پرس شوناس کۆمەڵایەتی 

کورد لە سینەماى کوردیدا، هەروەها دەرخستن ئەو خەسڵەت و تایبەتمەندیە کولتوورى 

سینەماى   لە  دەرکەوتنیش یان  و  پێدەناسرێنەوە  کوردى  مرۆڤى  کۆمەڵایەتیانەى  و 

 کوردیدا. 

ڕێبازى  هەردوو  بە  ناوەرۆکە  ش یكارى  میتۆدى  توێژینەوەکەش  بەکارهاتووى  میتۆدى 

- 2010چۆنیەتی و چەندیەتی. سینەماى کوردى وفیلمە بەرهەمهێنراوەکانى نێوان ساڵانى) 

لە)2022 بریتیە  توێژینەوەکەش  نمونەى  توێژینەوەکەیە،  کۆمەڵگەى  و  14(،  فیلم،   )
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بەش ێوەیەکى مەبەس تدار و لەسەر بنەماى چەند پێوەرێک فیلمەکان هەڵبژێردراون لەو  

)شوێن بەرهەمهێنانى فیلمەکە و کاتی بەرهەمهێنان و جۆرى فیلمەکە کە لە    پێوەرانەش

جۆرى فیلمى درێژى داس تانیە(. بۆ کۆکردنەوەى داتا و زانیاریەکانیش توێژەر فۆرمێکى  

( بڕگە و دابەشکراوە بۆ پێنج تەوەر، هەروەها سوود لە  31بونیادناوە کە پێکهاتووە لە)

( ئامارى  زانیارییەکانى، SPSSگورزەى  لێکدانەوەى  و  ش یکردنەوە  بۆ  وەرگیراوە   )

کورد   کۆمەڵایەتی  شوناس  لەوانەش:  ئەنجامێک  چەند  گەیش تۆتە  توێژەر  لەکۆتاییدا 

لەسەر ئاس تەکانى کولتوور، زمان، داب ونەریت و بەهاکان، جل وبەرگ و سروتەکان، 

کولتوورى یبەتمەندیە  بەش ێوەیەکى بەچاو ڕەنگى داوەتەوە، هەروەها ئەو خەسڵەت و تا

 و کۆمەڵایەتیانەى کوردى پێدەناسرێتەوە لە فیلمەکاندا بەتەواوى ڕەنگى داوەتەوە. 

)ئەحمەد   شوناس 2023توێژینەوەى  بە  پەیوەندى  و  فرەکولتوورى  بەناونیشانى:  وە  ە ( 

 هەرێمى کوردس تان بەنمونە. 

و   ئامانجیش لەم توێژینەوەیە خستنەڕووى دۆخى فرە کولتووریە لەهەرێمى کوردس تاندا

باسکردنى پێویس تى هەبوونى شوناس ێکى نیشتیمانیە، هەروەها زانین ئاس تى پەیوەندى  

گروپەکانە. میتۆدى بەکارهێنراو    مرۆڤ و  کان و کاریگەریان لەسەرەنێوان جۆرى شوناس

میتۆدى  لە  بریتیە  توێژینەوەیەدا  زانیاریە   لەم  واتە  س ێکوچکەیی(  )ش یکردنەوەى 

نمونەکەى ئەندامانى  ژمارەى  دەکات.  چەندایەتیەکان  زانیاریە  پاڵپش تى   چۆنایەتیەکان 

( ساڵە لەهەریەک لە پارێزگاکانى هەولێر، سلێمانى، دهۆک،  18) ( کەس سەرو532)

کولتوور  لە  بەش یواز   هەڵەبجەن  نمونەکەش  جیاواز.  ئاین  و  نەتەوە  هەڕەمەکى  و  ى 

زانیارییەکانى  چاوپێکەوتنەوە  و  ڕاپرس  فۆرمى  لەڕێگەى  وەرگیراوە.  ڕێژەیی  چینایەتی 

ش یكارى  بۆ  بینراوە  )واڵیس(  و  )کرۆسكاڵ(  تاقیکردنەوەى  لە  سوود  کۆکردۆتەوە، 

 ڕەهەندەکانى توێژینەوەکە بەپێىى گۆڕاوەکان. 

و   ئایین  پێکەوەژیانى  ئاس تى  تەمەن  گۆڕاوى  بەپێىى  کە  دەریانخس تووە  ئەنجامەکانیش 

نەتەوەیی جیاوازە و هەتا تەمەن هەڵبکشێت پێکەوە ژیان و قبوڵکردن زیاتر دەبێت.  

هەروەها شوناس ئاین بە پلەى یەکەم دێت و نەتەوەیی بە پلەى دووەم، ویس تى بوونى  

پێویستیەکى چەس پاوى شوناس نیشتیمانیە. هەروەها  زمانێکى یەکگرتوو لە کوردس تان  

ژیان  پێکەوە  و  ئاش تى  لەسەر  گەورەى  کارێگەرى  نیش تەجێبوون  شوێن  گۆڕاوى 

سەبارەت  بەدینەکراوە  تێدا  جیاوازیەکى  هیچ  ئاین  و  نەتەوە  گۆڕاوى  بەڵام  هەیە، 

 بەپێکەوە ژیان و کاریگەرى لەسەر شوناس.  

)عبدالله   لەسەر    ( 2022توێژینەوەى  وکاریگەریی  کولتوور  بەجیهانیبوونى  بەناونیشانى: 

 شوناس گەنج 

کولتوور   بەجیهانیبوونى  کاریگەرى  زانین  لە  بریتین  گەنجان  ئامانجەکانى  شوناس  لەسەر 

)زمان، بەها، ش ێوازى ژیان، گۆڕاوەکانى ڕەگەز، تەمەن، زانکۆ، پس پۆرى(،    لەڕووى

جۆرى لە  بریتیە  توێژینەوەکە  میتۆدى    جۆرى  و  چەندێتیە،  ش یكارى(  )وەسفى 

توێژینەوەکەى  کۆمەڵگەى  کۆمەڵایەتی.  ڕوماڵکردنى  میتۆدى  لە  بریتیە  بەکارهێنراویش 

لە بریتیە  توێژینەوەکەش  نمونەى  عێراقە،  کوردس تانى  هەرێمى    ( 384)  زانکۆکانى 

نێوان لە  تەمەنیان  ئەوانەى  زانکۆ،  نمونەى 25-18)  خوێندکارى  ساڵیدایە،   )

بریتیە  زانیارى  کۆکردنەوەى  ئامڕازى  چینایەتیە.  هەڕەمەکى  جۆرى  لە  توێژینەوەکەش 

ش ێوازى لەسەر  ئامادەکراو  گ   اهەرو ەه)لیکرت(.    لەڕاپرس یەکى  لە  ورزەى  سوود 

 یەکان.ی ( وەرگیراوە بۆ ش یکردنەوەى زانیار SPSSئامارى)

کاریگەرى  لەژێر  بەگش تى  زانکۆ  گەنجانى  کە  دەرخس تووە  ئەوەیان  ئەنجامەکانیش 

بەڕێژەى  بەجیهانیبوندان  کولتوورى  بەو  60)   هەژموونى  گەیش تووە  هەروەها   ،)%

ناوچووندایە و ئەوەش دەریخس تووە کە  ئەنجامەى کە زمانى کوردى لەژێر مەترس لە  

 قەیرانى شوناس لاى گەنجانى زانکۆ لە ئاستێکى بەرزدایە. 

 تیۆرەکانى شوناس:  2-5

 تیۆری پێکهاتن شوناس )تکوین الهویة( لای جورج مارش یا  -1

دۆخى       تیۆری  شوناس،  گەشەپێدانى  بە  پەیوەست  دیارەکانى  تیۆرییە  لە  یەکێک 

زنجیرەیەک   بە  مرۆڤەکان  کە  کرد  پێشنیاری  )مارش یا(  مارش یا(یە.  )جەیمس  شوناس 

بە   دەڕۆن.  شوناسەکانیاندا  پێکهێنانى  پرۆسەی  بە  کاتێک  تێدەپەڕن  شوناسدا  دۆخى 

ڕەهەند  دوو  شوناس  گەشەپێدانى  مارش یا  و    بڕوای  گەڕان)قەیران(  لەخۆدەگرێت: 

پابەندبوون. گەڕان ئاماژەیە بۆ پرۆسەی گەڕان و بەدواداچوونى چالاکانە و ڕەچاوکردنى  

لە   بریتییە  پابەندبوون  بەرامبەردا  لە  مرۆڤ.  شوناس  بۆ  جیاوازەکان  ئەگەرە  و  بژاردە 

 وەبەرهێنانێکی کەس لە شوناس ێکی دیاریکراودا. 

شوناس   دۆخى  چوار  مارش یا  ڕەهەندە،  دوو  ئەم  پێکەوەگرێدانى  بە  پشتبەستن  بە 

 دەستنیشان کرد: 

شوناس  بژاردەی    (:Identity Diffusion)   لێکترازانى  لە  کەسانەی  ئەو 

شوناس ێکی   هیچ  بە  نەبوون  پابەند  و  نەکۆڵیوەتەوە  شوناس یان  جۆراوجۆری 

دیاریکراوەوە. لەوانەیە ئاراس تەیان نەبێت و هەست بە سەرلێش ێواوی بکەن سەبارەت  

 بە ڕێگاکانى داهاتوویان. 

شوناس  کەسانە    (: Identity Foreclosure)   دەستبەسەرداگرتن  ئەم 

پابەندبوونیان بە شوناس ێکەوە کردووە بەبێ ئەوەی بەشداری گەڕانێکی بەرچاو بکەن.  

زۆرجار بەها و بیروباوەڕی شوناس دایک و باوکیان یان کەس ێتیە کاریگەرەکانى دیکە  

بۆ ئەگەرەکانى دیکە  بە ش ێوەیەك ڕەخنەگرانە هەڵسەنگاندن  بەبێ ئەوەی  دەگرنەبەر، 

 بکەن. 

شوناس دۆخە   (:Identity Moratorium)   وەس تاندنى  ئەم  مرۆڤەکانى 

چالاکانە بەدوای بژاردەی شوناس جیاوازدا دەگەڕێن، بەڵام هێش تا پابەندبوونى پتەویان 

قۆناغێکی  ببن،  جێگیر  دیاریکراو  شوناس ێکی  لەسەر  ئەوەی  پێش  لەوانەیە  نەکردووە. 

 تاقیکردنەوە و تاقیکردنەوەی ڕۆڵی جیاوازیان بەسەردا بێت. 

دۆخە نوێنەرایەتی (:  Identity Achievement)   بەدەس تهێنانى شوناس  ئەم 

لێکۆڵیەوە شوناس یان  بژاردەی  چەندین  لە  چالاکانە  کە  دەکات  کەسانە  و    تەوە ئەو 

پابەندبوونى بەردەوامیان داوە. ئەوان بە سەرکەوتوویی لە پرۆسەی پەرەپێدانى شوناسدا  

(.  Marcia, 1966, pp 551-558)  ڕۆیش توون و هەستێکی ڕوونیان بۆ خۆیان هەیە

گرنگترین   نوێنەرایەتی  توێژینەوە  زنجیرەیەک  بە  بەس تووە  پش تى  کە  )مارش یا(  نموونەى 

پەرەپێدان دەکات لە تیۆری )ئەریکسۆن( لە بواری پێکهێنانى شوناسدا، هەروەها لە  

توێژینەوەکانى و پێوەرەکەی بۆ گەشەکردنى شوناس پش تى بەست بە هەردوو بیرۆکەى  

ریکسۆن( باس کردووە، لەسەر ئەم بنەمایەش پێوەرە  )قەیران و پابەندبوون( کە )ئە

پێکهاتەیی(،   نيمچە  )چاوپێکەوتن  بەناوى  کرد  ئامادە  بنەمای  ناسراوەکەى  لەسەر  کە 

)من_ال نا شوناس  بۆ  دامەزراوە  بنەڕەتی  پلەی  چوار  پۆلێن   egoگریمانەی  کە   )

پێکهێنانى  پابەندبوون،  و  قەیران  لە  هەریەک  نەبوونى  یان  دەرکەوتن  بەپێىی  دەکرێت 

قۆناغێکی   لە  و  پێدەکات  دەست  دۆزینەوە  یان  قەیران  دەرکەوتن  بە  شوناس 

پرس یاری   هەندێک  بەپەلەیی  بە  پەیوەندی  کە  دەکرێت  نوێنەرایەتی  شۆڤەکردندا 

بیروباوەڕەکا بەرامبەر  هەیە  بە  مرۆڤەوە  یان  ژیاندا،  لە  ئامانجەکانى  و  ڕۆڵەکانى  و  نى 
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واتایەکیتر ماوەیەک لە توێژینەوە و دۆزینەوە و تاقیکردنەوە بەهۆی ئەو باوەڕ و ڕۆڵە  

لەم   هەرزەکار  لەبەرئەوە  لەسەریان،  بڕیاردان  پێش  دەزانن  بەپێویس تى  کە  گونجاوانەی 

ڕۆڵە   بە  سەبارەت  زانیاری  کۆکردنەوەى  بە  تێکەڵاو  سەرنجی  دەوترێت  پێىی  ماوەیەدا 

تاقیکر  دواتر  و محمد، بەردەس تەکان،  هەڵیبژێرێت)نجیب  ئەوەی  بۆ  ڕۆڵانە  ئەم  دنەوی 

 (. ١٥٧- ١٥٦ص ،٢٠١٦

بە    ( )مارش یا داینابوو  )ئەریکسۆن(  كە  لەوەى  بوو  فراوانتر  شوناس  تیۆری  لە 

وەسف  هەرزەکاری  قۆناغی  )مارش یا(  هەرزەکاری.  قۆناغی  لەسەر  جەختکردنەوە 

کردوە وەک قۆناغێکی ڕاگوزەر)ئینتیقالى( لە ئەرکە مەعریفیەکاندا )لە پرۆسەی فیزیکی  

)لە یا بەرزە  بۆ پرۆسەی فۆرمالیزم(، لە پرسە ئەخلاقییەکان  بەها  سا و سیس تمەوە بۆ 

مرۆییەکان(، لە نیگەرانییە دەروونییەکان )لە چاوەڕوانى و ڕێنماییەکانى ئەوانى دیکەوە بۆ  

ڕێکخس تنێکی ناوازەی تایبەت بە مرۆڤ بۆ مێژووی تایبەتی خۆی و لێهاتووییەکانى 

 (. 192ص ، 2018و لاوازییەکانى خۆی و ئامانجەکانى )محاس نة و العظامات،  

 تیۆری خۆپۆلێنکردن )نظریة التصنیف الذاتي(  -2

ڕوونکردنەوەی پێکهاتن شوناس نەتەوەیی      ئەم تیۆرە یەکێکە لە تیۆرە نوێكان لە 

بۆ   دادەنێت  ورد  ڕوونکردنەوەیەك  تیۆرییە  ئەم  )تێرنەرە(،  تیۆرییە  ئەم  خاوەنى  و 

پرۆسەی  بە  دەدات  زیاتر  گرنگی  هەروەها  کۆمەڵەوە،  ئەندامێتى  بە  پەیوەستبوون 

ورەزانین و پێکهاتەکانى بیروباوەڕی کۆمەڵایەتی، پۆلێنکردن وەک لە پاڵنەرەکانى خۆبەگە

لەسەر بنەمای بیرۆکەیەك بنەڕەتی دادەمەزرێت ئەویش ئەوەیە کە )شوناس هاوبەش  

(.ئەم تیۆرییە مامەڵە لەگەڵ ڕەوتە ٢٦ص  ،٢٠١٠ئینكاری خود دەکات()عبدالرحمن،  

و  خۆیان  بە  سەبارەت  دەکات  مرۆڤەکان  بیروباوەڕی  و  بیرۆکە  ئەو    گش تییەکانى 

کۆمەڵانەى کە سەر بەوانن، چ سروشتیان س یاس بێت یان مرۆیی بێت بە سروشتێکی  

هەروەها   دیکە،  کۆمەڵەکانى  و  خۆیان  کۆمەڵەى  بۆ  تێڕوانینیان  چۆنیەتی  و،   گش تى 

)عبدالرحمن،   چۆنییەتی بەراوردکردنى مرۆڤ و کۆمەڵگا لە نێوان خۆیان و ئەوانى دیکەدا

 (. ٢٧، ص٢٠١٠

)جۆن   کۆمەڵایەتی  دەروونناس ێکی  لەلایەن  کە  خۆپۆلێنکردن  تیۆری 

پێشنیار کراوە، لێکۆڵینەوە لەوە دەکات   (١٩٨٧)( لە ساڵی  Turner  Johnتێرنەر(ەوە)

و   دەکەن بۆ گروپە کۆمەڵایەتییەکان  دیکە پۆلێن  کە مرۆڤەکان چۆن خۆیان و ئەوانى 

چۆن ئەم پرۆسەیە کاریگەری لەسەر ڕەفتار و شوناسەکانیان هەیە. تیۆرێکی دیارە لە  

ۆڵینەوەی چوارچێوەی بواری دەروونناس کۆمەڵایەتیدا و بە ش ێوەیەك بەرفراوان لێک

ڕوونى   تیۆرەیە  ئەم  پێکراوە.  ئاماژەی  جۆراوجۆرەکاندا  توێژینەوە  لە  و  کراوە  لەسەر 

لەسەر   کاریگەری  چۆن  و  دەبێت  دروست  چۆن  کۆمەڵایەتی  شوناس  کە  دەکاتەوە 

ی و ڕەفتارەکانى نێوان گروپەکان دەبێت. بەپێىی تیۆری خۆپۆلێنکردنى )تێرنەر(،  پەیوەند

بۆ گروپە   مرۆڤەکان مەیلێکی سروش تییان هەیە بۆ پۆلێنکردنى خۆیان و ئەوانى دیکە 

ئەم   هاوبەشەکان.  بەها  و  بیروباوەڕ  و  تایبەتمەندی  بنەمای  لەسەر  کۆمەڵایەتییەکان 

ەش ێکی دانەبڕاو لە چەمکی خودی مرۆڤ و چۆنیەتی دەس تە)فئة(کۆمەڵایەتییانە دەبنە ب

خۆ   پرۆسەی  ئەم  دەدەن.  قاڵب  لە  دەوروبەریان  جیهانى  و  مرۆڤەکان  بە  هەس تکردن 

پۆلێنکردنە دەبێتە هۆی دروستبوونى شوناسە کۆمەڵایەتییەکان، کە کاریگەرییان لەسەر  

 یە.  چۆنیەتی هەڵسوکەوت و کارلێککردنى مرۆڤەکان لەگەڵ ئەوانى دیکەدا هە

بێکەس ێتیکردنە   چەمکی  خۆپۆلێنکردن  تیۆری  ناو  سەرەکییەکانى  چەمکە  لە  یەکێک 

(Depersonalization  خۆیان مرۆڤەکان  کە  ڕوودەدات  کاتێک  بێکەس ێتیکردن   .)

وەک ئەندامی گۆڕاو لە گروپێکی کۆمەڵایەتیدا هەست پێبکەن نەک وەک مرۆڤێکی  

تایبەت، ئەم دیاردەیە ئەوەمان بۆ ڕوون دەکاتەوە کە چۆن ڕەنگە ڕەفتاری مرۆڤەکان  

جیاواز بێت کاتێک خۆیان لەگەڵ گروپێکی کۆمەڵایەتی دیاریکراودا دەناس ێنن. بۆ نموونە  

کاتێک مرۆڤەکان خۆیان وەک بەش ێک لە پارتێکی س یاس دەناس ێنن، ئەگەری ئەوە  

زیاترە کە بەهاکانى حزبەکە وەربگرن و بە ش ێوەیەک ڕەفتار بکەن کە لەگەڵ نۆرمەکانى 

 (. Turner, 1985, pp 77_81روپەکەدا بگونجێت)گ

 ڕێكاریەکانى توێژینەوەكە:  -3

 ش ێواز و میتۆدی توێژینەوەكە:    1- 3

وەصفى )بەش ێوازى  )چەندێتیە(،  توێژینەوەیەك  توێژینەوەیە   Descriptiveئەم 

Research  ئەنجامدراوە، لەمجۆرەى توێژینەوەدا تێبین وردترو باوەڕپێکراوتر لەسەر )

توێژینەوەکە دەخاتەڕوو، بەو پێیەى توێژینەوەكە هەوڵ دەدات شوناس گەنجان بابەتی  

میتۆدى  ئامانجەش  ئەم  بەدەس تهێنانى  بۆ  لەجۆرى   بخاتەڕوو،  کۆمەڵایەتی(   )ڕووپێوى 

 )ڕووپێوى وەسفى( بەکارهێنراوە.  

 كۆمەڵگە و نموونەی توێژینەوەكە:   2- 3

گەنجانى دانش تووى هەرێمى كوردس تان   مەرجەس لە كۆمەڵگاى ئەم توێژینەوەش بریتیە 

لەنێوان) تەمەنیان  توێژینەوەكەدا  ئەنجامدانى  کاتی  لە  بەپێىى 35-18كە  كە  بووە،  (ساڵ 

( ساڵى  بۆ  كوردس تان  هەرێمى  ئامارى  گش تى  دەس تەى  ژمارەیان 2020خەمڵاندنى   )

( )1.899.572نزیكەى  لە  بریتیە  توێژینەوەكە  نمونەى  بەش ێوازى 472(،  كە  گەنج   )

 نائەگەرى بەش ێوەى )بەڕێکەوت( لە كۆمەڵگەى توێژینەوەكەوە وەرگیراوە. 

(  21-18سەبارەت بە گۆڕاوى تەمەنى نمونەى توێژینەوەكە ئەوانەى تەمەنیان لە نێوان ) 

( ) 32ساڵدان ڕێژەى  نێوان  لە  ئەوانەى  دێت،  یەكەم  بەپلەى  و  پێكدەهێنن   )%26-

%( نمونەكەن و كەمترین ڕێژەى تەمەنى وەرگیراون لە توێژینەوەكەدا،  14( ساڵن )29

( گەنج لە ڕەگەزى مێ وەرگیراون بە ئاس تى  237( گەنج لە ڕەگەزى نێرو )235هەروەها) 

( خش تەى  لە  وەك  جیاواز  و  1خوێندنى  خوێندەوارى  ئاس تى  و  ڕەگەز  و  تەمەن  (دا 

 پیشەى نمونەكە خراونەتە ڕوو. 

 زانیاریە تایبەتیەکانى نمونەكە دەخاتەڕوو  ( 1خش تەى )

 ڕێژە  دووبارە  بژاردە  گۆڕاو 

 تەمەن 

 32 151 (21-18) ساڵ

 21.8 103 (25-22) ساڵ

 14 66 (29-26) ساڵ

 16.7 79 (33-30) ساڵ

 15.5 73 (37-34) ساڵ

 ڕەگەز 
 49.8 235 نێر

 50.2 237 مێ

ئاس تى  

 خوێندەوارى

 1.1 5 بنەڕەتی 

 7.0 33 ئامادەیی

 11.0 52 پەیمانگا 

 71.6 338 زانكۆ

 8.3 39 ماس تەر

 1.1 5 دكتۆرا

 100 472 گش تى

 هەنگاوەکانى ئامادەكردنى پێوەرەکانى  توێژینەوەكە:   3- 3
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بۆ   پێوەرێك  ئامادەكردنى  بە  بەس تووە  پش تى  توێژەر  توێژینەوەیە  ئەم  ئەنجامدانى  بۆ 

 ( برگە. 30گەنجان، كە بریتیە لە ) پێوانەكردنى  شوناس لاى 

 ڕاس تى پێوەرەكە:   4- 3

توێژەر   بەستراوە  رواڵەتی  ڕاس تى  بە  پشت  پێوەرەكە  ڕاس تى  دیاریکردنى  مەبەس تى  بە 

( بەسەر  توێژینەوەکە  پێوەرى  دابەشکردنى  بە  لە 25هەس تا  پس پۆڕ     بوارەکانى  ( 

سەبارەت   خۆیان  تێبین  و  سەرنج  لێكرا  داوایان  دا،  دەروونزانى  و  كۆمەڵناس 

بەگونجاوى بڕگەکان بخەنەڕوو، هەر گۆڕانكاریەک کە بەباشی دەزانن پێشنیارى بکەن، 

كە دەركەوت  پس پۆڕەکان،  تێبین  و  سەرنج  گەڕاندنەوەى  ڕێكەوتن    دواى  ڕێژەى 

 %(ە 93.91پێوەرى شوناس )پس پۆڕان لەسەر سەرجەم بڕگەکانى  

 جێگیرى ئامرازى پێوەرەکان: 5-3   

)ئەلفا هاكۆلكەى  بە  بەست  پشت  بە  ئەنجامدرا  پێوەرەكە  بۆ  لە  -جێگیرى  كرۆنباغ( 

( بۆ پێوەرى شوناس كە  0.93كرۆنباغ( دەکاتە ) -ئەنجامدا دەركەوت كە بەهاى )ئەلفا  

ئەمانەش ئاس تى بەرزى جێگیرى پێوەرەكە دەردەخات، چونكە تا ئەنجامى جێگیرى لە  

 (. 2ە، بڕوانە خش تەى)( نزیك بێتەوە ئاس تى جێگیرى بەرزتر1)

 ( 2خش تەى )

 جێگیرى پێوەر 

 شوناس  ژ.برگە 

30 (0.871 ) 

 

 جێبەجێكردنى پێوەر:  6-3 

نمونەى  بەسەر  پس پۆڕانەوە  لایەن  لە  پەسەندكردنى  و  پێوەركە  ئامادەكردنى  پاش 

چوارچێوەى   لە  لەماوەى  توێژینەوەكە جێبەجێكرا،  توێژەر  توێژینەوەكەدا،  كۆمەڵگەى 

( بۆ10/9/2022نێوان  توێژینەوەكە  12/2022/ 15)  (  نمونەى  لە  زانیاریەکانى   )

توێژینەوەكە   بژاردەکانى  بە  دراوە  نمرە  زانیاریەکان  كۆكردنەوەى  پاش  كۆكردۆتەوە، 

 (. 1، 2، 3،  4، 5بەڕیزبەندى )

 هاوكێشە ئاماریەکان:  7- 3

بۆ پێوانەكردنى سیس تەمى بەهاکان و شوناس لاى نمونەى توێژینەوەكە گورزەى ئامارى 

(SPSS .بەکارهێنراوە كە گونجاوە بۆ دەرهێنانى ئامارەکانى گۆڕاوەکانى توێژینەوەكە ) 

 کە: وه کانى توێژینە ئامانجە   ىى ێ پ ە ب  کان ەنجام ە ئ  کردنى ە ش ە نگ ە گ  -4

توێژینەوەكە بەپێىى گۆڕاوەکانى  زانین جیاوازى ئامارى شووووووناس گەنجان لاى نمونەى 

 )تەمەن، ڕەگەز، ئاس تى خوێندن(.

 ن مە تە  . ا  

 One-Way) ك ئاڕاسووو تەی شووو یكاریی جیاوازی یەهاوكۆلكە سوووتن بەپشوووت بە بە

ANOVAن،  مەپێىی گۆڕاوی تە نجان بە( بۆ زانین جیاوازی ئاماریی شووووووناس گە

  لە ترهوره( گە2.61) لە ژماركراو بریتییەهە (Fهای )وێت بەكەردهده وهئە

(Fخشووووو توە)( بە بە2.39یی )(، دەردەكەوێت كە جیواوازی  0.000) داریڵگوەهای بە

 كەن، بۆ زانین جیاوازییەمەپێىی گۆراوی تەبە یەنجان هەجیاوازی ئاماریی شوناس گە

ك  ، وه بەستراوه    (LSDن پشت بە هاوكۆڵكەى بەراوردى فرەیی )مەبۆ گۆڕاوی تە

 وه.کاتەڕونده و جیاوازییەڕوو ئەتە( خراوه3ی )خش تە لە

 ( 3ی )خش تە

 نجان لاى نمونەى توێژینەوەكە بەپێىى گۆڕاوی تەمەن زانین جیاوازى ئامارى شوناس گە 

 

 

 

 

 

 

 

)خش تە گە 4ی  شوناس  جیاوازی  تە(  گۆڕاوی  بۆ  پێىی بە   وهکاتەڕوونده ن  مەنجان 

بە هاوكۆلكە فره ی  )راوردی  بەLSDیی  ناوه بە  (،  گۆڕاوه ژمێره   نده راوردكردنى  کان، یی 

کانى یی گۆڕاوه ژمێره   نده ناوه  راورد بە بە  (، بە 109.625)  لە   یی گش تى بریتییەژمێره   ندهناوه 

-25نى) مەو  گۆڕاوی تە( 111.695ی )كەیەژمێره   نده ناوه  ( ساڵ كە 18-21نى )مەتە

یی گش تى،  ژمێره   نده ناوه  ترن لە وره ، گە   (110.068ی )كەییەژمێره   نده ( ساڵ ناوه 22

كە رده ده   وهئە بە   خات  تەمەنى)دیده جیاوازی  بونیادنانى 25-18كرێت.  تەمەنى   )

ەکادیمیەتی و هەوڵى شوناس ێکى  ئشوناسە، بەو حوکمەى کە گەنج سەرەتاى خوێندنى  

ئەکادیمى و پیشەیی دەدات، هەروەها لە کۆتاییەکانى قۆناغى هەرزەکاریدایە)هەرزەکارى 

ودەرخستن تواناى گەنجێتى خۆى  کەسێتى  بۆ جێگیرکردنى  دواکەوتوو( و لەهەوڵدایە 

بێت،   ئەکادیمیدا  و  خوێندن  یان  بێت  پیشەگەریدا  یان  بێت  زمانەوانیدا  لەبوارى 

و  ڵدەداهەو  هەبێت  پێشترى  لەقۆناغى  جیاواز  شوناس یکى  و  بسەلمێنێت  خۆى  ت 

دەربچێت لەو کێشمەکێشەى کە هەرزەکارەو تواناى نییە بڕیاربدات و خاوەن پیشە و  

ئاس تى بەرزترە لەچاو   لەوتەمەنەدا  شوناس  بێت، لەبەرئەوە  خۆى  ئابوورى  داهات و 

ر شوناس ئاس تى لاوازە یان زۆر  ئاس تەکانى تر، بەڵام ماناى ئەوە نییە لەو تەمەنانەى ت

کەمە، بە پێچەوانەوە هەتا تەمەن هەڵکشێت جێگیربوونى شوناس زیاتر دەبێت، بەڵام  

( ساڵ  18-21نى )مەتەمەنى سەرەتاى گەنجێتى تەمەنى هەڵپەى بونیادنانى شوناسە. تە 

تەگە لە   جیاوازه )مەڵ  گە22-25نى  لای  ساڵ  چونكە(  شوناس،  بۆ  های  بە  نجان 

تە ڵگەەب )مەداریی  بریتییە 18-21نى  گە 0.254)  لە  (  بەبە   لە   ترهوره (  داریی  ڵگەهای 

هە 0.05) تە روه(،  )مەها  هە 22-25نى  جیاوازییان  ساڵ  لە بە  یە(  شوناس  ڵ گەپێىی 

تە رجەسە گۆڕاوی  چونكەنەمەم  تر،  بە بە  کانى  گەڵگەهای  های  بە   لە  تره وره دارییان 

 (. 4ی )خش تە (، بڕوانە 0.05داریی )ڵگەبە

 

سەرچاوەى 

 جیاوازى  

كۆى 

 دوجاکان 

نمرەى 

 ئازاد 

دوجاى  

ناوەندە 

 ژمێرەیی 

F 
بەهاى  

 بەڵگەدارى 

 326.051 4 1304.203 لەنێوان گروپەکاندا 

 124.515 467 58148.422 لەناوگروپەکاندا  0.034 2.619

   471 59452.625 گش تى

 2.391 بەهاى خش تەیی 
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 ( 4ی )خش تە

 :( LSDپێىی هاوكۆڵكەى بەراوردى فرەیی )ن بە مەنجان بۆ گۆڕاوی تەزانین جیاوازی شوناس گە 

 بەهاى بەڵگەدارى  ناوەندەژمێرەیی  جیاوازى ناوەندە ژمێرەییەکان  گۆڕاوەکان 

 ساڵ(18-21)

 1.62740 ساڵ(22-25)

111.6954 

0.254 

 0.008 *4.40749 ساڵ(26-29)

 0.034 *3.29030 ساڵ(30-33)

 0.026 *3.54468 ساڵ(34-37)

 ساڵ(22-25)

 1.62740- ساڵ(18-21)

110.0680 

0.254 

 0.115 2.78008 ساڵ(26-29)

 0.320 1.66290 ساڵ(30-33)

 0.262 1.91728 ساڵ(34-37)

 ساڵ(26-29)

 *4.40749- ساڵ(18-21)

107.2879 

0.008 

 0.115 2.78008- ساڵ(22-25)

 0.549 1.11718- ساڵ(30-33)

 0.649 0.86281- ساڵ(34-37)

 ساڵ(30-33)

 *3.29030- ساڵ(18-21)

108.4051 

0.034 

 0.320 1.66290- ساڵ(22-25)

 0.549 1.11718 ساڵ(26-29)

 0.888 0.25438 ساڵ(34-37)

 ساڵ(34-37)

 *3.54468- ساڵ(18-21)

108.1507 

0.026 

 0.262 1.91728- ساڵ(22-25)

 0.649 0.86281 ساڵ(26-29)

 0.888 0.25438- ساڵ(30-33)

   109.6250 ناوەندەژمێرەى گش تى 

 

 ز گە ڕه  . ب 

وت ركەده   وه (، ئەOne Sample T-test) ( یەك نمونەTبە بەکارهێنانى هاوكێشەى )

هەT)   كە بە 1.099)  لە   ژماركردو بریتییە(  خش تە T)  راورد بەبە   (  كە(    لە  بریتییە  یی 

بچوكتره 1.965) بەبە   لە  (،  )ڵگەهای  ئە0.272داریی  كەرده ده   وه (،  جیاوازی    خات 

ز. گەدیناكرێت بۆ گۆڕاوی رهنجان بەشوناس گە

 

 ( 5ی )خش تە

 ز گەنجان لاى نمونەى توێژینەوەكە بەپێىى گۆڕاوی ڕهزانین جیاوازى ئامارى شوناس گە 

 نمرەى ئازاد  لادانى پێوانەیی ناوەندە ژمێرەیی ژمارە  ڕەگەز 
 بەهاى )ت(

 بەهاى بەڵگەدارى 
 خش تەیی   هەژماركراو 

 12.14531 110.1957 235 نێر
470 1.099 1.965 0.272 

 10.24761 109.0591 237 مێ

 

 ئاس تى خوێندن  . ب 

بە  بە بە پشت  یە هاوكۆلكە   ستن  جیاوازی  ش یكاریی  ئاڕاس تەی   One-Way)  ك 

ANOVA گە شوناس  ئاماریی  جیاوازی  زانین  بۆ  بە(  ئاس تى    نجان  گۆراوی  پێىی 

ئە بە كەرده ده   وهخوێندن،  )وێت  بریتییە هە (Fهای   لە   ترهوره گە(  3.33)  لە  ژماركراو 

(Fخش تە)( بە2.23یی  بە  بە (  جیاوازی  0.006)  داریڵگەهای  كە  دەردەكەوێت   ،)

ی خش تە  ك لە کاندا( وه نێو گروپە   کان و لە ناو گروپەکان )لە ی گرووپە رچاوهبۆ سە   یەهە

خراوه 52) بە تە(دا  ئەڕوو،  زانین  بۆ  جیاوازییەڵام  گۆڕاوی    لە  كە   و  کام  نێوان 

)خوێندندایە فرەیی  بەراوردى  هاوكۆڵكەى  بە  پشت   ،LSD  زانین بۆ  بەسترا   ))

وه.  کاتەڕونده  و جیاوازییەڕوو ئە تە( خراوه 6ی )خش تە ك لە ، وه كەجیاوازیە
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 ( 6ی )خش تە

 نجان لاى نمونەى توێژینەوەكە بەپێىى گۆڕاوی ئاس تى خوێندن زانین جیاوازى ئامارى شوناس گە 

 بەهاى بەڵگەدارى  F دوجاى ناوەندە ژمێرەیی  نمرەى ئازاد  كۆى دوجاکان  سەرچاوەى جیاوازى  

 411.137 5 2055.685 لەنێوان گروپەکاندا 

 123.169 466 57396.940 لەناوگروپەکاندا  0.006 3.338

   471 59452.625 گش تى

 2.233 ( Fبەهاى خش تەیی )

 

)خش تە نێوان  7ی  جیاوازی  روونده گۆڕاوه (  خوێندن  ئاس تى  پێىی بە   وه کانەکانى 

(،  109.625)  لە  یی گش تى بریتییە ژمێره   ندهی ناوه و پێیەیی، بەراوردی فره ی بە هاوكۆلكە

بنەییەژمێره   نده ناوه   لە  بچوكتره  خوێندنى  ئاس تى  )ڕهکانى  ئاماده111.800تی  یی  (، 

  خات كەرده ده  وه ش ئەمە(، ئە110.195زانكۆ )(،  111.038یمانگا )(، پە 109.787)

بە گە هەیەش ێوهنجان  جیاوازییان  گش تى  )ماس تەگەلە   یەكی  خوێندنى  ئاس تى  ر، ڵ 

یی گش تى، ئاس تى خوێندنى  ژمێره   نده ناوه   لە   ییان بچووكتره ژمێره   نده ناوه   دكتۆرا(، چونكە 

 کانى تر، چونكەڵ ئاس تى خوێندنە گەلە   یەنجان جیاوازی هەتی بۆ شوناس لای گەڕهبنە

بە بە گەڵگەهای  بەبە  لە   ترهوره دارییان  )ڵگەهای  بە 0.05داریی  ئاس تى  (،  گۆراوی  ڵام 

)ئاماده  پە خوێندنى  و  لە یی  جیاوازن  زانكۆ(  و  )بنەگەیمانگا  خوێندنى  ئاس تى  تی، ڕهڵ 

داریی  ڵگەهای بەبە  لە تره وره دارییان گە ەڵگهای بەبە  یمانگا، زانكۆ، دكتۆرا(، چونكە پە

بە 0.05) لە (،  )ماس تەگە ڵام  خوێندنى  بە ڵ  جیاوازی  چونكەر(  های  بە   دیناكرێت، 

هەتا ئاس تى   (.53ی )خش تە  ( بڕوانە 0.05)  لە   ر بچوكتره دارییى خوێندنى ماس تە ڵگەبە

خوێندەوارى نزمتر بێت ئاس تى شوناس بەرزتر دەبێتەوە و لە هەریەک لە قۆناغەکانى 

لەئاستێکى   گەنجان  لاى  شوناس  زانکۆ(  پەیمانگا،  ئامادەیی،  خوێندنى)بنەڕەتی، 

بەرزتردایە بەبەراورد بە قوناغى خوێندنى )ماس تەرو دکتۆرا(، چونکە گەنجانى خاوەن  

و   ئەکادیمی  شوناس  کە  لەشوناسن  جۆر  یەک  خاوەنى  دکتۆرا  ماس تەرو  بڕوانامەى 

واتە ت بەڵام  زانستیە،  بوونیانە،  بدۆزنەوە مامۆس تا  ەنها جۆرى شوناس کە خۆیانى تیا 

ئەنجام   پیشەیەک  چەند  دەتوانن  لەیەکكاتدا  نزمترە  خوێندنیان  ئاس تى  کە  گەنجانێک 

دەتوانن   ڕۆژدا  گۆڕانكاریەکانى  لەگەڵ  و  دەگۆڕن  شوناسەکانیان  ئازادانەتر  بگەیەنن، 

بەگۆڕین   ئنجا  ببەخشن،  بەخۆیان  تازە  لە  شوناس  ئەندامبوونیان  یان  بێت  پیشە 

حزبەکان بێت، گۆڕانكارى بێت لە تێروانین و بەرژەوەندیەکانیان، بەکارهێنەرى زیاترو  

ئازادانەترن بۆ تۆڕەکانى ماڵپەڕە کۆمەڵایەتیەکان، هەروەها ئەو فشارو ناڕەحەتیانەى لە  

زاڵبن زۆربەیدا  بەسەر  دەتوانن  دەبێت  تووش یان  کارەوە  ئەنجامدانى  بەڵام  کاتی   ،

فشارو   کات  زۆربەى  مامۆس تایە  پیشەیان  و  بەرزن  بڕوانامەى  خاوەن  کە  کەسانیک 

کۆنترۆڵى   بتوانن  زەحمەتە  و  مرۆڤە(  دەسەڵاتی  لەدەرەوەى  بابەتین)واتە  کێشەکانیان 

بکەن. 
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 (  7ی )خش تە

 ( LSDپێىی هاوكۆڵكەى بەراوردى فرەیی )نجان بۆ گۆڕاوی ئاس تى خوێندن بەزانین جیاوازی شوناس گە 

 بەهاى بەڵگەدارى  ناوەندەژمێرەیی  جیاوازى ناوەندە ژمێرەییەکان  گۆڕاوەکان 

 بنەڕەتی 

 2.01212 ئامادەیی

111.8000 

0.706 

 0.884 0.76154 پەیمانگا 

 0.748 1.60473 زانكۆ

 0.100 8.69744 ماس تەر

 0.267 7.80000 دكتۆرا

 ئامادەیی

 2.01212- بنەڕەتی 

109.7879 

0.706 

 0.613 1.25058- پەیمانگا 

 0.841 0.40739- زانكۆ

 0.011 *6.68531 ماس تەر

 0.278 5.78788 دكتۆرا

 پەیمانگا 

 0.76154- بنەڕەتی 

111.0385 

0.884 

 0.613 1.25058 ئامادەیی

 0.610 0.84320 زانكۆ

 0.001 *7.93590 ماس تەر

 0.176 7.03846 دكتۆرا

 زانكۆ

 1.60473- بنەڕەتی 

110.1953 

0.748 

 0.841 0.40739 ئامادەیی

 0.610 0.84320- پەیمانگا 

 0.000 *7.09270 ماس تەر

 0.216 6.19527 دكتۆرا

 ماس تەر

 8.69744- بنەڕەتی 

103.1026 

0.100 

 0.011 *6.68531- ئامادەیی

 0.001 *7.93590- پەیمانگا 

 0.000 *7.09270- زانكۆ

 0.865 0.89744- دكتۆرا

 دكتۆرا

 7.80000- بنەڕەتی 

104.0000 

0.267 

 0.278 5.78788- ئامادەیی

 0.176 7.03846- پەیمانگا 

 0.216 6.19527- زانكۆ

 0.865 0.89744 ماس تەر

   109.6250 ناوەندەژمێرەى گش تى 

 دەرئەنجام       

گۆڕانى تەمەن  وش 1.  گەنجان دەگۆڕێت بەپێىى  كترە  وئەوانەى تەمەنیان بچ   وناس 

 رەترە. و انەى تەمەنیان گەو رد بەو ناس لەلایان بەرزترە بە بەراوش

جیاوازی ئاماریی   و   رزدایە ئاستێكی بە  ز لەگەردوو ڕه نجان لای هە شوناس گە 2. 

 .نێوانیاندا نییە لە

گە   وه تییەڕهبنە  لە   بڕوانامە   ێىیپ ەب3.  لای  شوناس  زانكۆ  خوێندنى  ئاس تى  نجان تا 

 و دكتۆرا.   ری ماس تە بڕوانامە  و جیاوازن لە رزتره بە

 ڕاس پاردە:   و پێشنیار      

لەسەر  1.  تر  توێژینەوەى  ئەنجامدانى  بە  توێژەران  شوناس  ڕاس پاردنى  بابەتی 

 بەتایبەت لاى هەرزەکاران، چونکە سەرەتاى چەس پاندن و دۆزینەوەى شوناسە. 
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هەوڵى زیاتر بدرێت بۆ تێگەیشتن لە پەیوەندى جیهانگیرى و شوناس، چونکە  2. 

 شوناس لەسەر دەمێک بۆ دواى خۆى لەگۆڕاندایە. 

گەنجان، 3.  لاى  شوناس  قەیرانى  لەکەمکردنەوەى  هەبێت  ڕۆڵى  حکومەت 

 بەباشکردنى بارودۆخ وگوزەرانى خێزانەکانیان.  

پیشە 4.  بتوانن  هەتا  وەزارەتەکان،  پلانى  و  خزمەتگوزارى  چەقى  بکرێنە  گەنجان 

 وداهاتی خۆیان دەس تەبەر بکەن. 

   ەکانو سەرچا    
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