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 پێشەک    

س ێك هاتبێت یان ر كە سەكرێ بە زمونكردنی ڕوداوێكی ناخۆش، دهئە   له  بريیتيە  هێدمە

ڕوداوهشايە  كە سە كە وه  كەتحاڵی  و  بێت،  ترس  زۆر،  ئازاردانێكی  مردن،  ڕوداوی  كو 

هەۆ ت له ڕهقاندن،  كە شە  كە  كە سەژیانی  وشەیان  زۆركات  نزیكی.  گوشاری  س ێكی  ی 

له  ده هێدمەرونی  بەدەرونی ی  جياتى  ئەكارده  وشە  مانەهێرێ.  جياوازندوو    ؛ ی 

كاروبار  لهئێمە    يەوهئە   كەجياوازيیە چا  زۆر  گوشار ڕوبەڕوڕۆژانەدا    كانیكییەلاو  ی 

 . (Raja.2012:11) زمونێكی ناخۆشەئە  ڵام هێدمە، بەوهبينە ده

 

 

 

 
 

 

تاكەزۆربە كە وهبنەده  دەرونیگوشاری  ی  ڕوبەڕو  ڕۆژانەكان  ی  هەده  ،  ندێ كات شێ 

بە  كە ەسكە ماندوبكات،  ئاكامە زۆر  لهڵام  و  نین  قورس  نە گەكانی  گوشارهڵ   ، كەمانی 

اتنی  یهکۆتای   كانی قورسن و بەئاكامە  ڵام هێدمەبە  ،ت ێچ مان دهو نەرهشی بەەیري كاریگە

 بەردەوام دەبن. قورس و گرفتاريیەكانی  یەي ر كاریگە كە کۆتایی پێنايەت و ڕوداوه

خت و ناخۆش ر سەدهبەڕادهر ڕوداوێكی لهبۆ هە وهێتە ڕگەده ،یاخود تڕاوما هێدمە  

بە تاكە سە كاتێك  كاریگەريیەكانی  كەر  له  تێگەیشتن  دێت.  تڕاومايیەكان  ڕوداوس  ە 

خەڵک  له  كاریگەری  جۆراوجۆردا  ئاس تی  لهسەر  تڕاوما  ئاڵۆزە.  هەوڵێکی 

کەسە نزیکەكانی   و(، واتە نەک تەنیا کەسەکە خۆی، بەڵک(Levers, 2012: 3دەكات

   .له خێزان، خزمی نزیک و هاوڕێ

  یی یان سۆزداریی س تە ئازاردانی جە  ند بارودۆخێك، لهچە   بێت لهكرێ بريتی ده  هێدمە 

بەڕاس تە  كە   ،تاكێك ئەسە وخۆ  یاخود  هاتبێت.  كە ری  ب سانەو  ر سە بە   ینيویانەی 

بێت، دواتر رپێكردن نەباوه  یی جێ   كەسەتادا بۆ كەرهسە  له  نگەڕه  . كەويداوهسانیتردا ڕ كە

 . (Kizilhan and others, 2019: 92) نشۆك و ترس بكە ست بەهە

 ەژانی دوای هێدمە ڵدەرونييەكانی ش -دەرهاوێش تە کۆمەڵايەتى
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 پوختە 

سە لهییكرهئامانجی  توێژينە  لهتێگە  له  ەيبريتي   يەوهم  دهڵايەكۆمە  رهاوێش تەده  یشتن  و  شەيروني تى  دوای  ەڵكانی  خستنە  له  هێدمەژانی  و  ناسین  خێزاندا،  هۆكارهنێوان  كانی  ڕوی 

شدروستب هەەڵونی  هێدمە.  دوای  كاریگەروهژانی  شییر ها  هێدمەەڵ  دوای  ئەسە له  ژانی  خێزانر  تری  لهندامانی  كاتدا  هە  ،  مامەخستنەڕومان  ئەڵەی  بۆ  پاڵپش تی  و  خێزان  و  ی 

كەتاكانە ئەيە یان هەهێدمەدوای   شڵەژانی   ی  مە. بۆ  توێژه  س تەبەم  ئەنجامدراوە،  چۆنايەتى  چاوپێكەتوێژينەوەيەک  كردووهڵ كومەگەوتنی لهر  بەشداربوو    (16)یان  ژماره  كە  ڵێك 

(. بۆ  6- 48نێوان )  نیان لهمەەگەزی مێن، تەڕز پێكهاتبوون، بەڵام زۆرينەیان  گەردوو ڕههە  كان لهولێر، بەشداربووهشاری هە  ن له دوای هێدمەشڵەژانی کەسە لهوانەی توش بوی  

ی داتای  وهبۆ ش یكردنە  سوفتوێرێكە /كەكاڵايە رمەنە  يەرنامەم بە كارهاتووه، ئەبە  (MAXQDA)ی  پڕوگرامی ماكس كیو دی ئە  ،دايەوهم توێژينە له  ست،ردهی داتای بەوهش یكردنە

ڕوداوی    داربوان لهشربوونی بەتێپە  ق دەردەکەوێت. هەروەهاكی زۆر زهش ێوهكردنی خێزان بۆ توش بوان بەپاڵپش تينە   وت: كەركەوەيە دهنجامی ئەم توێژينە ئە  . لهكاردێت تى بەچۆنايە

وتنی  ركەده  هاروهكان، هە يیە س تەجە   و  تىڵايەرونی، كۆمەە دههۆی گۆڕانكاريبە  ،بوههە  انيتى و خێزاني ڵايە كومەدیینيوهر پە سە  لهییركی دیار كاریگەيەش ێوهبە  ناخۆش و هێدمە

كان دانراون، ڵدانی كێشەرهەكاری سە ۆه  ی بەوهی ئەۆهبە  ؛كراون مەۆ ل  و  سەرزەنشت   وهكانیانەندامانی خێزانەن ئە لايەی بەشداربوان له، زۆربەزمونی ناخۆشدوای ئە  كاننيشانە

لهگەیاخود تێنە  كردنی  پاڵپش تينە   .رسەچاره  ربێت لهتیدهمتر یارمەكە   سانەو كەی خێزان بۆ ئە ڵەمامە  كە  كان وایكردووهژداربووهر بە بۆ سە  كە هێدمەییرو كاریگە  وتە لێكە   یشتن 

  یی نديوهت پەنانەتە  كات،یان دهبەرانبەرخێزان    ی كەڵەو مامەی خۆدوورگرتن لهۆهش بەوه، ئە يەهە  يەوەتي يەڵا كۆمەییند يوه پەیی لاواز  بە    یی ند يوهپە  ،ژداربوانبۆ بەندامانی خێزان  ئە

گیروگرفتەكە ۆبیر   بە و  خۆكوژی  خە ی  بەيەهە  وكانی  كەيەوهێش  .  دهكی  كاریگە  كە  وتووهركەمتریش  خێزان  هەیی رپاڵپش تی  زۆری  نيشانەوهمكردنەكە  له  يە  دوای  شڵەژانیكانی  ی   

 نێو بەشداربواندا.   هێدمە له
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ئەكە  كە  ،داتڕوده  كاتەلهو   هێدمە  كتڕوداوزمونی  س ێك  ناخۆشی  یان وێكی  پڕ 

ی ئاسایی وهنگاربونەرهكانی تاك بۆ بەئاكامدا توانس تەله  ،كاتناكاو دهكراوی لهەنوان ڕ چاوه

دهتێكده و  بەەڵ شچێت  كۆلیكگوێرهژێت.  دێر  ڤان  له  هێدمە  ،ی  تڕاوما    مانە یاخود 

يە چاوهڕوداوم  كە پێكدێت:  زۆردووه  كراو،نەڕوان ێكی  ئازارێكی  ی وهرهدهم لهسێيە   ،م 

  ترس ێنێت.س ێك دهكە   ، كەيەهڕوداو و  م ئەچواره  ،يەكە  مرۆڤەییزمونی ئاسايو ئە  توانا

 (. 57: 2005تانی،چەره)قە

هێدمەده  واتە كە  بڵێین  كەڕوداور  هەله  ەيبريتي   كرێ  جە   ێك،  یان  س تە ئازاری  یی 

هەییسۆزدار ئازاربەدهبەڕادهله  و بێت   بێت ر  بە ڕ   ،خش  هاتبێت  سە وداوەکە  تاكدا  ر 

 ؛ر هێدمە جياوازەبەن راكان بەكەی تاوهوداوەکە بێت. كاردانەڕ یان تاکەکەس شايەدی  

دا و تاكانەڵێك گۆڕانكاری لهكراو بێت، دواتر كومەنەڕ تادا شۆك و باوهرهسە  له  يەوانەله

ش فلاش باك، وانە ژیانی تاک، لهیینگارڵێك ئاڵەدروست بكات یاخود دەبێت بە كومە

 یی.  س تە ی جەو كێشە رئێشەی نوستن، سەكێشە

  یی كی، یاخود قوربانره سە یی قوربان  يەوانەله  ،كانی هێدمەقوربانييە  ، كی گش تیيە ش ێوهبە

قوربانييە لاوه بن.  ئەكییەرهە س  كی  تاكانە كان،  كە خۆدهله  و  وداوەکەیان ڕ   گرێت 

ئە كییەلاوه  قوربانييە   .بەسەرهاتووه كەكان،  بە   نەسانو  خۆیان    كە  وداوەکە ڕ چاوی 

كێك یاخود ئازار و  ر يەسە   س ێكسی لهییس تدرێژشتن یان دهو ێکی ك ڕوداودەبینن )

 وه سە و كەۆخوی بە ڕاس تەییند يوهپە   كە  يەسە و كە س ێك( یاخود ئەدانی كەنجە شكە ئە

 (..25:  2005تانی،  چەره)قە  هرگب زێن و جە ێكی دڵتەڕوداو  ییكره سەییقوربان  ، كە يەهە

کەسانی سەڵت یان      ،  دیاریکراو  ێکی زگەڕهو    نمەتەتايبەت نييە بە  بێگومان هێدمە   

بەڵکو،  هاوسەردار دەوڵەمەند،  یان  له گە  كە  زمونێكەئە   هەژار  منداڵان  و   وران 

 وهس ێكەكە  كانی لهكەوتنی نيشانەرده  نگە. ڕهوهی ببنە ڕوبەڕور كاتێك  هە  ترس یدان كەمە

پێیی بە  نگەڕه  ،منداڵاندا  كان لهوتنی نيشانەركەها دهروه. هەجياوازبێت   س ێكی تربۆ كە

 وه بنە ده  ی هێدمەوڕ بەیش توان ڕوی پێگە ێوهش  . بێگومان منداڵانيش هاو بگۆڕێت   نمەتە

ی  ڕوداونگ و  س تدرێژی، ئازاردان، جە ی سروش تی، دهڕوداوهۆكاری جياجيا:    بە

 خش.بەار تری ئاز 

تە بە ڕێكخراوی  جیهانی  ییندروست پێیی   (WHO)،   ساڵانە هۆی  بە منداڵان 

كردنی  ڵە س ێكسی، خراپ مامەییكو توندوتیژوه  ،وهبنەده  ی هێدمەڕوبەڕو  وهتوندوتیژيیە

و  س تەجە  خە دەرونییی  پش تگوێخستن،  مێینەنەتە،  ش ێوهكردنی  و  بازرگانی  تری ،  ی 

كە بە ده  كارهێنان  منداڵ.  بۆ  بێت  زۆر  ئازارێكی  س ێكسیییس تدرێژهۆكاری   ، 

ده بۆ  هۆكارە  هێدمەركەتوندوتیژيترین  ده  وتنی  كۆمەدەرونی  رهاوێش تەو   و  و ڵايە   تى 

جە نانەتە بێجگە س تەت  گو يخۆشي نە  ترس ییمە  له  یی،  وهزراوهاە  ئەكانی  ئايدز.   مەكو 

نجامدانی  ری ئەگەئە   بینن، كەیان دهۆتوندوتیژی بە چاوی خ  ی كەو منداڵانەله  بێجگە 

هەیتوندوتیژي  ده  له  يەان  و  كاریگە  ونەكەداهاتوودا  تڕاومايەكەهڕوداو   ییرژێر  تاكو   كە . 

یشتن  س تگەتى كاتێك دهتايبە، بەنبكانی زیاتر دهوتە و لێكە  رهاوێش تەتر بێت، دهورهگە

 . (WHO Africa, 2023) بێت ری گونجاو نەسە چاره بە

ئێمەكۆمە كومەڕ ڕوبە  ڵگای  و  وی  ناخۆشی  كەوهتەبۆ   ڕوداوڵێك  بەده  ،  بڵێین   توانین 

بەهێدمە وه  (Collective trauma)ڵ  كۆمە  ی  ئەناوبنێین،  كيمیابارانی  كو  و  نفال 

شە  بجە ڵەهە داعو  و  ڕی  ناوچە ڕوداو ش  كاریگە  بە  كە ی  درێژخایي ر گش تی    اننیيەەک 

 ، ەڕوداو  کەيەیرزنج  نیا  کێڕوداو  ، ەڵمۆ کەب ی  . هێدمەبوههە   مانڵگاكەر كۆمە سەله

. كاتە د  کراویر یاد  سیەک  ک ەڵێمۆ ک  کوەڵب  سە ک   کيە  رەسله  ییرەگیكار   نهاەت   کەن  ەک

 رکوتکردن ەس  له  انیگ ڕە  ەک   كاتەد  ەنیاتراوما   وەب  ەئاماژ  گش تی  ەب  ەڵمۆ کەبی  هێدمە

دهوڵەزا  یک ێگروپ   نيەلاله  ەني م ە ک   کەڵەيەمۆ کە  ب  رەبن راەب  ییاكاريج   نیا ئەە  و كرێت. 

 نرێن.ڵ دادهكۆمە ی بەهێدمە بە ن،كورد كراو  ر بە بەران ی بەجينۆسايدانە

كانی ەيي دەرون تى و  يە ڵاكۆمە  رهاوێش تەده  یشتن لهە تێگ  له  بريتيە  يەوهم توێژينەئامانج له  

كانی دروستبوونی  ڕوی هۆكارهنێوان خێزاندا، ناسین و خستنە  له   دوای هێدمەشڵەژانی

هەشڵەژانی هێدمە.  دوای  كاریگەروه  هێدمەشڵەژانی  ییرها  دوای  ئە سەله    ندامانی  ر 

ی و تاكانەی خێزان و پاڵپش تی بۆ ئەڵەوی مامەڕ مان كاتدا خستنەهە  ، لهتری خێزان

 .يەیان هەدوای هێدمە شڵەژانی كە

 چوارچێوەی تیۆری توێژينەوەکە:    - ١

 : (The Traumatized Family)دار  خێزانی هێدمە   ١- ١

لهيە  ژينگانەكێك  كەو  هێدمەشڵەژانی  ی  دوای  ڕووداده  ی  خێزان ەخێزان  ،تتێدا   .

مان هە  ری هێدمە، لهسە چارهكان و  ر نيشانەسە له  يەهێزی هەری و ڕۆڵێكی بە كاریگە

می خێزان و  ندامانی خێزان، سيس تەموو ئەر هەسە لهییركاتدا تاک هێدمەدار كاریگە

 گش تی هەيە.  دايناميكی خێزان بە

بەو    يە،ی هە دوای هێدمەشڵەژانیيەکێک له ئەندامەكانی    ی كەو خێزانانەموو ئەهە

ندێ  ڵام لهگەڵ ئەوەشدا وەک خێزانەكانی دیکە هەدارە، بەخێزانەکە هێدمە  مانايە نييە

هە كاریگەيەکێشەیان  زۆرجار  )هاوبە  ریی.  هە mutual-influenceش  نێوان   له  يە( 

 ی كە وهله  ش ێكەكاندا بەناو خێزانەله  وهڵینە ۆ ێكل انی تری خێزان.  ندامرخواز و ئەسەچاره

ده پێیی  فيگلی(،  كە (systemic  traumatology)وترێ  )چارلس   له   ەيبريتي   ، 

ی فشاری  وهكاردانە  كە  تركانی  یەي مرۆزگا  كان، دهزراوهكان، دامەپەوگر   له  وهڵینە ۆ ێكل 

هەيي دەرون  تڕاومایی. هڕوداو / ێكی ڕوداونجامی  ەئ  له  يەان  لای   ”كانی  تڕاومایی  خێزانی 

کە    له  ە يبريتي   (1989)فيگلی   بگونجێنێ وڵدههەخێزانێك  خۆی  یان  چاكترببێت،  دات 

كێكيان م يەنی كەلايە بە   م خێزانانەئە   كە   ها پێيوايەروه.  هە “ئازار  گەڵ بارودۆخێكی بەله

هێدمەشڵەژانیی  ڕوبەڕو دوای      (PTSD)  ئەوهبێتەده ت ،  تر  و STSD شی  ووانی 

(secondary traumatic stress disorder)  سوده یان    دەرونی تانی  بن، 

(Burnout)  ڕبوونتێپە   دانێكی ناخۆشزمو ئە  بە   ی كەندامانەو ئەله  . (Cash, 2006: 

307)     

كومەوه چۆن  )ك  هیل  ڕيوبێن  خێزانی  كە Reuben Hillڵناسی  بووهيە  (،    له   كێك 

  وه ندامێكی خێزانەئە  له  كردووه  ی هێدمەوهڵی گواستنە ۆڕ   ی بە، ئاماژهەكانسمین كەكە يە

كانی كو خێزانە. وه1949ساڵی    ژێر فشاردا( لهكان لهرتوكی )خێزانەپە   وانی تر، لهبۆ ئە

ده ربازهسە   كە    ،جیهانی  یمدووهنگی  جە  بەڕانەگەكان  ش ێوههە   وه.  ئە مان  و ی 

كەربازانەسە  گە  له  ی  هە خێزانە  ناو  بۆ  وهتەڕاونەعێراق  هەكانیان،  و  مان  ست 

مكی  چە  ی بە. هیل ئاماژهدوو كاتى جياواز ڕوويداوه  كاتێكدا له  ، لهيەیان هەوتە ركەده

كردوو خێزانی  پێيەفشاری  كە،  بەخێزانە  وابوو  دهيەش ێوه  كان  دیار  ژێر   ونە كەكی 

 ( Figley & Barnes,2005: 381كان. )هڕوداو  ییركاریگە

گ هێدمە   ٢- ١ نە  يەکەوە ەو نە   له   وه ا ازرو ی  دیکە وه بۆ   Trans-generationalيەک 

trauma : 

ندێك  ی هەوهبۆ نە   وهی نەوهنەگواس تە   يەوانەكان و كاری كلینيكی لهوهنە پێیی توێژي   بە

هێدمەشڵەژانیكانی  نيشانە  له دوای  لایهە    له  هێدمە  بێت  بەڕزگاربوانی  ڵ،  كومە  ی 

ژاپهو  زيندانیكردنی  هۆلۆكۆست،  لهي ن ۆ كو  جەماوه  يەكان  دووهی  و  جیهانی    یم نگی 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n1y2025.pp82-92
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وخۆ بە ڕاس تە  ،سانی تری ناو خێزانكانی ڤێتنام. منداڵان و كە كۆنە  ربازهمنداڵانی سە

نيشانەهە  دەست  ئەمان  بەوانەكانی  دههڕوداو ی  وتە ركەی  هەكانن  بۆ روهناڵێنن،  ها 

كەوانەئە هێشڵەژانی   ی  دوای  هەدمە  زۆرهگەئە  يە یان  كێشەڕ ڕوبە  ری  وهوی  كو  كانی 

ڵ دايك  گەلهكان  ی منداڵەوههۆی ئە. بەوهر ببنە ی هۆش بەەكارهێنانی ماددبەكی،  ۆمخە 

با پە  وكیانو  داننديیەيوهله  نزيك  خە  ،كی  تو توشی  هەڕهمۆكی،  تاوان، یی،  س تی 

خە ۆ ك  س تدانیدهله بینیننتڕۆڵ،  منداڵە  و  ون  كات  زۆر  دەبن.  بەفلاش باك   كان 

كو  ندێجار وه، هە وهكەهڕوداو   نديدار بێت بەپەيوه  نرێن یان ناوێك كەناوده  وهكانەهڕوداو 

له ناودهدههێمای  هاوڕێ  خزم،  یاخودس تدانی   ڕزگاركەكە  بە  برێ  دهسی  ناسرێ. ر 

زۆر  مەئە ده  له  جارش  منداڵدا  ناونانی  ئە  ،وێكەردهكاتى  كە وهدوای  گیان ی  س ێك 

ئەس تدهدهله كەدات،  لهسانەم  زیاتر  كەمە  ش  دوای شڵەژانی بوون  ورهگە  ترس یدان   

     (Cash, 2006: 310) بێ.یان هەهێدمە

و   ڕوداوهۆی  ، بەوهتە نگی داوهدا ڕهڵگای ئێمەمەۆ ك  كی دیار لهيەش ێوهبە  مەئە  پێمانوايە

  وهكان بەی بيست، تاكو ئێس تاش زۆر كات تاكەده سەییكانی چارەگی كۆتايجينۆسايده

ده دباس  و  كەهكرێن  لههە  له  ناسرێن  ساڵ  بەییند يوهپە   كە  دایكبووهمان  و   هێدمە   

ئەڕوداو ساڵەی  نمونەيەهە  وهو  هەڕشەۆ ش  ،  كيمیابارانی  كبجە ڵەكان،  ئەڕهۆ ،  و و،  نفال 

نمونە پرۆسە  بۆ  ڕاگواستن،  ش  ی  ڕزگار،  ناوه ۆ ناوی  یاخود  لهڕش،  جورێك   كان 

ر، هاوار، بێزار، كاژین، كۆڤان،  دهن، قەمبار، ش یوهزان، غە كو )نەوه  بێهیوايیان تیادايە

 هیا و تازیا...(. بە  م،خە 

نەوەییهێدمە نە  وهنە/ ی  جەس تەیی،   ، وهبۆ  هەس تی،  ئازاری  گواستنەوەی  له  بريتييە 

، ڕۆحی و کۆمەڵايەتى کە كاتێک چارەسەر نەکرێت، دەتوانرێت له ناوەوە و دەرونی

و بمێنێتە بێت  ئاڵۆز  کۆمەڵگايەکدا  یان  تاک  خێزانێکی  درێژایی نەوەكان له نێوان  . وهبە 

(Sarkissian and others, 2021: " P2) 

درێژخايەیی ركاریگە  هێدمە هە  منداڵدا.سە بە  يەنی  ڕێڕهده  ر  گەكرێ  كردنی  شەوی 

  ن له درێژخايەیی هۆی گۆڕانكار  بێتە. دهبگۆڕێت   وههۆی هێدمەتى بەواوهتەمنداڵێك بە

لايەچە  جياوازی  ندین  كۆمەدەرونینی  جەڵايە ،  و  ئەس تە تى  كاریگەیی.   ريەو 

 خواردن، یی)ناڕێک  بريتین له  ،يەهە   وهی منداڵییەهێدمە  نديیان بەيوهی پەنانە درێژخايە

  \ كانی ژن لۆژیكێشە  ،ەۆڵی ڕیخلكهول، كێشەی ئەوهوتى خۆكوژی، خواردنەڵسوكەهە

بێت )بۆ هە   وهمی زاوزێیی مێینەسيس تە   بەییند يوهك پە يەر كێشە و هە ڵگاينوكولۆجيكە

سو كێشە  نمونە كێشەمانگانەی  وڕكانی  جە (،  وهس تەی  سوماتیكی  و  سەیی  ، رئێشەكو 

درێژخايەییهیلاك هە  بێگومان  روهن،  هێدمشڵەژانیها  دوای  بۆيەشە    هێدمە   . 

 يەهە  long-term consequenceنی  ی درێژخايەرهاوێش تەكی گش تی دهيە ش ێوهبە

     (Cash, 2006: 303)داهاتوودا  ر ژیانی منداڵ لهسە بە

 : (post-traumatic stress disorder)   دوای هێدمەشڵەژانی   ٣- ١

زمونێكی ناخۆشدا ئە  ی بەسانەو كەن ئەلايەله  كی باوهيەوهكاردانە   دوای هێدمەشڵەژانی 

دهڕيونتێپە  بۆ  هێدمەشڵەژانی ستنيشانكردنی  .  دوای  ده  ئە،  ناخۆش بێت  زمونێكی 

وههە هە بێت  مردن،  ئە شەڕهكو  مردن،  هە نجەشكە ی  سە شەڕهدان،   ییتلامەی 

كە س تەجە  یان  تاكێك  كاردانەیی  نزیكی.  تاكەوهس ێكی  بە ی  بەبەن را كان   بە  هڕوداو م  ر 

،  كەهڕوداو شدا، دوای  وهڵ ئە گەقین و لاوازی. لهۆ ترس و ت  له  ە يكی گش تی بريتي يەش ێوه

ی وهو بیرهاتنە  وه: مانەناڵێنێت ده  م نيشانانەكێك لهيە  كێك یان زیاتر لهيە  بە  كە سە كە

ڕاوكێیی  رانی و دلهنیگە  س تكردن بەكی درێژ، خۆدوورگرتن، هەيەبۆ ماوه  ە كساتەكاره

  (Raja, 2012:15; American psychiatric Association, 2022) .وامردهبە

هێدمەشڵەژانی دوای  تكە     دهوس ێك  كەشی  هەركەبە   بێت  ێك. ڕوداو  بە  يە وتنی 

ست  و برينداربوونی هەدەرونیندین جۆر ئازاری  چە  بريتین له  ە يخۆشي م نەكانی ئەنيشانە

خە بینينی  توند،  ترس ێكی  سۆز،  هەو  ناخۆش،  بیرهاتنەوی  كارهوهڵچوون،   كە ساتەی 

 (.  289  2009: ند،وهمەكی درێژ )هەيەبۆ ماوه

ی هاتوچۆ، ڕوداوكو  ختی وهێكی سەڕوداور  هە  بەییند يوهپە   ژانی دوای هێدمەەڵش 

سر كاره هەوساتى  ئازاربەڕ ر  ش تی،  باوهيەهە   ەوەخشوداوێكی  شتێكی  ئە  .  م  دوای 

سەییگۆڕانكار   زمونانەئە زۆر  ڕوده  لهدهخت  وهس تەهە  ن  هەكاندا،  و  كو  ترس  بوونی 

ی وهرههۆی بیرخە  ببێتە   ر بارودۆخێك و شوێنێك كە هە  مگينی و خۆدوورگرتن لهغە

  كەهڕوداو   كاتێكدا كە  ن، لهو نيشانەبوونی ئەهە   دوای هێدمەشڵەژانی  واتە كە  .كەهڕوداو 

 (.  Schwartz .2017: 17 )کۆتایی پێهاتووه 

هێدمەشڵەژانی  دوای  نەخۆش ییپەيوەند  ،  ڕێژەی  زیادبوونی  بە  هەيە  خەمۆک یی    یی  

 - خولیایی ترس، ئەگۆرافۆبیا، پەش ێویی پەيوەست بە ماددە، پەش ێوییسەرەک، نائارام

پەش ێویی  و    زۆرەملێ،  تايبەت  فۆبیای  کۆمەڵايەتى،  فۆبیای  گشتيکراو،  دڵەڕاوکێیی 

دوای یینەخۆش  یان  بکەون،  پێش  دەتوانن  یان  ناتەواويیانە  ئەم  دووجەمسەری.   

 ).بکەون، یان دەربکەون بە هەمان ش ێوە لهگەڵ دەس تکەوتنی دوای کێشمەکێشمەكان

Levers, 2012: 9)  

 : Trauma and PTSD)( دوای هێدمە شڵەژانی ناخۆش و  ئەزمونی

زمونێكی سامدار  دات كاتێك تاكێك ڕوبەڕوی ئە چی ڕوده  ین كەبكە  وهبە  ر ئاماژهگە ئە 

ناخۆش ده تاكەرهسە  ؟ لهوهبێتەو  كەواهە  يەوانەله  كەتادا  بكات  ێك ڕوداوهیچ    ست 

نييە ڕوينە ڕاست  و  له داوه  دواتر  بەهە   يەوانە،  ت  ست  و  شتێكی ۆ ترس  بكات.  قین 

تەگمەده نابێت  كەنانەن  ئەگەر  بیرهاتنە  كەسە ت  هەوهتوانای  وردهی   ییكارموو 

  ئەزمونیر ڕزگاربووی   گە. ئە كەزمونەك(ی ئەەیكاري بێت )یان هیچ وردهی نەكەهڕوداو 

 ,Kizilhan and others)كان جياوازبن  وهكاردانە  يەوانەدرێژایی ژیان بێت لهبە  ڕوداو

2019: 93 ) . 

كاریگەيە ش ێوهبە گش تی  هێدمەكی  یاخود  تڕاوما  تاكەسەله  ری  بۆ   وهس ێكە كە   كان لهر 

دهكە تر  ڕێژهس ێكی  كاریگەگۆردرێت.  هێدمەی  دهسەله  ری  تاك  ر: سە   س تێتەوهر 

  كەبرهر زهبە  ی كەسە و كەها جۆری ئەروههە  و  كەهڕوداو ، توندوتیژی  كەبرهجۆری زه

لهكەده ئە  وێت.  سرۆش تی  هەکۆتایشدا  و  بارودۆخ  هێدمەڵوێس تەو  كە  تێدا   كەی 

بۆيەڕووده هێدمە  دات.  لهسەچاره  كاتێك  ناكرێ،  له  كەسە كە  يەوانەر  ڵ گەخوی 

رقاڵ  ی ژیان سە ڵ نوێكاری دیكەگەتى خۆی لهكی تايبەيە ش ێوهبگونجێنێ و بە  كەەئەزمون

بە كات بكات.  هێدمەڵام  بەبە  كەێك  خاوهردههێزو  بێت،  چەكەنەوام  تووشی  ندین  ی 

دهدەرونیفشاری   تر  كە  بۆ  كاریگەوهمكردنەكات،  ئەی  ڕێگا   ناخۆشە  هڕوداو و  ری 

كاریگەچاره نادۆزێتە ی  هەوهر  ئەروه.  ئە گە ها  توش بوونی  تاكەری    خۆش یە نە  بە   و 

دهیەدەرون  زۆر  )وهكان  دڵەبێت   خە كو  نەڕاوكێ،  جە مۆكی،  س تە خۆشی 

تى  ڵايە گۆنجانی كۆمەك نەتى وهسايە كەشڵەژانیسایكۆ سۆماتى، تێكچوون و  \كانیەدەرون 

ڕه لهو  ئە   ش بينی  تاوانەژیان.  وه نجامدانی  ڕهكان  لادانی  شە ك  و  و وش تی  ڕانگێزی 

 (. 58:  2005تانی،چەرهتوندوتیژی، خۆكوشتن .) قە

ڵدانی  رهەهۆی سە  بێتە  ناخۆشدا، دهئەزمونیڕبوون بە  تێپە   وهنەكەڵك وا بیردهزۆر خە 

 ی هێدمە ڕوبەڕو. زۆركات مرۆڤ  ش ڕاست نييەمە. بێگومان ئە  دوای هێدمەشڵەژانی

دهڕوداو و   ناخۆش  بە وهبێتەوی  مە،  نييەڵام  هێدمەشڵەژانیتۆشی    رج  دوای  ببێـت.     

كەهە تۆشدهندێ  ناخۆش  ڕوواوی  دوای  هەبوونی  س  تاکە ئەزمون بن.  ناخۆش  ێكی 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n1y2025.pp82-92


 85  كۆمەڵايەتييەكانگۆڤارى زانكۆى كۆيە بۆ زانس تە مرۆڤايەتى و 
 

 

 92-https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n1y2025.pp82 DOI:Original Article |    

، بوايە  يەو ش ێوهر بەگە ، ئە دوای هێدمەشڵەژانیبۆ دەستنيشانکردنی    پێداویس تی نیە

 (Feinblatt, 2022)كران ستنيشاندهكی زۆر کەس دهيەژماره

دەستنيشانکردن و   له  پێكراوهئاماژه   كەدەرونیی   دوای هێدمەشڵەژانییشتن لهبۆ تێگە

نەخۆشييە    Diagnostic and Statistical Manual ofييەكان  دەرون ئاماری 

Mental Disorders كلینيكيە مانوێلی  چاره  ،  نەسەتیايدا  كانی خۆش یەری 

پێویس تەتەخڕاوه بخەرهسە   روو.  تيشك  تێگە سەينە تا  لهر  كە ئەزمونی  یشتن  ناخۆش،    

  ك ببينرێ له ڵكرێ خەخت، دهند بارودۆخێكی جياوازی سەچە   كرێ بريتی بێت لهده

بینيبێت یان    یانەكهڕوداو خۆ، یاخود  كی ڕاس تەيەش ێوهیی و سۆزی بەس تەئازاردانی جە

  ییكان قوربانندێك بارودۆخدا تاكەهە  ناخۆشن. لهئەزمونین سانی خاوهی كەوتەركە بە

  ئەزمونی   ییرها كاریگەروهرن. هەیركەوان چاودێر و سە ئە  كە   وهمانای ئەبە  ،مندووه

كە و  توقێنەر  بەوتنە سامدار  ببێتە ئەزمونی  ده  ر  هێدمەەوركهۆی  لاوەک  تنی  ی 

(secondary trauma)  (Feinblatt, 2022)هێدمە چ.  لاوەک  ڵ گەله  كەنیەو ی 

ی ناخۆش، ڕوداوكردنی  ئەزمون  كانی دووبارهنيشانە  له  بۆ نمونە  ، دوای هێدمەشڵەژانی

دا ن كێشە خاوهئەزمونی مان  هەرخۆاز بەسەچاره  ەيرج ني ، زیاد ئاگایی، مەوهوتنە دووركە

 (.  Holmes and others: 2021: 496ببێت )ڕتێپە 

نييە    واتە كە هێدمەشڵەژانی كانی  نيشانەمەرج  دوای  خودی   کە   وێت كەرده  وهبە       

بەئەزمونی  كە تاكە ناخۆشی  بەسە  بەرهاتبێت،  كەوتەركەڵكو  كە ی  ترن   سانی 

هەكەەئەزمون بەبووهیان  بەيەش ێوه،  بەردهكی  دهوتەركەوام  و  رهاوێش تەی  كان 

ئەكاريیەورده كەكانی  نمونەسانە م  بۆ  بە فسەئە   ن،  پۆليس  ی ڕوبەڕووامی  ردهبە  رانی 

دهكێشە و  توندوتیژی  دهكانی  كە وهبنە س تدرێژی  ده  ،  بۆ  نيشانەركەهۆكارن  كانی وتنی 

هێدمە  شڵەژانی دوای    https://psychcentral.com/ptsd/symptoms

(Gepp, 2021)  موو تاكێك کۆتايیدا هە  ، لهكردووهتیانسوپادا خزمە  ی لهوانەئە  یاخود

بەییترس مە توش بوون  هێدمەشڵەژانی  دوای  له  ی  تەهە  لهسەرە،  بەمەر  و  ر  هە نێكدا 

 ,New York State Office of Mental Health)   ژیانیدا.  هۆكارێك بێت له

2023: 1) ) 

 : (PTSD)  نی دوای هێدمەاژ ە ڵ كانی شنيشانە  ٤- ١

ئەهە نيشانەموو  هێدمەشڵەژانیكانی  و  دوای  كاریگە  زۆریان  ییر،  لايەسەله    نی ر 

 وهتیە ڵايیەوی كومەڕ كان لهمنداڵە،  يەهە  كەكانی تری تاكە نەيەیی و لاتى و پيشەڵايە مەۆ ك

گری  ۆردانیكردنی شوێنی نوێ و هسە   ڕاوكێ لهێ، ترس و دڵە ڕ هاو ییمبەڕوی كە ڕو

 له  ،بێت دهكان  ە یچالاكی    بەشداریكردن لهییمر كەسە  لهییر، كە كاریگەورهسانی گە كە

ئەقوتابخانە ژينگەو  ئە تييەڵايیە كۆمە   و  تێيدايە،  كاریگەمەی  بێگومان  لهییرش  ر سە   

خسايە كە و  ڕێزی    ،بێت ده دویس تیو تى  تاكە   (self-esteem)یان  نابێت.    كەلای 

ش ێوههە بە پێگەسە له  ری  كاریگە   مان  لهر  دهیش توان  و  خێزان  و وهرهناو  خێزان  ی 

  .بێت ده ياني ت يە ڵایی و كۆمەركردن و ژیانی پيشەشوێنی كا

ر سە  لهیی ریگەكار   PTSD  كە  وهبێتەبۆمان ڕوونده   دوای هێدمەشڵەژانیی  پێناسە  له  

نگاندنی بارودۆخی ڵسەری و هەسەبۆ تيشكخستنە  نگەخالێكی گر   مە، ئەيە هە  كانتاكە

  ركی ڕۆژانەر ئەسە  لهییریگەی كات كار كوانان، زۆربەلاسان و چادەرونان  لايەكان لهتاكە

ئەبێت ده كە،  پيشەركی  و  پەسی  كۆمەیینديوهیی،  )پە يەڵا  و یینديوهتى  باوك  و  دايك   

نزیكەیینديوهپە   Kizilhan and others, 2019: 97; American)   كان(. 

Psychiatric Association, 2013). 

خواره پێوهكومە  وهله  له  ،رڵێك  نيشانەكانی   DSM-5 ن  لايەکە  دوای شڵەژانی وەکو   

 ڕوو:  دەخەينە ،ناس ێنراون هێدمە

هاتبێت یاخود   كە ر تاكەسەوداوە یان بەڕ ێكی ناخۆش. ئەم  ڕوداوكردنی  ئەزمون -1

یان   زنجیرهڕوبەڕو بینيبێتی  ببێتەڕوداو  ی  و ئەزمونی  كە   ،وهێك  زیاد  ترس ێكی   

كانی دوای  خۆشييە پێیی مانوێلی نەبە  .بێت ر ژیانی هەشە بۆ سە ڕهبێتوانایی یان هە

 ، وهبێتە كان دهی تاكەڕوبەڕو   دوای هێدمەشڵەژانی  DSM-5  دەرونیی  هێدمە

مانگ،    1ی  وام بێت بۆ ماوهردهبە  كەناخۆشە   هڕوداو   ییرت كاتێك كاریگەتايبە بە

 له . كاتێك  كەناخۆشە   هڕوداو مانگ له  6م دوای  نی كەلايە بێت بەهە  د بوونیو یاخ

يەڕێگە  لهی  ھە ڕ ڕوبە  وهمانەكێك  مردن،  برينێكی  شەڕهوی  و  ئازار  مردن،  ی 

وخۆ،  ڕاس تەئەزمونیو    وتە ركە س ێكسی بووبێتەوە )بە ییتوندوتیژخت، یان  سە 

بە كەهڕوداو تحاڵی  شايە ناڕاس تەوتە ركە،  بە ی  دووبارهوتە ركەخۆ(.  و  ی  وهبوونەو 

ليس و پزیشكانی ۆ یی )پژیانی پيشە ش ێك لهكو بەخت وهی ناخۆش و سە ڕوداو

وێنە/فيلم،  فریاكە یان  تەلهڤزيۆن،  ميدیا،  ئەەلکترۆنی  ڕێگەی  له  نەک  وتن(، 

علی،     ;Kizilhan and others, 2019: 97مەگەر كارکردن پەيوەندی هەبێت  

 ( American Psychiatric Association, 2013؛  ١٠٣: ٢٠٢٣

وام ردهكی بەيەش ێوهبە  ناخۆشە   هڕوداو و  ، واتا ئە كەهڕوداو كردنی  ئەزمون  دووباره -2

كە دەرونی له    زيندووه ئە كەسە   بە مەدا.  لهيە  ش   :م كەيە   :يەش ێوازانە  مكێك 

خەوهڕانەگە ناڕه  كەەئەزمونر  سەله  (Nightmares)وبینین  ی  تى  حە یان 

س تكردن  هە  له  بريتييە   :م. دووهوهبێتە ده دووباره  كەهڕوداو   پێيوايە  ك كەيە ش ێوهبە

یاد.    وهی دێتە كەهڕوداو بێت، یان  توشی شتێك ده  كە سە تى كاتێك كەحەناڕه  بە

ناڕه  كەهڕوداو ی  وهوتنە بیركە  له  ە يبريتي   :مسێيە  بەە يتي حە و  زۆر  هۆی كی 

ده  لهگەڵ  وهبونەڕوبەڕو ناوهرهشتێكی  یان  پەییككی  بەيوه  یان   كەهڕوداو   نديدار 

هۆی شتێكی  ش بەمەئە  ، دەرونیكی  يەوهكاردانە  له  ەيبريتي   :م. چوارهوهبیری بخاتە

ناوهرهده یان  كەكی  بێت،  دەکەوێتەوە كەهڕوداو   كی  بیر  نيشانەی  كانی  دیاره  . 

هێدمەشڵەژانی دوای  له    خۆدوورخستنەخۆبە  بريتین  و   وه دوورگرتن 

(Avoidance)له هاندههە  ،  و  ر  بە  روژێنە و ر  پەيوەستن  كە  وداوە ڕ رێك 

 بێت:  ی هەم نيشانانەی سێ یان زیاتری لهوانەوە، لهكەناخۆشە 

هەخۆبە - یان  خۆدوورخستنەدوورگرتن  بیرۆكە   وهوڵدانی  هەلهو  و  ،  ست 

 .كەهڕوداو  نديدارن بەيوهپە ی كەگفتوگۆیانە

له - چاخۆدوورگرتن  شوێن،  كەلاو  هەكی،  و  كەس  شتێك  بە دیینيوهپە  ر    

 .وهێنێتەبیری ب هەبێت و بە وهكەهڕوداو 

بەنە - لايەوهیادهاتنەتوانينی  نەكە ڕوداو نێكی  ی  یاخود  بیركە.  ی وهوتنەویستنی 

 .كەهڕوداو 

 نامۆبوون.  س تكردن بەهە -

 كان.گرنگە  یەی ك لاچا زوو لهشداری و ئاره بەییمكە -

 سانی تر. كەییویستخۆشە  كردن بەستنەكو هەس نورداربوونی سۆز وه -

دهوه   ، ۆژڕ دوا  بە  بەرانبەرش بينی  ڕه - هاوبە كە ستنەكو  یان  كار  ژیان. وتنی  شی 

وامبوون و  ردهبە   . وێ كەردهكاتى یاریكردندا ده  منداڵاندا له  كان لهزۆركات نيشانە

،  بوەە ناخۆشەکە بوونی نەئەزمونله    بەر  كە  ،كان و وروژانی زیادوتنی نيشانەركەده

وهنيشانە  دوو یان زیاتر له  يەوانەله خە كانی  هەكو:  توڕهوزڕان،  بوون، ڵچوون و 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n1y2025.pp82-92
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، رشێتانەر و سە فتاری تێكدهكینی زۆر. ڕهچڵەركیزكردن، ڕاو گیروگرفتی تە كێشە

 نس )زیاد ئاگایی(.  لیە رڤيجەهايپە

و گیروگرفتی ەوی كێشڕ بە وڕ   تیانەحەم ناڕههۆی ئە   و بەسی توش بو ر هەيە كە گە ئە -3

ببێتە  پيشەله  وهزۆر  كۆمە ڕوی  خوێندن.   ڵايەیی،  یاخود   Kizilhan andتى، 

others, 2019: 97; Hampshire CAMHS, 2024;     ،٢٠٢٣علی  :

 ( American Psychiatric Association, 2013؛ ١٠٣

 وه )بیركردنە  لێنراوه  نناویا  ە، پێكراو  ن یائاماژه  DSM5  له  ،نی دیکە هەڵێك نيشانەكۆمە

   :س تی ناخۆش(، بريتین لهو هە

ی  وهبە  بەرانبەركردنی خودی  مەۆ وام. یاخود لردهكی بەيەش ێوهكردنی خودی بەلۆمە -

 (Mind, 2024كانی تووڕەیی، خەم، تاوان یان شەرم )، هەس تە نقومبوهڕويداوه

ریان سەبە   كەهڕوداو ی بۆچی  وهبە وام.ردهكی بەيەش ێوهسانی تر بە كردنی كەلۆمە -

- ١٠٣:   ٢٠٢٣علی،  (رم  تاوان و شە   بە   نس تكردهۆی هە  بێتە ، كە دههاتووه

١٠٤NHS, 2022;.) 

له - گۆشە خە  خۆدوورگرتن  و  ئازار،  ڵك  وەک  جەس تەيیەكان  هەس تە  گیری. 

خۆشانی نە   ترن كەیینگارو ئاڵە  ڵێك نيشانەمەۆ یان لهرزین ك  وهئارەقکردن، ڕشانە

هێدمەشڵەژانی دوای  كوهبنەده  یڕوبەڕو    هەمەۆ .  تر  کێشەی  لهڵێك  وی  ڕ ن 

هە   ڕبیروباوه وهو  بە س تەوە  هەس تكردن  بەمتمانەبێ  كو:  بە ەنب رایی  تر،  كە  ر  سانی 

بەوه هەس تکردن  هەیاخود  نييە،  سەلامەت  شوێنێک  هیچ  بەی  ی وهس تكردن 

 (. Mind, 2024  ;١٠٤- ١٠٣:   ٢٠٢٣علی،  )س ێك لێیی تێناگات.  هیچ كە  كە

 يبوون. ەپێشتر ه انەی كەزو و  ئاره زمانی ئەو حەنە -

هەەوەهاتنبیرنەبە -4 لايەی  گر ندێ  ئەمە  كەناخۆشە  ەئەزموننگی  نی  )تێبينی:   .

نييە(. ئاسایی  علی،    ;Kizilhan and others, 2019: 97 لهبیرچوونەوەی 

 ;American Psychiatric Association, 2013؛  ١٠٣:  ٢٠٢٣

Taylor-Desir, 2022)  ) 

مۆكی، كو خەكانی وهنيشانە   ندێهە  ، يەیان هە دوای هێدمەشڵەژانیی  وانەها ئەروههە

ی  نيشانەهەندێک  وتنی  ركەڵچوون، دهلكهول، هەر و ئەی هۆش بەمادده  بوون بەودهلئا

دهس تەجە  لهیی  دهتووش بوانە  وكرێت   :Corcoran & Walsh, 2010) وێركەدا 

164)  . 

تاكەڕوداو چاوەڕواننەکراون،  کە  نەخوازراوەكان  و ڕوداو   ە  سەرسوڕهێنەر  ن، 

 س ێكسی، ییس تدرێژونە دهن )بۆ نمدهدهماوەيەک س نورداردا ڕو  بەڵام له  ،وێرانکەرن

ری توند، خۆدوورگرتن و دەردانی  وهبیره ی ئۆتۆمبێل( ئەگەری هەيە نيشانەكانیڕوداو

ن،  كو فشاری درێژخايەی وهڕوداو  ڵام له بە   ،وزەی زیاد له پێویست )هايپەر ئەراوزەل(

ی واقيع، كێشە  كانی بێتوانایی، دابڕان لهنيشانە  يەوانە(، لهڕشە  وام،رده)لێدانی بە  بۆ نمونە

كو  وه  self-protective mechanismsكارهێنانی ميكانیزمی خۆپارێزی  تى، بەسايە كە

 :Brandell, 2014ون  ركەده  وهانەڕوداو و  دوای ئە  ر لهی هۆش بەكارهێنانی ماددهبە

339).)  

ی  وهژیانەدووباره  ست بەس هەكە يدا تاكەێ ت   ، كەزمونێكی ڕونئە  له  ە يفلاش باك بريتي 

مان كاتى هەكات لهست دهكات. هەده  كەهڕوداو كی  ند ڕويە، یان چە كەناخۆشە   هڕوداو 

ش ێك یان بێت )بینينی بەده  مانەكێك لهكردنی يەئەزمون  ش بەمە. ئەيەكە ناخۆشە  ەئەزمون

تەڕويە هەكەناخۆشە   هڕوداو واوی  كی  یان  ڤيديۆ  ش ێوه،  هەيەر  تر،  هەكی  ستێكی ر 

، كەناخۆشە  ەئەزمون نديداربێت بەيوهپە تری تێبينیكردن و بینین، بيستن، بۆنكردن كە

 كە  ،ست مان هەكردنی هەئەزمون یی و گوشار.  س تە كو ئازاری جەیی وهس تەس تی جە هە

و    له پێكان  ناخۆشئەزمونیكاتى  پێکراوە  هەس تی  فدا  بۆ  .  تەنها  دەتوانن  لاش باکەكان 

بن   بەردەوام  ڕۆژێک  چەند  تەنانەت  یان  كاتژمێرێک  چەند  بۆ  یان  چرکەيەک  چەند 

(Mind, 2024.) 

خە ئە  هێدمەشڵەژانیی  ڵكانەو  دوای  هە  بيەیان  كێشەمەۆ ك  ەدەست ،  ترڵێك  ی ی 

یی  س تە وتى ئازاردانی جەڵسوكە هەها روه. هەناڵێننده بیاۆ ڕاوكێ، فكی، دلهۆم، خە وەک

، ێشە ئ ر كو سەیی تر، وه س تەی جەهول یان نيشانەلك ئە  نەر، بۆ نمو وتى تێكدهڵسوكەو هە

 (. NHS, 2022رسوڕان( ) سە  ،دهئازاری سينگ و گە

كردنی ئەزمونمانگ، دوای    6ی  ماوهله    دوای هێدمەشڵەژانی  ،كی گش تی يە ش ێوهبە 

ناخۆش ڕوداو بەداتڵدهرهەسە   ی  له،  چەهە  ڵام  دوای  تاكدا  ساڵ ندێ   ێک ند 

ئەوێت كەردهده دهمە،  پێیی  دهش  دەرکەوتن  درەنگ  وتن دواكە- وتنیركەگوترێت 

(delayed-onset PTSD)له تكە  5ناو  ،  تاكێك  بەشدهو سدا،  هەبێت،  مان ڵام 

 (.  Mental health Uk, 2024ن ) دوای هێدمەشڵەژانیكانی نيشانە

 :  دوای هێدمە شڵەژانی وتنی  ركە ده   ٥- ١

ھێدمەشڵەژانی   دوای  تەلايەله  ،دەرونیی    ڕێكخراوی  جیهانیییندروستن  كو  وه   ، 

ن یان چ درێژخايەڕوداوەکە  )  ،كراوهپێناسەێكی توند  ڕوداو  ییينوكەكی هەيەوهڵامدانەوه

كەكورتخايە بێت(،  ترس ناك  دهبەڕاده  له  ن  هەشده   و  بێت  ر  ڕوبەڕوی  ێ  تاكێك  ر 

نەئە  1980  . لهوهببێتە  نە  خۆشييە م  مانوێڵی   (DSM) زیادكراييەكان  دەرون ە  يشي ۆ خبۆ 

Taylor-Desir, 2022)  ) 

، هەندێک له  دەرونی  یی دوای هێدمە وەک نەخۆش  شڵەژانیپێش دەستنيشانکردنی    

کە  دەرون پزیشکە   کەسانەی  ئەو  کە  وابوو  باوەڕیان  زۆر  ڕوداو  ئەزمونیييەكان  ە 

کردووە   دەس تدرێژ  - توندوتیژەكانیان  قوربانييەكانی  کۆنەكانی یی له  سەربازە  س ێکسی،   

جەنگ یان ئەوانەی له كارەساتە سروش تييەكان ڕزگاریان بووە، کەسايەتييەک لاوازیان 

ئاسايین    وانەەم كاردانئە   كات كەده  وهبە  كان ئاماژهنوێیە  ستنيشانكردنەده  ڵام لهبە   ،هەيە

Brandell, 2014: 374).) ڵ گەنگ و جوهن ئێریكسون، كاریان لهئاڵان يە   1999  له

شە ڕوداوقوربانیانی   بە   بە ،  كرد  دار ەفندهمەێكی  ناس ێنرا،  بێهاوتا  ئەكارێكی  ی وههۆی 

تەنيشانە جەكان  نەس تە نها  ئازارهیی  و  برین  شاره  كەقينە ڕاس تە  بوون،  زایان  نادیاربوو. 

كە ده  پێيانوابوو  ئازاری  دهيەهە   (neurological)انيمارزاني قوربانیان  نجامی  رئە، 

نقومكەهە سۆزی  و  ئەست  دهگریمانە  بە  مەر،  تڕاومای  ناس ێنرا  ی   -nerve)مار 

trauma hypothesis)ڕوو  خس تەییروه بیرهییمارتن چاركوت گرنگ- يین. دواتر  جە

 traumatic)ری تڕاوماوی  وهندێ كات جۆری بیرههە  كاندا، پێيوايە ەڕوداوكاتى    له

memory)  ی  زیاترییەندنگ( تايبەتملان يە ها )ئەروه ئاسایی. هەییروهبیره  جياوازه له 

بۆ تێگەیشتن له شڵەژانی دوای ھێدمە زیادکرد، لهم كاتەدا وای دانا کە پەيوەستن بە 

 .(Cash, 2006: 7لهبیرچوونەوە )  ش ێوەكانی له ش ێوەيەک ھێدمە یان یییادەوەر

ژاد وبدات، هەر نەتەوەيەک، نەدەتوانێت له هەموو کەس ێکدا ڕ   مە دوای هێد شڵەژانی 

له   و  كلتورێک  هەو  بێت.  تەمەنێکدا  دهروههەر  تاكانەئە  30%  هووتو ركەها  ی و 

 Spencer, 2024)) بنده (PTSD)توشی  وهبنەزمونی ناخۆش دهی ئەڕوبەڕو

وەک ماوەيەک گرنگی پەرەسەندنی بیرۆکەی   ،مێژوونوسان   جەنگی يەکەمی جیهانی 

 .(Cash, 2006: 8دەستنيشان دەکەن )  دوای هێدمەشڵەژانی

یشتن  گەدهتێنە  و نيشانانەله      ،جیهانی  یم دووهنگی  دوای جە  له  ،دەرونیپس پۆرانی    بۆيە

جەربازهسە   كە دوای  هە كانی  كە نگ  نە   یانبوو،  دهئاسان  بۆ  و بوو  س تپێكردنەوە 

له جە خۆگونجاندنیان  دوای  ژیانی  ئە گەڵ  سە   مەنگ.  بە رهله  ( shell shock)  تادا 
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)شە  جە كەناس ێنرا.  جە   ”combat fatigue“نگ(  تى  دووهدوای  جیهانی   یمنگی 

((Spencer, 2024،  م  تیدانی ئەیشتن و یارمەن بۆ تێگە كاربكە  وایكرد زیاتر  مەئە  بۆيە

بە سانە كە جە ەبتاي ،  دوای  چونكە تى  ڤێتنام،  تێگە   نگی  و  زانیاری  لهپێشتر  و یشتن  

وڵێكی باش بوو س تپێك و هەده  كە   ،بوونەكانی ژیان  ترس ناكە  ی بارودۆخە وتانەركەده

یارمە ئەبۆ  تاكانە  تیدانی  كومە(Raja, 2012: 39)و  ئەوكاتەی   ییپزیشكدەرون ی  ڵە. 

  ، بريتیی بوو له وهكان بڵاوكردهييەدەرون   خۆش یە ر نەسەله  كانیرميیەفە  مریكی، ڕێنمايیەئە

ده نەڕێنمایی  ئاماری  و  هیچ (DSM-1952)كان  ييەدەرون   خۆشييە ستنيشانكردن   ،

بەيەەئاماژ هێدمە  شڵەژانی  ك   دوای   PTSD  كرابوونە(  .Cash, 2006: 9).   دوای

درێژ چا  خەباتێکی  کتێبی و کلالهلايەن  له  فەرمی  بە  جار  يەکەم  پيشەيیەكانەوە،  انە 

نەخۆشييە   ئاماری  و  کۆمەڵەی   ،ييەكاندەرون دەستنيشانکردن  سێيەمی  چاپیی  له 

 ناس ێنرا.   1980 ئەمریکی له ساڵی  ییپزیشکدەرون 

ده  مانوێلی  نەله  ئاماری  و  هاتووهDSM4كان  ييەدەرون   خۆشييە ستنيشانكردن     ؛دا 

، وره گەییمۆككی زۆری خەيەی ڕێژهوهرزبوونەبە   بە  دارهندي يوهپە   هێدمە دوای  شڵەژانی

پەپە  بەيوهش ێوی  ئە مادده  نديدار  ترس،  ش ێواوی  -Obsessiveگۆفۆبیا،، 

compulsive Disorderبیای ۆ تى، فيەڵامەۆ راوكێیی گش تی، فوبیای كخۆشی دڵە، نە

  شڵەژانی نگە  پێش یان دوای  ڕه  م ش ێواویانەری، ئەمسەوتجە جییخۆش دیاریكراو، نە

 . ونركەده دوای هێدمە

ێنی دوو جۆری دەستنيشانکردنی تايبەت بە تڕاوما دیاری  ل پۆ   دا   DSM4  ها لهروههە 

، كرێنێندهل پۆ   ڕاوكێ دڵەییش ێوپۆلی پە  له  مانە. ئە  ASDو    PTSD  بريتین له  دەكات كە

واقع یان    دابڕان لهئەزمونیبێت  هە  PTSD  س ێك كەبۆ كە  ئاسایی نييە  وهئە  ندهرچە هە

ببێتەديپێرس نالیزه ئەوهیشن  ده  بە  مە.  پۆلێن  لهجيا  پە  كرێن  لهكاش ێويیە پۆلی  دابڕان    نی 

وێرانکەرەكان، پاڵنەری كو )هەڵسوکەوتە خۆ  كانی تری وهنيشانە  له  كە يەر ڵام هەواقع، بە

دۆژمنايەوتە ڵسوكەهە سۆماتیکی،  سكاڵای  كۆنتڕۆڵكردن،  بە   ،تىكانی  لهوانەيە  کە 

بن  وەتڕاوما ترپەيوەست  نەخۆشييەكانی  لهگەڵ  هەروەها  دەکرێن  ،  پۆلێن  جيا   بە 

(Levers, 2012: 9; Corcoran & Walsh, 2010: 164 )  . 

  :  دوای هێدمە شڵەژانی ڵدانی  رهە كانی سە ترس یە مە   ٦- ١

هێدمەشڵەژانی دوای  بە     درێژخايەرهاوێش تەده  زیاتر  دوای  ی  ناخۆش ڕوداونی  ی 

 بونەوەیڕوڕوبە  ەکردن وڵ مامە  یەتییچۆن   و  ڵكی خەوهبۆ كاردانە  كان  ناسرێت. هۆكارهده

-pre)كە  هڕوداو ، هۆكاری پێش  پۆلێنكراوه  جۆردار سێ  سە بە  ش  مە، ئە وهڕێنە گەده

event factors)  كەهڕوداو ، هۆكاری  (event factors)    كە  هڕوداو و دوای(post-

event factors)و ش ێوازی  دەرونیكردنی  اس تەر كان بۆ هاوكاری و ئا تاكەییي. ئاماده 

 س ێك كە كەییها ئاس تی خۆڕاگر روههەری.  سەرن بۆ چارهردان كاریگەستێوهتری ده

  م سێ پۆلێنانە ر. ئە كەەئەزمون  ر بەبەن رابە  كە وه، ڕۆلی كاردانەووهڕ بدا تێپەكە ەئەزمون  بە

 : دوای هێدمەشڵەژانیڵدانی رهەسە كی و دیارن لهرههۆكاری سە

 : (pre-event factor)كە  ه ڕوداو هۆكاری پێش  

له  هۆكارانەبريتین  كەو  لهبە  ی  هەكەردهده  كەناخۆشە  ەئەزمونڕودانی    ر  یان  . نون 

ئەده بە ڕوداو  خۆبن لهربەسە   م هۆكارانەكرێ  ناخۆش،  بە ەڵام كاریگی  و   وهكاردانە  رن 

ی دیکەی ڕوداووبەڕوبوونەوە لهگەڵ  ڕ   كان. بۆ نمونەهڕوداو   بە   بەرانبەرڵك  ی خە ڵەمامە

پێشوه هە  ختەناخۆشی  یاخود  ئازاردان.  دڵەو  خە بوونی  و  لهۆمڕاوكێ  كەكی  دا، سە و 

ناو    فتاری تاوانكاری لهگیری و ڕهخێزانی. گۆشە  قامگیریی بوونی گیروگرفت و ناسەهە

نگاريدا.  بوونی ئاڵەكاتى هە  تیدانی لهتى بۆ یارمەڵايەبوونی پاڵپش تی كۆمەیاخود نە  ،خێزاندا

بەروههە ئەها  ماددهكارهێنانی  و  هلكهول  پەش بەۆ ی  کە  تر  خاڵێكی  هەيوهر.   يە، ندی 

پێشوهدهله  ندجارهچە  ڕهخە   كووه  ختەس تدانی  خانوو.  سامان،  و  مولك  ز گەڵك، 

زیاتردان    ترس ییمە  كان لهتە)ئافره  يەهە   دوای هێدمەشڵەژانیوتنی  ركەده    لهییركاریگە

 ،لاويداننی تازهمەتە  ی لهوانەئە  ؛یاندا(ۆژیانی خ  له   دوای هێدمەشڵەژانی  توش بون بە  له

  دوای هێدمەشڵەژانی  توش بون بە  له    یانری زیاترگەئە  ،اڵیس  25ن  مەخوار تە  واتە

 (Kizilhan and others, 2019: 93) يەهە

 ( Event Factorكە ) ه ڕوداو هۆكاری 

پێیی    )  Kizilhanبە  هاوكارانی  )  ٢٠١٩و  هەروەها   )٢٠١٣  )American 

Psychiatric Association،   هۆكارانەئە لهو  ببێتە   كەهڕوداو ی  ەماوی  هۆی    چ 

 : كرێ بريتيبن له، دهبیننڕۆڵ ده كەهڕوداو كاتى  بوونی لهیان نە PTSD توش بوون بە

 .كەەئەزمون گرافى لهو جیینزیك -

 .كەهڕوداو  لهوتن ركەئاس تی بە -

 .وتە ركەسی بەبۆ كە كەهڕوداو یشتنی ماناو تێگە -

  ژیانیاندا. له شەڕهبوونی هە -

 ی مردن. ڕوداوحاڵی ديەشا -

 نجن.گە كە ەيو تاكانە ر ئەسەكان زیاتر لههڕوداو  ییرن، كاریگە مەتە -

 جۆر. ی فرهڕوداو ییقوربان بوون بە -

  ناخۆش.ئەزمونیی ماوه -

 نگ(.جە وام )بۆ نمونەردهی بەشەڕهی هەماوه -

  ناخۆش.ئەزمونیی واقع له ماوه دابڕان له -

 ربازی. سە  -

 ە ئازاربەخشەكانی لهگەڵدايە. ڕوداوهەبوونی پيشەيەک کە دووبارەبوونەوەی  -

  س ێكسی .ییس تدرێژ  دهییقوربان  -

  .كە ن تاكەلايەبۆ باری ئاسایی له وهڕانەگەبوونی ش ێوازی نە -

 : Post-event Factors  كە ه ڕوداو هۆكاری دوای  

 كی دەبینن رهن  ڕۆڵێكی سە ڵێك هۆكار هەمەۆ ك  دوای ئەزمونكردنی ڕوداوێكی ناخۆش، 

سە تیدهیارمە  و بۆ  هێدمەشڵەژانیڵدانی  رهەرن  دوای  هۆكاره.  دوای  ،   كە هڕوداو كانی 

 : كرێ بريتيبن لهده

 تى.ڵايەواوی كۆمەكی تەبوونی پش تگیريیەنە -

 . زی نێرينەگەڕه -

 .كە  ڕێزی خود لای تاكەییمكە -

 ڵاتى(.سەنترۆڵ )بێدهۆ بوونی كنە -

 خۆداهاتن.  یی بەزهبە -

 رێنيبووننە -

 شتن.س تكردنی مانای ئازارچەهەیشتن و تێگە بێتوانایی له -
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پەوهڕوبوونەڕوبە - توند  شڵەژانیش ێوی  ی   (Developing Acute 

stress disorder). 

وزهده - جەردانی    :Kizilhan and others, 2019)یی  س تەی زیادی 

93) . 

 و داتا   ميتۆدۆلۆجيا   - ٢

بۆ   هۆكارەکەش  چۆنايەتييە،  توێژينەوەيەک  توێژينەوەيە،  بابەتەکە  ییئاڵۆز ئەم   

بە  دەگەڕێتەوە   توش بوو  کەسانی  دەستنيشانکردنی  هێدمە  شڵەژانی له  دوای  و  

بتوانرێت  کە  پێویست  نمونەی  دەستنەکەوتنی  و  وەڵامدانەوە  بۆ  ئامادەنەبوونیان 

قەبارەکەی بە جۆرێک بێت بگش تێنرێت، وێڕای ئەوەی کە له توێژينەوەی چۆنايەتیدا 

تێبگەن   لهوە  بوو  گرنگ  بەلایانەوە  توێژەران  گرنگە،  لای شڵەژانیمانا  هێدمە  دوای   

توش بوان چيیە، ئەوان چۆن خۆیان دەبینن و چۆن له دەوروبەریان دەڕوانن؟ هەموو  

ئەوە دەردەخەن کە ئەم توێژينەوەيە بە ميتۆدی چۆنايەتى بکرێت باشتر   ،ئەوەی باسکرا

 دەتوانێت ئامانجەكانی بپێکێت. 

توێژينەوە   نمونەی  دەستنيشانکردنی  لهبەرئەوەی ڕ بۆ  بووينەوە،  زۆر  کێشەی  وبەڕوی 

نهێندەرون پزیشکە   پاراستنی  پاساوی  بە  نەبوون  هاوكاری  ئامادەی    ییييەكان 

بەشی   کۆمار ی دەرون نەخۆشەكانیان.  نەخۆشخانەی  له  ش ێوە ییيش  بەهەمان  هەولێر   

نەیانتوانی یارمەتیمان بدەن، چونکە دۆس یەی نەخۆشەكانیان ژمارەی تەلهفۆن و ناونيشانی  

نەبوو کە بگەڕێينەوە بۆیان و ئەو كاتانەش کە سەردانمان دەکرد یان ئەو نەخۆشەی لێ  

له   بڕیاردرا  بۆيە  نەبوون.  هاوكار  پزیشکەكان  یان  تۆپەلهبەفرەوە ڕنەبوو  نمونەی  ێگای 

ەوت، هەرچەند نمونەمان دەس تک ١٦له ئەنجامدا    ،کۆمەڵێک لهم توش بوانە بدۆزرێنەوە

نيشانەكانی  کە  دەردەکەوت  چاوپێکەوتن  ئەنجامدانی  دوای  بەڵام  بوو،  زیاتر  ژمارەکە 

بە   دشڵەژانیتوش بوون  لایان  پێویست  وەک  هێدمە  دوای  نموە  ئەو  و  نانە رناکەون 

ساڵی   ٤٨ساڵی تا    ٦دوورخرانەوە. ئەوانەی وەک نمونە هەڵبژێردران تەمەنیان له نێوان  

ەگەزی  ڕبەشداربوەکەی دیکە له    ١٢ەگەزی نێر بوون،  ڕبەشداربوو له    ٤بوو، تەنیا  

 مێ بوون. نمونەكان هەمویان دانيش توی شاری هەولێرن. 

ئەو   بۆ  بەكاربێنن.  نيمچەکراوە  چاوپێکەوتنی  هەوڵیاندا  توێژەران  داتا  کۆکردنەوەی  بۆ 

  ئەزمونی مەبەس تە کۆمەڵێک پرس یار ئامادەکران بە پشتبەستن بە سەرچاوەكانی پێشوو و  

هەموویان   ئەنجامدراون،  جياواز  شوێنی  له  چاوپێکەوتنەكان  بوارەوە.  لهو  توێژەران 

یکۆردکراون، دواتر بەتاڵکراونەتەوە و کۆدينگيان بۆ کراوە. هەڵبەت لهبەر بارودۆخی ڕ 

نەبوون، لهو کێشانەش بەشداربوان زوو زوو   ان چاوپێکەوتنەكان بێکێشەتايبەتى توش بو 

 بە بابەتەکەوە نەبوو، دڵتەنگی ییباسی زۆر شتيان دەکرد پەيوەند   ،بابەتەکەیان دەگۆڕی

بیر  بەشداربوان،  گریانی  لهكە ۆو  خۆكۆژی  ئەبەشداربوه  ڵگەی  بۆ  ی وهكان، 

ڵێك مەۆكو كیا نا، پرۆتوكوڵی خۆكوژی وه  هبو ئایا پلانی خۆكوژیان هە  كە   وهدڵنیابكرێنە 

ترسی  پێیی پێویس تی و ئاس تی مەان، بە يتي لامەسە   له  وه، بۆ دڵنیابوونەپرس یاریان لێكراوه

چارهكە بەشداربوهركەسە سانی  دوورهوهتەەئاگاداركراون  كەر  لهپە .  ی وهوتنەبیركە  رێزی 

قورس   كەريەوهبیره بابەییو  باسكردنی  هە  كەتە   بە   و  نگیتە  ناسە و   کۆتایهێنان 

يە گەله  كەوتنە چاوپێكە  لهڵ  و بەشداربووه  كێك  پاڵپشتيكردن  بێگومان  كان. 

بەوهئارامكردنە لهی  دانيشتنە  ر  بڵێکۆتایهێنانی  دەتوانین  دۆزينەوەی كە.  قۆناغی  ین 

وی ڕ وی كاتەوە و هەميش لهڕ هەم له  ،بەشداربوان و ئەنجامدانی چاوپێکەوتن لهگەڵیان

 ييەوە قورس بوو.  دەرون ماندوبوونی جەس تەیی و 

ش یكردنە توێژينەوهبۆ  ئەم  داتاكانی  لهوهی  سوود  ئەرنامەبە  يە  دی  كیو  ماكس  ی ی 

(MAXQDA)   ئەم  ەوەرگیراو دەكات .  وشە  لهگەڵ  مامەڵە  سۆفتوێرێکە  بەرنامەيە 

تەر.  و لهجياتى ژمارە. بەكارهێنانی ئەم بەرنامەيە پێویس تی بە داخڵکردنی داتاكانە له کۆمپی

چاوپێکەوتنەكان   و   ١٦  لههەموو  نوسينانە    ،ردداۆفايلی  ئەو  نوسراونەتەوە.  وردی  بە 

جياواز   (Theme)ۆک  ر ی داتاكان  شەش ناوەوهش یكردنە  داخڵی بەرنامەکە کراون، بۆ

 لێنکراون.  ۆ ەنگی جياواز و کۆدی جياوز پڕۆکە بە ر دانراوه، ئەم شەش ناوە

  ؛  ئەم باسەدا پێویست دەكات کەمێک لهسەر ئیتيکی توێژينەوەش بوەس تینییلهکۆتاي

چاوپێکەوتنەكاندا لهكاتى  مەبەس تە  ئەو  تەییزانیار  بۆ  ئامانج    لهسەر   بیرۆكەكانی  واو  و 

  ی له و زانیاريیانەيانگوتراوە کە ئە ێ ها پ روهە ونکراوەتەوە، هڕ بۆ بەشداربوان    كە هو توێژينە

چاوپێكە بەماردهۆ ت  كە وتنە كاتى  چۆن  بەكرێن،  دڵنیاكراونەكاردێن.   كە  وهتەشداربوان 

 بێت. موو مافێكی ئەو پارێزراو دهو هە  وهمێنێتە نهێنی ده  كان بەيە ي ت تايبە  موو زانیاريیەهە

 

   ش یكاری داتا   ١- ٢

دیاری تەوەر  کۆمەڵێک  باسکراون  بابەتانەی  ئەو  بەپێیی  داتاكان،  ش یکردنەوەی    بۆ 

 کراون، کە له خوارەوە دەخرێنەڕوو.  

 زو: و ئاره   زو حە   ڕگۆڕانی بیروباوه 

ڕبوون  دوای تێپە   ،كانتاكە  ی كەرچاوانەبە  گۆڕانكاريەو  له  كێكە يە زوو ئاره  زگۆڕانی حە

ناخۆشئەزمون   بە دێت سەبە   ،ێكی  بەریان  توێژينەئە  ییپێ .  كە يەش ێوهبە  يە وهم  متر  كی 

دههڕوداو  گۆڕانكار  بێتە كان  بیروییهۆی  ده ەڕباو  زۆر يەژماره  كە   وتووهركە.  كی 

كان هوز ت ئارهنانە، زۆر كات تە ەتووش بواندا هاتوو  زویئارهز و  ر حە سەگۆڕانكاری بە

داهاتیانە  بە  یانندي يوهپە  و  ژیان  كاریگەيە هە  وهبژێوی  یاخود  بەییر،  و سە   منداڵ  ر 

خێزانەئە تری  نمونە    .يەهە  وه كەندامی  سێيەبۆ  ئاماژهبەشداربوی  بەم  كردووهی   كە  وه 

كێشان، س تی و وێنەكاری ده  ، بريتین لهخش بوونچێژبە  كانهڕوداو   ر لهی بەو ش تانەئە

 دروست ناكات.   م ش تانەئێس تادا ئە ڵام له بە

ئارهزۆربە  بەشداربوان  یاریكردنیانی  منداڵەگەله  زوی  سەرزەنش تی  نييە  كانیانڵ   ،

ده لهكەخۆیان  مامەسەن  لهڵەر  منداڵەگەیان  ش ێوههەبە  .كانیانڵ    14بەشداربوی    مان 

 ی كە كەی كوڕهوهوتنە هۆی بیركەوێت، بەی بخەكەلای كچە  ەيی ني وهزوی ئەچيتر ئاره

له وتىس تداوهدهگیانی  دهكەكچە”،  پێم  تم  بۆچی  تڕهو ڵێت  لێم  بۆ   ...   ووی؟بڕەو ی؟ 

 .   “ وها بموێ ئەنامە خۆم نييەس تە ده بم، بەش یمان دهزۆر پە

دهمەشرينە   5بەشداربوی    دروست  دهنی  و  لهبە  ، يفرۆشت كرد  زۆر كەهێدمە  ر   ،

بەییگرنگ ده  دهخۆی  مكياژی  و  لهكە   ، كرددا  خ  چی  ئە و ئێس تادا  نەوهلیای  ، ماوهی 

 .   “س تدادهموو لهم هەوانەوتى”من ئە

م  . لهويداوهدا ڕ يی ئايین ڕبیروباوه  انگاری لهڕگۆ   ، ناخۆشئەزمونیدوای    6ی  بەشداربو

زو  و ئاره  زو حە   ڕنێوان گۆڕانی بیروباوه   زۆر  لهییند يوهپە   كە  وتووهركەده  وهتوێژيينە

هەگەله و  بیر  سڵ  و  ئازاربەۆ ست  خۆدوورگرتن،  روههە  خش،زی  ش مەئە؛  يەهەها 

لهبە خۆدوورگرتنيان  نەهڕوداو ی  وهوتنە بیركە  هۆی  یاخود  حەكان،  ئارهمانی  و  زو  ز 

بیركەبە ئەوهوتنەهۆی  كەی  لهسانەو  لههڕوداو   ی  بەستيانداوهدهكان  یاخود  بیریان  ، 

 .وههێنێتە ده

 

  خێزان: ییپاڵپشت
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توێژينەله دهوهم  یارمەییپاڵپشت  وتووهركەدا  خێزان  كە  رهتیده  له بۆ  توش بوو،  ڕوی  سانی 

ئە كردنی  تێپە ناخۆشە   ەئەزمونو  ئاسایی  پێدا  یارمەی  و  هەڕبوون  ها  روهتیدانیان، 

 كان.هڕوداو دوای  یانەی كە هەو گۆڕانكاری و نيشانانەكردنیان لهنەسەرزەنشت 

ئەبە توێژينەپێیی  خێزانییپاڵپشت  يەوهم  سە  ،   هەیی كرهڕوڵێكی  یارمە  بوه  و بۆ  تیدان 

وه  منداڵان،  لهپاڵپشتيكردنی  بەشداربوی  ڵەمامە  ك  خێزانی  بۆمان   4و    16ی 

ڵی گەكردن لهڵەمامە  ، له ری بوونەتیدهزۆر یارمە  4وێت. چاودێرانی بەشداربوی  كەردهده

توڕه  له هەكاتى  بيبە روهيیدا،  ناچاربوون  كەيەخوێندنگە  نەها  بۆ   ك  بێت،  دايك  زمانی 

دوای   ی دكتور داوای كردبوو لێیان، چونكە وهك ئەی، وهۆر بێت بتیدهی یارمەوه ئە

 .وهبكردنی هەی قسەكێشە كەهڕوداو 

تى بەشداربووی  تايبەكان، بە ڵ منداڵەگەله  ر بووهتیدهخێزان یارمە  يەوهينە م توێژ یی ئەپێ بە 

 له  كێكەيە  ، كەبووههەspeech disturbance) كردنیان )ی قسەكێشە  كە  4و    16

 .  كانی دوای هێدمەرهاوێش تەده

 :پاڵپش تينەکردنی خێزانی

بريت پاڵپش تينە    خێزان  كەتينەیارمە  له  يەي كردنی  بۆ  خێزان  بەدانی  توش بوو    شڵەژانی  سی 

هێدمە نيشانەمەۆ ك  دەست بە    كە تاكە  كە  ،دوای  كە ،  ناڵێنێت ده  ڵێك   كە سە یاخود 

و  له  كێك بووه، يە5  .  بەشداربوی ژمارهكە هڕوداو كرێت دوای  ده  مەۆ نشت و لرزهسە 

كەبەشداربوانە ئە  ی  هێدمدوای  تێپەەو  پێيدا  كێشەی  خزمی  له  ڕبوو،  و  خۆی  نێوان 

هۆكاری   یان، بەكەر مردنی منداڵەسەكرد لهسەرزەنشتيان ده  ، كە وت ركەده  ریهاوسە 

منداڵە دادهكەمردنی  بەی  من  وتى”  قسانەنا.  كەده  م  نايەمرم،  ئازاری س  منداڵی  وێ 

دوای   پەكەهڕوداو پێبگات“،  هیچ  كۆمەیەي نديوهش  نەيتي يەڵا كی  تەماوهان  ت  نانە، 

 كە  كاتێكدايەله  مەم بێنێت، ئەڵێن ژنی دووهری دههاوسە  ری بەسوكاری هاوسە كە

باری  ەکەرهاوسە  نييەیی دەرونی  باش  له    و گەله  وهنامێنێتە   وهماڵە  و  خزم  ڵی، 

كێشسەچاره  له  سوكاریان  كە بەنین  رتیدهیارمە  ەکەداركردنی  دوای   14اربوی  شد. 

بەكە منداڵەس تدانی  دهگیانله ئەی،  دهوههۆی  زۆر  سەی  ناتوانێت  ماڵی  گريێت،  ردانی 

  یان ن. خۆكەیی لێدهيزۆر گله  مان ش ێوههە زورانی بەها ماڵی خەروهدایكيشی بكات. هە

لهردوورەپەلێ   وتى”  دەكات.  هە   وتنە وپێكەچا  مێز  بەزۆر  دهده ئاسو   ست  “.  مكەیی 

گريت،  ی، زۆر دهكە، زۆر باسی دهكەڵێن باسی مەری پێیی دهوروبە ی دهوههۆی ئەبە

رم وروبەسانی دهڵام كە گوێم لێبگرێ، بەس ێك  كە  كە   يەم هەوه زوی ئە”زۆر ئاره  وتى

ش ێوهبە لهيەو  نەگەنین  يەڵم“.  نهێنيپارێزی  ترهبوونی  كەهۆكارانە  وله   كێكی  زۆرجار   ی 

كو بەشداربوی  ن، وه ری یان باسی بارودۆخی خۆیان بكە توانن داوای هاوكاكان نە تاكە

ڵ خۆی  گەله  زۆركات قسە  كە   ،ریشكی هاوسەو ی لای خكەدوای باسكردنی كێشە  7

 كە   ی كردووهوهسانی تر باسی ئە شكاندبوو و لای كەیی، نهێنوه كاتەكات و زۆر بیردهده

سانی تر ئاش نا كان لای كە كان و نيشانەڕانكاريیەۆ گ  خات كەردهده  وهئە   مە. ئەش ێتبووه

 كات.یان، بارودۆخيان خراپتر دهڵەكردن و مامەنین و زۆرجار قسە

 خش ست و سۆزی ئازاربە و هە  بیر 

پێیی    كەهڕوداو كە دوای    ، سانی توش بووكانی كەنيشانە  له  كێكيتره يە  ی هێدمەوهوتنە بیركە

بێگومان  ده كەهە   رسەله  ییركاریگە  هێدمەناڵێنن،  سۆزی  و  . يەهە  كەسە ست 

،  (flash back)كە  رچاوی هێدمەبە   وهەنهات   له  يەي خش؛ بريت بیری ئازاربە  س تمان لهبەمە

یر و پلانی خۆكوژی ی، بوهس تدانی بیرهده  ، لهكەهێدمە  ت بەخش تايبە ئازاربەییروهبیره

هەزو ئارهیاخود   مردن.  مەروهی  لهبەها  ئازاربەهە  ست  سۆزی  و  خش؛ ست 

بە هە هە   س تكردن  خودی،  سەرزەنش تی  بە س تبێهیوایی،  ترس، رمەشە   كردن  زاری، 

 .  ە يرێني س تی نەكین و هەڵچوون، ڕاچلهیی، هەڕهتو 

مەروههە لهبەها  ئازاربەهە  ست  سۆزی  و  بەهە؛  خشست  بێهیوایی،   س تكردن 

كین و ەڵڵچوون، ڕاچیی، هە زاری، ترس، توڕهرمەشە   س تكردن بە كردنی خود، هە مەۆ ل

 .  ە يرێني س تی نەهە

نمونە بەشداربوانەله  كێكەيە  15بەشداربوی    بۆ  كەو  هە   ی  و  سۆزی  بیر  و  ست 

هەئازاربە زۆری  هە  بوهخشی  لهروهو  باسكردنی  ها  ده  كەهڕوداو كاتى  گریا، زۆر 

تلهده دهۆرزی،  دهنی  وتىنگی  "گۆڕا.  ئە:  حاڵە  هڕوداو و  دوای  بارودۆخی من  و  ت 

دروستبووهدەرون بۆ  له،  یم  بكەناتوانم  هە مبیری  بۆ  ده  ميشە،  زۆرم  ترس ێكی  ترسم، 

له:  وتى  دروستبووه“ نیم   وهڕۆژه  و ”من  ئاسایی  ئێس تا  وتىتاكو  هەروەها  بە :  “.    ”من 

 هێز بووم پێشتر“. ترسام ... من بەبا دهكاره له ترسام نە ئوتومبێل ده له هێزبووم، نە

له   هێدمەوهرهبیرخە  خۆدوورگرتن  لهيە   ،كەكانی  تره  كەنيشانە  كێكی  ی زۆربە  كان 

 كێك له ڵ يەگە وتن لهنجامدانی چاوپێكەكاتى ئە  له  . شایانی باسە یانبووهبەشداربوان هە

ی پێدا  هڕوداو و  ر ئە سەكردن لهخۆی لهقسە  ەوەكتای دانيشتنەرهسە  ر له، هەتوش بوان

 نگی بوو، بۆيە تەناسە شی هەو بكات و ت  كەيتوانی باسی هێدمە، نەڕبووه دوردەگرتتێپە 

نەردهبە  كە دانيشتنە لهوام  بەگەبوو  تەئە   ڵی،  هەنجامدانی  و ناسە كنیكی  قوڵ  دانی 

 ميشەهە ”وتى  14هێنرا. بەشداربوی    كەدانيشتنە   بەییکۆتا  ،ی بارودۆخیوههێوركردنە

لهكەهڕكو  و زيندووه كەهڕوداو  كە  مكەده ست ەه . "خۆشخانەنە له رچاومە بەم 

 ولێر. هە رین لهی ڕاپەخۆشخانەو نە لاونكا له يەهە دوورگرتنیبەخۆ 

یی لای س تەس تی جە دوردەگرێت، هەبەختیتی دڵ  بینينی تە   خۆی له  15  ویبەشدارب  

ده وهدروست  )بێت  لهكو  و  دڵ  لێدانی  زۆربە  رزینزیادبوونی  بەشدارب...(.  وان ی 

  9بەشداربوی    ، بۆ نمونەهێدمە  ڕبوون بەن دوای تێپەكەنگی و ترس دهدڵتە  ست بەهە

، 1ها بەشداربوی  روه“. هەنگمدڵتە  ميشەكە، هەهڕوداو كو شێتانم دوای  ”من وه:  وتى

ش ێوههە  بە  6و    5 بەهە  مان  دهدڵتە   ست   . كەهڕوداو ی  وهوتنە بیركە  بە  ەنكنگی 

ك و "هیچ هیوايە:  كات و وتىنگی دهدڵتە   ست بەهە  مان ش ێوههە  بە  8بەشداربوی  

 ن.كەنگی دهدڵتە   كەهڕوداو كانی  وهرهبیرخە  ميشەدا"، هەو كاتەژیانمدا نابينم له  ڕووناكی له

توێژينەله دهيەوهم  دوا شڵەژانیتوش بوانی    كە  وتووهركەدا  هێدمە  لهكێشە  ی  دابڕان   ی 

م  ڕبوون له”دوای تێپە  :وتى   5كو بەشداربوی  ، وهيەهە  (Disassociation)واقعیان  

دونیايە  بارودۆخە بۆ  ڕۆیش تم  كەمن  تر،  سەئە   كی  توركیايەویش  س نوری  ئەر  و ، 

 “.  س تداوهدهم گیانی لهكەی كوڕهشوێنە 

 و پلانی خۆكوژی:   بیرۆكە 

بۆ   يە  زۆری هەگییاندا گرنژیانی توش بو   ند خاڵێكی پارێزگاری لهبوونی خاڵێك یان چە

لهوهمانە چونكە   یان  وهبە  ژیاندا،  جياواز  هۆكاری  بەهۆی  ئەنەرگەكو   ەئەزمونو  گرتنی 

و ی ژیانی ئە وه هۆی ئە  ببێتە  يەوانەله  ،بوونی مروونەڕۆن، یان نەدا دهيپێ   ی كەناخۆشە 

مەمە  له  سانە كە بێت.  لهبەترس یدا  له  ست  پارێزگاری  لهبر   يەوانەخاڵی  بێت  ر هە  يتی 

ر شتێك سی توش بوو، یاخود هەس ێك بۆ كەكەوحی، یان بوونی تاكەشتێكی ماددی، ڕ 

 باشتر ییدەرونبارودۆخی    هێنێت و ژیانی خۆی نە  کۆتایی بە  كەسە ربێت كە كەتیدهیارمە

هۆی  ، بەبوهان نەیكی خۆكوژي يە، هیچ بیرۆكە15و    9،  7  ،2  وی بەشدارب  ونەبۆ نم  ،بكات

لايەوه ئە وهی  ئايينی  بۆیاننی  بووه  پارێزگاری  خاڵی  یارمەكو  بووهتیده،    له   ریان 

 كاتى ناخۆش یدا.  ی بارودۆخيان لهوههێوركردنە

يە  5ی  بەشداربو   تره،  بەشداربوانەله  كێكی  كەو  دوای    ی  وڵی هە  كە ەئەزمونپێشتر 

”بریا :  ژیانی. وتى  له  و زۆر بێهیوايە  يەزووی مردنی هەڵام ئێس تا ئاره، بە  داوهییخۆكوژ 
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هە مردبام“  ئاماژهروهمن  بەها  ئەكە ”كێشەكرد    وهی  بوو، دهقە  كە  يەوهم  من  دژی  ر 

زوی  نها ئارهك تە بەشداربوان نە  ندێك لهڵام هە س ێكيش دژی من بوو“، بەموو كەهە

هە بە يەمردنیان  خۆكۆژ،  پلانی  هەي ڵكو  بە يە یان  هێدمە  تتايبە،  وهكەدوای  كو ،  

”بۆ  :  وتى  وهگریانە  ، بەداوه  شتنی وڵی خۆكو دا دوو جار هەيەو ماوهله،  13وی بەشدارب

ی پێيدا وهگرتنی ئەنەرگەهۆی بەبە  ش كە وه“. ئەينمم بب كەی تر كوڕهدونیاكە  ی لهوه ئە

 سانی نزیكيان. س تدانی كەدهله گرتن لهنەرگەكردن و بەنەڕ ، یان باوهڕبووهتێپە 

  شڵەژانی  ی كەسانە و كەسانی نزيك بۆ ئەی خێزان و كەڵەمامە يەوهم توێژينە پێیی ئە بە

ژیانی    کۆتایی بە  و تاكانەئە  يەوانەله  يە هەییرك كاریگەيەڕاده، بە يەیان هەدوای هێدمە

نمونە بۆ  بێنن.  ئە8بەشداربوی    خۆیان  دوای  كەوه،  هە  ی  كشەڕهبراكانی  ش تنيان و ی 

  کۆتایی بە  س ێك، بڕیاری داوهڵ كەگەله  بوه هەیی ویستندی خۆشەيوهپە  كە  ،لێكردووه

 بە  يتوانيبوو کۆتایی، نە وهرهده  كانی هاتبوونەهۆی منداڵەڵام بە ژیانی خۆی بێنێت، بە 

 ژیانی بێنێت. 

  :ییس تە  جە یی گۆڕانكار 

ڕهيیە س تە جە  گۆڕانكاريیە دهكەگەكان  بێگومان  ئە  وهڕێتە گەی  كاتى  هێدمەبۆ  كەو    ی 

ر هەكرێ لهده   دوای هێدمە،شڵەژانی  ییرانكاری و كاریگەڕ. گۆ ڕبووهپێدا تێپە  كە تاكە

كرێ بريتيبن له زیاد  كان دهگۆڕانكاريیەسانی توش بوو.  دا ڕوبدات بۆ كەس تەش ێكی جە بە

خە  دڵ،  بەلێدانی  بەوبینین،  یان  خەكوڵگریان  لهئاسانیگریان،  گرژوزڕان،    یی رزین، 

 قكردن.  ، ئارهرئێشەنگی، سە تەناسە ، هەماسولكە 

ت نانەتە" :، وتى  panic attack  قێۆی كە دەتو بەشداربوانەله  كێكەيە  1وی  بەشدارب

، لێدانی دڵی زیاد  نگی بووهتەناسەی توشی هەوههۆی ئەبوو بمرم"، بەریك دوو جار خە 

  .و گیانی سڕبووه  ی كردووهقەسينگی، ئاره  له  ئازار كردووه  س تی بەها هەروه، هەبووه

 مرم". واو دهزانی تەترساوم وام ده  ندهوهوها بووم، ئەك ئەيە"بۆ ماوه: وتى

هاوش ێوه  پێگەمنداڵانيش  گیر ڕوبەڕویش توان  ی  و  گۆڕانكاری  جەوی   ییس تەگرفتی 

نم  ،وهبنەده منداڵانەله  كێكەيە  4وی  بەشدارب  ونەبۆ  لهو  هێدمە  ی   يتوانیوهنە  كەدوای 

بكات،   بكات و قسە  كەهڕوداو توانی باسی  يدهدا زمانی گیرابوو، نەو كاتەبكات، له  قسە

ی ئەئتەبكات، تەەتى ناتوانێ قسواوهتە  بە   كە  نەویاتاكو ڕۆژی دواتر، دايك و باوكی زانی

 ێت.دەرببواوی  تەبە دەنگ ندێ هەتوانی  يدهنەو  )زمانگیران(كردده

هێدمەنیژاەڵش دوای  بچوکدا یهاوش ێوه  ،   منداڵانی  له  ژەهراوی  دەتوانێت    ،فشاری 

 هەميشەیی له پێکهاتە و کردارەكانی مێشکدا، لهوانە ئەمێگدالا ییببێتە هۆی گۆڕانكار 

 بێت.   و هیپۆكامپس ئەسترۆفى زۆر چالاک

 وتن: كانی خە گرفتە 

خە گرفتە   بريتینكانی  ئاڵەله  وتن  كەنگاریانەو  هێدمە شڵەژانیش بوانی  تو   ی  دوای     

ر سە ی ناخۆش، گۆڕانكاری بەڕوداو  ڕبوون بەتى دوای تێپەتايبە ، بەوهبنەی دهڕوبەڕو

دێت.  خە  گۆڕانكاريیانەەئویاندا  له  له  بريتین  و  نوستن  بە  زیاتر  یان   وهوانەپێچەجاران، 

  كین له ەڵستن، ڕاچڵدهنگ هەمترین دهكە   بە  كە  ،وخە  س تان لهمتر نوستن، زۆر هەكە

 بینن، له ونی ناخۆش دهخەوامی  ردهبە   بەكان، یان  هڕوداو   وبینین بەو، زۆر خە كاتى خە 

 له  يەی ڕۆیش تنيان هەبینن، یاخود كێشەونی ناخۆش دهخە   مان ش ێوههەمنداڵاندا بە

هە نوستندا،  لهروهكاتى  ددانیان  كات  زۆر  دهيەها  سە كدی  ئەڕ رهخش ێنن،     ی وهای 

 ندێ منداڵانهە   ڵكو لهكاتى نوستن، بە  نها لهك تەنە  ەكردنڕ كان خۆتە باوه  نيشانە  كێك لهيە

 دا. بونهوڕكاتى ت ڕۆژدا یان له له

  ییبێهیوایی یان نائارام  ست بەهە  كات كەتوش بوان ده  ونبينینی زۆر وا لهزۆر كات خە

بكە وه زۆر  بەشداربوی  ن،  كە15كو  تێپە ئەزمون ند  چە   بە  ،  جياوازدا  بە ڕبووهێكی    ، 

خە ردهبە دهوام  ناخۆش  لهونی  كات  زۆر  خە   بینێت،  ڕادهناو  دهلهچەو  و  رزێ.  لهكێ 

بخەوێت.و له  كێكە يە  12بەشداربوی   نايەوێ  ئاماژه  انەی  بەدایكی  نايەوهی  وێ كرد 

و خەموو نیو كاتژمێرێك لهكێ و هەەڵچدەبینێت، زۆر ڕاونی ناخۆش نەوێت، تاكو خە بخە

ی وهوێت بۆ ئەك نايەوێ بخەيەڕاده  تەۆ یش تكات. گەدهەودا قسكاتى خە   س تێ. لهڵدههە

كات، تاكو بەرەبەیان ن دهۆ فزيون یان فيلم كارتلهماشای تەبینێت، تەونی ناخۆش نەخە 

 ناخەوێ.

ئەبە توێژ پێیی  كێشەزۆربە  يەوهينەم  بەشداربوان  كەی  هەن منوس ت ی  خە  يە يان  ویان و 

بە سوكە  دهكە  ،  هە مترین  وه ڵدهنگ  بەشداربوستن،    انەیو له  كێكەيە  16ی  كو 

ی دوو ندێ كات بۆ ماوه، هە يەهە   (insomnia)وزڕانی  نوستن یان خەگرفتی نەوگیر 

  وێ. و ناخەشە 

 : (hyper arousal)ی زیاد  ردانی وزە ده 

وزەده  بريتي ردانی  زیاد  له  ەيی  نائاسایی  بارێكی  وزەده  له  زیاد،ردانی   بیێتەده  كە  ی 

وریایی، مبوونی وردبينی و كەكو نە، وهدەرونییی و  س تە ی جەوتنی نيشانەركەهۆی ده

ئاگایی   زیاد  خۆتێكدهڕه،  (hyper vigilant)یاخود  وهفتاری  لێخورينی ری  خێرا  كو 

رزبوونی لێدانی دڵ ڵچوون. بەبوونی زۆر و هەڕهوه. تو مبێل یان زۆر ئاو خواردنەئوتو 

 ڕاوكێ. ها دڵەروهنگی، هە تەناسە و هە

كی گش تی  يەش ێوه، بە بووهیان هەس تە س تی جە دا هە وهينەم توێژ ان لهی بەشداربو زۆربە

كی يەوهرهر بیرخەیان بینينی هە  وهوتنەكاتى بیركە  كات لهیان لێدانی دڵیان زیاد دهزۆربە

ئارههڕوداو  هە كان،   و  هە ي نگ تە   ناسەقكردن  هە يەیان  بەروه،  بەيە ش ێوهها   وام ردهكی 

هە هەنانەتە   ،يەترس یان  لهت  چاوپێكە   ندێكيان  باسكردنی    كەوتنە كاتى   هڕوداو و 

هە ناخۆشە  دهەیي س تە جە   س تەكان  وهوتنكەردهكانیان  بەشداربوی  ،  ،  7،  3،  2،  1كو 

بەشداربروههە هەله  كە ی  انەو له  كێكەيە  15وی  ها  باسكردنی    له  بووهرزينی  كاتى 

ناو ئوتومبێلی كرد. دوای   ی گۆڕا كاتێك باسی چوونەس تەت زمانی جەنانەكان، تە هوداو ڕ 

ده  كەهڕوداو  تەزۆر  لهنانەگريێت،  بە  ت  دهئێس تادا  پێش  ئاسانی    كەهڕوداو گريێت، 

بەشداربهبو نە  يەوش ێوه بە بە1وی  .  ش ێوههە،  بە  مان  ده  زۆر  وتىكوڵ    "بمبوره :  گریا، 

نە بەناتوانم  نييە  س تە دهگريێم،  هەخۆم  بە...،  دێتە   ر  دهتەدڵ   وهبیرم  لهنگ  كوێبم    بم، 

 ". گريێمده

لهيە بارودۆخانەكێك  كەو  هێدمەشڵەژانیسانی  ی  دوای  دهوبەڕ      له   يەي بريت   وه بنەڕوی 

كە (hyper vigilance)زیادئاگایی   كەزیاد    له  بريتيە  ،  و ئە  بۆ   كە سەتێبينیكردنی 

  شڵەژانی ڵام توش بوانی  ، بەی زیادهردانی وزەێین جۆرێكی دهڵ ، ناكرێ ب ی تێيدايەژينگە

ئاگايیان ی زیادوانە. ئە وانەكێك بوو لهيە  6ی  بەشداربو  ،وهبنەی دهڕوبەڕو  دوای هێدمە

دووبارهكەس تدهواهە  زۆركات  ، يەهە ناخۆش ێكی  ڕوداویان    كەناخۆشە   هڕوداو   ن 

 ن كە تێيدان. كەده يەو ژينگە ئە ییتێبين یشەدات، یاخود بۆ پارێزگاری ههمودهڕ 

فتاری كان ڕهتاكە   ، ناخۆشئەزمونیزۆركات دوای    وتووهركەده  يەوهنەم توێژي پێیی ئەبە  

زۆر   ، كە6ك بەشداربوی  ، وه(self- destructive behavior )بێ  ریان دهخۆتێكده

 . وهخواردهئاوی ده

  شڵەژانی ی  سانەو كەكانی ئەنيشانە  له  كێكی ترهيە   (disassociation)واقع    دابڕان له

 ان واقعی  ان لهڕ س ێك دابند كەچە  وت كەركەده  يەوهينەم توێژ له  .يەیان هەوای هێدمەد

بەيەهە وتىوهبێتە دهی  ڕوبەڕو  ڕۆژانە  ،انەو له  كێكەيە  5وی  شدارب،   وێ مە"ده:  ، 

 ".وهڕێنێتە س تم بگرێ و بمگەس ێك دهكە
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 یی: س تە خۆدوورگرتنی بیری و جە 

ك يەوهرهر بیرخەهە  ، لهوسی توش بو كی كەیە ي رێز پەر دوورههە  ە لهيخۆدوورگرتن بريتي  

ه ڕوداو  یوهوتنەبیركەهۆی    بێتەده  زمونی ناخۆش، كە ئە  نیداربێت بەيوهیان شتێك پە

 له  ەيخۆدوورگرتنی بیری بريتي ە. ئەزمونو ڕبوون لهگرتنی دوای تێپەنەرگەو بە كەناخۆشە 

هەس تەکەس ێک    نی تاس ر پاخۆ یان  بیرکردنەوە  هێدمەله  دەربارەی  جۆرە  ەككانی  ئەم   .

کەسانی دەوروبەر نەزانن ، لهوانەيە  يەكە سە ناوخۆی كەله  ەیرێزي پە خۆپاراستن و دووره

 و بۆچی.  وهکە له چی دووردەکەوێتە 

توێژينەبە بەوهپێیی  هەزۆربە  ،ست ردهی  خۆدوورگرتنيان  بەشداران  بەبوهی  تى  تايبە ، 

ش وه. ئە كە هڕوداو شوێنی    له  يەیان خۆدوورگرتنيان هە، زۆربە ەییس تخۆدوورگرتنی جە

ی  ردانی وزەیی و دهس تە س تی جەكو هەی وهڵێك نيشانەبوونی كومەنە بۆ خۆپاراستن له

بیرنە و  هەكەهڕوداو ی  وهوتنە كەزیاد  بەروه.  توێژينە  ها  ڕهئە  كە وهپێیی    له   فتارهم 

كە  وهس ێكە كە بەبۆ  تر  دهس ێکی  كات  هە  ؛ گۆڕێت پێیی  تەبۆ  دوای  نانەندێكيان  ت 

كی زۆر يە، دوای ماوه15بەشداربوی     ، بۆ نمونەوامەردهند ساڵێكيش بە ڕبوونی چەتێپە 

هە كەهڕوداو   له هە،  خۆدوورگرتنی  وتىۆ تۆ ئ  له  بوهر  ده:  مبێل.   لێیی  ر بەترسم له”زۆر 

 ترسم “.نگی ئوتومبێل دهده ی زۆر خێران، لهوه ئە

توێژينەبە  بەشداربزۆربە  كەوهپێیی  جەی  خۆدوورگرتنی  هەس تە وان  بەيەیان  تى تايبە، 

نمونەهڕوداو شوێنی   بۆ  هە11بەشداربوی    كە.  خۆدوورگرتنی  ماڵی  سە  له  يە،  ردانی 

بەكەبرايە ئەی،  لهوههۆی  دایكی  لهی  گیانی  بەشداربوی  دهوێ  ،  14س تدا. 

هە نەسە   له  يەخۆدوورگرتنی  ڕاپەخۆشخانەردانیكردنی  بەشداربووی  ی  ، 9رین. 

 ڕۆیشتنی بۆ پرسەكان. له  يەخۆدوورگرتنی هە

 كە   ندێك بەشداربوو وایكردووههە  له  ست، جۆری هێدمەردهی بەوهپێیی توێژينەبە  

هە زۆر  بیریان  وهخۆدوورگرتنی  بەشداربووی  بێت،  كە7كو  توندوتیژڕوبەڕو  ،    یی ی 

ببوو نە س ێكسی  باسی  يده،  ئاماژه  كە وهڕودا توانی  بەبكات،  كەوه ی  وێ نايە  كرد 

كانی توند س تەم و چاوی و ده ده  كی زۆر لهگریان و گرژيە  ، بە وهبیر بێتەی بە كەهڕوداو 

ها  روه“. هەتى كردمحەهڕ زۆر نا  كەلێدانەس ت ”ده:  ی گرژببوون. وتىگرتبوو و ماسولكە 

هێدمە10وی  بەشدارب سوتانی،  هەيەی  بیر  خۆدوورگرتنی  هەیی،  نايەيە  وێ ، 

بیربێتەكەهڕوداو  وتىوهی  ده”ئێس ت:  .  زۆر  هەا  و  لهدهوڵدهترسم  بكەم  ڵام  بە  ،مبیری 

بە  نييە  س تەده  ناتوانم،  كە  خۆم  ده  بە  و  زۆر  دێت  نايەبیرم  ی  كە ەئەزمون وێ  ترسم“. 

 .وهبیربێتە بە

 تى و خێزانی: ڵايیە  كۆمە یی نديوه پە 

ی س تەو جە  دەرونینی  ر لايەسە  بەییرنها كاریگەتە  كهێدمە نە دوای  شڵەژانی بێگومان

و  ئەییتڵايەنی كۆمەندی و لايەيوهر پەسە بەییر كی دیار كاریگەش ێوه، بەيەتوش بوان هە

بە يەهە   وهتاكانە جياواز  ،   هەهۆكاری  ئە.  گۆڕانكاري موو  دووچاری    انەیو  توش بوان 

هەوهكاتە ده  نيشانەڵێك  كۆمە بێگومان  لهريە.  گۆڕانكاريیانەكە  لهییركاریگە  و  ر سە   

 ی خێزان. وهرهسانی دهناو خێزان یان كە، چ لهبێت ده كە تاكەیینديوهپە 

توێژينەبە  بەوهپێیی  هەردهی  جياواز  هۆكاری  پەسە  ەەنكاربك  نست،    یی ند يوهر 

  كێك له . يەيەیان هە دوای هێدمەشڵەژانی  ی كەسانە و كەبۆ ئە  ،تى و خێزانی ڵايە كۆمە

بريتي دیاره  هۆكاره له  له  ە يكان  كە گەخۆدوورگرتن،  ئە ڵ   تر.  شوێنی  و  تر  ش وهسانی 

ڵ گەله  يەوانەان دروست ببێت، جا لهیندي يوهپە  گۆڕانكاری له  كەدوای هێدمە  كە  هۆكاره

 ی خێزان.وهرهس ێكی دهندامانی خێزان بێت، یاخود كەئە كێك لهيە

كەگەتێنە    لهیشتنی  تر  هێدمەشڵەژانیكانی  نيشانە  سانی  دوای  سەرزەنش تكر    یانەن د، 

 .  داسانی تر ڵ كەگەله  ندهدهرێزی  پەدووره  یوڵتوش بوان هە  . بۆيەوهسانی ترهن كەلايەله

لهەي  بري هۆكاره  كێك  تر  ئارهنە  له  ەييت كانی  لهمانی  چا زو  كاتى  کە  ی،  یانەی ك لاو  پێش 

ردانیكردنی  وی سەز ئاره  سانەو كە متر ئەكات كەش وادهوه. ئەربووندڵخۆشكە   كەهێدمە

 . هەبێت  سانی نزیكيانكەڵ خێزان و گەكان لهس و بەشداریكردنی بۆنەخزم و كە

ی سانەو كە ربێت بۆ ئەپاڵنە  يەوانەله  ،دەرونی تری  ییخۆش ڵ بوونی نەگەها لهروههە 

توش بوان بكات    وا له  ڕاوكێ.. كەكی و دڵەۆمكو خە، وه يەیان هە دوای هێدمەشڵەژانی

ندێ كات، . یاخود هەبێت نە  دا سانی تر ڵ كە گەڵبوونیان  لهزوی تێكەگیربن و ئارهشە ۆ گ

 .سەرهەڵدەدات منداڵاندا  كردن لهقسە كردن و گیروگرفتینەقسە

 : وه نجامەكانی توێژينە ئە   - ٣

و    زو حە  ڕنێوان گۆڕانی بیروباوه  له  يە زۆر هە  ندییيوهپە   كە  وتووهركە ده  وهنەم توێژي له

ش مەها خۆدوورگرتن، ئەروهخش،  هە زی ئازاربەۆ ست و سڵ بیر و هەگەزو لهئاره

لهبە خۆدوورگرتنيان  نەهڕوداو ی  وهوتنەبیركە  هۆی  یاخود  حەكان،  ئاره    زمانی  زو  و 

بیركەبە ئەوهوتنەهۆی  كەی  لهسانەو  لههڕوداو   ی  بەستيانداوهدهكان  یاخود  بیریان  ، 

 .وههێنێتە ده

 يە زۆری هەییر خێزان كاریگەییكی گش تی پاڵپشتيەش ێوه  ، بە يەوهم توێژينە پێیی ئەبە

وتووه  ركەم دهكی كەيەش ێوهڵام بە بە  ، دوای هێدمەشڵەژانیكانی  ی نيشانەوهمكردنەكە  له

بەشداربوهله كۆی  هەكاننێو  پاڵپشتییروه.  پە  ها  هە  بیر  بە  ندییيوهخێزان  و  ست  و 

هەئازاربەسۆزی   بە هبو خش  لهتايبە،  خێزانانەتى  كەو  له  ی  خێزانەئە  زیاتر   كە ندامی 

 كە پاڵپشتيە كەەئەزمونی وهوتنەهۆی بیركە. بە ڕبوونتێپە  مان هێدمەهە، یا بەدارههێدمە

ندامی تری  تیدانی ئەبۆ یارمە  ، دوای هێدمەشڵەژانی  سی توش بوو بەبۆ كە  لاوازتر بووه

 . توش بووه مان ش ێوههەبە كە  ،كەخێزانە

نە خێزانپاڵپش تی  زهش ێوهبە   ،كردنی  زۆر  توێژينەلهق  كی  بەوتووهركەده  دايەوهم  هۆی  . 

ده و  نيشانەركەگۆڕانكاری  زۆربەوتنی  لهكان،  بەشداربوان   ئەلايەی  ندامانی  ن 

پاڵپشي روههە.  كراون  سەرزەنشت   ،وهكانیانەخێزانە پەنەها  بەیی نديوهكردنیان  و    بیر   

هۆكاری   هۆی سەرزەنش تكردنیان، یا بە، چ بەيەهە  وهخشەست  و سۆزی ئازاربەهە

دوای   كەهڕوداو ڵدانی  رهەسە  یاخود  سەهڕوداو ،  بۆيەرزهكان  كراون.    وهئە  نشت 

بیر  وایكردووه هە  زیاتر  سۆزی  و  و  هەئازاربەست  بەخش یان  كەوهبێت  پێدا    ی 

  ییلاواز  بە    یینديوهندامانی خێزان پە كردنی ئەی پاڵپش تينەوهڕای ئەرهسە   مە. ئەڕبوونتێپە 

لهيەهە   يەوەتي ڵايەكۆمە  ندییيوهپە  بێگومان  لهئە  ،  خۆدوورگرتنيان  كانی وهرهبیرخە  نجامی 

 وهوهكانی خە ی خۆكوژی و گیروگرفتەكە ۆبیر   ندی بەيوهت پەنانە ها تەروه، هە كەەئەزمون

 .يەهە

، وهبان هەڕاوكێیس تی ترس و دڵە ی بەشداربوان هەزۆربە  ،ست ردهی بە وهپێیی توێژينەبە

هەردهبە   بە ڕاچ   بە  نستياوامی  تەهە  كین كردووه، لهەڵترس و  بەنێکدامەموو  ش ێكی . 

بیرۆكە خۆكۆژي زۆریش یان  پلانی  هەیو  بیرهبوهان  ئازاربەییروه.  له    كەهڕوداو ر  سەخش 

نێوان بیر  له  هێز  كی بەە یندي يوهناڵێنن. پەی دهیان پێوهزۆربە  یەو نيشانانله  كێك بووهيە

،  بوههە  داندامانی تری خێزانكردنی ئەنەڵ پاڵپش تي گە له  ،خشست و سۆزی ئازاربەو هە

ر سە كی دیاری  لهەیري ش كاریگەمەیی و بیری، ئە س تە ڵ خۆدوورگرتنی جەگەها لهروههە

پە ییلاواز كۆمەیینديوه  و  خێزانی  بیرهبو هە  تىڵايە  هە   .  ئازاربەو  سۆزی  و  خش ست 

كاریگەنانەتە هەییرت  زۆری  كەسەله  بوه  بەشداربوان  خۆكۆژي   ە ۆکبیر   ر  پلانی  ن یاو 

 توش بواندا.    وتن لهكانی خە و گرفتە كەبێت دوای هێدمەهە
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توێژينە ئە  - 1 لهوهنجامدانی  تر  هێدمەشڵەژانیر  سەی  دوای  بە  ئەۆه،  له وهی    ی 

كەيەڵگە كۆمە ناك  ڕشە   كداین  ڕ ۆو  زۆرتێيدا  وه  له  ويداوهكی  نفال، )ئەكو  ڕابردوودا، 

  ...(. ی داعشڕملێ، شەكيمیاباران، ڕاگواستنی زۆره

، (social worker)كو  تى وهڵايەشی كاری كۆمەرچوانی بەدانانی نازناوێك بۆ ده  - 2

،  يەي ان ن یي تى هیچ نازناوێكی پيشەڵايەی كاری كۆمەكو پيشەدین، وهلاحە ی سەۆكزان  له

ڕهيە ش ێوهبە بە كی  بە  سمی  كوردی  ناس ێنراونتوێژه  زمانی  توێژهبە   ،ر  زیاتر ڵام  ران 

 ڵناسین.شی كۆمەرچوی بەده

م ئە    زیاتر بدرێتەیینگكان گر ت و ڕێكخراوهرتى تايبەەر ئاس تی حكومی و كسەله- 3

ش یاری و دروس تكردنی  ۆ ، بۆ زیاتر دروس تكردنی هدەرونی تری  ییخۆش و نە   تە بابە

ك رگايەده   يەوانەله  هاوكاری ، كە كردنی  ردانیكردن و داواسانی توش بو بۆ سە كەبۆ    متمانە

له لهوهمكردنەكە  بێت  كۆمەكەی  له(stigma  تىڵايەی  كۆمەلايە (  ر سە له  ڵگاوهن 

كە ە يي دەرون   ە يخۆشي نە یاخود  لهە يترسي مە  یوهمكردنەكان،  كەسە كان  توانرێ ده  ریان 

 ندن.سەرهپە ری یاخود ڕێگریكردن لهسەی چارهپڕۆسە  ش ێك بێت لهبە

ی  ڕوداووشی  ت  دانگجە   له  بكرێن كە  سانە كە  و ئەییپش تگیر  رگەشمەێ زارتى پ وه  له- 4

تیدانیان، یاخود یارمە  بێت بۆكی ڕێكتر هەيە رنامەك یا بە يەزراوه، دامەوهبنە ناخۆش ده

ه ئاساي ۆ دروس تكردنی  و  ئەوهكردنەیش یاری  كە وهی  بكە  ی  هاوكاری  لهداوای   ن 

هەهە نيشانەبوونی  سەبە  چونكە   ،كەير  توێژهپێیی  نەردانی  بۆ   ،دەرونیی  خۆشخانەر 

و ئە  ەمئە  .نوبو   رگەپێشمە    ،يەیان هە دوای هێدمەشڵەژانی  كان كەخۆشەی نەزۆربە

نەسە   كە  يەژماره كردووهخۆشخانەردانی  لهیان  بەيەژماره  يەوانە،  تر  زۆری  ی  ۆهكی 

كۆمەكەله بە ڵايە ی  یاخود  خ ۆهتى،  نەو ی  دهپەدووره  كە ە يخۆشي دی  لهكەرێزی   ن 

 یان. ۆباسكردنی بارۆدوخی خ

كلینيكبە- 5 كۆمەییشی  كاری  بە وهبكرێتە   (Clinical social work)تى  يەڵا  ی وه، 

خۆشی و  تیدانی توش بوانی نە، بۆ یارمەيەهە  شانەبە  م جۆرهپێویس تی بە  ڵگای ئێمەكۆمە

 دا.ڵگەكۆمە كان لهيەي دەرون  كێشە

 سەرچاوەكان 
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