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 پێشەک    

   گرنگ   کێش  ەو ب  ەوڵاربەب   رۆز   گاداەڵمۆ ک  ێی نو  ەیوەن  وێن ل   ت ێرن ەنتی ئ   نانیێ كاره ەب

 ن یا  نجانەگ  نییاژ  ل  کێش  ەب  ەبو  ت ێرن ەنتی ئ   ڕۆمە. ئت ێن ێ ه ەکدێ پ   ەنجانەگ  وەئ  نییاژ

گنیاژ  لیيس تا  ت ێگوترەد  ێی پ   ەیوەئ   ە ب  ربردنەسە كاتب  ل  ەجگ  مێرەه  نجانیە. 

 ەیو ەکردنۆک  ن،ڕی: کشە وانل  نن،ێه ەكاردەب  ش یاواز يج   ییتگوزار ەخزم  ۆب  ت،ێرن ەنتی ئ 

 كانە رۆ راوجۆ ج  يیەندەوەيپ  تر و دروس تکردنی  رانیەنێ كاره ە ب  ەڵگ ل  ۆگفتوگ  ،یاریزان 

نما   ە شۆيەب  رەتر. ه  ییچالاک  نیندە( و چكانداييەت يەەڵامۆ ک  ۆڕەت  خود )ل  شکردنیی و 

بييەن   رەدەب  ت ێرن ەنتی ئ   كانیيیەر ەگی كار   ل  نجانەگ  نییاژ    کێندەهڕە  چیه    نانی ێ كاره ە. 

ڕاس تەقينەكان   ييەت يەەڵامۆ ک  يیە ندەوەيو پ  ەڕباو  ل  كات ەواد  نجانەگ  یلا   ت ێ رن ەنتی ئ   یرۆز 

بە کەمکردنەوەی كارلێک  کۆمەڵايەتى   .دوربکەونەوە و بچنە ناو پەيوەنديیە مەجازيیەكان

ڕوبەڕو و پەيوەنديیەكان ل جیهانی واقعیدا دەتوانێت ببێتە هۆی زاڵبونی هەس تی تەنیایی 

  و دابڕانی کۆمەڵايەتى.

 

 

 

 
 

 

مڕۆ بەدەس تييەوە دەناڵێنێت زۆربونی  ی ئەڵگە كۆمە  گرنگترین ئەو بابەتانەی كە   كێك ليە

هەروەها  بەرفراوان.  و  خێرا  بەش ێوەيەک  ئینتەرنێتە  بەكارهێنەرانی  رۆژی  رۆژلدوای 

خوگرتن بە ئینتەرنێت بۆتە بەش ێک ل ژیانی زۆربەی هەرە زۆری تاکەكان، بەتايبەتى 

ل  کە  مەسەلانەی  ئەو  بنەڕەتیترین  ل  يەکێک  وەکو  ئینتەرنێت  بەكارهێنانی  گەنجان. 

بۆ  باوە،  نوێیەكاندا  كارلێک  کۆمەڵگا  و  کۆمەڵايەتى  پەيوەندیی  دروس تکردنی  هۆی  تە 

و   دیکە  وڵاتانی  کولتوری  ناسينی  هەروەها  جياوازەكاندا،  کۆمەڵگا  ل  تاکەكان 

بە هەنگاونان بەرەو سەردەم    بازرگانیکردن و ئاگاداربون ل دەنگوباسەكانی جیهان. 

شايەدی كايەكاندا  زۆربەی  ل  تۆڕەكان  کۆمەڵگای  و  گۆڕانکاريیە   زانیاريیەكان 

ل   يەکێک  و  نوێ  ڕاگەیاندنی  ئامرازێک   وەک  بوین،  ئینتەرنێت  تەکنەلۆژيیەكانی 

گرنگترتن ئاكامەكانی شۆڕشی تەکنەلۆجی کە بووە هۆی سەرهەڵدانی دیاردەگەلێک  نوێ  

ل ئەنجام  تێکهەڵکێشکردنی تەکنەلۆژیای گەیاندن لم سەدەيەدا. ئەم تۆڕانە، کە ل 

باشتر فۆڕمالیزە بون یان دروست بون، چەند تۆڕێک  کۆمەڵايەتیی ساڵانەی کۆتايیدا 

پڕۆسەی ەم زۆر  ل  توانیانە  بەكاربەرانیان  بێبەرامبەر،  ئەندام  بەوەرگرتنی  کە  جازین 

رجبی،   )عطاردی  بگێڕن.  سەرەک  ڕۆڵ   ئەوەی ١١٠:  ٢٠١٩جياوازدا  دوای   .)

ئینتەرنێت دەبێت بە بەش ێک  گرنگ ل ژیانی تاکەكان و كاتێک  زۆری ژیانی خۆیان  

ئینتەرنێت تەر  ئینتەرنێت و چالاکییەكانی  خاندەکەن، جياوازی لبارەی تەندروس تی بۆ 

یان واقع  خوگرتن بە ئینتەرنێت، ل نێوان پس پۆڕان سەریهەڵدا، بەبەراورد بە جۆرە  

ناسراوەكانی دیکەی خوگرتن وەک خوگرتن بە ئەلکهول و مادە هۆش بەرەكان. ئێس تا  

   نجانەگ ییتيەەڵامۆ ک   بونیۆ نام رەسل تێرن ە نتی ئ  ییر ەگیكار 
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 پوختە 

  ش ی اواز یج   ییتگوزار ەخزم  ۆب  ت،ێرن ەنتی ئ   ەب  ربردنەس ەکاتب  لە   ەجگ  مێرەه  نجانیە. گنیاژ  لییس تا  تێگوترەد  ێی پ   ەیوەئ  نیا  نجانەگ  نییاژ  لە  کێش  ەب  ەب  ە بو  ت ێرن ەنتی ئ   ڕۆمەئ

 لە   ینن  رەنێ م ەرهەب   تاکی  تریچ   ۆنام  سانیە ک  ەچونک  ناسان،ەڵ مۆ ک  کانیییەک ەرەس  ییەران ەگین   لە  ەکێک یە   بونۆ . نامبونۆ نام  ۆیه  ەتێ بب   ێشەد  تێرن ەنتی ئ   نانیێ کاره ەب   رۆ. ز ننێه ەدیکار ەب

 نجانی ەگ  ەیوەب نجان،ەگ  ییتیەەڵامۆ ک  بونیۆ نام رەسلە  ەتێ رن ەنتی ئ   ییرەگیکار   کردنیەوانێپ   نیا  ینزان  ەیەوەنی ژ ێتو  م. ئامانج لەگرنەدوردەب  نۆیاخ کانییەت یەەڵامۆ ک  ییەچالاک   لە  گاداوەڵمۆ ک

  ها ەروەه  نجان،ە گ  ییتیەەڵامۆ ک  بونیۆ نام  ۆیه  ەبنەد  ەک  ەی اوانۆڕگ   وەئ  شانکردنیی ستن ە. دنەبەد  رەسەب  ەوەتێ رن ەنتی ئ   نانی ێ کاره ەب  ەب  انیکان ەکات  ر ۆز   کیەیەادڕ کوردس تان تا   مێرەه

  وەئ  هاەروەه  ،ە بوەه  یی رەگیکار   ەندەچ  ەوەووڕ   و لە  ت ێ رن ەنتی ئ   ن ەیبد  شانی ن   ەوەئ  ێ وەمانە. دنجانەگ  ییتیەەڵامۆ ک  بونیۆ نام  رەسلە  ت ێرن ەنتی ئ   نانی ێ کاره ەب  ییندەوەیپ  ی رۆ ج   نییزان 

  ٣٠-١٧  وانێن   کانیەنەمەت  لە  ەرگرتووەو  رێول ەه  یشار  نجانیەگ  لە  کیەیەو نمون  ت ێس ت ەبەد  تییەەڵامۆ ک  یوێوپ ڕ   ەپشت ب  رەژێتو  ە س تەبەم  م ەئ  ۆ. بەنۆ چ  زەگڕە   ێی پ ەب  ییەر ەگیکار 

  کانی ەرەوەت  ەیگڕ ب  یزێه   ێی پ ەب  ەنجامانەئ  مە ئ  ەش تەی گ  ەیەو ەنی ژ ێتو  مە. ئت ێبکر  چاوەرڕ   شیر ەندێ ج   نسیڵابا  ەدراوڵو ەه  اواز،یج   ندنیێ خو  ئاس تی  اواز،یج   ەیشی پ   لە  هاەروەه  ،ڵ سا

 ۆیە ب  ،یەند داەناو   کێئاست   ( لەکانەو  ئامانج   مۆ نەئ  ،تییەەڵامۆ ک  یییرگەشۆ )گ  یرەوەت  ێرسەه  ەیگڕ ب  یزێ. ه یەرزداە ب   کێئاست   لە  ییماناێب   این ەت  ت ێوەکەردەد  تییەەڵامۆ ک  بونیۆ نام

 نانی ێ کاره ەب  کانیەرێکاژ  یاو ۆڕگ  ت،ێرن ەنتی ئ   نانیێ کاره ەب  کانیڵەسا  کانیەاوۆڕ. گرێول ەه  یشار  لە  ەیەه  نجانەگ  ییتیەەڵامۆ ک  بونیۆ نام  رەسلە  ییر ەگیکار   ت ێرن ەنتی ئ   ڵێینب   ینتوانەد

 . نەناد شانی ن  یئامار  ییاوازیج  زەگڕەو  ت ێرن ەنتی ئ 

. ییماناێب  ، مۆ نەئ نج،ەخوگرتن، گ بون،ۆ نام كان: كییە ره سە   وشە   

_____________________________________________________________________________________ 
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کۆمەڵەی پزیشکانی دەرونی ل ڤێرژنی چوارەميدا ل ڕێنمايیی دەستنيشانکردن و ئاماری  

شڵەژانە دەرونیەكان دانی بە خوگرتن بە ئینتەرنێت داناوە و تۆماری کردووە. بەمەش 

ئێس تا زاراوەی خوگرتن زاراوەيەک ل جاران فراوانترە، چونکە جاران بۆ هەندێک بابەتى 

 (.٢٠٩ :٢٠٢١طالة، تايبەت بەكاردەهات )

لێکۆڵینەوە ل كاریگەريیەكانی ئینتەرنێت بۆ کۆمەڵگای ئێمە پێویس تە، واتە گرنگە بزانین  

خاڵە ئەرێنی و نەرێنييەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت بەو ش ێوە زۆرە لای گەنجان چین. 

هەروەها وێڕای ئەوەی کە دەزانین ئینتەرنێت چەندە كارئاسانیی ل بوارە جياوازەكانی 

ئێمەدا در  تيشک بخەينە سەر  ژیانی  کردارەک  تیۆری و  بە ش ێوەيەک  وس تکردووە، 

خاڵێک  نەرێنيش ل پەيوەنديدا بە ئینتەرنێت کە ئەویش دروس تکردنی هەس تی نامۆيييە 

 و دابڕانی تاکە ل دەوروبەرەکەی.  

پرس یاری سەرەکیی ئەم توێژينەوەيە ئەوەيە: ئایا گەنجانی شاری هەولێر، دوای ئەوەی 

...( دەکوژن،  بلۆگ  ئینتەرنێتەوە )ماڵپەڕ، لاپەڕە، سۆش یال ميدیا و  بە  كاتێک  زۆر 

چەندە ل جیهانی واقع  دورکەوتونەتەوە؟ ل ئەنجام  سەرقاڵبونی زۆریان بە ئینتەرنێتەوە،  

كانیان بووە بە مەجازی و ل ئەنجام  ئەوەشدا  نامۆبونە و هەس تی پەيوەندی و كارلێکە

 نامۆیی چەندە لای ئەوان ڕەنگيداوەتەوە؟

لسەر  ئینتەرنێت  بەكارهێنانی  كاریگەریی  ل  بريتييە  توێژينەوەکە  سەرەکیی  ئامانج  

بەپێویس تی   سەرەکییە  ئەنجامە  بەو  گەیشتن  بۆ  هەولێر،  شاری  ل  گەنجان  نامۆبونی 

 دەزانین چەند وردە ئەنجامێک دەستنيشان بکەین ل چەند خاڵێکدا: 

 دەستنيشانکردنی هەس تی نامۆیی لای گەنجانی شاری هەولێر.

 دەستنيشانکردنی ئەو گۆڕاوانەی دەبنە هۆی نامۆبونی کۆمەڵايەتیی گەنجان. 

 زانينی جۆری پەيوەندیی بەكارهێنانی ئینتەرنێت لسەر نامۆبونی کۆمەڵايەتیی گەنجان.

 چوارچێوەی تیۆریی توێژينەوەکە .  ١

ناساند.   مۆدێرندا  کۆمەڵناس یی  ل  نامۆبونی  چەمک   ئەڵمانی،  ئايدیاليستیی  فەلسەفەی 

ل   هەندێک  گرۆتیۆس، هەرچەندە  وەک  کۆمەڵايەتييەكانی  گرێبەس تە  تیۆریس تەكانی 

ئازادی،  کەسييەكان،  مافە  ڕونکردنەوەی  بۆ  چەمکەیان  ئەو  ڕۆسۆ   و  لۆک  هۆبز، 

ئەوان  بەكارهێنا.  ڕێکخراو  یان  کۆمەڵگا  گشتیی  ئیرادەی  کۆنتڕۆڵکردنی  و  دەسەڵات 

نامۆبونەکە چەمک   کە  بو  هیگڵ  ئەوە  زانی.  خوازراو  بە  سەر  نامۆبونیان  خس تە  ی 

بنەمايەک ش یکاری و بنەمايەک فيکری بۆ تێگەیشتن ل کێشەی نامۆبون ل کۆمەڵگەی 

 (. Sarfraz, 1997: 46مۆدێرن )

و   سەربەخۆیی  و  کۆنترۆڵ  نەبونی  هەر  نەک  مارکسیزمدا،  ل  نامۆبون  چەمک  

بە  كار  پێشکەشکردنی  بۆ  ئاماژەيە  بەڵکو  مرۆڤدا،  كارەکەی  بەسەر  خاوەندارێتی 

دیکە کەس ێک   مارکس   (.Sarfraz, 1997: 47)  ئاراس تەی  بۆ  نامۆبون  پێیە  بەم 

دیاردەیەکی تەواوەتییە کە هەمو بارودۆخی مرۆڤ  تێدایە. نامۆبون بە واتای دەسەڵاتێک  

 (. Ludz,1976: 17)  نامرۆڤانە لە هەمو شوێنێکدا باڵادەس تە

كارايیی   بۆ  ئاماژەيە  فيشمان،  كالێکین  پێی   بە  نامۆبون  کۆمەڵناس یدا،  ل چوارچێوەی 

خەڵک ل ئەزمونکردنی کۆی کریس تاڵکراو، چ ل جیهانی کۆمەڵايەتى و چ ل خوددا. 

بەپێی  وتارەکەی س یمان لبارەی مانای نامۆبون، کەسايەتييە ناوەنديیەكانی نامۆبون ل  

لو تاکە هاوتەريبە، پەراوێز و وەسوەسەیی، بێنۆڕم و   کۆمەڵگەی هاوچەرخدا بريتین

و  ەکانگۆشەگیر کەسی  نێوان  پەيوەنديیە  ل  کۆمەڵايەتى  نامۆبونی  پێيە،  بەم   .

 ,Najafıbabanazarکۆمەڵايەتييەكانی تاکەكاندا دەردەکەوێت و كاریگەریی لسەرە )

2018: 15 .) 

لگەڵ  ئینتیما  غیابی  ل  کە  دەبینن،  نامۆبون  ل  وەک جۆرێک  تەنیایی  کۆمەڵناسەكان 

تەنیایی  بە  هەست  زۆرجار  دەڵێت  پیاوێک  كاتێک  دەدۆزرێتەوە.  دیکەدا  کەسانی 

دەكات، ئەوە ڕونە کە ئەو جياوازە و پەيوەنديیەکەی لگەڵ ئەوانی دیکەدا پچڕاوە یان  

دا ئەوەندە نييە، کە دەتوانێت بە کۆبونەوەی ئەوان پەيوەنديیەكانی لگەڵ ئەوانی دیکە

 (. Saleem  & Bani-ata, 2014: 71)  بەسەر تەنیایی خۆيدا زاڵبێت 

ساڵ   ل  س یمان  کە  نامۆبون،  بە  سەبارەت  کلاس یکدا  ئەدەبیاتى  پێداچونەوەی  ل 

پێنج  ١٩٥٩ بە  ئەويتربون بەلايەنی کەمەوە  دا بڵاویکردەوە، بۆی دەرکەوت هەس تی 

بەسەردا  بێدەسەڵاتى  ئەزمونی نامۆبون وەک  ڕەنگە  کراوە.  ش ێوازی جياواز وەسف 

زاڵبو بۆ  هێز  بەكارهێنانی  ل  بێتوانایی  مرۆڤ بێت،  کە  سەختییانەی  ئەو  بەسەر  ن 

ئاگاداريیە؛ بێمانایی، بێتوانایی ل پێش بينیکردنی دەرئەنجام  کردەوەكانی مرۆڤ؛ بێنۆڕم،  

ئەزمونی   نۆڕمێک حوکم دەكات کە  تێگەیشتن لوەی کە چ  بێتوانایی ل  ئانۆم ،  یان 

ديیەكانی جێگیر کردووە؛ خۆپاراستن، بە ش ێوەيەک کە وا دەكات بەدیهێنانی بەرژەوەن

 :Fishman, 2006)دەبێتە هۆی گۆشەگیری کۆمەڵایەتی  مرۆڤ مەحاڵ بێت؛ و  

523 .) 

 پێناسەی چەمکەكانی توێژينەوەکە   ١- ١

 (: Internet) ئینتەرنێتيەکەم:  

واتە تۆڕی   وەرگیراوە،  International networkل  Internetوشەی ئینتەرنێت 

تۆڕێک    ل  بريتييە  بەستراو، جیهانی،  بەيەکەوە  کۆمپیوتەری  گەورەی  و  زەبەلاح 

 .(١٧٩: ٢٠١٣لڕێگای هێلەكانی پەيوەندیکردنە جۆراوجۆرەكان. )علیان و  غنیم، 

پەيوەندی،  بەستنی  بۆ  کۆمەڵايەتييەكان  پەيوەنديیە  تۆڕێک   ل  بريتيە  ئینتەرنێت، 

کەس ێکيتر، لگەڵ  کەس ێک  للايەن  ڕاس تەوخۆ  هەندێجاریش   بەش ێوەيەک 

بەستنی  بۆ  دەکرێت  زیاتر  خەڵکانی  ئاراس تەی  ناڕاس تەوخۆ  بەهۆكارگەلێک  

  (Schaefer, 2005: p110) پەيوەنديیەكان 

ئینتەرنێتەوە هەواڵ و زانیاری بەش ێوەيەک بەرفراون بڵاودەبنەوە، هاوكات  لڕێگەی 

 :Aitcheson, Lewis,2003).لگەڵ بەدیهێنانی كارلێکێک  زيندو لنێوان تاکەكاندا

ئێس تا، بەكارهێنانی ئینتەرنێت ل وڵاتە پێشەسازيیەكاندا، کردارێک  باوە ل ژیانی  (.  96

بەرزبونەوەی خێرايیی  بەڵام  هەڵناکەن،  ئینتەرنێت  بەبێ  بۆيە زۆربەی خەڵک  ڕۆژانە. 

ئێس تا  دروس تکردووە،  ئاسایش  و  سەلامەتى  ل  مش تومڕی  چەندین  ئینتەرنێت 

يەتى بابەتێک  گرنگە، هەروەها ل ڕوانگەی ئینتەرنێت ل ڕوی بابەتى س یاسی و کۆمەڵا

 . (Baaji, 2012: p 4)دەرونیيشەوە پەيوەنديیەكان پش تگوێ دەخات 

مێژوی ئینتەرنێت، بۆ کۆتايييەكانی دەيەی پەنجای سەدەی ڕابردو دەگەڕێتەوە. چەمکە 

پلەی  بە  يەکگرتووەكان  ويلايەتە  کۆمپیۆتەريیەكانی  تاقيگە  ل  تۆڕە  ئەو  سەرەتايیەكانی 

ئینتەرنێت پێی  نايە    ١٩٨٠يەکەم و دواتریش بەريتانیا و فەڕەنسا گەڵاڵەبون. ل دەيەی  

بازرگانی قۆناغ   ساڵ   ناو  ل   ،١٩٨٦  ( ميوانەكانی  (  Internet hostsژمارەی 

گەیش تە   ساڵ     ٥٠٠ئینتەرنێت  و ل  زیادیکرد.    ١٠.٠٠٠بۆ    ١٩٨٧کەس  کەس 

ژمارەی ئەوانەی پەيوەنديیان کرد بە تۆڕی    ١٩٨٩بەرەبەرە ئەم ژمارەيە زیادیکرد تا ل  

NSFnet    ئيسرائی  ١٨٩.٠٠٠گەیش تە ئيتالیا،  ئوسترالیا،  بەريتانیا، ل وڵاتەكانی  ل، 

 ,Cohen-Almagor)یابان، ئەلمانیا، نیوزلندا، مەکس یک، هۆڵەندا و پۆرتەریکو  

2013)  . 

ئینتەرنێت    ١٩٩٨و دروس تتریش ل    ١٩٩٠سەبارەت بە عێراق ل کۆتايیەكانی دەيەی  

بۆ هەندێک دامەزراوە )زانکۆيەكان، بانکەكان، فەرمانگە حکوميیەكان و دامەزراوە 

 ٢٠٠٠سەربازيیەكان( بەردەست بو. بەم ش ێوەيە بەرەبەرە گەیش تە ماڵەكان و لساڵ   
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ئيمێل   ٥٠.٠٠٠بەكارهێنەری ئینتەرنێت ل عێراق هەبو، هەروەها    ١٢.٥٠٠نزیکەی  

 ٣ژمارەی بەكارهێنەرانی ئینتەرنێت گەیش تە    ٢٠١٤ل عێراق دروس تکرابو. ل ساڵ   

 (.٢٠٢٣ملیۆن کەس )العلاف،   ٣٠گەیش تە  ٢٠٢٠ملیۆن کەس و ل 

 : (Youth) گەن دووەم:  

چەمک  گەن لڕوی پێناسە و ڕونکردنەوە و دیاریکردنی قۆناغەكانی، گفتوگۆ و نوسينی 

زۆری لسەر کراوە بەوپێيەی کە پەيوەس تە بە زۆرێک ل زانس تە مرۆڤايەتييەكانەوە، 

کە ل هەريەکەیان بەپێی  سروشت و ميتۆدی زانستیی خۆی، پێناسەکراوە )الذيفاني، 

 (.17، ص  2001

و  منداڵ   تەمەنی  نێوان  ل  ژیانە  قۆناغێک   گەنجايەتى  گشتيدا،  زۆر  پێناسەيەک  ل 

ناس نامەكان   و  ڕۆڵ  لگەڵ  تاقيکردنەوە  سەردەم   وەک  ئەمە  پێگەیش تويیدا. 

وەسفدەکرێت، کە هێش تا ل باری نۆڕم و ئەرکە کۆمەڵايەتييەكان بەتاڵە، بەڵام هێواش  

ئەند وەک  خۆیان  ژیانی  بۆ  گەنجان  قۆناغ   هێواش  ل  کۆمەڵايەتى  امێک  

خۆئامادەکردندان. ل ماوەی ئەم پڕۆسەيەی تێکەڵبونی کۆمەڵايەتیدا، گەنجان خۆیان ل 

مێژو،  نەريت،  وەک  توخمەكانی  ل  کە  دەبیننەوە،  ئاڵۆزدا  کۆمەڵايەتیی  سيس تەمێک  

تووە، داواكاريیە کۆمەڵايەتييەكان، هیواكان و چاوەڕوانييەكانی داهاتوی تاکەکەسی پێکها

کە هەمویان دەبێت ل وێنەيەک يەکگرتودا تێکەڵ بکرێن، بۆ ئەوەی بناغەيەک گونجاو 

بۆ ژیانی تايبەتى خۆیان بنيات بنێن. پێویس تە هەنگاو بە هەنگاو ڕۆڵ  کۆمەڵايەتیی نوێ  

   (Valeska,2015,5) .بەدەستبهێنن و مەودای كارە کۆمەڵايەتييەكانیان فراوان بکەن 

گەیش توونەتە  کە  بکرێت،  پێناسە  مرۆڤێک  کۆمەڵە  بە  ئاسایی  بەش ێوەيەک  "گەن" 

ژیانی   ئەرکەكانی  و  ماف  تەواوی  هێش تا  بەڵام  هەرزەكاری،  تەمەنی  کۆتايیی 

و   هاوسەرگیری  ئەركانە  و  ماف  لو  يەکێک  بەدەستنەهێناوە.  پێگەیش تویان 

 ,Friedmann,F.G) کەی بەدەس تهێنانی بژێویی ژیانە، هەم بۆ خۆی و هەم بۆ خێزانە

1971, 9) . 

لم توێژينەوەيەدا مەبەست ل گەنجان ئەو گروپەی دانيش توانن کە تەمەنیان ل نێوان 

 ساڵیدايە. ٣٠- ١٧

 (Social alienation) :نامۆبونی کۆمەڵايەتى سێيەم:  

نامۆبون بە واتای )هەس تکردن بە نەبونی ئاسایش و دڵنیایی بەرامبەر ڕۆژانی داهاتو، 

ئەویش بەهۆی خێرايیی گۆڕان و گومان ل پەيوەنديیە مرۆيیەكان، یاخود دروس تکردنی  

ڕێساكانی   و  ئەخلاقيات  ل  گومان  دی،  خەڵکانی  لگەڵ  باش  پەيوەنديیەک  هەر 

بەها بەوەی  باوەڕبون  )عبداللە،   رەفتارنواندن،  زاڵن(  بەهای  کۆمەڵگا  ل  ماديیەكان 

2010 ،6  .) 

دابرانی   بە  کۆمەڵايەتى  نامۆبونی  ئەمریکا  کۆمەڵايەتييەكانی  زانس تە  ئینسکلۆپیدیای 

سرول   دەكات.  پێناسە  دەرەک  جیهانی  گرنگەكانی  لايەنە  ل  (ی (Srole کەسايەتى 

ڕەتکردنەوەی  بە  هەس تکردن  ل  بريتيە  کە  دەكات،  پێناسە  بەوە  نامۆبون  کۆمەڵناس 

کۆمەڵگا و کشانەوە یان هەڵگەڕانەوە ل کۆمەڵگا، لبەرامبەر ئەمەدا هەس تی ئینتما بۆ  

کینس تۆن   كاتێکدا  ل  هەيە.  دیکە  ل   (Keniston)ئەوانی  بريتيە  نامۆبون  پێيوايە 

 ، الموسی  و   )الصبیحي  ئاشکرا   بەش ێوەيەک  کۆمەڵگا  باوەكانی  بەها  ڕەتکردنەوەی 

٢١١،  ٢٠٢٠   .) 

لم توێژينەوەيەدا نامۆبونی کۆمەڵايەتى بريتييە ل هەس تی گەنجان بەرامبەر دورکەوتنەوە 

 و پەراوێزبونیان ل کۆمەڵگاو نادڵنیايیان ل ئايندە و هەس تکردن بە پوچگەرایی. 

تیۆریی کۆمەڵناسی و  بواری  تیۆرەكانی نامۆبون ل دو  بە ش ێوەيەک گش تی دەتوانین 

ل بواری کومەڵناس یدا، بە گش تی دو ئاراس تەی فيکری  دەروناس یدا جێگە بکەينەوە.  

و كايەی تیۆری، واتە تیۆری سيس تەم  کۆمەڵايەتى و تیۆری ڕەخنەیی، ل بارەی 

گەڕانەوە    ناس یدا بە هەمان ش ێوە، دو ئاراس تە هەن؛ون ل بواری دەر   نامۆبونەوە هەن.

بۆ ڕەگ و ڕیشەكان و  زانينی هۆكارە كاریگەرەكان  لسەر نامۆبون،  زیاتر ل هەمو  

زانایانی زانس تە کۆمەڵايەتييەكان، بەتايبەتى بیرمەندە کۆمەڵناسەكانی  بەخۆيەوە خەریک  

دیگران،   و  بەش ێک  ٨٦،  ٢٠١٥کردووە )رضايي  کە  نامۆبون  و (.  کۆمەڵناسان  ل 

دەرونناسانی کۆمەڵايەتى بەش ێوەيەک فراوان بۆ ڕونکردنەوەی هەندێک جۆری کردە و  

پەرچەکردە، بۆ پرۆسەکۆمەڵايەتييەكان، فاکتەكانی دەوروبەرمان، گوشارە دەرونييەكان،  

ئامانجە  نۆرمەكان،  بیروباوەرەكان،  بەهاكان،  دابرانی تاک لسيس تەم   ڕونکردنەوەی 

کۆمەڵايەتیدا کولتوريیەكا هزری  مێژوی  ل  کە  لوچەمکانەيە  لێوەردەگرن،  سودی  ن 

پێشينەيەک دورودرێژی هەيە. چەمک  نامۆبون بەتايبەتى لپەيوەستبونی بە كارەوە، 

يەکەمينجار بەش ێوەيەک سيس تەماتیک ل بەرهەمەكانی كارل مارکسدا خرايەڕو، تەنیا 

د، بەبێ ئەوەی هەوڵبدات بە سودوەرگرتن  وەسف  نامۆبون و ئاكامە کۆمەڵايەتیەكانی کر 

 (. ٢٦، ٢٠٠٩ل ميتۆدی زانس تی لێيبکۆڵێتەوە. )محمد علی، 

بەگوتەی مارکس، مرۆڤ ل بەرانبەر ئەو بتانەی کە خۆی دروستيکردون، بە فيداکردنی  

ئابوری و   ئەو نامۆبونە دەشێ س یاسی،  ئەوان  توشی نامۆبون دێن.  خۆی ل ڕێیی 

و   بۆ خراپ سودوەرگرتن  بتانە  ئەو  ئەو، هۆكاری سەرهەڵدانی  بێت.  کۆمەڵايەتيش 

دەگەڕ نادڵنیایی  بە  هەس تکردن  و  بونیادە نائومێدی  بۆ  نامۆبون  هۆكاری  و  ێنێتەوە 

لگەڵ  دەگەڕێنێتەوە،  مرۆیی  بەرهەمهێنانی  باڵادەستیی  و  کلتوريەكان  و  کۆمەڵايەتى 

بە  نامۆبون  ل  ڕزگاری  ڕێگای  مارکس  كار.   دابەشکردنی  و  تايبەت  خاوەنداريەتیی 

س یاس یی  و  ئابوری  سيتەمێک   سەرهەڵدانی  ل  ڕاس تەقينە  هۆش یاریی  بە  گەیشتن 

 (٦٥٩، ٢٠١٩وەنديیە نوێیەكانی بەرهەمهێناندا دەبینێتەوە )خلیل، پەي

( نامۆبون وەک دەرئەنجام  بارودۆخێک  ئەنۆم  یان "نەبونی ئامراز  1976دورکهایم )

بە   کەس ێک  هەڵسوکەوتى  ڕێنمايیکردنی  بۆ  کۆمەڵايەتى  پەسەندکراوەكانی  نۆرمە  و 

دەبینێت  کولتووريیەكان  ئامانجە  بەدیهێنانی  کە  (Sarfraz, 2015,49) مەبەس تی   .

نامۆبونی کۆمەڵايەتى هەستێک   دوور کەوتنەوە  جيا بونەوە و  نەبونی پەيوەندیی زەينی 

و  بابەتى نێوان تاک و کۆمەڵگايە )دامەزراوەكان بونیادی کۆمەڵايەتى وەکو خێزان و 

 (2، 2014( )ابراهيم  لويە و دیگران...ئايین

هزری   حالتێک   جۆرە  بە  ئەنۆم ،  وشەی  بە  هاوواتايە  کە  دۆركایم  لای  نامۆبون 

جۆرەكان   ل  بەجۆرێک  کۆمەڵايەتیەكان  پەش ێويە  بەهۆی  تێدا  تاک  کە  دەگوترێت 

ڕەفتاريەكان   بنەما  بە  پابەندبون  نۆرمەكان،  هەلبژاردنی  دەبيت ل  تووشی سەرلێشوان 

ل دۆركایم  دەكات.  پوچ   بە  هەست  حالتى    هەروەها  ل  کۆمەڵگا  گواستنەوەی 

هاوبەندیی ميکانیک  بۆ هاوبەندیی ئۆرگانیک  ئاماژەدەكات، ل ئاكامەكانی دەکۆڵێتەوە ل 

ش ێوەی سەرهەڵدانی ئەنۆم  پەش ێوی بێسەروبەری ل پەيوەنديەكان و، بنەما و بەها 

 (. ٢٧، ٢٠٠٩کۆمەڵايەتیەكان )محمد علی، 

 : Habits خوگرتن 

دا بەكارهات، كاتێک ئۆنێل   ١٩٩٥بۆيەکەمجار زاراوەی خوگرتن بە ئینتەرنێت ل ساڵ    

(O’ Nelill)    وتارێک  بە ناونيشانی جادو و خوگرتنی ژیان لسەر تۆڕی ئینتەرنێت

ل ڕۆژنامەی نیويۆرک تایمز بڵاوکردەوە. ل هەمان ساڵدا ئیڤان گۆلدبێرگ دەرونپزیشک 

ل زانکۆی کۆلۆمبیا گوتى خوگرتن بە ئینتەرنێت شڵەژانێک  تايبەتە بە کردەوە، بەڵام ئەم  

ژن تاکو  نەکرا  قبوڵ  يەکسەر  يونگ چەمکە  کمبیرلی  ئەمریک   دەرونناسی  زانای  ە 

(Kimberly Young)     ساڵ بەناونيشانی    ١٩٩٦ل  توێژينەوەکەی  ئەنجامەكانی 

نگرەی ساڵانەی سەرهەڵدانی شڵەژانێک  کلینيکیی نوێ، ل کۆ   -خوگرتن بە ئینتەرنێت 
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)طالة،   بڵاوکردەوە  ئەمریک   دەرونناسانی  بە   .(٢٠٩،  ٢٠٢١ئەنجومەنی   خوگرتن 

ئینتەرنێت یان  پەيوەس تەیی بە ڕەفتاری ئینتەرنێت بەدەر لوەی کە بەنەخۆشييەک یان  

ئازارێک  دەرونی یان کێشەيەک کۆمەڵايەتى ل قەڵەم بدەین، دیاردەيەک سەرتاپاگیرە و 

بەردەوام سەرهەڵدەدات، کە هاوكاتە بە شۆک جەس تەیی، دارایی، خێزانی، کۆمەڵايەتى 

 (. ١٤٩، ٢٠٠٩)شايق و دیگران  و دەرونی.

ئەوەی شایانی ئاماژەيە ڕۆژ لدوای ڕۆژ خوگرتن بە ئینتەرنێت ل هەرێم  کوردس تان 

و بەتايبەتى لای گەنجان زیاتر هەس تی پێدەکرێت، بە جۆرێک گەنجان بەڕادەيەک زۆر 

ئینتەرنێتی تايبەتیان هەيە لسەر مۆبايلەكانیان و هەوڵدەدەن هیچ ساتێک بێ ئینتەرنێت  

پی تەنانەت لكاتى  بۆنە نەبن،  ئامادەبونیان ل  دانيشتن ل کۆڕی هاوڕێیان و  اسە یان 

ميدیاوە   سۆش یال  بە  و  مۆبايلەكانیانە  لسەر  سەریان  هێندەی  کۆمەڵايەتييەكاندا، 

 خەریکن، هێندە لگەڵ دەوروبەریان ل هاوڕێ و خزم و خێزان خەریک نین.  

 : ميتۆدی توێژينەوە .  ٢

توێژينەوهتوێژينە پە يەوهکە  لس نييە ک  پەهە  ،  بابەوڵ   واقيعیانەس نکردنێک   و   تى، 

 (. 70:  2004)نادری و نراقی،  تێکدايەتێک یان بابەكانی حالنديیەتمەڕێکخراوی تايبە

ميتۆدی  ل  سودمان  لهەمانکاتدا  چەندايەتييە  توێژينەوەيەک  کە  توێژينەوەيەدا  لم 

ڕوپێوی کۆمەڵايەتى وەرگرتووە. ميتۆدی ڕوپێوی کۆمەڵايەتى يەکێکە لو ميتۆدانەی، 

تا ئەم ساتە، زۆر بە بەربڵاوی ل زانس تە کۆمەڵايەتييەكاندا سودی لێ وەردەگیرێت. 

گۆڕانکاریی سەرەڕای  هاتووە،   هەروەها  توێژينەوەدا  ميتۆدەكانی  بەسەر  کە  گەورە 

ڕوپێوی کۆمەڵايەتى ل بەرەوپێشچوندايە و ڕۆژانە تەکنیک  نوێ لبواری کۆکردنەوەی 

داتادا دادەهێنێت. تا ئێس تا پلاتفۆرمە ئۆنلاينەكان خزمەتێک  زۆر بەم ميتۆدە دەکەن 

 و بە كارايیی هێش تویانەتەوە.

توێژينەکۆمە بە   وهڵگای  پەيوەنديیان  کە  ڕەگەزەكان  یاخود  تاکەكان  ل گشت  بريتييە 

هەيە   توێژينەوەکە  گرفتی  و   ,Bartlett, Kotrlik and Higgins)بابەت 

 كانیان بپێورێن، بەنديیەتمەتايبە  بڕیاره  ڵگا کەندامانی کۆمەئە  کێک لر يە.هە(2001:22

 (.14:  2004برێن )لوی و لم  شو،  ڵگا ناو دهكانی کۆمەكان یان ڕەگەزهتايييەرهسە  کە يە

توێژينەكۆمە ئێمەوهڵگای  هەی  ئەش  دهمو  گەنجانە  شاری   وهگرێتەو  نيش تەجێی   کە 

ئە  ئەمەهەولێرن،  مانای  ئەهە  يەوهش  توێژهموو  تايبە   و  لێك  ندیگەتمە)گەنجەكان( 

. هەروەها  ئاگادارین کە ڕێژەی گەن، لنێو دانيش توانی  يە ش و جياوازیان هەهاوبە

هەرێم  کوردس تان و ل شاری هەولێریش بەرزە، کە بە دڵنیايیەوە پێویست دەكات 

کەس کەمتر نەبێت، وەکو نمونەيەک س تاندارد بە هەڵەی   385نمونەيەک هەڵبژێردرێت ل  

. بۆ ئەم مەبەس تە توێژەر نمونەيەک کەمێک گەورەتری وەرگرت  (0.5)نمونەوەرگرتنی  

ئەم نمونەيە ل گەڕەکە جياوازەكانی س ل گەنجانی شاری هەولێر.  ( كە 410کە دەكاتە )

شاری هەولێر وەرگیراوە و ل جۆری نمونەی هێشويیە. هۆكاری هەڵبژاردنی ئەم نمونەيە 

هەروەها  دەگەڕێتەوە،  گەنجان  دروس تی  ژمارەی  و  ناو  پێرس تی  بەردەستنەبونی   بۆ 

ۆر، کۆمەڵگای توێژينەوە فرەوانە، بۆيە توێژەر دوای پرس و ڕاوێژ لگەڵ خەڵک  پس پ

بڕیاری دا هەر گەڕەکێک  شاری هەولێر وەک هێشويەک دیاريبکرێت و کۆمەڵێک 

 گەڕەک بە تیروپشک دیاریکران. 

نرێت، قۆناغێك  گرنگ داده  دا، بەوهنجامدانی توێژينەی ئەپرۆسە  ل  ڵبژاردنی نمونەهە

يدانیدا  ك  مەيەوهنجامدانی توێژينەكاتى ئە  )ل  . دیارهيەوهكیی توێژينەرهرەنجام  سەده  كە

م  ی ئەوه ر ئەبەبکات، ل  ڵگا دیراسەندامانی كۆمەر بتوانێت گشت ئەتوێژه  ختەزۆر سە 

ر بەس تە ئاسانی بۆی ده  بە   نگەڕه  بێت، كە كات و ماندوبونێك  زۆر ده  پێویس تی بە  كاره

لنە ئەبەكرێت،  دهتوێژه  وهر  ليەس تەران  گروپێك  یان  كۆمەخە  ك  نێو   ڵگاكە ڵك  

 (. 210 : 2005، ن( )عبداللەدهنجام دهر ئەسەی لكە بژێرن و دیراسەڵدههە

رگرین؛ وەک: کنیك  جياواز وهتە   توانین سود لی داتاكانی ڕوپێوێک، دهوهبۆ کۆکردنە

ی کنیک  دیکەیان تە  رۆک، پرس یارنامەی ناوهوتنی قووڵ، ڕاڤەرنجدان، چاوپێکەسە 

زانیاری.  وهکۆکردنە ئەی  تەكاریگە  پرس یارنامە  وهوێڕای  پرس یارنامە کنیکەرترین   . 

 (. 87:  2005ی زانیاری )دواس،وهبۆ کۆکردنە ندهکنیکێک  زۆر بونیاتمەتە

پرس یارنامەی ئێمە یان پێوەری ئێمە ل کۆمەڵێک بڕگە پێکهاتووە، کە گشت قۆناغەكانی 

ئامادەکرنی پێوەری بە وردی بڕيوە. سود ل پێوەری توێژەرانی دیکە و ل تیۆرەكان و 

ل ڕای پس پۆران وەرگیراوە. هەروەها بە پڕۆسەكانی ڕاس تگۆيیی ڕواڵەتى و جێگیريدا  

 ٠.٨٣٩% و نمرەی تێس تی ئەلفا کرۆنباخ بۆ جێگیری  ٨٥  تێپەڕيوە. نمرەی ڕاس تگۆيیی

 بو.

 كان ی زانیاريە وه ڕو و ش یكردنە خستنە  ١- ٢

 كان گش تييە   ڕوی زانیاريیە خستنە 

 (١خش تەی )

 تايبەتمەنديیە دیمۆگرافيیەكانی نمونەی توێژينەوە نيشاندەدات 
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 گۆڕاو  دوبارەكان 

 ڕەگەز  نێر 208 50.7%

 مێ 202 49.3%

 گروپی  تەمەن  17-19 84 20.5%

61.0% 250 20-22 

16.1% 66 23-25 

2.4% 10 26+ 

 سەڵت 369 90.0%

 باری کۆمەڵايەتى 
 هاوسەردار 34 8.3%

 تەڵاقدراو  4 1.0%

 تاکمردوو  3 0.7%

 نەخوێندەوار  64 15.6%

 ئاس تی خوێندنی باوک 

 خوێندن و نوسین  87 21.2%

 سەرەتایی  64 15.6%

 ناوەندی  57 13.9%

 ئامادەیی  29 7.1%

 دبلوم 30 7.3%

 بەكالۆريۆس 62 15.1%

 خوێندنی باڵا 17 4.1%

  نەخوێندەوار  133 32.4%

 

 

 ئاس تی خوێندنی

 دایک

 

 

 خوێندن و نوسین  85 20.7%

 سەرەتایی  63 15.4%

 ناوەندی  39 9.5%

 ئامادەیی  25 6.1%

 دبلوم 22 5.4%

 بەكالۆريۆس 30 7.3%

 خوێندنی باڵا 13 3.2%
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 ر ۆز   ک ەيەژەڕێب  ز،گەهڕ ردو  هە  ل  كە وهنەي ژ ێتو  ینمونە  ت ێوكەردهدا دهكە خش تە  ك لوه

 ی % (49.3)   ێم  یزگەهڕ و    كەنمونە  ی%(50.7)  رێن   یزەگڕە  كهاتووه؛ێ پ   ک،ینز 

  .ننێكدێپ  ەکەنمون

 ل   انین مە%(، تە61)  كاتە ده  كە   كەنمونە  ەیژڕێ  نیرزتر ن، بە مەتە   ی  گروپ   بە  تبارهسە 

  19- 17  وانێن   ل  انین مەتە  كە  نێد  وانەئە   ش،یو ئە  یدوا  ،ەيداڵی سا  22- 20  وانێن 

  25- 23  وانێن   ل  انین مە%( تە٩)  ەیژڕێ  ەب  ەکە% (، نمون20.5)  ەیژڕێ  بە  ەيداڵیسا

كە16.1)  ەی ژڕێو    ە ڵسا سا26    ل  انین مەتە  كە  یوانەئە  ەیژڕێ   نیمتر %(   ڵ  + 

 .ەيەوەرەس وەروەب

س90)  ەیژڕێ بە    ،ەکەنموون  ینە ي ر ۆز   ،تىيەەڵامۆ ک  یبار  بە  تبارهسە  ،   تنەڵ%( 

هاوس8.3)  ەیژڕێ   بە  هاەروەه ب  قدراوەڵات  ها ەروەه  ردارن،ە%(  تاکمردو   ەو 

 .ننێ كدێپ  مانەکەوەني ژ ێتو  ەینمون ی%( 1.7) ەیکینز  انیردوك هە

 كە، نمونە  ندامانیئە  ی%(21.2)  ەیژڕێ  بە   نەي ر ۆباوک، ز   ندنیێ خو  ئاس تی  بە  تبارهسە 

نوس   ندنێ خو  انيیوار ندهێ خو  ئاس تی س  وارەندێ خوەن  هاەروەه  ، ەني و    ەب  یی تاەرەو 

%(، 15.6)ەیژێرەب  نەیاکيەر ەه  ننێه ەکدێپ   ەکەنمون  ی%(  31.2)  ەیژڕێ  انیردوك هە

نمون15.1)  ەیژێرە ب  شيس يۆ رۆ كالەب  ، يیەندەناو  ئاس تی  مانەکید  کەيە%(. 

دبل  ییئاماده   هاەروە%(، ه13.9)ەكاتەد  ،يە%(14.4)  ەیکینز   انیردوک ەهەب   م،ۆ و 

 .ننێه ەكدێپ   كە وهنەي ژ ێتو  ی نمونە  ی%( 4.1)  ن؛ڵابا  ندنیێ خو  ندن،ێ خو  ئاس تی  نیمتر ەک

 كەنمونە  ندامانی%( ئە32.4)  ەیژڕێ  بە  نەي ر ۆز   ک،یدا  ندنیێ خو  ئاس تی  بە  تبارهسە 

هوارنەندێ خوەن نووس  ندنێ خو  نیا  وار،ندهێ خو  ئاس تی  هاەروە.   ەی ژڕێبە    ینو 

س15.4))  ەیژڕێ  بە  ،ە%(20.7)   یی وار ەندێ خو  ئاس تی  هاەروەه  ،يييە تاەرە% 

ئاماد  یندەناو  ل  انیكان ەکیدا   كەوهنەي ژ ێتو  ینمونە  ی%15.6))  انیردوك ەه  بە  ،ەییو 

ب  مۆ دبل  هاەروەه  .ننێكدێپ  د13.7)  ەیکینز   ەوەکێپ   شيس يۆ رۆ كالەو   كات،ە%( 

  ندنی ێ خو  ل  انيک ی دا   ییوارەندێ خو  ئاس تی  ەک  نەوانەئ  ەژڕێ  ن یمتر ەک  ەوێش    مانەهەب

 .(%3.2) ەیژڕێ ەب نڵابا

بەبارهسە   ئەبە  ەیژڕێ  ت ێوكەردهده  ،یئابور  ی بار  ت  باروانەرز   انيیئابور  ین 

 كاتە ده  رزن بە   كەەيژڕێ  باشە  انيیئابور  یش باروانە%(، ئە64)  كاتە، دهندهمامناوه

 .خراپە انيیئابور یبار كە  نەوانئە ،وهتە ێ ن ێ م ده  يەی%(3و )%(. ئە33)

  
 ( بە زۆری بە چ رێگايەک دەچيیە ناو ئینتەرنێت؟ 1)ی ژماره وێنە 

ژماره  وێنە  تايبە1)ی  ئینتەرنێت؟(،    بە  تە (  ناو  دەچيیە  ڕێگايەک  چ  بە  زۆری  )بە 

ڕێژەی   بەكاردەهێنن، (%94.9)دەردەکەوێت  مۆبايل  توێژينەوەکەمان  ئەندامانی  ی 

ئەوانەن   (%0.5)ن، کەمترین ڕێژە(%4.6)ئەوانەشی کۆمپوتەر بەكاردەهێنن ڕێژەی  

 ل ڕێگەی ئايپادەوە ئینتەرنێت بەكاردەهێنن. 

 

 

 
 جۆری هاوبەشيت )اشتراک( ل ئینتەرنێت كامانەيە؟  (2)ی ژماره وێنە 

)جۆری هاوبەشيت )اشتراک( ل ئینتەرنێت كامانەيە؟(.    بە  تە (  تايبە2)ی ژماره  وێنە 

س يمکارتەوە (%46.1)ڕێژەی و  مۆبايل  لڕێگای  توێژينەوەکەمان  ئەندامانی  ی 

بەكاردەهێنن،   بەكاردەهێنن، (%44.9) ئینتەرنێت  ڕاوتەر  ماڵەوە  ل  ئەندامان  ی 

 ی نمونەکەن.(%9)هەردوکیان بەكاردەهێنن تەنیا  ئەوانەشی

 گۆڕاوی دیمۆگرافیی ڕەگەز ل پەيوەنديدا بە نامۆبونی کۆمەڵايەتى لای گەنجان 

دهبە مەبە لس تی  ڕەگەز  گۆڕاوی  کۆمەڵايەتى سەستنيشانی  نامۆبونی  تەوەرەكانی  ر 

ل سودمان  ئامانجەكان(،  و  بێمانایی  کۆمەڵايەتى،  پەیوەس تەیی   )گۆشەگیریی 

(Correlation)  وێت، پەيوەندیی گۆڕاوی  كەرده( دا ده2ی )خش تە  كو لرگرت. وهوه

نامۆبونی   و  بێمانایی  ئەنۆم ،  کۆمەڵايەتى،  گۆشەگیریی  تەوەرەكانی  لگەڵ  ڕەگەز 

کۆمەڵايەتى لاوازە، بەم ش ێوەيەی خوارەوە: هاوبەس تەيیی نێوان گۆڕاوەكانی ڕەگەز و  

کە زۆر لاوازە، هەروەها پەیوەس تەییی نێوان   0.136گۆشەگیریی کۆمەڵايەتى دەكاتە   

دەکاتە   ڕەگەز  و  ئەنۆم   زۆ  0.077گۆڕاوەکانی  پەیوەس تەییەکە  لاوازە. دیسان  ر 

سەبارەت بە پەیوەس تەییی هەردو گۆڕاوی ڕەگەز و بێماناییش لاواز دەردەکەوێت، 

بەهای  0.121دەکاتە   کە  کۆمەڵایەتییە  نامۆبونی  گۆڕاوی  گۆڕاویش  دوا   .

پەیوەس تەیییەکەی لەگەڵ ڕەگەز هاوش ێوەی گۆڕاوەکانی پێشخۆی لاواز دەردەکەوێت، 

 0.63دەکاتە 

 (٢خش تەی )

 پەيوەس تەيیی تەوەرەكانی نامۆبون لگەڵ گۆڕاوی ڕەگەز  نيشاندەدات 
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لای   کۆمەڵايەتى  نامۆبونی  بە  لپەيوەنديدا  ئینتەرنێت  بەكارهێنانی  ساڵەكانی  گۆڕاوی 

 گەنجان 

گۆڕاوی ساڵەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت  هاوبەس تەییی نێوان   ستنيشانیس تی دهبە مەبە

 ( Correlationپەیوەس تەییی )  گەڵ تەوەرەكانی نامۆبونی کۆمەڵايەتى، سودمان لل

دا ده٣ی )خش تە  كو لرگرت. وهوه نێوان كەرده(  پەيوەنديیەک زۆر لاواز ل  وێت، 

گۆڕاوی ساڵەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت و هەس تکردنی ئەندامانی نمونەی توێژينەوە بە 

گۆشەگیریی کۆمەڵايەتى، ئەنۆم ، بێمانایی و دواجاریش نامۆبونی کۆمەڵايەتى هەيە، واتە 

ساڵ ئینتەرنێت    ساڵ بيت ئینتەرنێت بەكاردێنی یاخود دو  ١٠چ ئەوەی گەنجێک بيت  

بەكاردێنێ، لپەيوەنديدا بە تەوەرەكانی سەرەوە جياوازيیەک وەها نييە، چونکە بەهای 

ەس تەيیی نێوان گۆڕاوی ساڵەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت هەريەکێک ل گۆشەگیریی  پەيو

( دەكاتە  کۆمەڵايەتى  نامۆبونی  و  بێمانایی  ئەنۆم ،   ,0.067- ,0.089-کۆمەڵايەتى، 

( وەکو دیارە پەيوەنديیەکە ل سفرەوە زۆر زۆر نزیکە؛ ل هیچ يەکێک 0.011- ,0.066

بۆیە دەتوانین بڵێین پەیوەندییەک لە نێوان ئەو   ، 0.1لو چوار تەوەرەدا نەگەیش تووە بە  

 گۆڕاوانەدا نییە. 

 (٣خش تەی )

 پەيوەس تەيیی تەوەرەكانی نامۆبون لگەڵ ساڵەكانی بەكارهێنانی نيشاندەدات 

 

 گۆڕاوی كاژێرەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت لگەڵ نامۆبونی کۆمەڵايەتى لای گەنجان 

 

ئینتەرنێت لس تی دهبە مەبە پەيوەندیی گۆڕاوی كاژێرەكانی بەكارهێنانی  گەڵ ستنيشانی 

ی خش تە  كو لرگرت. وهپەيوەس تەیی وه  نامۆبونی کۆمەڵايەتى لای گەنجان، سودمان ل

ده٤) دا  گۆڕاوی  كەرده(  نێوان  ل  بێت،  ئاماژە  شایانی  کە  پەيوەنديیەک،  وێت، 

کۆمەڵايەتى،  گۆشەگیری  تەوەری  چوار  هەر  و  ئینتەرنێت  بەكارهێنانی  كاژێرەكانی 

ئەنۆم ، بێمانایی و نامۆبونی کۆمەڵايەتیدا نييە؛ بەهای پەيوەس تەيیەکە زۆر کەمە و تا 

پەيوەس   بەهای  جۆرێک  بە  دەبێتەوە،  نزیک  سفر  ل  گۆڕاوی  دێت  هەردو  تەيیی 

و    - 0.153يەتى دەكاتە كاژێرەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت و تەوەری گۆشەگیریی کۆمەڵا

بەهای پەيوەس تەیی هەردو گۆڕاوی كاژێرەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت و ئەنۆم  دەكاتە  

بەهای پەيوەس تەيیی هەردو گۆڕاوی كاژێرەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت و  و    0.120-

دەكاتە   دواجار    0.041بێمانایی  كاژێرەكانی و  گۆڕاوی  هەردو  پەيوەس تەيیی  بەهای 

پەیوەندیی دو تەوەر نەرێنی   0.073بەكارهێنانی ئینتەرنێت و نامۆبونی کۆمەڵايەتى دەكاتە  

و دو تەوەریش ئەرێنییە، بەڵام چونکە زۆر لاوازە دەتوانین بڵێین تاک ڕۆژانە چەند 

زۆر  و  کەم  و  ناکات  دروست  ئەوتۆ  کاریگەرییەکی  بەکاردەهێنێت،  ئینتەرنێت  کاژێر 

 بەکارهێنانی ئینتەرنێت پەیوەندییەکی شایانی باسی بە نامۆبونی کۆمەڵایەتییەوە نییە. 

( پەيوەس تەيیی تەوەرەكانی نامۆبونی کۆمەڵايەتى لگەڵ گۆڕاوی كاژێرەكانی ٤خش تەی )

 بەكارهێنانی ئینتەرنێت نيشاندەدات 

 

 

 (٥خش تەی )

 هێزی بڕگەكانی تەوەری گۆشەگیریی کۆمەڵايەتى ڕوندەكاتەوە

وه برگەكان 
نا

ی  
ند ره 
مێ ژ

وه یی
پێ  
نی
لادا

ی 
ر

 

ڕگە
ی ب
ێز
ه

 

 ناوەندە  1.31 2.66 من كاتێک  زۆر لسەر ئینتەرنێتم.

ناس یاویم لگەڵ ئەو  ئینتەرنێت كارلێک و 

کەسانە زیاد دەكات کە هەمان حەزەكانی منیان  

 هەيە. 

 ناوەندە  1.16 2.59

حەز ناکەم بە ش ێوەيەک ڕاس تەوخۆ لگەڵ  

 خەڵک  تێکەڵاو ببم. 
 ناوەندە  1.43 2.92

كاتێک  زۆرتر ل سەر ئینتەرنێتم تا دانيشتنم 

 لگەڵ ئەندامانی خێزانەکەم. 
 بەهێزە  1.31 3.31

لبەر ئینتەرنێت بەشداری ل چالاکییە  

 ڕۆژانەيیەكانی ئەندامانی خێزانەکەم ناکەم. 
 بەهێزە  1.26 3.77

لبەر ئینتەرنێت، کەمتەرخەم  ل ئەرکەكانم  

 دەکەم بەرانبەر خۆم و خێزانەکەم.  
 بەهێزە  1.28 3.60

 ناوەندە  1.43 2.82 خۆشی ل تەنیایی دەبينم کە ئینتەرنێت بەكاردێنم.  

لبەر بەكارهێنانی ئینتەرنێت، ئاس تی خوێندنم  

 دابەزيوە. 
 بەهێزە  1.44 3.24

بەهۆی ئینتەرنێتەوە تۆڕی پەيوەنديیە  

 کۆمەڵايەتييەكانم فرەوان بووە.  
 ناوەندە  1.32 2.63

ئەو وەختەی لگەڵ برادەر و ناوس یاوەكان ل  

ڕێگەی ئینتەرنێتەوە بەسەر دەبەم، زیاترە لو  

 وەختەی ڕوبەڕو لگەڵیانم. 

 ناوەندە  1.35 2.88

پەيوەنديیەكانی ئینتەرنێت هێندەی ئەو  

پەيوەنديیانە گەرموگوڕن کە ل ڕێگەی  
 بەهێزە  1.27 3.40
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پەيوەندیی ڕاس تەوخۆی شەخسييەوە دروس تم  

 کردوون. 

ل ئەنجامدانی ئەرکە ڕۆژانەيیەكانم لگەڵ خێزان  

 و برادەراندا، تەنبەڵ  دەکەم.  
 بەهێزە  2.27 3.44

بەهۆی مەشغوڵبونم بە ئینتەرنێت، سەردانەكانم  

بۆ لای خزمان بە بەراورد بەجاران  

 کەمبونەتەوە.  

 ناوەندە  1.38 3.04

زۆربەی بەكارهێنەرانی ئینتەرنێت هەست بە  

 تەنیایی یان گۆشەگیری دەکەن.  
 ناوەندە  1.35 2.93

ئینتەرنێت ل دورخستنەوەی تاکەكانی خێزان و  

برادەران و هەس تکردن بە گۆشەگیریی  

 کۆمەڵايەتى، ڕۆڵ  هەيە. 

 ناوەندە  1.36 2.53

 3.05 تێكڕا 

 
  

 

 

ری گۆشەگیریی کۆمەڵايەتى، وهتە   ت بەباره(، سە ٥ی )نجامەكانی خش تەپێی  داتا و ئە بە

 ، چونكەئاس تی ) ناوەند( دايە  وێت گۆشەگیریی کۆمەڵايەتى لكەردهدهتەڕو،  خراونە

ئاس تی   گۆشەگیریی کۆمەڵايەتى ل  وێت كەكەردهش دهمە(ە، بە3.05ندی ژمێریی ) ناوه

 ناوەندە، 

)من كاتێک  زۆر لسەر ئینتەرنێتم، ئینتەرنێت كارلێک و ناس یاویم لگەڵ ئەو کەسانە 

زیاد دەكات کە هەمان حەزەكانی منیان هەيە، حەز ناکەم بە ش ێوەيەک ڕاس تەوخۆ 

لگەڵ خەڵک  تێکەڵاو ببم، خۆشی ل تەنیایی دەبينم کە ئینتەرنێت بەكاردێنم، بەهۆی  

کۆمەڵايەتييەكانم فرەوان بووە، ئەو وەختەی لگەڵ برادەر   ئینتەرنێتەوە تۆڕی پەيوەنديیە

ڕوبەڕو  وەختەی  لو  زیاترە  دەبەم  بەسەر  ئینتەرنێتەوە  ڕێگەی  ل  ناوس یاوەكان  و 

بەراورد   بە  بۆ لای خزمان  ئینتەرنێت سەردانەكانم  بە  مەشغوڵبونم  بەهۆی  لگەڵیانم، 

ئینتەرنێت بەكارهێنەرانی  بەزۆری  کەمبونەتەوە،  یان    بەجاران  تەنیایی  بە  هەست 

و  برادەران  و  خێزان  تاکەكانی  دورخستنەوەی  ل  ئینتەرنێت  دەکەن،  گۆشەگیری 

یی تەنیا ئەو ندی ژمارهناوه  هەس تکردن بە گۆشەگیریی کۆمەڵايەتى ڕۆڵ  هەيە( چونكە

ينێت گۆشەگیریی کۆمەڵايەتیی گەده وهش ئە مەئە (٢.٤ - ٣.٢برگەيە ناوەندە )ل نێوان 

 گەنجان سەبارەت بەكارهێنانی ئینتەرنێت ل ئاس تی ناوەند دايە.

بەهێزەكان   بڕگە  بە  لگەڵ  سەبارەت  دانيشتنم  تا  ئینتەرنێتم  سەر  ل  زۆرتر  )كاتێک  

ئەندامانی   ڕۆژانەيیەكانی  چالاکییە  ل  بەشداری  ئینتەرنێت  لبەر  خێزانەکەم،  ئەندامانی 

و  بەرانبەر خۆم  دەکەم  ئەرکەكانم  کەمتەرخەم  ل  ئینتەرنێت  لبەر  ناکەم،  خێزانەکەم 

بەكارهێ  لبەر  دابەزيوە  خوێندنم  ئاس تی  پەيوەنديیەكانی خێزانەکەم،  ئینتەرنێت،  نانی 

ئینتەرنێت هێندەی ئەو پەيوەنديیانە گەرموگوڕن کە ل ڕێگەی پەيوەندیی ڕاس تەوخۆی 

ڕۆژانەيیەكانم   ئەرکە  ل  ئەنجامدانی  ل  دەکەم  تەنبەڵ   کردوون،  دروس تم  شەخسييەوە 

)گشتيان    رزهكان  بە يیی گشت بڕگەندی ژمارهناوه  لگەڵ خێزان و برادەران(، چونكە 

ينێت گۆشەگیریی کۆمەڵايەتیی گەنجان سەبارەت گەده  وهش ئەمەئە  (يە  ٣.٢روی  سە 

 بەكارهێنانی ئینتەرنێت ل ئاس تی بەرزدايە.

 

 

 

 

 (٦خش تەی )

 هێزی برگەكانی تەوەری ئەنۆم  ڕوندەكاتەوە

 

 برگەكان 
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ئینتەرنێت هەلی ناسينی دابونەريتی زۆر ل 

ميللەتانی ل کۆمەڵگا جياوازەكان  

 ڕەخساندووە.  

 لاوازە  1.01 1.94

بەكارهێنانی ئینتەرنێت وادەكات تاکەكان  

بەهای ڕۆژئاوایی وەرگرن و بەها ڕەسەنەكان  

 فەرامۆش بکەن.  

 لاوازە  1.10 2.39

ئینتەرنێت ئاسانکاریی بۆ وەرگرتنی بەها و  

 بیری نوێ کردووە.  
 لاوازە  0.99 1.97

ئینتەرنێت ل وەرگرتنی بەها تاكايەتييەكان  

للايەن تاکەكانەوە ل جياتى بەها  

 کۆمەڵییەكان، ڕۆڵ  هەيە.   

 ناوەندە  1.04 2.62

لناو ئینتەرنێتدا، بە پێچەوانەی واقيع،  

 يەکترناسينی خەڵک ئاسانە. 
 ناوەندە  1.20 2.44

من هەندێ بەهای کۆمەڵايەتیی باو  

 ڕەتدەکەمەوە.  
 ناوەندە  1.19 2.84

ئینتەرنێت وای ل من کردووە بتوانم ڕەخنە ل  

 دامەزراوەكانی کۆمەڵگا و یاساكانی بگرم. 
 ناوەندە  1.17 2.74

بەپێی  ئەوە بێت کە ل ئێتەرنێتدا هەيە،  

پێموايە ئینتەرنێت بۆ پێوەرە ڕاس تەقينەكانی  

 گەنجان جیهانێک  گونجاوە.  

 ناوەندە  1.27 3.08

من پابەندی ئەو پبنەما ئەخلاقيیانە نابم کە  

 بەدڵم نينە.  
 ناوەندە  1.36 2.76

 2.53 تێكرا

 
  

 

ئە بە و  پێی   داتا  لنجامانەئەو  )خش تە  ی  سە ٦ی  بەباره(دا،  ئەنۆم   وهتە   ت  ری 

ندی ژمێرەیی ناوه  ئاس تی ) ناوەند( دايە، چونكە   ئەنۆم  ل  وێت كەكەردهڕو، دهتەخراونە

 .ئاس تی ناوەند دايە ئەنۆم  ل وێت كەكەردهش دهمە(، بە2.53)

 يەم ش ێوهبە   وهتوێژينە  یكانی نمونەكەڵام  يەئەنۆم ، وهری  وهكانی تەبڕگە  ت بەبارهسە 

 بو:

كانی )ئینتەرنێت هەلی ناسينی دابونەريتی زۆر ل بۆ بڕگە  وه توێژينە  كانی نمونەكەڵام  يەوه

ميللەتانی ل کۆمەڵگا جياوازەكان ڕەخساندووە، بەكارهێنانی ئینتەرنێت وادەكات تاکەكان  

بەهای ڕۆژئاوایی وەرگرن و بەها ڕەسەنەكان فەرامۆش بکەن. ئینتەرنێت ئاسانکاریی بۆ  

یی  ندی ژمارهناوه  ئاس تی) لاواز(دايە، چونكە   وەرگرتنی بەهاو ئەفکاری نوێ کردووە(، ل

 ، ( ٢،٤ ٣ئەو بڕگانە لاوازە )کەمتر ل

سەبارەت بەو بڕگانەش )ئینتەرنێت ل وەرگرتنی بەها تاكايەتييەكان للايەن تاکەكانەوە ل  

واقيع،   پێچەوانەی  بە  ئینتەرنێتدا،  لناو  هەيە،  ڕۆڵ   کۆمەڵییەكان،  بەها  جياتى 

ڕەتدەکەمەوە،  باو  کۆمەڵايەتیی  بەهای  هەندێ  من  ئاسانە،  خەڵک  يەکترناسينی 

وانم ڕەخنە ل دامەزراوەكانی کۆمەڵگا و یاساكانی بگرم، ئینتەرنێت وای ل من کردووە بت
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من پابەندی ئەو پبنەما ئەخلاقيیانە نابم کە بەدڵم نينە، بەپێی  ئەوە بێت کە ل ئێتەرنێتدا  

 هەيە، پێموايە ئینتەرنێت بۆ پێوەرە ڕاس تەقينەكانی گەنجان جیهانێک  گونجاوە(، چونكە 

ينێت  گەده  وهش ئەمەئە  (٢.٤  -٣.٢یی تەنیا ئەو بڕگەيە ناوەندە )ل نێوان  ندی ژمارهناوه

 ئەنۆمیی گەنجان سەبارەت بەكارهێنانی ئینتەرنێت ل ئاس تی ناوەند دايە. 

 (٧خش تەی )

 هێزی برگەكانی تەوەری بێمانایی ڕوندەكاتەوە
 بڕگەكان            

وه
نا

ره
مێ ژ
ی 
ند

 یی

وه
پێ  
نی
لادا

ی 
ر

 

ڕگە
ی ب
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جیهانی ئینتەرنێت وای لێ کردووم هەست بکەم 

 بەهێزە  1.42 3.52 هیچ هیوا و خەونێکم نييە.  

كاتێک نوقم  ناو ئینتەرنێت دەبم، هەس تدەکەم   

ئامرازێکم ماڵپەڕەكان دەمجوڵێنن و بواری ئەوەم  

 نييە خۆم کۆنتڕۆڵ بکەم. 

 ناوەندە  1.31 3.18

ئینتەرنێت وای ل من کردووە ژیانی کۆمەڵايەتیی 

 بەهێزە  1.32 3.50 ڕاس تەقينەم ڕەتبکەمەوە.  

كاتێک دەچمە ناو ئینتەرنێت هەست دەکەم ئینتیمام  

 بەهێزە  1.28 3.34 بۆ کۆمەڵگای خۆم نييە.  

ئینتەرنێت منی ل دابونەريتی کۆمەڵايەتى ڕزگار  

 کردووە، چونکە بێمانان.  
 بەهێزە  1.23 3.64

 بەبێ ئینتەرنێت ژیانی من بێمانايە.
 بەهێزە  1.37 3.46

 3.44 تێكرا 

 

 

 

 

ڕو،  تەخراونەری بێمانایی  وهتە  ت بەباره(سە ٧ی )خش تە  ی لنجامانەو داتا و ئەپێی  ئەبە

لكەردهده بێمانایی  )بە  وێت  چونكە ئاس تی  )ناوه  رز(دايە،  ژمێریی    (ە. 3.44ندی 

 يە م ش ێوهبە  وه توێژينە  یكانی نمونەكە ڵام  يەری بێمانایی وهوهكانی تەبڕگە  ت بەبارهسە 

 بو:

)جیهانی ئینتەرنێت وای لێ کردووم هەست كانی  بۆ بڕگە  وهتوێژينە   كانی نمونەكە ڵام  يەوه 

کۆمەڵايەتیی  ژیانی  کردووە  من  ل  وای  ئینتەرنێت  نييە،  خەونێکم  و  هیوا  هیچ  بکەم 

بۆ   ئینتیمام  هەس تدەکەم  ئینتەرنێت،  ناو  دەچمە  كاتێک  ڕەتبکەمەوە،  ڕاس تەقينەم 

چونکە  کۆمەڵگای خۆم نييە، ئینتەرنێت منی ل دابونەريتی کۆمەڵايەتى ڕزگار کردووە،  

ل بێمانايە(  من  ژیانی  ئینتەرنێت  بەبێ  چونكە ئاس تی)بە   بێمانان،  ندی  ناوه  هێز(دايە، 

ينێت  گەده  وه ش ئەمە، ئە(يە  ٣.٢روی  )گشتيان سە   رزهكان بە يیی گشت بڕگەژماره

بە  سەبارەت  بەرزدايە.  ئاس تی  ل  ئینتەرنێت  بەكارهێنانی  سەبارەت  گەنجان  بێمانايیی 

ناو  بێمانايیی نوقم   )كاتێک  ئەوەش  ناوەنددابو  ئاس تی  ل  بڕگە  يەک  تەنیا  گەنجان   

ئینتەرنێت دەبم هەس تدەکەم ئامرازێکم ماڵپەڕەكان دەمجوڵێنن و بواری ئەوەم نييە خۆم 

 (٢.٤  -٣.٢یی تەنیا ئەو بڕگەيە ناوەندە )ل نێوان  ندی ژمارهناوه  کۆنتڕۆڵ بکەم(، چونكە

ينێت بێمانايیی گەنجان سەبارەت بە بەكارهێنانی ئینتەرنێت ل ئاس تی گەده  وهش ئەمەئە

 ناوەنددايە. 

 (٨خش تەی )

 هێزی بڕگەكانی تەوەری ئامانجەكان ڕوندەكاتەوە 
 بڕگەكان            

وه
نا

ره
مێ ژ
ی 
ند

 یی

وه
پێ  
نی
لادا

ی 
ر

 

ڕگە
ی ب
ێز
ه

 

كاتێک دەچمە سەر هەندێک ماڵپەڕ  

لبیرم دەچێت بیر ل ئامانجەكانی  

 داهاتوم بکەمەوە.  

 ناوەندە  1.31 2.88

بەكارهێنانی ئینتەرنێت وای لێ کردووم   

 هەست بکەم هچ هیوا و خەونێکم نييە.  
 بەهێزە  1.24 3.66

دوای ئەوەی ئینتەرنێت بەكاردەهێنم  

دەتوانم گوزارشت ل بیروڕايەكانم بکەم  

 و ڕەخنە ل هەندێک بابەت بگرم.  

 ناوەندە  1.09 2.43

لو كاتەوەی ئینتەرنێت بەكاردەهێنم  

 ترسم ل داهاتوی خۆم هەيە.  

 

 بەهێزە  1.30 3.42

 3.10 تێكرا 

 
  

 

ئەبە و  پێی   داتا  لنجامانەئەو  )خش تە  ی  بەباره(سە٨ی  ئامانجەكان  وهتە  ت  ری 

ندی ژمێریی  ناوه  ئاس تی ) ناوەند( دايە، چونكە   ئامانجەكان ل وێت  كەردهڕو، دهتەخراونە

 وه توێژينە   یكانی نمونەكە ڵام  يەری ئامانجەكان وه وهكانی تە بڕگە  ت بە باره(يە. سە3.10)

 بو:  يەم ش ێوه بە

)بیرم دەچێت بیر ل ئامانجەكانی داهاتوم  كانبۆ بڕگە  وهی توێژينەكانی نمونەكەڵام  يەوه

بکەمەوە، دوای ئەوەی ئینتەرنێت بەكاردەهێنم دەتوانم گوزارشت ل بیروڕايەكانم بکەم 

ناوەندە  كان  يیی گشت بڕگەندی ژمارهناوه  و ڕەخنە ل هەندێک بابەت بگرم(، چونكە 

ينێت ئامانجەكانی گەنجان سەبارەت بەكارهێنانی گەده  وهش ئە مەئە  (٢.٤  - ٣.٢)ل نێوان  

 ئینتەرنێت ل ئاس تی ناوەنددايە. 

ری ئامانجەكانی دیکە )بەكارهێنانی ئینتەرنێت وای لێ کردووم   وهكانی تەبڕگە  ت بەبارهسە 

هەست بکەم هیچ هیوا و خەونێکم نييە، لو كاتەوەی ئینتەرنێت بەكاردەهێنم ترسم ل  

 داهاتوی خۆم هەيە(، 

 .(يە ٣.٢روی )گشتيان سە  رزهكان زۆر بەيیی گشت بڕگەندی ژمارهناوه چونكە 

 : وه ئەنجامەكانی توێژينە 

بەپێی  هێزی بڕگەی تەوەرەكانی نامۆبونی کۆمەڵايەتى، دەردەکەوێت تەنیا بێمانایی ل  .  ١

 ئاستێک  بەرزدايە. 

تەوەری .  ٢ هەرسێ  بێت،  کۆمەڵايەتى  نامۆبونی  تەوەرەكانی  برگەی  هێزی  بەپێی  

 )گۆشەگیریی کۆمەڵايەتى، ئەنۆم  و ئامانجەكان( ل ئاستێک  ناوەنددان. 

دەتوانین بڵێین ئینتەرنێت كاریگەریی لسەر نامۆبونی کۆمەڵايەتیی گەنجان، ل شاری .  ٣

 هەولێر، هەيە.  

گۆڕاوی ساڵەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت پەيوەنديیەک زۆر لاواز نيشاندەدات، واتە  .  ٤

زیاتر ل چوار ساڵ بێت یان کەمتر ل چوار ساڵ، کە گەن ئینتەرنێت بەكاردەهێنێت، 

پەيوەنديیەک زۆر لاواز بە نامۆبون نيشاندەدات، بەجۆرێک کە دەتوانین بڵێین ماوەی 

ل ئینتەرنێت  بن  بەكارهێنانی  کەميش  ساڵەكان  و  کورتمەودا  یان  درێژمەودادابيت   
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كاریگەریی لسەر نامۆبون ناگۆڕێت و دەتوانین بڵێین تاکەكان بەهەمان ڕێژە نامۆدەبن.  

 واتە ئەگەر نامۆبونيش هەبێت پەيوەندیی بە زەمەن و ساڵەكانی بەكارهێنانەوە نييە.

گۆڕاوی كاژێرەكانی بەكارهێنانی ئینتەرنێت، بەهەمان ش ێوەی  گۆڕاوی ساڵەكانی .  ٥

پەيوەس تەیی  بەهای  و  نيشاندەدات  لاواز  زۆر  پەيوەنديیەک  ئینتەرنێت،  بەكارهێنانی 

كاژێر  سێ  ل  زیاتر  یان  کەمتر  ڕۆژانە  گەن  واتە  نزیکە.  سفرەوە  ل  )کۆڕەلیشن( 

  ئەوتۆی بە نامۆبونی گەنجانەوە نييە. ئینتەرنێت بەكاربهێنێت، پەيوەنديیەک

گۆڕاوی  بەڵام  هەيە،  نامۆبونەوە  بە  پەيوەندیی  ئینتەرنێت  بڵێین  ئەوە  لێرەدا  پێویس تە 

زۆر  ڕۆژێکدا  ل  ئینتەرنێت  بەكارهێنانی  كاژێرەكانی  و  بەكارهێنان  ساڵەكانی  ڕەگەز، 

و   بگەڕێین  دیکەدا  بەدوای گۆڕاوی  پێویس تە  بەڵکۆ  نييە،  بە نامۆبونەوە  پەيوەنديیان 

ئەنجامب دیکە  ئەوەبو توێژينەوەی  ئامانجمان  توێژينەوەيەدا  لم  واتە  بارەوە،  لم  درێت 

بزانین پەيوەندی لنێوان ئەو دوو گۆڕاوە )ئینتەرنێت و نامۆبون( هەيە؟ هەروەها ئایا  

و  بەكارهێنان  ساڵەكانی  ڕەگەز،  گۆڕاوی  سێ  بەپێی   كاریگەريیە  و  پەيوەندی  ئەو 

ێمانوايە ئەو توێژينەوەيە وەڵام  كاژێرەكانی بەكارهێنان چۆنە و زیاد و کەم دەكات؟ پ 

ئەوەی داوەتەوە، ڕەنگە بۆ باشتر تيشکخستنە سەر ئەو گۆڕاوانەی کە كاریگەريیان 

 هەيە، پێویست بکات توێژينەوەی دیکە ئەنجامبدرێت و گۆڕاوی دیکە تاقی بکرێتەوە.   
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