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 پێشەک . ١

لەدەس تدانی دۆخی ئاسایی خێزان دەست پێدەكات لە ئەنجامی مردنی يەکێک لە باوان 

یان هەردو دایک و باوک، یان تەنانەت جيابونەوەی دایک و باوک و وازهێنانیان لێیی 

بە هەر هۆكارێک بێت، بە هۆكارێکی بنەڕەتى دادەنرێت بۆ گۆڕينی منداڵ لە منداڵێکی  

دەرونی کەش ێکی  و  ئاسایی  دۆخێکی    ژیان  کە  منداڵێک  بۆ  ئاسايیدا  کۆمەڵايەتى  و 

و کێشەی کۆمەڵايەتى سەخت دروست   کە قەیرانی دەرونی  ئاڵۆزی هەيە،  دەرونی 

دەبێت بۆی، منداڵ زۆرجار هەست بە بێ پاڵپش تی دەكات بەتايبەت ئەوانەی دایک  

لەلایان ترسييان  هەس تی  ئەمەش  نەماوە  باوکیان  دەربارەی   و  دەكات،  دروست 

بڵێین  دروس تی دەتوانین  سە دەرونی  خۆی  لابارودۆخێکی  دەتوانێت  تاک  مەتە 

 بگونجێنێت لەگەڵ بارودۆخی دڵەڕاوک ئەو تاکەی دروس تی دەرونی هەبێت توانای 

 

 

 

 

بڕيـاردانی دەبێت و قسەوکرداری يەکە. پاڵپش تی کردنی دەرونی و کۆمەڵايەتى بۆ منداڵانی 

خانەی بێ سەرپەرشتـان لە هەر تاکێک و جيلێکی تری کۆمەڵ زیاتر پێوييستن، وەک  

دەرونی   پاڵشتیی  هەوڵدەدەین  ئەمەش  بۆ  کۆمەڵگەن  داهاتوی  منداڵان  دەزانین 

  ونی لای منداڵانی خانەی بێ سەرپەرش تان بزانی.کۆمەڵايەتى پەيوەندی بەدروستیی دەر 

 گرفتی توێژينەوە.   ١- ١

هەر  لەسەر  كارکردن  بۆ  سەرەتا  دەبێتە  کێشەيەک  بەبونی  توێژەران  هەس تکردنی 

کە   كاریگەريیەكانی  و  هۆكار  دۆزينەوەی  بۆ  چارەسەرکردن  بابەتێک،  بە  پێویس تی 

هەبێت، سەرەتای هەر توێژينەوەيەکيش لەئەنجامی هەبونی کێشەيەک سەرهەڵدەدات، 

کە تیايدا توێژەر هەوڵ دەدات لەڕوی خستنەڕوی زانیاريیەكانی هۆكار و چارەسەر و  

کۆمەڵايەتى  و  دەرونی  پاڵپشتیی  لەبونی  مەبەست  ڕو  بخاتە  کێشەکە  بۆ  دەرئەنجام 

و  پێشکەشکردنی یا دەرونی  بنەمايەک  پێویستيانە لەسەر  کە  کەسانەی  ئەو  بۆ  رمەتى 

منداڵانی   کۆمەڵايەتى دەس تەبەر کردنی ئەو هۆكارانەی کە بەرپرسن لە سەلامەتى تاکەکە،

بێ سەرپەرش تان کە بە ڕوداوی سەخت یان ناڕەحەتکەردا تێدەپەڕن کە كاریگەريیەک  

کۆمەڵا و  دەرونی  و  سۆزداری  باشی  لەسەر  بە  بەرچاو  بەرکەوتن  هەيە،  يەتیان 

توندوتیژی یان كارەسات، لەدەس تدان یان جيابونەوە لە ئەندامانی خێزان و هاوڕێیان،  

پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى و پەيوەندی بە دروستیی دەرونیی  

  لای منداڵان لە خانەی بێ سەرپەرش تان 
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 پوختە 

نی پێوانی ئاس تی هەريەک لە پاڵپش تی دەرونی و کۆمەڵايەتى و دروستیی دەرونی لای منداڵان لە خانەی بێ سەرپەرش تان لە شاری هەولێر وە پێوا ئەم توێژينەوەيە بريتيە لە  ئامانجی 

گۆڕاوی پاڵپشتیی دەرونی و    )تەمەن( و )ماوەی مانەوە( و پەيوەندی نێوان   -ئاس تی هەريەک لە پاڵپشتىی دەرونی و کۆمەڵايەتى و دروستیی دەرونی بەپێیی گۆڕاوی )ڕەگەز( و

- ( مێ، توێژەران بۆ پێوانی پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى پێوەری ) الدوسەری18( نێر و ) 17( منداڵ خانە )35کۆمەڵايەتى و دروستیی دەرونی. نمونەی توێژينەوەکە بريتی بو لە )

( ، توێژەران بەکەلـکبون و جێگیریان بۆ پێوەرەكان دەرخست کە لە ئاستێکی بەرزدابو، دواتر بە    ۲۰۱٤- یی دەرونی پێوەری ) قادربەكارهێناوە، بۆ پێوانی دروست (  ۲۰۲۰

بەرزە   گۆڕاو  هەردو  ئاس تی  کە  دەرکەوت  بۆمان  توێژينەوەکە  ئەنجامی  توێژينەوەکە، لە  نمونەی  بەسەر  دابەشکردنی  و  پێوەرەكان  هیچ  بەكارهێنانی  وە  توێژينەوەکە  نمونەی  لای 

ەردو گۆڕاو توێژەران پێوانی )هاوکۆڵکەی پەيوەندی پێرسۆن(  جياوازيەک نەبو بەپێیی گۆڕاوی ڕەگەز)نێر و مێ ( و )تەمەن(  و )ماوەی مانەوە( ، بۆ زانينی پەيوەندی نێوان ه

( بو، لە دوای دەرهێنان و ش یکردنەوەی ئەنجامەكان توێژەران گەیشتن بەم ئەنجامانە: نەبوونی پاڵپش تی  0.73بەكارهێنا کە پەيوەنديەک ڕاس تەوخۆ هەيە لە نێوانیان بە بەهای  )**

ەوە. نەبونی تەندروستیی دەرونی لای نمونەی توێژينەوەکە. كاریگەریی نەبونی )ڕەگەز( بەپێیی گۆڕاوی پاڵپش تی دەرونی و کۆمەڵايەتى لای دەروونی و کۆمەڵايەتى لای نموونەی توێژين 

كاریگەریی نەبونی )تەمەن( لای نمونەی توێژينەوەکە بەپێیی گۆڕاوی   نمونەی توێژينەوەکە. كاریگەریی نەبونی )ڕەگەز( ە بەپێیی گۆڕاوی تەندروستیی دەرونی لای نمونەی توێژينەوەکە. 

وخۆ لە نێوان هەردو گۆڕاو لای  بونی پەيوەنديەكی ڕاس تە  پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى. كاریگەر نەبوونی )تەمەن( ە. لای نمونەی توێژينەوەکە بەپێیی گۆڕاوی تەندروس تی دەرونی.

 نمونەی توێژينەوەکە. 
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لێکەوتەی  دەتوانن  هەمویان  خزمەتگوزاريیەكان  ژیان،  بارودۆخی  تێکچونی 

)منال،   لەگەڵیان  گونجاندن  سەختی  و   ، هەبێت  لا ۲۰۱۸دەستبەجێیان   ،٥  ،)

سەبارەت بەمنداڵی خانەی بێ سەرپەرش تان جۆری زۆرە چیرۆک هەريەکێکان جياوازە  

ئازاری ئەو     ناخ هەژێنە کە دایک و باوک ناکۆكن منداڵ هەميشە قوربانی يەکەمە،

منداڵێکی ناشەرعیە چونکی   ئازاری کە  و  کەمترە لە  نەماوە  و دایکی  منداڵی باوک 

کردبێت بەچاوێکی تر سەیردەکرێت خۆ توانای بڕيـاردانی قوربانييە بێ ئەوەی هەڵەيەک  

نييە ئەسڵەن کەس حەز ناكات منداڵێکی ناشەرعی بێت لەوەيە هەس تکردن بەکەمی و  

و   ڕق  بێت هەس تی  زۆر  لایان  لە  لێرەدا    .توڕەیی  کرد  باسمان  ئەوەی  لەتێڕوانينی 

پرس یارێک دروست دەبێت، ئایا پاڵپشتیی دەرونی کۆمەڵايەتى پەيوەندی بە دروستیی  

 دەرونی لای منداڵانی خانەی بێ سەرپەرش تان هەيە ؟  

 :گرينگی توێژينەوە   ٢- ١

پاڵپشتیی دەرونی کۆمەڵايەتى پرۆسەيەکە کۆی ئەو خزمەتگوزاريیانە لە خۆ دەگرێت،  

و   گەشەپێدان،  خۆپارێزی،  پرۆگرامی  ڕێگەی  لە  پێيانە  پێویس تی  منداڵ  کە 

چارەسەری، کە ئامانجەکەی گەیشتنە بە پلەيەک باش لە گونجانی دەرونی کۆمەڵايەتى 

تا پاڵنەرەكانی  و  بەرهەمهێنان  زیادکردنی  )منال، و  جياوازەكاندا  لەبارودۆخە  کەكان 

 ( ٥، لا۲۰۱۸

هەر   لە  خانەی بێ سەرپەرشتـان  منداڵانی  بۆ  کۆمەڵايەتى  و  دەرونی  کردنی  پاڵپشتیی 

تاکێک و جيلێکی تری کۆمەڵ زیاتر پێوييستن، وەک سەرەتا باسمان کرد کە منداڵان  

داهاتووی کۆمەڵگەن بۆ ئەمەش هەوڵدەدەین پاڵشتیی دەرونی کۆمەڵايەتى پەيوەندی  

  بێ سەرپەرش تان بزانی.   بەدروس تی دەرونی لای منداڵانی خانەی

دروس تی مرۆڤ تەنها پەيوەست نييە بەجەس تەوە بەڵکو لايەنی دەرونيش دەگرێتەوە  

لايەنی جەس تەیی لە  وەك     گرينگی  نييە  دوریش  نەبێت،  زیاتر  ئەگەر   ، نييە  کەمتر 

واقيعی هۆكاری  وەك  و  ببێت  پەشۆكاوی  و  نەخۆشی  توشی  تايبەتى    جەس تە  و 

ئەوە چارەسەرکردنی ئاسان دەبێت  هەيە، کە دەبێتە هۆی توش بونی ، ئەگەر زانرا   خۆی

و مرۆڤ لەو گرفت و نەخۆشييە دەرونييە ڕزگاری دەبێت و دەتوانرێت لە داهاتوش  

نەخۆشييە لەو  کۆمەڵ  تری  تاکەكانی  لە  بکرێت،)قەرەچەتانی،    پارێزگاری 

 (. ۳٦۲-۳٦۱،لا۲۰۱٥

يەکگرتنەوەی   و  دەژین  تێيدا  ڕەوشەی  ئەو  و  بەلەبەرچاوگرتنی  گش تی  بەش ێوەيەک 

توێژينەوەکە و زيندویی بابەتەکە توێژەر ئەم بابەتە بە شایانی توێژينەوە و كارلەسەرکردن  

بە   توێژينەوەکە  تەواوی  ئەوەی  لەگەڵ  ڕەنگدەداتەوە،  خۆی  لە  چونکە  دەزانێت، 

پێکر  باوەڕ  سەرچاوەی  بە  ببێتە پشتبەستن  دەکرێت  دەڕوات  زانستيدا  و  او 

سەرچاوەيەک تری زانستیی گونجاو و بخرێتە بەردەس تی توێژەرانی داهاتو بۆ درێژەدان  

 .بە خزمەتکردن لەبوارەکە

ئەم   بڵێین  دەتوانین  کرا،  لێوە  باسی  کە  سەرەوە  بابەتانەی  لەو  وەرگرتن  سود  بە 

 :لايەنانەی خوارەوە دەگەيەنێت توێژينەوەيە گرنگە لەبەر ئەوەی سود بەم  

كارمەندانی خانەی بێ سەرپەرش تان: ئەم توێژينەوەيە زانیاری دەدات بە كارمەندانی .١

 خانە دەربارەی پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى و بەدەس تهێنانی دروستیی دەرونی. 

توێژينەوەيەک  .٢ دەیانەوێت  کە  توێژەرانەی  ئەو  بۆ  توێژينەوەکە  ئەنجامی  پس پۆڕان: 

 بکەن لەسەر ئەم بابەتە یان بابەتێکی تری پەيوەنديدار بە خانەی بێ سەرپەرش تان. 

ئەم توێژينەوەيە باسی لە توێژێکی گرنگ و بنەڕەتى کۆمەڵگای کردووە کە منداڵانی .۳

 بێ سەرپەرشتن. 

دۆزينەوەی  ٤ و  دەستنيشانکردن  بە  دەدات  گرنگی  لەبەرئەوەی  گرنگە  .توێژينەوەکە 

 .ڕێگەچارەی گونجاو بۆ پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵاتى منداڵانی خانەی بێ سەرپەرش تان

 ئامانجی توێژينەوە :   ٣- ١

 ئامانجی ئەم توێژينەوەيە بريتيە لە زانينی: 

 توێژينەوەکە. ئاس تی پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵاتى لە لای نمونەی  -1

 توێژينەوەکە. لە لای نمونەی  دروستیی دەرونیئاس تی  -2

ڕەگەز ، ماوەی    - بە پێیی گۆڕاوی) تەمەن ،  پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵاتى   ئاس تی  -3

 مانەوە(. 

 ڕەگەز، ماوەی مانەوە (.  - بە پێیی گۆڕاوی) تەمەن ،دروستیی دەرونی ئاس تی  -4

لەلاى نمونەى  دروستیی دەرونی   و    پەيوەندی نێوان پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵاتى -5

 توێژينەوەكە. 

 س نوری توێژينەوە   ٤- ١

س نوری بابەتى : پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى و پەيوەندی بە دروستیی دەرونی(  -1

منداڵانی )   لای  ساڵی  بۆ  هەولێر(  )پارێزگای  لە  سەرپەرش تان(  بێ  -2024)خانەی 

 .(م 2023

 س نوری مرۆیی: منداڵانی خانەی بێ سەرپەرش تان-2

 خانەی بێ سەرپەرش تان   س نوری شوێن: هەولێر،-3

 م. ٢٠٢٤- ٢٠٢۳كات:ساڵی  س نوری -4

 نی توێژينەوەکە: زاراوەكا   ناساندنی   ٥- ١

 : .پاڵپش تی 1

یارمەتييەک کردەیی و دارایی و دەرونی کەپێشكەشی تاک کۆمەڵگە دەكرێت لە لايەن 

وە   و هاوڕێیانی  دراوسێ  و  ئەندامانی خێزان ، هاوڕێ  کەسانی چواردەوری وەک: 

 (. 131لا  ,2022,حبیب(درککردن بەو یارمەتييە. توانای ڕادەی کەسەکە بۆ قبوڵکردن و  

 .پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى 2

 ( پەيوەندی    ( Phillips2015-پێناسەی  بۆ  ئاماژەيە  کۆمەڵايەتى  و  دەرونی  پاڵپشتیی 

نزیکی نێوان تاکەكان و لايەنە بە کۆمەڵەكانی هەر پێکهاتەيەک کۆمەڵايەتى، لە بارودۆخە 

دابينکردنی   بۆ  بگونجێندرێت  کۆمەڵايەتى  دەرونی  پاڵپشتیی  دەتوانرێت  تايبەتەكاندا 

پەيوەن  کەسانی  جەس تەيیەكانی  و  دەرونی  بابەتەکە پێداویستيە  بە  -2019 .ديدار 

p9)٫Jaraiseh،(Adele 

)الدوسري،   توێژينەوە  پێوەری  دەرونی    ( ۲۰۲۰پێناسەی  پاڵپشتیی  پێناسەی 

کۆمەڵايەتى بەوە کردووە کە پاڵپشتیی دەرونی کۆمەڵايەتى کۆمەڵێک یارمەتى ماددی و  

لەلايەن هاوڕێ  سۆزداری و زانیاريیە کە بەردەوام پێشکەشی بێ سەرپەرش تان دەکرێت  

 ( ۱۳۱، لا ۲۰۲۰و لايەنە پەيوەنديدارەكان)الدوسري،

توێژينەوە:  -  كرداری  بێ  پێناسەی  لە"خانەی  منداڵ  کە  نمرەيە  ئەو  )کۆی 

دەرونی   پاڵپشتیی  پێوەری  لە  بڕگانەی  ئەو  وەڵامدانەوەی  سەرپەرش تان"لەسەر 

 کۆمەڵايەتى وەری دەگرێت کە لەم توێژينەوەيە بەكاردێت(. 

 . دروستیی دەرونی. 3 

تەندروستیی دەرونی بريتييە لە دۆخێکی هاوسەنگی    ( ۲۰۲۲پێناسەی )ش یماء، رحمة، 

لەنێوان ئەرکە دەرونييەكانی تاک کە بەهۆی ئەوەوە هەست بە ئاستێک لە ڕازيبون و  

 ( ۱۰،لا ۲۰۲۲گەیشتن بە پێویس تی دەكات.)ش یماء، رحمة، 
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توێژينەوە   پێوەری  بەمش ێوەيە  ۲۰۰٦گۆڵدبێرگ) :   پێناسەی  دەرونی  درووستیی   )

پێناسە دەكات: حاڵەتێکی خۆشگوزەرانی کە تێيدا هەر تاکێک دەتوانێت توانای خۆی  

ش ێوەيەک  بە  بگونجێنێت،  فشاردا  ئاسايیەكانی  بارودۆخە  لەگەڵ  خۆی  بەدیبهێنێت، 

بەرهەمدار و بەسود كاربکات و بەشداری لە کۆمەڵگە ناوخۆيیەکەيدا بکات، ئەوە تەنها 

 ( ۱۷۸، لا 2013بونی نييە تێکچونی دەرونی.)قادر،نە

- : توێژينەوە  كرداری  بێ   پێناسەی  "خانەی  لە  منداڵ  کە  نمرەيە  ئەو  )کۆی 

سەرپەرش تان"لەسەر وەڵامدانەوەی ئەو بڕگانەی لە پێوەری دروستیی دەرونی وەری 

 .دەگرێت کە لەم توێژينەوەيە بەكاردێت(

 چوارچێوەی تیۆری توێژينەوەكە. . ٢

 چەمکی پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى   ١- ٢

بونەوەرێکی کۆمەڵايەتييە کە كاریگەریی لەسەر تاکەكانی مرۆڤ بە سروش تی خۆی،  

دەوروبەری دەبێت و كاریگەریی ئەوانيشی لەسەر دەبێت و ڕوبەڕوی کێشە و سەختی  

دەبێتەوە لە ژیانیدا، چ لەگەڵ خێزانەکەی، هاوكارەكانی، مامۆس تاکەی لە قوتابخانە یان 

 بەڕێوبەرەکەی لە شوێنی كارەکەی یان هەر هۆكارێکی تر. 

ڕەنگە ئەم کێشانە كاریگەریی نەرێنی لەسەری هەبێت، ئەمەش وا دەكات پێویس تی بە  

پاڵپش تی هەبێت، بە لەبەرچاوگرتنی هەمو ئەو ش تانەی کە پێيدا تێدەپەڕێت تاکو هەس تی  

بە   هەست  و  بگرێتەوە  جێگەی  ئەرێنی  هەس تی  و  بکاتەوە  کەم  ژیانیدا  لە  نەرێنی 

یی دەرونی و کۆمەڵايەتى گونجاوترین ڕێگا بێت  ئاسودەیی دەرونی بکات، ڕەنگە پاڵپشت

بۆ یارمەتیدانی تاکەكان، بەو پێيەی زۆربەی ئەو بەربەست و کێشانەی کە تاک ئەمڕۆ  

کە   کۆمەڵايەتييەكانی،  پەيوەنديیە  و  بۆ دەرونی تاک  ڕوبەڕوی دەبێتەوە، دەگەڕێتەوە 

بە گش تی یارمەتى مرۆڤ دەدات   پاڵپشتیی دەرونی کۆمەڵايەتى پێشوەختە و گونجاو 

  ات. باشتر بەسەر کێشەكانیدا زاڵبێت یارمەتى دەدات بڕیاری دروست و گونجاو بد

)كاپلان( و   و  و )کۆب  نوێیە  پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى چەمکێکی تاڕادەيەک 

 )كاس تڵ( بە دیارترین گرنگيپێدەرانی ئەم چەمکە لەم سەردەمەدا دادەنرێن. 

پاڵپشتیی  1985  - )کۆب  )  : دەڵێت  دەناس ێنێت  بەمش ێوەيە  کۆمەڵايەتى  و  دەرونی 

گرنگی   کەس ێک  هەبێت  بەوە  باوەڕی  دەبات  ئەوە  بەرەو  مرۆڤ  کە  زانیاريیەکە 

تۆڕێکی   بە  سەر  بەنرخە،  لەلای  دەزانێت،  قەدری  دەوێت،  خۆشی  پێدەدات، 

ەروەها  کۆمەڵايەتييە، یان پابەندە بە ئەنجامدانی ئەرکە هاوبەشەكانی لەگەڵ ئەوانی تر ، ه

( وای ناساندووە کە: بڕی ئەو ش تانەيە کە تاک لەكاتى پێویس تدا لە  ۲۰۰٤-وا )حسن

دەیزانێت و بەدەس تی دەهێنێت لە     ڕوی پێشنياز و زانیاری و ئامۆژگاری و ڕێنمايیەوە

خێزان، مامۆس تا، هاوتەمەنەكانی )هاوكار و هاوڕێکان(، و تا چەند هەست دەكات 

گرنگی پێدەدرێت و پێداویس تييەكانی لەڕێگەی    ان وبەوەی خۆشەویس تە لەلای ئەو 

 (  ۱۲لا   -  ۲۰۱۸ - كارکردن لەگەڵیان جێبەجێ دەبن.) مــــــــنال 

  :جۆرەكانی پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى 

لە   ڕاگیراوەكان  بۆ  کۆمەڵايەتى  و  دەرونی  پاڵپشتیی  جۆراوجۆری  سەرچاوەی 

گرنگترينيان    ، هەيە  پزیشکيیان  باری  بەپێیی  دەرونیدا  چارەسەری  دامەزراوەكانی 

 :( بەمش ێوەيەی خوارەوە ڕونی کردۆتەوە ٢٠١٥  -)موراد  

سۆزداری:   - دەرونی  خۆشەویس تييە، پاڵپشتیی  و  متمانە  دەرکەوتەكانی  نيشاندانی 

کەسانێکەوە   لە  نەخۆش  کە  پش تگیريیەی  و  پاڵپش تی  بەو  دەکرێت  پێناسە  هەروەها 

دەبن،  لەگەڵی  ناخۆشەكاندا  و  خۆش  بۆنە  لە  دەکەن،  هاوكاری  کە  وەريدەگرێ 

ئەوانە وا دەکەن متمانە بەخۆی و   پێیی،  بەرامبەری و گرنگيدانیان  ئەوان  هەڵوێس تی 

کەسانی تریش بکات، لە كاتى خۆش یدا دڵخۆشتر دەبێت و لە كاتى ناخۆش یدا زیاتر 

و   هونەری  چالاکییە  ڕێگەی  لە  ڕاگیراوەكان  بۆ  ئەمەش  دەبێت،  ئارامگر  و  هێمن 

کە لەلاي دێت  بەدەست  ئەنجام  كاتبەسەربردنەكانەوە  تەندروس تييەوە  پزیشکی  تيمی  ەن 

وەها سەردانیکردنی خێزان و هاوڕێکانیان و بەشداریکردنیان لەو بۆنە و  دەدرێن، هەر 

 ئاهەنگانەدا کە لە شوێنی مانەوەیان بەڕێوەدەچن. 

پێزانین:  - پزیشکی    پاڵپشتیی  تيمی  لە  نەخۆشەکە  کە  دەرونی  پاڵپشتیی  لە  بريتيە 

س تایشی   لێدەکەن،  پیرۆزبایی  كاتێک  وەريدەگرێت  دیکە  کەسانی  و  تەندروس تی 

خۆشەویس تی لەگەڵ دەگۆڕنەوە، دڵنەوایی دەکەن، لە هەس تەكانی دڵەڕاوکێ     دەکەن،

ە چارەنوسی خودا  و ناڕازيبون ڕزگاری دەکەن و هانی دەدەن گەش بينانە بیربکاتەوە و ب

 ڕازی بێت. 

پێشی دەوترێت ڕێنمایی مەعريفی، چونکە پێشکەشکردنی زانیاری  پاڵپش تی زانیاری:  -

تيمی پزیشکی تەندروس تييەوە    و ديدگا و ئەزمون و ئامۆژگاری لەخۆدەگرێت لەلايەن

و   تێگەیشتن  زیاتر  لێدەكات  وای  و  دەكات  دەوڵەمەند  نەخۆشەکە  زانیاريیەكانی  کە 

توانا هەبێت لەسەر هۆكارەكانی سەرکەوتن و شکست،  لە  زانیاری  بەردەوامبونی  ی 

سەرکەوتن و بەرگەگرتنی لەكاتى پاشەکشە و شکست زیاد دەكات، واتە ئامۆژگاری  

نەخۆشەکە دەكات بۆ ئەوەی خۆی لە شکست بەدور بگرێت، و بەرەو سەرکەوتن  

 .بڕوات

بە بەشداریکردن لەو چالاک و ئەركانە کە پێویستيان بە توانای    پاڵپشتیی ڕەوش تی:  -

 جەس تەیی هەيە.

 : پاڵپش تی دارایی تاکەکە. پاڵپشتیی دارایی  -

ڕێزلێنان:  - چونکە   پاڵپشتیی  خود،  ڕێزلێنانی  یان  دەربڕین  پاڵپشتیی  دەوترێت  پێیی 

پش تگیری لە ش ێوەی زانیاريدا بە کەسەکە دەگات، کە ئەم کەسە پايەدار و قبوڵکراوە،  

دەزانرێت   قەدری  کە  ئەوەی  گەیاندنی  بە  دەبێت  باشتر  بە خۆی  متمانەی  هەروەها 

سەختیی  هەر  سەرەڕای  ئەزمونەكانييەوە،  و  خۆی  بەهای  هەڵەيەک بەهۆی  یان  ەک 

 .تاکەکەسی قبوڵکراوە 

تاک بە دو ش ێوە بەدەس تی دەهێنێت، بە ش ێوەيەک فەرمی،   پاڵپشتیی کۆمەڵايەتى:  -

بۆ   شارەزا  ڕاوێژكاری  و  کۆمەڵايەتى  یان  دەرونی  پس پۆڕی  لايەن  لە  تايبەتمەند، 

یارمەتیدانی کەسانی توش بو بە کێشە و بەربەست، یان لە ڕێگەی پێگە یان دامەزراوە  

ناحکوميی  ڕێکخراوە  لەلايەن  یان  تايبەتمەندەكانەوە،  کە  حکوميیە  خۆبەخشەكانەوە  ە 

هاوكاری نافەرمی کە بريتييە لەو هاوكاريیەی کە تاک   پس پۆڕان پێشکەشی دەکەن، یان

لە خێزان و هاوڕێ و هاوكار و دراوسێ و خزمەكانی وەريدەگرێت، لە ش ێوەی سەردان  

لەكاتى  دارایی  هاوكاری  لەگەڵ  ئاهەنگەكاندا،  و  بۆنە  لە  کۆبونەوە  و  پەيوەندی  و 

 ( ۱۲۰٥،۱۲۰٤لا    - ۲۰۲۲)حمیدالدین ،قەیرانەكاندا. 

 :  پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتييان   ەكانی بیردۆز   

زانایانی فێربونی کۆمەڵايەتى، بیردۆزی فێربونی کۆمەڵايەتى ) نظرية التعلم الاجتماعي(   -

لەوانەش )باندۆرا(، سەرنجیان خس تە سەر ژينگە و توخمەكانی لە دیاریکردنی ڕەفتاری 

هەروەها تايبەتمەنديیەكانی نمونە و بارودۆخەكانی، واتە ئەو نمونە کۆمەڵايەتييەی فێرخواز و  

نمونە  ئەو  لێکچونی  سۆزداری،  ڕەزامەندی  و  پەيوەندی  گەرمی  بە  تايبەتمەندە  کە 

کۆمەڵايەتييە لە پێویس تييەكانی کەسی فێربو كاریگەری زۆری لەسەر پرۆسەی فێربون  

 .تە دەكاتهێز و پشتيوانی بۆ بەرجەس    هەيە و
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)بۆوڵبی( لە بیردۆزەکەيدا  تیۆری وابەس تەیی سۆزداری ) نظرية التعلق الوجداني(   -۳

ڕونیکردەوە کە ئەو تاكانەی وابەس تەیی سروش تی باش یان هەيە لەگەڵ ئەوانی تر زیاتر  

ئەو   نەبونی  لە  نييە،  پەيوەندیانەیان  ئەم  ئەوانەی  چاو  لە  دەبەستن  خۆیان  بە  پشت 

پەيوەنديیە کە لە ڕێگەيەوە پشتيوانی کۆمەڵايەتى بەدەست دەهێنێت، تاک ڕوبەڕوی  

ن مەترسی ژينگەیی دەبێتەوە کە دەبێتە هۆی دابڕان و کشانەوە و دورکەوتنەوە  چەندی

 ( 426 ،لا  2022لە کەسانی دیکە.)حبیب،

 دروستیی دەرونی   ٢- ٢

 دروستیی دەرونی چەمکی  

کێشە   دروستبونی  دیاردەی  سەردەمەدا  قۆناغە لەم  لە  سایکۆماتیەكان  و  دەرونیەكان 

تێکچونانە كاریگەریی   ئەم کێشەو  تەمەندا ڕو لە زیادبونە،و وا دیارە کە  جياوازەكانی 

پێچەوانەی دەبێت لە دەرون و کەسايەتى تاک لەگەڵ كاریگەریی کردن لە ژیانی کەسی  

تەندروستیی   دەرونی و  تاک و ژیانی خێزانەكانیان و کۆمەڵگاکەیان،و هەربۆيەش کە 

تەندروستیی جەس تەیی تا ڕادەيەک زۆر پێکەوە بەندن و هەر کێشەيەک لەواندا دەبێتە 

هۆی کێشە لە کەسايەتى بە گش تی،بۆيە پێویس تە لەسەرمان کە گرينگی بە تەندروستیی  

جەس تەیی دەدەین، لەم وەرزەدا    دەرونی بدەین وەک چۆن کە گرينگی بە تەندروستیی 

 ( ۱٥لا -۲۰۲۲-رونی ئاش نا دەبین.)مارية، الزهراءزیاتر بە تەندروستیی دە

زۆرێک لە لێکۆڵەرەوەكان ڕاو بۆچونی جياوازیان سەبارەت بە دیاری کردنی چەمکی  

تەندروستیی دەرونی هەيە ئەمەش بەهۆی جياوازیان لە پس پۆڕيە زانستيەكانیان یانيش  

لە مەزهەبە فکريەكانیان کە ئەمەش وایکردووە کە دیاری کردنی پێناسەيەک بۆ چەمکی  

 .ێتتەندروستیی دەرونی كارێکی قورس ب

(وای ناساندووە کە:حاڵەتێکی تاکە بۆ بەرگەگرتن کە ئەمەش وای لێ ١٩٥٨انجلش)

دەكات کە کەيف خۆش بێت و چێژ لە ژیان وەر بگرێت و خود بەدەستبهێنێت،کە 

 .ئەمەش حاڵەتێکی ئەرێنيەو نەخۆشی دەرونی تیايدا بزرە 

(  وای ناساندووە کە:تەندروستیی دەرونی تەنیا حاڵەتێکی گونجان  ١٩٦٤ماسلو لە ) 

نييە،بەڵکو ئاڕاس تەيەکە کە وامان لێ دەكات بگەڕێین بەدوای بنەماو بەهاكاندا،کە وا  

بکات تاک سەرکەوتو بێت لە بەدەست هێنانی خود بەمەش دەگاتە ڕێککەوتن لەگەڵ  

 ( ۱٤لا  -۲۰۲۲  -خودی خۆيدا.)سعدالل،مس یخ 

 :ئەوهۆكارانەی كاریگەريیان لەسەر تەندروستیی دەرونی هەيە 

زانایانی دەرونی دەڵێن کە مرۆڤ درێژکراوەی منداڵییەتى،خێزان بە ژينگەی خێزان:  -١

بنەڕەتانە   ئەم  ئەگەر  داهاتوی،بۆيە  لەسەر  دادەنرێت  كاریگەریی  زۆرترین  و  يەکەم 

دەهێنێت،   بەرهەم  بۆ  تەندروس تمان  پيشەوەری  و  تاک  ئەوا  بێت  تەندروست 

ەهۆی ئەو ڕەفتارانەوە کە  پيشەوەرەكان دەناڵێنن بەدەست ڕێک نەکەوتنەوە ئەمەش ب

وەک   تیژ  سلوک  ڕەفتاری  هەندێک  وەکو  هێناوە  بەدەستيان  خێزانەكانیان  ناو  لە 

نەکردن لە ڕێساكان،بەڵام   بەرپرس یارێتی،ڕێزنەگرتن لە كاتەكان،پارێزگاری  هەڵنەگرتنی 

  بنەڕەتى خێزانی نا تەندروست تاکێک بەرهەم دەهێنن کە دەناڵێنێت بەدەست هەندێک

 .ڕەفتاری نەخوازراو و پەسەند نەکراو 

ئەو پيشەوەرەی کە لە منداڵی چەند ساڵێک لە قوتابخانەدا ژیاوە کەش ێکی  قوتابخانە: -٢

لە پەيوەست بون و ڕێکخراو و ئازادی دیموکراتى هەيە بەهۆی مامۆس تاكانی کە نمونەی 

کە   دێنن  بەرهەم  کۆمەڵێک  بێگومان  كارن  خۆشەویس تی  و  بون  و جدی  دڵسۆزی 

کەس ێکی سەرکەوتو بێت لە   هەروەک ئەم س یفاتانەیان هەيە کە ئەمەش وا ئەكات کە

كارەکەيدا و ئەمەش پاڵنەرێکە بۆ تەندروستیی دەرونی،بەڵام ئەوەی لە قوتابخانە دور  

کەوتووەتەوە توشی تێکچون و کەمتەرخەمی و ڕێزنەگرتن دەبێ لە كارەکەی کە ئەمەش  

ب نەبێ لەگەڵی  تیايدا ئەمەش وا دەكات کەيفخۆش  ەهۆی  چارەنوسی تاکەكانی دۆڕانە 

سەر   كاردەكاتە  ئەمەش  کە  گرتووە  وەری  قوتابخانەوە  لە  خراپانەی  ڕەفتارە  ئەو 

 .تەندروستیی دەرونی کەسەکە

كار -۳ ژينگەژينگەی  کە  پيشەوەر  :سەلمێنراوە  كاری  كا  ی  هۆكارانەی  لەو  يەکێکە 

 .كاردەكاتە سەر ڕەفتارەكانی

كار:-٤ کە  بارودۆخی  هەيە  هەيە،پيشەوەر  تايبەتى  بارودۆخێکی  كارێک  هەمو 

شوێنەکەی پاکە و کەش ێکی فێنکی هەيە،پيشەوەر هەيە کە کەشی كارەکەی گەرمايەک 

توندە،پيشەوەر هەيە کە کەشی هەواکەی کۆنە،بۆيە ئەگەر بارودۆخی كار قورس بێت  

ن بە كارەکەی و  و گونجاو نەبێت بۆ تاک و باری دەرونی،دەبێتە هۆی پەيوەست نەبو

نەرێنی   بۆ هەوڵدان بۆی کە ئەمەش كاریگەریی  نەبونی حەز  نەبونی خۆشەویس تی و 

كاتێک   هەربۆيە   ، دەبێت  دەرونی  تەندروستیی  و لەسەر  پيشەگەر  ڕەفتاری  لەسەر 

مرۆڤ لە کەش ێکی گونجاودا كاردەكات و ئاسودە دەبێت لەكارەکەی ئەوا بە ش ێوەيەک  

 (  ۹٦لا  -  ۲۰۲۰- ەكات.)الزبیری باشتر كارد

 :ئەو بیردۆزانەی کە دروستیی دەرونیان ڕونکردۆتەوە 

 فرۆيد : - تیۆری دەرونش یکاری - 1

لە   دەرونی  تێکچونی  دروستبونی  بە  سەبارەت  جۆراوجۆرن  و  زۆرن  تێڕوانينەكان 

لە   دەدەن  کردنەوە  دڵنایی  هەوڵی  تێڕوانينەكان  هەمو  بەگش تی  دەرونیدا  تەندروستیی 

ئەو   دەدەین  هەوڵ  و  دەرونیەکەی  بارودۆخە  کردنی  وێنا  و  نەخۆش یەکە  هۆكاری 

 .تێڕوانينانە پيشان بدەین بە ش ێوەيەک تايبەت

 ـ تێگەشتنی تەندروستیی دەرونی لە دەرون ش یکاری )فرۆيد( 

ڕوبەڕوبونەوەی   توانای  تەندروستیی دەرونی  ڕونکردنەوەی  بۆ  بیرکردنەوەی ش یکاری 

پاڵنەرە بايۆلۆجی و ئارەزووەكان و زاڵبون بەسەريدا هەيە لە ژێر ڕوناک داواكاريەكانی 

واقيعی   داواكاريەكانی  دەس تەبەرکردنی  بەسەر  سەرکەوتن  وە  کۆمەڵايەتى  واقيعی 

  -ئەو ،و من ،و منی باڵا)بونوة ، عمارة     اكاريەكانیکۆمەڵايەتى و دەس تەبەرکردنی داو 

 (. ۲٥، لا ۲۰۲۲

 تیۆری مرۆڤايەتى : 

لەلای ماسلو پێوەرەكانی تەندروستیی دەرونی بە    :ابراهام ماسلو و تەندروستیی دەرونی

ئەو   توڕە  دەکرێت، کەسی  دیاری  پێویستيەتى  کە  ش تانەی  تێربونی تاک لەو  ڕادەی 

پێویستيە  لە  تێربونی  لە  بەشکردوە  بێ  خۆی  یانيش  بەشکراوە  بێ  کە  کەسەيە 

بەدیهێنا نەبێت لە  بەرەو پێشچونی  نی بنەڕەتیەكانی. ئەمەش وای لێدەكات کە توانای 

ئامانجەکەی بۆ خودی خۆی هەر لەو كاتەشدا هەست بە هەڕەشەو نەبونی ئاسایش 

 .و ڕێزێکی کەم بۆ خودی خۆی دەكات

پێداویستيە   تێرکردنی  لە  بوە  سەرکەوتو  هاوسەنگ  کەسی  بنەڕەتیەكانی،تاوەکو  بەڵام 

 :گەش تۆتە لوتکەی هەرەمەکە کە ئەویش

ئەو کەسايەتیەی کە خۆی بەدەست هێناوە)بەدەست هێنانی خودی( ئەویش ئەوەيە  

و ژیانێکی    کە کەسەکە هەموو هەوڵێکی خۆی دەدات کە ئەو کەسە بێت کە دەيەوێت 

  -   ۱۹لا    -   ۲۰۲۲ -)قبايلیة ، قبايلیة    .بە مانا دەژی و داواكاريەكانی بەدی دەهێنێت 

۲۰ . ) 

 توێژينەوەكانی پێشو   ٣- ٢

 توێژينەوەكانی تايبەت بە پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى يەکەم:   

النفسي والاجتماعي  ،  ( ۲۰۲۳  - توێژينەوەی )ذنون، جياد -  برنامج تربوي للدعم  )ا ثر 

نينوى(  العبارة في محافظة  الناجین من غرق  زانينی  .  لل طفال  لێکۆڵینەوەکەی  ئامانجی 
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كاریگەریی بەرنامەی پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتييە بۆ لێکۆڵینەوە لە نەخۆش یەكانی 

فشاری دەرونی دوای توش بونیان بەفشاری دەرونی بۆ ئەم مەبەس تەش ڕێگای پێوەری  

 فشاری دەرونیان بەكار هێنا بۆ منداڵان)کە ڕوداوەكان كاریگەریان لەسەری هەبووە( 

بڕگە و بەرنامەيەک بۆ پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى، کە پێکدێت    ١٥کە پێکدێت لە  

وانە کە کۆمەڵێک چالاکیی كات بەسەربردن، هونەری، وەرزشی، سۆزداری،   ١٢لە  

کۆمەڵايەتى، یاری و خەیاڵی لەخۆدەگرێت، دوای دەرهێنانی ڕەوایی و متمانەپێکراوی  

بەكا ئەوان  توێژينەوە،  کە  ئامرازەكانی  توێژينەوەکە  نمونەی  بۆ  خوێندكاری  ١٣رهێنران 

ئەندامی خێزانەکەیان لە دەست دابو ، کە    ٩سەرکەوتن و   ٤لەخۆگرتبو، لەو نێوانەدا  

ئاماری داتاكان،  پرۆسێسکردنی  قوتابيبون لە خوێندنگای سەرەتای دوای  هەمویان 

بەكارهاتووە کە  بەرنامەيەی  ئەو  کە  کرد  بەوە  ئاماژەیان  هۆی    ئەنجامەكان  بووەتە 

، چونکە  نمونەدا  ئەندامانی  نێوان  دوای كارەسات لە  فشاری  تێکچونی  کەمبونەوەی 

بەرژەوندی   لە  هەبو،  تاقيکردنەوەکە  دوای  و  پێش  لە  هەڵسەنگاندنیان  لە  جياوازی 

هەڵسەنگاندنەکە کۆتای پێهات لە ژێر ڕۆش نایی ئەم ئەنجامانەدا، توێژەران کۆمەڵێک  

 (. 146لا- 2023-داڕشت )ذنون، جيادڕاس پاردە و پێشنيازیان  

 تەندروستیی دەرونی ت بە ەتوێژينەوەكانی تايب دووەم:   

)علاوي  النفس یة ،  ( ۲۰۱۷- توێژينەوەی  الصحة  على  التشتت الاسري  )انعکاسات 

ئامانج لەم توێژينەوەيە بۆ دیاریکردنی ئاس تی کێشە دەرونیەكانی مناڵە لە  .  للطفل الیتيم( 

هەڵوەشاوەكانی کۆمەڵگا بەش ێوازێکی مەيدانی لە توێژينەوەکەیا کۆمەڵێک  خێزانە لێک 

مناڵ ڕوبەڕوی    ٣٠نمونەی هەڕەمەکیان وەرگرت بەپێیی جۆری ڕەگەز، پێکهاتبون لە  

بونەوە   نێوانە    ١٥کچ بون وە    ١٥کێشە دەرونیەكان  تەمەنیان لە    ١١بۆ    ٩کوڕ کو 

بنەڕەت   پەروەردەی  يەکەی  حەوت  بەسەر  کە  دەزگا  ساڵدايە  لە  بون  دابەش 

خێزانە  لە  مناڵەكان  دەرونی  فشاری  بەرزی  ئاس تی  ئەنجامەكان  پەروەردەيەكانا 

نيشانده  ڕەگەزی  جيابۆوەكاندا  جياوازی   ، جەس تەیی  ماندوبونی  دڵەڕاوکێ،  دات: 

و  ,لەلايەن خێزانە جيابۆوەكان بون  بۆ  ئاماژەی  بەش ێوەيەک سەرەک  لێکۆڵینەوەکە  لە 

مەڵايەتیەكان کردۆتەوە کە هەڵدەستن بە دیاریکردنی نەخۆش یەکە گرنگی یاريدەدەرە کۆ 

ئامۆژگاریان دەکەن کە چۆن کێشە دەرونیەكان کۆنتڕۆڵ بکەن.   ئاڕاس تە کردنی و  و 

 ( 257لا -۲۰۱۷- )علاوي

 رێكکارەكانی توێژينەوە   - ٣

چۆنیەتى ئەم بەشە پێکدێت لە پڕۆگرامی توێژينەوە و دیاریکردنی کۆمەڵی توێژينەوە و  

و   ڕاس تگۆیی  لە  دڵنیابون  و  پێوەرەكان  توێژينەوە،ئامادەکردنی  نمونەی  هەڵبژاردنی 

جێگیريەتييان و جێبەجێکردنی پێوەرەكان و چۆنیەتى کۆکردنەوەی داتاكان بۆ گەیشتن 

 بە ئەنجامی ئامانجەكان. 

 : ميتۆدی توێژينەوە  ١- ٣

ڕێبازی وەسفی بەس تووە،  بە هۆی سروش تی گەڕانی توێژينەوەکە توێژەر پش تی بە    

کە لەگەڵ ئامانجەكانی دا دەگونجێت و ئاسانکارى دەكات، کە بە دیاریکەری سەرەتایی 

بە ش یکردنەوەی   ئاماریی  پشت  بۆ ش ێوازی ش یکردنەوەی   ، پرس یارەكانی  وەڵامی 

وەک   ئامار  سادەی  ش یکردنەوەی  ش ێوازی  هەروەها  دەبەستن،  داتاكان  چۆنیەتى 

 ( 27،ص٢٠١٧تێکڕاكان.) حمزة، ،فریکوێنس و ڕێژەكان و 

 

 

 :  کۆمەڵی توێژينەوە  ٢- ٣

دەيەوێت    توێژەر  کەوا  دەگرێتەوە  تاکەكان  هەمو  توێژينەوە  کۆمەڵی  لە  مەبەست 

بکات.)ملحم،   بۆ  لە  ٢٦٩,ص2007خوێندنەوەی  پێکهاتووە  توێژينەوەکە  کۆمەڵی   .)

منداڵانی لە خانەی بێ سەرپەرش تان ،کە توێژەر هەڵساوە بە وەرگرتنی ئاسانکاری لە  

(  بە  60يەتى بۆ وەرگرتنی داتا ، ژمارەیان)  بەڕێوبەرايەتى وەزارەتى كار و باری كۆمەڵا

 (. 1منداڵ كە نيش تەجێیی خانەی بێ سەرپەرش تانی شاری هەولێرن . خش تەی)

 ( 1خش تەی)

 ژمارەی منداڵانی كە نيش تەجێیی خانەی بێ سەرپەرش تانی شاری هەولێرن 
 ڕێژە  منداڵانی خانەی بێ سەرپەرش تان 

 27 كوڕ                       

 33 كچ

 60 كۆی گش تی  

 کە: نمونەی توێژينەوە   ١- ٣

کە   هەڵبژارد  توێژينەوەکەی  نمونەی  مەبەس تدار  هەڕەمەک  ش ێوەيەک  بە  توێژەر 

(منداڵ بو لە خانەی بێ سەرپەرش تان و لەگەڵ ڕەچاوکردنی گۆڕاوەكانی 35ژمارەیان)

 (. 2خش تەی) )تەمەن، ڕەگەز(

 ( 2خش تەی)

 نمونەی توێژينەوە بەپێیی گۆراوی تەمەن، ڕەگەز، ماوەی مانەوە 

 

 

 

 

 

 

 پێوەری توێژينەوە   ٢- ٣

 کۆمەڵايەتى پاڵپشتیی دەرونی و  يەکەم:  

پاڵپشتیی   پێوەری  بە  پش تی  توێژەر  توێژينەوەکە  ئامانجەكانی  ئەنجامی  بە  گەیشتن  بۆ 

)الدوسري،   لەلايەن  ئامادەکراوە  کە  کۆمەڵايەتى  و  ،کە (   ۲۰۲۰دەرونی  بەس تووە 

( بڕگە کە بەپێیی وەڵامی هەڵبژێردراو وەڵام دەدرێتەوە بريتین لە)بە  28پێکهاتووە لە ) 

(  بۆ بڕگە  1-2- 3دەگمەن ،هەندێ كات، زۆربەی كات(کە نمرە بۆ بڕگە  پۆزيتيفەكان )

 (.  3-2-1نێگەتیڤەكان بەمش ێوەيە دادەنرێت لەدوای يەک))

 دروستیی دەرونی: دووم:  

پێوەری   بە  بەس تووە  پش تی  توێژەر  توێژينەوەکە  ئامانجەكانی  ئەنجامی  بە  گەیشتن  بۆ 

)قادر، لەلايەن  ئامادەکراوە  کە  دەرونی  )2013تەندروستیی  لە  پێکهاتووە  ،کە   )28  )

بڕگەکە بەپێیی وەڵامی هەڵبژێردراو وەڵام دەدرێتەوە کە بريتین لە)هەميشە،زۆربەی جای  

( بۆ  1-2-3-4-5یز(کە نمرە  بۆ بڕگە  پۆزيتيفەكان )،هەندێجار، زۆر بەكەمی، هەرگ

يەک)  لەدوای  دادەنرێت  بەمش ێوەيە  نێگەتیڤەكان  پێوانەی 5- 4-3- 2-1بڕگە  (کە 

 تەندروستیی دەرونی دەكات. 

پێوەركان بە زمانی عەرەبی وەرگیراوە بۆيە     ڕاس تگۆیی وەرگێڕان:   ڕاس تگۆیی پێوەر:    ٣- ٣

كان بۆ  توێژەران هەڵسان بە وەرگێڕانی  پێوەرەکە  بە رەچاوکردنی  هەنگاوە زانس تييە 

نمونەی  

 توێژينەوە

 تەمەن  ڕەگەز 

 

 ماوەی مانەوە 

 مێ نێر
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وەرگێڕان  تۆێژەر ئەم هەنگاوانەی  خوارەوەی  گرتەبەر  بۆ بەدەس تهێنانی ڕاس تگۆیی  

 وەرگێڕان: 

 بي بۆ زمانی كوردى. رهزمانی عەوەرگێڕانی  پێوانەی توێژينەوەکە لە -1

 شی كوردی . بە پس پۆڕێك لەدرا بە  كەرگێڕدراوه وهپێوانە  -2

بە -3 وەرگێڕدراوەکە   کۆپیە   بە پێدانی  پس پۆری  عەمامۆس تايەک  ئەوەی  رهشی  بۆ  بی 

برگەكان لە  زماني كوردی بکاتەوە  بە  زماني عەرەبی  دوبارە . پاشان  هەر دو كۆپیی   

رونی  ی دهرده روه شی ڕێنمایی پەبەاوريجناڵەکە  و وەرگێڕدراوەکە  درا بە مامۆس تايەک لە 

 راوردکردنیان. بۆ بە 

توێژەران ڕاس تگۆیی ڕواڵەتى بۆ هەردو پێوەر بەكارهێنا ، بۆ ئەم    : ڕاس تگۆیی ڕواڵەتى 

ژمارەیان  کە  پەروەردەیی  دەرونی و  ڕێنمایی  بە چەند شارەزايەک  درا  پێوەر  مەبەس تە 

ڕێژەی)   8) بڕگەيەک  هەر  بۆ  ڕازيبونی  80(شارەزابو  ڕێژەی  وەک  زیاتر   )  %

لەپێوەر  . دا  ڕواڵەتى  ڕاس تگۆیی  لە  بڕگەکە  بۆ  و  شارەزایانە  دەرونی  پاڵپشتیی  ی 

 ( برگانە لادران  ئەم  وە لە  77( ڕێژەی  32-25-24-21-10کۆمەڵايەتى  % وەرگرت، 

% وەرگرت  .خش تەی 77(  30- 26پێوەری تەندروستیی دەرونی ئەم برگانە لادران )   

(3 ) 

 ( 3خش تەی )

 پيشاندانی ژمارەی ڕازيبون و نەبونی شارەزایان لەسەر  پێوەرەكان 
 ڕێژەکەی ژمارەی ڕازينەبون  ڕێژەکەی قەبارەی ڕازيبون  بڕگەكان  پێوەر

 پاڵپشتیی دەرونی و کۆمەڵايەتى
1-3-5 -6-7-8-9-11-12 -13-16-17 -18-22 -26-28 -29-31-34 9 

 
100% 0 0% 

- 2-14-15-17 -19-20-23 -30-33 8 88% 1 12% 

- 10-21 -24-25-32 7 77% 2 23% 

 %0 0 %100 9 29-28-27-25-24- 22-18—17-16- 15-14-13- 12-11-9-8-7-6- 4-2-1 تەندروستیی دەرونی 

- 10-19 -20-21-23 8 88% 1 12% 

- 26-30 7 77% 2 23% 

 جێگیريەتى پێوەرەكان:   ٤- ٣

نیوەیی  دابەشکردنی  بەنزیکەیی   : ش ێوازی  بۆ دو بەش  پێوەرە  دابەشکردنی  ش ێوازی 

بنەمای بەكارهێنانی جارێک پێوەرکردن ، و دابەش کردنی بەسەر دو بەش کە  لەسەر  

 .نزیک یان يەکسان بن

قەبارە   سەرەڕای  لەخۆدەگرێت  جياواز  نمونەی  يەکەيەک  بەشەکە  دو  لە  هەريەک 

 .ص( 235، 2007بچوکەکەی )علام،  

جوت(، پێوەرەکە بە ش ێوەيەک هەڕەمەک دابەش ئەکرێت بەسەر دو بەش )تاک و  

،  2007و ڕێژەيەک هەژماری ئەکرێت لە پەيوەندی نێوان نمرەی تاک و کۆ )العزاوی،  

 .ص( 98

ش ێوازی   بە  جێگیری  تايبەتمەندی  بەردەستبونی  پشتڕاس تکردنەوەی  مەبەس تی  بە 

(  15دابەشکردنی نیوەیی توێژەر جارێک پێوەرەکەی بەكارهێناوە دابەش یكرد بەسەر ) 

منداڵ، پاشان بڕگەكانی پێوەرەکەی دابەشکردووە بەسەر دو نیوەدا، بڕگەيەک ژمارەی  

نمرەكانی ژمارە تاکەكان کۆئەکرێنەوە    تاک و بڕگەيەک ژمارەی جوت لەخۆ ئەگرێت و

و نمرەكانی ژمارە جوتەكان کۆئەکرێنەوە هەر يەک بە جيا لە نممونەی توێژينەوەكە. پاشان  

پەيوەندی   بەكارهێنانی  بە  کراوە  هەژمار  نیوەکە  دو  نێوان  پەيوەندی  ڕێژەی  بەهای 

تەكانی پێوەرەکە  پێرسۆن بۆ پەيوەندی نێوان بڕگە تاکەكان و نمرەكانیان لەسەر بڕگە جو 

( نیوەکە  دو  نێوان  پەيوەندی  ڕێژەی  بەهای  بە  0.75گەیشتنە  ئەنجامەکە  بو.   )

و   دەرونی  پاڵپشتیی  ڕێژەی  ئەکرێتەوەو  پشتڕاست  براون(  )س پیرمان  هاوکێشەی 

( براون(  هاوکێشەی)س پیرمان  بە  دەس تکاریکردن  دوای  کە  0.88کۆمەڵايەتى  (ـە، 

باشە بۆ  .ڕێژەيەک  پێرسۆن  پەيوەندی  بەكارهێنانی  بە  دەرونی  تەندروستیی  ڕێژەی  و 

گەیشتنە  پێوەرەکە  بڕگە جوتەكانی  بڕگە تاکەكان و نمرەكانیان لەسەر  نێوان  پەيوەندی 

( دوای دەس تکاریکردن بە هاوکێشەی 0.72بەهای ڕێژەی پەيوەندی نێوان دو نیوەکە )

 (ـە، کە ڕێژەيەک باشە. 0.84)س پیرمان براون( )

 ( 4خش تەی)

 بەهای جێگیريیەتى بۆ پێوەرەکە بە ش یوازی  دابەشکردنی  نیوەیی پيشان دەدات. 

 

 

 
 

ونی و  دەر  )پاڵپشتیی   نیدوای ئامادەکردنی پێوەرەكا:  جێبەجێکردنی کۆتایی   ٥- ٣

وەکە ونەی  توێژينەدەرونی( ،ئينجا  جێبەجێکرا بەسەر نم  کۆمەڵايەتى و تەندروستیی

و لە خانەی بێ سەرپەرش تان ، توێژەر ش ێوازی ئاماری   (  منداڵ ب35کە ژمارەیان  )

ەجێکردنی ئامانجەكان و گەیشتن ێب ( بۆ  ج SPSSنا لە بەرنامەی  )ێ گونجاوی بەكاره 

 بە ئەنجامەكان. 

 : وازی ئاماریێش   ٦-٣

جيـاوازی ئـامـاری لە ونە بۆ دەرهێنـانی  انی تاقيکردنەوەی تائی بۆ يەک نمبەكارهێن ـ. ١

 وەندە ژمێرەیی و بەهای نێوەندە گریمانەیی بۆ پێوەرەكان.ێ نێوان بەهای ن 

ــ یکردنەوەی  جيـاوازی ئەنۆڤـا بۆ دەرهێنـانی جيـاوازی ئـامـاری لای .  ٢ بەكارهێنـانی شـــ

 (.، ماوەی مانەوەمنداڵانی بێ سەرپەرشت لە خانە بەپیێ )تەمەن

جيـاوازی ئـامـاری لای ونە بۆ دەرهێنـانی  رهێنـانی تاقيکردنەوەی تائی بۆ دو نمبەكا.  ٣

 ەگەز(.ڕڵانی بێ سەرپەرشت لە خانە بەپیێ )مندا

 نانی هاوکۆلکەی س پێیرمان بۆ دەرهێنانی جێگیريەتى پێوەرەکە.ێ ەكاره ب. ٤

ــون بۆ دەرهێنـانی جێگیريێ بەكاره .  ٥ ەتى پێوەرەکە و پەيوەنـدی  نـانی هـاوکۆلکەی پیرســـ

اوەكە.ڕنێوان دو گۆ 

 پێوەر
هاوکۆلکەی پەيوەندی  بەهای ژمارەی نمونەکە 

 س پێرمان

 0.88 15 دەرونی و کۆمەڵايەتى پاڵپشتیی 

 0.84 15  دەرونی یی تەندروست 
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 پيشاندانی ئەنجامەكان و ڕاڤەکردنی . ٤

 ونی و کۆمەڵايەتى لای منداڵان لە خانەی بێ سەرپەرش تان. دەر   پێوانەی ئاس تی پاڵپشتیی ئامانجی يەکەم/ 
 ( 5خش تەی)

 ونی و کۆمەڵايەتى.دەر  ونە لە جياوازی ئاس تی پاڵپشتیی ئەنجامی بەهای تائی بۆ يەک  نم

 ریلادانی پێوه ییژمێره ندهناوه نمونە  گۆڕاو 
ندی ناوه

 یی گریمانە 

های)ت(  بە 

 ژمێردراو 

های)ت(  بە 

 یی خش تە
 س تیربە ی سەنمره

 ئاس تی ئاماری 

0.05 

پاڵپش تی دەروونی و  

 کۆمەڵايەتى 
 ی نييە بەڵگەدار 34  2.03 358,.- 56 12.29142 55.2571 35

ــ تەی ) بەهــای تائی يەک نم( بە د5لە خشـــ ــت کە  ــاتووە بۆ  یاردەکەوێ بەكاره ونەی 

ــ تی ئاماری بەڵگەداری لە نێوان نێوەندە ژمێرەیی و نێوەندە   ــتنی جياوازی ئاسـ دەرخسـ

ــتیی اڵپشـــ انەیی لە پێوەری پـ انەی بێ دەر  گریـم داڵان لە خـ ونی و کۆمەڵايەتى لە لای منـ

 ،ونەی توێژينەوەکە نييەدەرونی و کۆمەڵايەتى لای نم  سـەرپەرشـ تان کە تیايدا پاڵپشـتیی

هۆكارەکەی دەگەڕێنينەوە    ان( توێژەر وکترە لە )ت، خش تەییچونکە ) ت،ژمێردراو( بچ

ــن لە ببۆ ئ ــتییەوەی كە منداڵی خانە بێبەشــ ونی کۆمەڵايەتى بۆ خودی دەر   ونی پاڵپشــ

منداڵەكان دەگەڕێنێتەوە کە لە قۆناغێکی هەسـتيارن بێبەشـن لە سـۆزی خۆشـەویسـ تی  

ــت اڵپشـــ ــوكاریان ئەمەش وایکردووە هەســــــت بکەن، پـ ونی و  دەر ییباوان و کەســـ

ــکەش پێشـــ ب  کۆمەڵايەتیـــان  ــ تی خۆی  بە سروشـــ وە مرۆڤ  ونەوەرێکی  ناکرێـــت 

ت، منـداڵەكانی خـانە هەم دەوروبەری لەییکۆمەڵايەتييە کە كاریگەر ــەر دەبێـ ویان ســـ

 نەرێنيان  ییوایکردووە زۆرجار كاریگەر  هاوڕێیەتیەک بەهێزیان لە نێوانیان هەيە ئەمەش

ان  ان دەربارەی خـانە و باوانیـ ت بەهۆی ئەوەی بیرکردنەوە نەرێنيەكانیـ ــەر هەبێـ لەســـ

اڵوگۆڕ دەکەن، هـە ة التعلق    ك چۆنروهئـ ــۆزداری ) نظريـ ــ تەیی ســـ تیۆری وابەســـ

ونیکردەوە کە ئەو تاكانەی وابەســ تەیی سروشــ تی  جداني( )وڵبی( لە بیردۆزەکەيدا ڕ الو 

ئەم ن دەبەســتن لە چاو ئەوانەی گەڵ ئەوانی تر زیاتر پشــت بە خۆیاباشــ یان هەيە لە

ــتيوانی کۆمەڵايەتىپەيوەنـدیانەیان نييە، لە نەب  ونی ئەو پەيوەنـديیە کە لە ڕێگەيەوە پشـــ

دین مەترسی ژينگەیی دەبێتەوە کە  بەدەســــــت دەهێنێـت، تاک ڕوبەڕ  دەبێتە  وی چەنـ

(.  426،لا   2022ە لە کەســانی دیکە.)حبیب،ورکەوتنەوهۆی دابڕان و کشــانەوە و د

داوە  ێت منداڵانی خانە بۆ پاڵپشــ تی دەرونی و کۆمەڵايەتى هەوڵیانئەمەش ئەوە دەگەيەن

 ونە.سەرکەوتو نەبزیاتر پشت بەخۆیان ببەستن بەڵام 

انجی دووەم/  امـ ــ تی در   ئـ اســـ ــتپێوانەی ئـ خـانەی بێ ونی لای منـداڵان لە   دەر ییوســـ

سەرپەرش تان.
 ( 6خش تەی)

 ونی.دەر  ونە لە جياوازی ئاس تی درووستییئەنجامی بەهای تائی بۆ يەک  نم

 ( 0.05) ئاس تی ئاماری  س تیربە ی سەنمره یی های)ت( خش تەبە  های)ت( ژمێردراو بە  ییندی گریمانەناوه ریلادانی پێوه ییژمێره ندهناوه نمونە  گۆڕاو 

 بەڵگەداری نييە  34 2.03 1.524 84 14.42337 87.7143 35 دەرونی دروس تی 

ــ تەی ) بەهــای تائی يەک نم( بە د6لە خشـــ ــت کە  ــاتووە بۆ  یاردەکەوێ بەكاره ونەی 

ــ تی ئاماری بەڵگەداری لە نێوان نێوەندە ژمێرەیی و نێوەندە   ــتنی جياوازی ئاسـ دەرخسـ

انەی بێ سـەرپەرشـ تان کە ونی لە لای منداڵان لە خدەر   دروسـتییگریمانەیی لە پێوەری  

وکترە  چونکە ) ت،ژمێردراو( بچ  ،ونەی توێژينەوەکە نييەتیايدا دروسـ تی دەرونی لای نم

ــ تەیی ەلە )ت، خشـــ ر هۆكارەکەی دەگەڕێنينەوە بۆ ئەوەی چونکە ونی توێژهبۆچ  ( بـ

ــ تان، لەڕ   منداڵان لە ــەرپەرشـــ ــ تی و دەر وی  خانەی بێ ســـ ونیەوە داروخاون  دروســـ

كارمەنـــدانی   لايەن  پێـــدەدرێـــت لە  تەواویان  گرينگی  ئەمە هەرچەنـــدە  بەڵام  خـــانە، 

ونی بەدەسـت بێت بۆ منداڵەكان هۆكارەکەی دەگەڕێتەوە بۆ   دەر ییوسـتواينەکردووە در 

ــۆک    یئەوە ونی دان کە نەیان توانیووە لەو  دەر منداڵان دوای گۆڕانی ژينگەیان لە شـــ

ەميشــە خەونی ناخۆش دەبینین جگە لەوەی لەڕوی جەســ تەیی شــۆکەدا ڕزگار بن، ه

 .بێ توانا و سستن حەز بە چاڵاکیەكان ناکەن لەگەڵ هاوخانەكانیان

 

ونی و کۆمەڵايەتى بەپێیی دەر   /ا / جياوازی ئاماری بەڵگەداری پاڵپشتیی  ئامانجی سێيەم

                  گۆڕاوی )تەمەن (
 ( 7خش تەی)

 ونی و کۆمەڵايەتى بەپێیی تەمەن. دەر  ئەنجامی ش یکردنەوەی جياوازی ئەنۆڤا  لە جياوازی پاڵپشتیی 

 ر پێوه
ی رچاوه سە

 جياوازی 
 نمرەی سەربەست  كانكۆی چوارگۆشە 

كانی  ندهنێوه

 كان چوارگۆشە 

 ئاس تی ئاماری های فائیبە 

 یی خش تە ژمێردراو  0.05

دەرونی و   پاڵپشتیی 

 کۆمەڵايەتى 
 1265.418 لەنێوان گروپەكان 

2 
632.707 0.011 3.3 

 بەڵگەدار  

 نیە

 
( بەدیار دەکەوێت کە ش یکردنەوەی جياوازی ئەنۆڤا بەكارهاتووە  7لە خش تەی ژمارە) 

ئاست كە    3ش ێوەيە كراوەتە  زی بەپێیی تەمەن کە تەمەنەكان بەم بۆ دۆزينەوەی جياوا

ونی  دەر   ساڵ( بۆ پێوەری پاڵپشتیی  18بۆ    15  -ساڵ   14بۆ11  -ساڵ    10بۆ7بريتین لە )

ئەنجامەکە ئاماژە بەوە دەكات کە بەهای فائی ژمێردراو بچوكترە لە     و کۆمەڵايەتى ، کە

بەڵگەدارني وە  خش تەیی  فائی  نمرەی  يبەهای  بەپێیی  بەڵگەداری  ئاماری  ئاس تی  لە  ە 

 ( و )2سەربەست  ئاسۆیی  ني34(ی  تەمەن جياوازی  بەپێیی  بەمەش  ە لە  ي(شاقوڵی، 
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پاڵپشت دەر یی پێوەری  بە   سەرپەرش تان.  خانەی بێ  منداڵانی  لای  کۆمەڵايەتى  و   ونی 

 يەو خانەو منداڵانی ئەمهە  ەيوەندی کۆمەڵايەتى، چونكەپبۆ    وهرێتەگەر ده بروای توێژه 

پەيوەندی ئەرێنی  لە ژينگەيەکدا ده  پەرەپێدانی  پەيوەندی کۆمەڵايەتى و  ژین کە هانی 

نی دات، کە دەبێتە هۆی هەس تکردن بە سەربەخۆیی و پشتيوالەگەڵ کەسانی دیکەدا ده 

بە هە  وێت لە كەرنەجياوازی ده   كە   كردووه ش وایمەر ئە کۆمەڵايەتى، هە  ست كردن 

 ن. مەپێیی تە  ونی و کۆمەڵايەتى بەدەر   پاڵپشتیي

  تاقيكردنەوەی تائی دو نمونەی بۆ گۆڕاوی پاڵپشتیی ئەنجامی  ئامانجی سێيەم /ب/ 

 ونی و کۆمەڵايەتى بەپێیی )ڕەگەز( دەر 

 ( 8خش تەی)

 دەرونی و کۆمەڵايەتى و بەپێیی )ڕەگەز(  تاقيكردنەوەی تائی دو نمونەی بۆ گۆڕاوی پاڵپشتیی  ئەنجامی

 نێوەندە ژمێرەی نمونە  ڕەگەز  پێوەرەكان
 لادانی

 ئاماری  

نمرەیی 

 سەربەس تی 

 ئاس تی بەڵگەداری بەهای تائی

 خش تەیی  ژمێردراو  0.05

 دەرونی  یی پاڵپشت 

 و کۆمەڵايەتى 

 8،99421 57.6875 16 نێر
33 1.076 2.03 

 بەڵگەداری نييە 

 14.43214 53.2105 19 مێ 

ونی و دەر  جيـــــــــاوازی نيـــــــــيە بەپێـــــــــیی ڕەگەز لە پێـــــــــوەری پاڵپشـــــــــتیي

 ـــئەمەش تـــــــوێژەر هـــــــۆكارەكەی دەگەڕ کـــــــۆمەڵايەتى تەوە بـــــــۆ ئەوەی کە ێنێــــ

و ڕەگەز )نێـــــر و مـــــێ( چـــــونکە لە يەک مـــــاڵ و ژيـــــنگەدا دەژیـــــن وە هەرد

 ـــلە خـــــانە جيـــــاوازی ناكرێـــــت لە  ا جـــــگە لەوەی پاڵپشـــــ تی كردنیـــــان، هەروەهــ

ــانە بۆچــــــ ــ ــدالەكانی خــــــ ــزیکە ئەمەش ون و بمنــــــ ــک نــــــ ــان لێــــــ یرۆکەكانیــــــ

ــەوای ــت، هـــ ــاوازی نەبێـــ ــردووە ڕەگەز جيـــ ــەەگها دهروهكـــ ــۆ باشی و  وهرێتـــ بـــ

ــە ــەر بــ ــكاریگــ ــەونی ئــ ــەو بەرنامانــ ــەو خانەلە ی كــ ــەيــ ــەجێ دهدا جێبــ ــرێن كــ  كــ

ڵێك چـــــــــاڵاكی بەهێزکـــــــــردن و ئامۆژگـــــــــاریکردن و كۆمـــــــــە خـــــــــۆیان لە

ــەده ــە، ئەوهبینێتــــ ــەش وا دهمــــ ــدانی   كات كــــ ــدات لە پەرەپێــــ ــان بــــ یارمەتييــــ

وی ەڵەکردن لەگەڵ ئەو ئاســـــــــ تەنگانەی ڕوبەڕ ســـــــــتراتیژيەتەكان بـــــــــۆ مـــــــــام

و جێ كــــردنی ئــــەز بــــۆ جێبــــەگــــەڕهنێــــوان  جيــــاوازی لە ونكــــەدەبــــنەوە. چ

  .ناكرێت رنامانەبە جۆره

ونی و کۆمەڵايەتى دەر   جياوازی ئاماری بەڵگەداری  پاڵپشــــتییج/  /  ئامانجی ســـێيەم

         بەپێیی گۆڕاوی )ماوەی مانەوە لە خانە (
 ( 9خش تەی)

 دەرونی و کۆمەڵايەتى بەپێیی ماوەی مانەوە لە خانە   ئەنجامی ش یکردنەوەی جياوازی ئەنۆڤا  لە جياوازی ئاماری پێوەری پاڵپشتیی

 كانكۆی چوارگۆشە  ی جياوازی رچاوه سە ر پێوه
 

 نمرەی سەربەست 
 كانكانی چوارگۆشە ندهنێوه

 های فائیبە 
 ( 0.05) ئاس تی ئاماری

 یی خش تە ژمێردراو 

دەرونی و   پاڵپشتیی 

 کۆمەڵايەتى 

 255.410 2 510.819 لەنێوان گروپەكان 

 144.558 32 4625.867 لەناو      گروپەكان  ە ي بەڵگەدار ني 2.6 1.767

  34 5136.686 کۆی 

( بەدیار دەکەوێت کە ش یکردنەوەی جياوازی ئەنۆڤا بەكارهاتووە  9لە خش تەی ژمارە)

 کە بريتین لە   , بۆ دۆزينەوەی جياوازی لە نێوان ماوەی مانەوە لەخانە

  یی ساڵ( بۆ پێوەری پاڵپشت 16بۆ   11  -ساڵ 10بۆ 6  -ساڵ   5بۆ1ئاست: ) 3

ئەنجامەکە ئاماژە بەوە دەكات کە بەهای فائی ژمێردراو     ونی و کۆمەڵايەتى ، کەدەر 

بچوکترە لە بەهای فائی خش تەیی وە بەڵگەدار نييە لە هیچ ئاستێکی ئاماری  

(شاقوڵی، واتە هیچ  34(ی ئاسۆیی و )2بەڵگەداری بەپێیی نمرەی سەربەست )

دەرونی و    لە پێوەری پاڵپشتیی  ساڵەكانی مانەوەجياوازيەک ئاماری بەڵگەداری لەنێوان 

  ونیبڕوای توێژەر هۆكاری كاریگەرنەب بە  , ەيونەی توێژينەوەکە نيکۆمەڵايەتى لای نم

هەمان ژينگەیان هەيەو هەمان   ی كە وهبۆ ئەبۆ پێوەرە دەگەڕێتەوە   ماوەی مانەوە

  مامەڵەیان لەگەڵ دەكرێت. چەش نی

ونی بەپێیی گۆڕاوی  دەر   جياوازی ئاماری بەڵگەداری درووستیی ئامانجی چوارەم /ا /  

 )تەمەن ( 
 ( 10خش تەی)

 دەرونی بەپێیی تەمەن  ئەنجامی ش یکردنەوەی جياوازی ئەنۆڤا لە جياوازی درووستیی

 ر پێوه
ی رچاوه سە

 جياوازی 
 كانكۆی چوارگۆشە 

 

 نمرەی سەربەست 

كانی  ندهنێوه

 كان چوارگۆشە 

 ئاس تی ئاماری های فائیبە 

 یی خش تە ژمێردراو  0.05

 دەرونی  درووستیی 

 247.522 2 495.045 لەنێوان گروپەكان 

 205.566 32       6578.098 لەناو      گروپەكان        بەڵگەدار نیە  3.3 1.204

    34       7073.143 کۆی       

ــ تەی ژمــارە) ــ یکردنەوەی جيــاوازی ئەنۆڤــا  (  10لە خشـــ بەدیار دەکەوێــت کە شـــ

ــتییبەكارهاتووە بۆ دۆزينەوەی ج دەرونی کە   ياوازی بەپێیی تەمەن بۆ پێوەری دروســ

 18بۆ    15  -سـاڵ  14بۆ  11  -سـاڵ    10بۆ7ئاسـت: ) 3شـ ێوەيە تەمەنەكان کراون بە  بەم 

ــاڵ( بۆ پێوەری دروســــتیی ئەنجامەکە ئاماژە بەوە دەكات کە بەهای   ونی، کەدەر   ســ

فائی ژمێردراو بچوکترە لە بەهای فائی خشـــــ تەیی وە بەڵگەدار نييە لە هیچ ئاســـــتێکی 

ــەربەســت ) ــۆیی و )2ئاماری بەڵگەداری بەپێیی نمرەی س ــاقوڵی، واتە 34(ی ئاس (ش

  هیچ جياوازيەک ئاماری بەڵگەداری لەنێوان چەشـ نەكانی تەمەن لە پێوەری درووسـتیی

ونی تەمەن بڕوای توێژەر هۆكاری كاریگەرنەب  بە  ،ەيونەی توێژينەوەکە نيدەرونی لای نم
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ژينگەيەک   توانیویانـە  يـەرانی ناو خـانـەرمـانبـەفـە  ی كـەوهبۆ ئـەبۆ پێوەرە دەگەڕێتەوە  

ن، کە تێيدا مەتە بێ جياوازی كردن لە پشـ تگیری و جێگیر بۆ منداڵان دابین بکەن بە

ــت وەردەگرن، ئەم ژينگەيەی كـە ــتيوانی پێویســـ تێيـدا  و منـداڵانـەئـە چـاودێری و پشـــ

ــ تەکراوهژیده ش دەبێتە هۆی مــەك، کە ئــەك يــەویان وهمبۆ هــە  ن جێگیر و ئــاڕاســـ

 ونی. دەر ییباشترکردنی تەندروست

  تاقيكردنەوەی تائی دو نمونەی بۆ گۆڕاوی دروستیی ب/ ئەنجامی  ئامانجی چوارەم / 

 دەرونی بەپێیی ڕەگەز 

 ( 11خش تەی)

 دەرونی بەپێیی )ڕەگەز(   تاقيكردنەوەی تائی دو نمونەی بۆ گۆڕاوی درووستیی ئەنجامی

 نمرەیی سەربەس تی  لادانی ئاماری  نێوەندی گریمانەیی نموونە  ڕەگەز  پێوەرەكان
 ئاس تی بەڵگەداری بةهاي تائی

 خش تەیی  ژمێردراو  0.05

 دەرونی  تەندروستیی 
 18.06182 89.6875 16 نێر

 بەڵگەداری نييە  2.03 738,. 33
 10.71071 86.0526 19 مێ

ونی  دەر ییجيــــــــاوازی نيــــــــيە بەپێـــــــــیی ڕەگەز لە گــــــــۆڕاوی تەندرووســـــــــت

 ـــ وهرێتـــــەگەر دهئەمەش بەبـــــڕوای تـــــوێژه و چـــــاودێری کـــــۆمەڵايەتى و ۆ ئـــــەبــ

ڕێـــــگەی گرن، جـــــا لە ريـــــدهوه يـــــەو خانەمنـــــداڵانی ئـــــە  ی كـــــەونیـــــەدەر 

ســــــــ تاخ و خــــــــۆبەخش یان خزمەتگــــــــوزاری ڕاوێــــــــژكاريیەوە بێــــــــت، کە 

ونی ئەم دەر  دەتوانێــــــــت ڕۆڵێکــــــــی گرنــــــــگ لە بــــــــرەودان بە تەندروســــــــتیی

ــداڵانە ــە منــــــ ــت ، هــــــ ــتییروهببينێــــــ ــدان بە تەندروســــــ ونی، دەر  ها گرنگيــــــ

ونی و پشـــــــتيوانی دابــــــــین دەر  خزمەتگـــــــوزاری چـــــــاودێری تەندروســــــــتیی

ــداڵانی ئـــــەده ــۆ منـــ ــەو خانەكرێـــــت بـــ ــتییيـــ ونی دەر  ، کە دەتوانێـــــت تەندروســـ

ــکا ــتر بـــ ــداڵانە باشـــ ــ تی ئەم منـــ ــەو هەســـ ــەم خزمەت. ئـــ ــەتگوزاریانـــ مو ش هـــ

ــدا ــۆ ده ێك لەڵ منــ ــەخــ ــت بــ ــە گرێــ ــەتە بێ گوێدانــ ــودمــ ــەهڕ  ن یاخــ ــەگــ ر ز، هــ

ــەلە ــەمەر ئەبــــ ــە شــــ ــاوازی ده كــــ ــەرنەجيــــ ــتییتە لە وتووهكــــ رونی ده ندروســــ

 ز.گەهڕ پێیی  بە و منداڵانەلای ئە

امـانجی چوارەم / ــتییج/    ئـ ونی بەپێیی دەر   جيـاوازی ئـامـاری بەڵگەداری  دروســـ

         گۆڕاوی )ماوەی مانەوە لە خانە (

 ( 12خش تەی)

 دەرونی بەپێیی ماوەی مانەوە لە خانە  ئەنجامی ش یکردنەوەی جياوازی ئەنۆڤا  لە جياوازی ئاماری پێوەری تەندروستیی 

 ر پێوه
ی رچاوه سە

 جياوازی 
 كانكۆی چوارگۆشە 

 

 نمرەی سەربەست 
 كانكانی چوارگۆشە ندهنێوه

 های فائیبە 
 ( 0.05) ئاس تی ئاماری

 یی خش تە ژمێردراو 

 دەرونی  دروستیی 

 495.134 2 990.269 لەنێوان گروپەكان 

 190.090 32 6082.874 لەناو      گروپەكان  بەڵگەدار نیە  2.6 2.12

  34 7073.143 کۆی 

( بەدیار دەکەوێت کە ش یکردنەوەی جياوازی ئەنۆڤا  12لە خش تەی ژمارە)

 بەكارهاتووە بۆ دۆزينەوەی جياوازی لە نێوان ماوەی مانەوە لەخانە کە بريتین لە  

 ساڵ( بۆ پێوەری تەندروستیی  16بۆ   11  -ساڵ 10بۆ 6  -ساڵ   5بۆ1ئاست: ) 3

ئەنجامەکە ئاماژە بەوە دەكات کە بەهای فائی ژمێردراو بچوکترە لە    ونی ، کە دەر 

بەهای فائی خش تەیی وە بەڵگەدار نييە لە هیچ ئاستێکی ئاماری بەڵگەداری بەپێیی 

(شاقوڵی، واتە هیچ جياوازيەک ئاماری  34(ی ئاسۆیی و ) 2نمرەی سەربەست ) 

ونەی  لای نمونی  دەر ییلە پێوەری تەندروست   ساڵەكانی مانەوەبەڵگەداری لەنێوان 

بۆ پێوەرە  ماوەی مانەوە   ونیبڕوای توێژەر هۆكاری كاریگەرنەب  بە ،ەيتوێژينەوەکە ني

ونیان بۆ فەراهەمكراوە  ئەو منداڵانە هەمان ژينگەی دەر  ی كەوه بۆ ئەدەگەڕێتەوە  

نیان  ە ئەمەش وایكردوە جياوازی لە نێوايەن فەرمانبەران و توێژەرانی خانەكەولەلا

 وێت بەپیێ ماوەی مانەوەكەیان. ە نەكر دە

ــنجەم / ــانجی پێــ ــوان گــــۆڕاوەكانی  ئامــ ــدی لە نێــ ــاوکۆڵکەی پەيوەنــ ــامی هــ ئەنجــ

 ونیدەر  وستییدەرونی و کۆمەڵايەتى و تەندر  پاڵپشتیی

ــت ــوان پاڵپشـــــــ ــدی نێـــــــ ــ تی پەيوەنـــــــ ــۆمەڵايەتى و  ونی دەر ییسروشـــــــ و کـــــــ

ــتییتەندر  ــ تی دەر  وســــــــــ ــوێژينەوەکەدا بە مەبەســــــــــ ــونەی تــــــــــ ونی لە نمــــــــــ

دەرونی و  وســـــــتییدنی سروشـــــــ تی پەيوەنـــــــدی نێـــــــوان تەندر دەستنيشـــــــانکر 

ــتییتەندر  ــونەکە، هەرد وســـ ــۆی نمـــ ــۆ کـــ ــژەی پەيوەنـــــديیان بە دەرونی بـــ و ڕێـــ

لە نێـــــوان نمـــــرەكانی ئەنــــــدامانی  بەكارهێنـــــانی ڕێـــــژەی پەيوەنـــــدی پیرســـــۆن

دەرونی و کــــــــۆمەڵايەتى و  و پێــــــــوەرەكانی کە پاڵپشــــــــتیینمــــــــونە لەســــــــەر د

ــتییتەندر  ــت کە دەر  وســــــــ ــونەکە دەریا ســــــــ ــۆی نمــــــــ ــۆ کــــــــ ونی يە بــــــــ

(دا 11وەک لە خشــــــــــ تەی ) ,پەيوەنــــــــــديیەک بەرچــــــــــاو و ئەرێــــــــــنی هەيە

 نيشان دراوە.

 ( 11خش تەی ) 

دەرونی و کۆمەڵايەتى و   ئەنجامی هاوکۆڵکەی پەيوەندی لە نێوان گۆڕاوەكانی پاڵپشتیی 

 دەرونی  دروستیی
 ڕێژەی پەيوەندی گۆڕاوەكان 

ڕێژەی پەيوەندی بۆ گۆڕاوەكانی پاڵپش تی دەروونی و کۆمەڵايەتى  

 تەندرووس تی دەروونیو 

**0.73 

ــووە كە پەيوەنـــــــد ەكی  ــ تەيە بەدیار كەوتـــــ ــ تەڕ لەو خشـــــ لە  يـــــــەوخۆ هەاســـــ

ــت ــوان پاڵپشـــــــ ــتییکـــــــــۆمەڵايەتى و تەندر ونی و  دەر یینێـــــــ واتا   ونیدەر  وســـــــ

 وســـــتییوا تەندر رز بێـــــت ئـــــەەڵايەتیـــــان بـــــەونی و کۆم دەر ییئەگەر پاڵپشـــــت

  .اس تەڕ  وهشەوانەپێچە بێت و بەده رزونيش بەدەر 
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 م، ڕاس پاردە و پێشنيارەكانی توێژينەوەکە دەرەنجا خستنەڕووی  . ٥

  ( بەپێیی گۆڕاوی پاڵپشتیی، تەمەن ، ماوەی مانەوە  ونی )ڕەگەز نەبییكاریگەر.  ١

 . ونەی توێژينەوەکەو کۆمەڵايەتى لای نمونی دەر 

  وستییبەپێیی گۆڕاوی تەندر ( ، تەمەن ، ماوەی مانەوە ونی )ڕەگەز  نەبییكاریگەر.  ٢

 . ونەی توێژينەوەکە دەرونی لای نم

 . ونەی توێژينەوەکەوخۆ لە نێوان هەردو گۆڕاو لای نماس تەڕ بونی پەيوەنديەكی .  ٣

 ڕاس پاردەكان 

 ـــ.  ١ ــکەشــ ــ ێوەيەک پڕۆگرام بۆ زیاتر بەرزکردنەوەی  ڕکردنی  زیاتر پێشـــ ێنمایی  بەشـــ

 ونی لای منداڵ لە خانە.دەر  وستییدەرونی و کۆمەڵايەتى تەندر  ییپاڵپشت

 بێ لانەبێت. و ونی هۆش یاری پێش هاوسەرگیری تاوەکو منداڵ نەبێتە قوربانیب. ٢

ــ تەکردنی خێزانەكانی کۆمەڵگا.  ٣ ــ یاری و ئاگاداری پاراســــتنی    ئاراســ لە پێدانی هۆشــ

 خێزانەكانیان لە لێكترازان.

 ەكان ز پێشنيا 

  ه وردەرونی و پەيوەندی بە د ئەنجامدانی توێژينەوەيەک لەسەر تەندروستیی . ١

   .پەرێزی لای منداڵان لە خانەی بێ سەرپەرش تان

 و پەيوەندی بە دڵەڕاوكێیی ونی توێژينەوەيەک لەسەر ململانێیی دەر ئەنجامدانی . ٢

   . و لای منداڵان لە خانەی بێ سەرپەرش تانداهات

ندی بەدابڕانی کۆمەڵايەتى ونی پەيوەانی توێژينەوەيەک لەسەر شۆک دەر ئەنجامد. ٣

 . ونەی توێژينەوەکەلای نم

 سەرچاوەكان

ــین بونوة، لامية بن عمارة )  ــ ( ۲۰۲۲بونوة، عمارة، نسرــ الصــــحة النفســـ ـیة وعلاقتها بالدعم النفسيــ

خديجة بن والاجتماعي لدى تلاميذ الس ـنة الاالاة ننوي دراسـة ميدانیة باانوين نور الدین زرواق 

 رویسي بالمدية، جامعة يحي فارس بالمدية

 ـیة  (  ۲۰۲۰الدوسري، خلیفة بن ناصر العماري ) ــاون النفسـ الدعم النفسيــ الاجتماعي وعلاقتە بالو

 المملكة المتحدة -جامعة بروئیل، لندن  -لدى رجال الشرطة في دولة قطر 

ا ثر الوـاون النفس ـیة على الصـحة النفس ـیة لدى (  ۲۰۲۲ذيب، علیق، رانیة ذيب ، حكيمة علیق ) 

 -ا م البواقي-جامعة العربي بن مهیدي -المرا ة العاقر، دراسة عیادية لالاث حالات 

ــاد) رنا كمال جي  ، ــة يونس ذنون  نعيم ــاد ،  ــ (  ۲۰۲۳ذنون، جي النفسيـــ تربوي للدعم  ا ثر برنامج 

 والاجتماعي لل طفال الناجينمن غرق العبارة في محافظة نينوى، جامعة الموصل

ســـــوء معامط ال طفال وا نرها على الصـــــحة النفســــ ـیة  (  ۲۰۲۲يوكاخ رحمة) -حصرـــــان شــــ ـیماء 

- قالمة  1945ماي   8والاجتماعیة، دراســة ميدانیة وتوســطة هواري بومدین ببلایر قالمة ، جامعة  

 لجزائريةا

ــ والاجتماعي في اـل تـداعیـات جـالـدة كورونا لدى طلبـة (  ۲۰۲۲حبیـب، لیـح حـازم) الدعم النفسيـــ

 جامعة الموصل -قسم التربیة الخاصة

دور الابتکار الاجتماعي في تحقيق الدعم النفسيـ الاجتماعي (  ۲۰۲۲حمدالدین، رضـیة دد اسسـن )

 لنزلاء مجمع الاإرادة والصحة النفس یة بالریاض، جامعة الملك عبد العزیز

- چاپ خانەی پیرەمێرد -( سـایکۆلۆژیای گش ـتی، چاپیی چوارەم  ۲۰۱٥قەرەچەتانی، کریم شـەريف)

 حسین،-لێمانیس 

 ـیة للطفل الیتيم(  ۲۰۱۷علاوي، دد علاوي) ــحة النفســ ــتت ال سري على الصـ ــات التشـ   - انعکاسـ

 جامعة سعیدة

 مؤشرات الصحة النفس یة لدى الطفل الیتيم، جامعة دد خيضر بسكرة(۲۰۱۸غمري، سارة غمري)

الهوية الاجتماعیة وعلاقتها بالصـحة النفس ـیة لدى طلاب الجامعات  (  ۲۰۱۳قادر، ريبوار دد ا مین )

 جامعة ا م درمان الاإسلامية-وحافظة السلیمانیة بكوردس تان العراق

 ـیة لدى عینة من قاط  ( ۲۰۲۲قبايلیة،قبايلیة، ریان قبايلیة، مباركة ايناس قبايلیة،) الصــحة النفسـ

 1945ماي  8دور الطفولة المســعفة دراســة ميدانیة بداري الطفولة المســعفة بولاية قالمة، جامعة 

 الجزائرية-قالمة

دور الدعم النفسي الاجتماعي لل س تاذ في تحقيق التكيف المدرسي ( ۲۰۱۸مــــــــــنال، طلحي منال)

 لدى تلاميذ الس نة ال ولى ننوي، جامعة دد الصديق بن يحي
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