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 پێشەک 

گش تی و  ژیانی مرۆڤدا بە  هێزی ل رز و بە كی  بەيەوهنگدانەی ڕه وهل   نۆس تالژیا جگە

شی  وره كی گە، پانتايیەيەتى  هەتايبەراندا بەتى شاعیران و نوسەنی سایكۆلۆژيە ر لايە سەل

ئە ل و  ش یعر  كردوه ده بواری  داگیر  ئە هە،  بیاتدا  كردوه مەر  وای  كی  يەوهنگدانە ڕه  ش 

دا  يەوهلم توێژينە   .وهكايەكانیاندا بێنێتەمەهەرى شاعیران و بەوههزر و بیركردنە   فراوانی ل 

  دا (رزنجی يدون بە رهفە )كانیش یعره  قەس نوری ده  ل  ی نۆس تالژیاوه نگدانەڕه  وڵمانداوههە

كی زانس تی  يەش ێوهتا ئێس تا  بە چونکە    ڕو، ينەبخە كانی  ی ش یعره و  نمونە   وهينەچڕ بكە 

مان  هەل .  كرێتده   وره كی گە بونی بۆشايیەهەست بەهە   وهيەمبارهو  ل   وه تەكۆڵراوه لێیی نە

بۆچونی ئێمە كی  دیاریش ك س یمايە م وه ت و هە ك بابە م وه نوس تالژیا هە   كاتدا بەپێیی 

ڕه گرنگيیە و  زۆر  بە يەوهنگدانەكی  لكی  هەش یعره   هێزی  شاعیردا  لم  .  يەكانی  ئامانج 

خستنەتوێژينەوەيە و  دەستنيشانکردن  ڕه ش  جۆره وهنگدانەڕوی  نۆس تالژیايە ی   كانی  

 : ، کە لم پرس یارانەی خوارەوەدا کورتکراوەتەوە م شاعیره لای ئە ل

 

 

 

 

 

 

چ ئاستيك    ل   م شاعیره لای ئە   تى  نۆس تالژیا ل تى و  چۆنييە نديیەو چە وهنگدانە ئایا  ڕه   -أ  

 ڕو؟تەچ ش ێوازێك خراوه  و بە   ئيس تاتیكی چۆنە ئاس تی  ؟ ئایادايە

كانی  نۆس تالژیا ش نەگوزارش تكردنی  چە  توانا و لێهاتویی شاعیر  ل زمون و  ئایا ئە -ب

ك يەكانی نوس تالژیا دا تا چ ڕاده گوزارش تكردنی جۆره     ل  كەريەهە ؟ ل و چۆنەنده  چە

 خشێت؟ ببە  كانیمەرهەبە  ت بەتى داهێنان بكات و سود و چیژ و  ئيس تاتیكيیەتوانیويە

بە بارهسە    گریمانە   پێشينە   ت  ئەو  توێژينە ی  ئەيەوهم  چە گە،  توێژينەنده رچی  و    وهها 

ئە  ده ده كاری  بە رباره بی  ئەمەرهەی  شاعیره كانی  بە ئە  م  هیچ نجامدراون،  ئێس تا   تا  ڵام 

دا  وهم توێژينەل   ڕو، بۆيەتەخراوه نە  م شاعیره لای ئەل  وهيەمباره ك ليەو گریمانە  وه تویژينە

ئەگریمانە  ده كەده   وهی  و  لێكده ش یعريیە   قەین  وا  شاعیر  تى  واوهتەبە   كە  وهينەده كانی 

لێكە  وتۆتەكە سە وتەژێر  و  شوێن  و  كات  لاويیەردهكانی  و  ڕابردو  ئە وهتييەمی  م  . 

 ينە كەخت ده زیاتر جە  م تیۆريیەكە شی يە، بەكی پێكهاتوه رهشی سە دوبە  ل  يەوهتوێژينە 

: ل  ر پێكهاتوهوهسێ تە   ل   كانی نۆس تالژیا، كە و  مێژو و جۆره   مك و پێناسە ر چەسە

يەرهوهتە ده كەی  تيشك  چەسە  ينەخەمدا  پێناسە ر  و  نۆس تالژیا،  مك  ی  رهوهتەی  

ده دوه  زیاتر  نۆس تالژیايەربارهميش  مێژوی  ل ی   سێيەرهوهتە  .  جۆره ی  كانی ميشدا، 

ڕه  و  ده وهنگدانەنۆس تالژیا  بە ينەخەكانی  بە ڕو.  دوه ڵام  پڕاكتیكيیەشی  تايبە  م،  بە    تەو 

ل وه نگدانەڕه نۆس تالژیا  شاعیردا.  ش یعريە   قەده   ی  تە   ل   كەكانی  پێكهاتوه:  وهسێ  ر 

رزنجی  يدون بەره لای فەل  وی نۆس تالژیای كاتەنگدانە ڕه  ت بەبارهم: سە كەی يەرهوهتە

دوه رهوه تە ،  شاعیردا ل ی  ل   م،  شوێن   نۆس تالژیای  شاعیردا  ريیەوه یاده   س یاقی  كانی 

هەوهخولێتەده  تە ..  سێيەرهوه رچی  ڕه   ميشەی  وهی   وه نگدانەبۆ  ڕابردو  ك  نۆس تالژیای 

ش  س تەبەو مەبۆ ئە. رخان كراوه تە ش بينی ش بينی و ڕه خشی  و  گەی  ئارامبە رچاوهسە

   دایرزنج بە  دونيرهفە  كانیعرهی ش    ل   یاس تالژۆ ن
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 پوختە 

ك  ی نوس تالژیا وه وه نگدانەك و ڕه لايەزمونی ش یعری شاعیر ل ئە   بۆ زیاتر ئاش نا بون بە  وڵێكە. هە(دايەرزنجی  يدون بە رهكانی فە ش یعره   ناونيشانی) نۆس تالژیا ل   بە   كە  يەوه م توێژينەئە

كانی  ندههەری  و ڕه و  كاریگە  لیقەوق و سەی  بتوانین توانا و لێهاتویی و زه وهبۆ ئە  كییەرهرێكی سەش پاڵنەمەل   . جگەوه كی دیكە لايەكانی شاعیردا ل ش یعره   تێكی سایكۆلۆژی ل بابە

بدۆزينەم س یاقە نۆس تالژیای شاعیر ل  و  حەسرەتێکی قوڵە يدون بەرهكانی  فە ش یعره   نۆس تالژیا ل    .وه دا  ڕابردوی تێپەم و باروردهبۆ سە    رزنجیدا  ئاخ   ڕيوی گۆڕاو كە دۆخێكی 

كانی خۆی ريیەوه پڕ ل خۆشی و خەم و یاده   شاعیر لبەر زۆر هۆكار پەنای بۆ ڕابردوی  .وهكايەهاتۆتە  وهيەكەویس تەبەهۆی دورکەوتنەوە ل خۆشە   ر بنەمای خەمۆک  سەزیاتر ل 

ز و خولیاكانی بو  بۆ ئەو ڕۆژە جوان و خۆش  و  يەکێک ل گرنگترین ئەو هۆكارانەش  حە .وريیان گرتوهی کە ل هەمو لايەکەوە ده رانييانە و نیگە، وەک دڵنەوايييەک بۆ  ئە بردوه 

ئەوه بونە   دوباره   ی  ئارامانە  ئە   ل .  مەس تەیان  تویژينە نوسينی  بە يەوهم  لايەدا  پێویس تی  هونە   نەپێیی  و  ڕه ريیەزانس تی  و  ش ێوازی  كانی   توێژينەوەکەچاوكردنی   ڕێبازه ئەنجامدانی  كانی ، 

کراوە.  پەیڕەو  توێژينەئە   .   وەسفی  ناساندنی    كەيەروازهده   يەوه م  پ چەبۆ  و  جۆره   ێناسەمك  و  مێژو  ل و  نۆس تالژیا  خستنەلايەكانی  تيشك  و  ڕه سەك  ل وهنگدانە ر   نۆس تالژیا    ى 

زمون و توانا و لێهاتویی  ئە كانی جیهانبينی و  ڕوی ئاست و پايە س تی خستنەبە مەبە.  وهكی دیكە لايە  س یاقی نۆس تالژیای كات و شوێن و ڕابردودا ل   رزنجیدا ل يدون بە رهكانی فە ش یعره 
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ل كۆتايدا .  س توهبە ( سفی،ش یكاریوه ) كانی  ميتۆده  پش تمان بە  كە پێیی پێویس تی كاره   بە

توێژينەوەكەمان بە هەردو زمانی  ئەنجامی توێژينەوەكە و ليس تی سەرچاوەكان و پوختەی  

 عەرەبی و ئينگلیزی خس تۆتەڕو. 

 :ی نۆس تالژیا مك و پێناسە چە .  1

ل وه نگدانەڕه نۆس تالژیا  سایكۆلۆژيە سەی   و   ديدگا  و   هزر  وایكردوه  ر   مرۆڤ  تى 

بواری  تيش لتايبە بێت . بە بیدا هەده  بواری ئە هێزی ل  كی فراوان و بە يەوه نگدانەڕه

ران خی شاعیران و نوسەجێگای بايە  وهكی زۆرر كۆنە مێژويە  ل  ر بۆيە   ش یعريدا.  هە 

 .خۆ گرتوه  تێڕوانينی جياوازی ل  وهيەمباره، ل گران بوه خنەو ڕه 

ڕوی    ڵام ل ،بەهاتوه   وه رنسييەی نۆس تالژیایی فە زاراوه  ل   يەم وشە ’’ئە  وه ڕوی زاراوه   ل

ڕیشە ڕه  وهزمانييە  و  ده   ی  گ  يۆنانی  زمانی  بۆ  وشە  ل   كە   وهڕێتەگەنۆس تالژیا  ی دو 

(Nostos كە گەبە   (  )وهڕانەواتای   ،Algos بە ڕه (  و  ژان  حەواتای  و  ت سره نج 

هە15:  2016بدولا،دێت’’)عە بە روه (.  نۆس تالژیا  عەرەبیدا  ئەدەبیاتى  ’’ل  واتای ها 

ئازار    ڕابردو  پەش یمانبونەیان  و  ئازار  بە  هەس تکردن  واتا  زماندا  ل  نۆس تالژیا    وهدێت، 

ل فەرهەنگەكاندا بەم    يەم زاراوه ئە .  ش هاوتای نۆس تالژیايەمەئە   كە  لوەی کە تێپەڕيوە،

حەسرەتى  :  يەش ێوانە و  ڕابردو،  بۆ  گەڕانەوە  و  زیادەڕۆیی   حەسرەتى  و  نۆس تالژیا 

بۆ ڕابردو و نۆس تالژیا بۆ خێزان و نيش تمان و ڕۆژانی  وهدورکەوتنەوە، وە پەش یمان بونە 

گەنجی و  و  روههە .  منداڵی  ڕابردو  بۆ  گەڕانەوە  بۆ  ئاماژەيە  پێناسەيدا  سادەترین  ل  ها 

خۆشەویس تييەک چڕ بۆی ، وەبیرهێنانەوەی كارەکتەر و ڕوداو و شوێنەكانی، ل هەمان  

میر  )   وەریانەی کە پەيوەنديیان پێيەوە هەيە‘‘كاتدا وردکردنەوە و وردەكاريیەكانی ئەو یادە

   (. 20:  2012,  ئەحمەدی

مك  چە  ت بە بارهتێڕواننین و بیرو بۆچونی جياواز سە  وه كۆنە  ر ل هە  ك ئاشكرايە وه   دیاره

پێناسە هە و  نۆس تالژیا  تەبوه ی  بەنانە،  ل ت  ئە بیرمە   ش ێك  و   لدهندان  دۆس تان    ب 

ئە بواری  كردۆتەده س یاقی  چریان  بە وه بیدا  زیاتر  ئە   .  بە بواری  ل وهس تۆتەدبييان  ر  بە. 

زاراوه گەئە  وهئە نوس تالژیا    ’’ ده يەرچی  بە رونزانييەكی  هە،  سەڵام  زو   رنجی  ر  

وه  يەمبارهلای خۆيدا ڕاكێشاو  وای لێكردن ديد و بۆچونی خۆیان ل سوفانيشی بە يلهفە

دا   (   Diberotگۆڤاری زانس تی )  ل مكەم چەی ئەربارهڕو . )هالر( وتارێكی ده نەبخە

يلی  یر مەكی سەيەش ێوه ك بە چۆن ميلۆديیە ی كرد كەوه، )ڕۆسۆ( باسی  ئە وه بڵاوكرده 

ببێتە  و  ببزوێنيت  حە   نۆس تالژیا  بونی  دروست  بۆ  ئاره هۆكارێك  گەزو  بۆ    وهڕانەزوی 

كۆمەركەباشتربونی بارودۆخی دارایی و سە    مانە ل   ڕابردو. جگە ده ڵايەوتنی  توانيت  تى 

بە نەكۆتایی  بۆيە  خۆشييەم  بەبهێنێت،  نۆس تالژیای  زیاتر  بارودۆخی    )كانت(  خراپیی  

بە تاك  نە وه س تەئابوری  بە .  ل  ك   ل   دوری  زێدی  و  )محەنيش تمان  بون  د، مەدايك 

بڵێین بارودۆخی تايبە ده   واتە(.  كە 412:  2021_ كی  رههۆكاری سە   تى تاك بەتوانین 

 نرێت. نۆس تالژیا داده ی وهكايەهاتنە

:  بە ڕەچەڵەک يۆنانييە و هەڵگری مانای گەڕانەوەيە بۆ  نۆس تالژیا  ی’’وشە  ندهرچەهە

وڵات ) نيش تمان،  درێژخايەن  (ماڵ،  نەبونی  بۆ    دوای  نەبونييە  ئەم  کە  ئازارەی  ئەو  و 

بە حاڵەتێکی   ی  چەندین سەدەداماوه  ها نۆس تالژیا لروههە  .ی  هۆكار بوه وهكايەهاتنە

دەرئەنجامی   و  مردن  هۆی  ببێتە  دەتوانێت  جار  هەندێک  کە  دادەنرا،  پزیشکی 

(  The Uncanny)نۆس تالژیايەک چڕ بۆ ڕابردو، س یگمۆند فرۆيد ل لێکۆڵینەوەکەيدا  

کە هەڵگری دو    (Heimweh) بينی کە نزیکترین وشەی ئەڵمانی ل نۆس تالژیا بريتييە ل  

سکچون :  مانايە دۆخی  و  لايەک  ل  دایک  و  ئەنج  ماڵەوە  و  ل  ماڵەوە  ل  نەبونی  امی 

ترەوە لايەک  كاتدا ل  هەمان  ل  بۆی  بە   .حەسرەت  پەيوەندی  زاراوەيە  ئەم  هەروەها 

نهێنیيەهە  وه”ه   Heimlich”وشەی واتای  بە  سەیر   ،  ل  دێت    و  فرۆيد  کە   ،

ش ئەم  مەل  ئاماژەکردن بە ميكانیزمە دەرونييەكانی سەرکوتکردندا بەكاريدەهێنێت، جگە 

بەم ش ێوەيە دەتوانرێت نۆس تالژیا   ميكانیزمانە بەهۆی نۆس تالژیا بۆ ڕابردوەوە دەجوڵێن؛

ونبوەكان، دوای ئەوەی    بە پاڵنەرێکی دەرونی هەژمار بکرێت بۆ قەرەبوکردنەوەی  ش تە

وەربگیرێنەوە  ناتوانرێت  ونبوەكان  کە  دەبێتەوە  ڕاس تييە  ئەو  ”    ڕوبەڕوی 

بۆتە هە  ل   (.4:  2022الصعیدی،) نۆس تالژیا   كاتدا  ل بە  مان  و   رهەبە   ش ێكيش  م 

بۆيە ژيننامە شاعیراندا،  هیچ   ی  کە  سەرسەختدا  حەسرەتێکی  ل  شاعیر  جار  زۆر 

و ئارامی  ساتەكانی  یادی  و  بوەس تێت  هەوڵدەدات  نييە،  بكاتەوە،    س نورێکی  دڵنیایی 

ئاسودەیی   ژیانی  سەردەمی  یان  بێتاوانی،  و  منداڵی  سەردەمی  گەڕانەوەی  بگاتە  ڕەنگە 

  ری  بۆشايیەكانی ناو ڕۆحی، هەوه پڕكردنە  دور ل خەم و خەفەت و تراژيدیا، یان بگاتە

  كات  نۆس تالژیا بكاتە جۆرێک ل وازهێنان ل ئێس تا و گەڕانەوە بۆ ڕابردو وا ده   شەمەئە

منداڵی،   دوره   جونكە   و  منداڵی  ڕۆژە    سەردەمی  ئەو  و  ترس  و  بەرپرس یارێتی  ل 

بون دڵخۆش  هەموان  و  بو  باش  و  جوان  شتێک  هەمو  کە  شاعیر    بۆيە !  گەرمانە، 

ئە خۆزگە  ميشەهە ئە ده   مەی  ئە گەخوازێ   بێت  بۆساتێكيش  ژیانەر  ست  دهبە   م 

نۆس تالژیال   كە ,  وهبێنێتە ده س یاقی  خۆی  ئەمەئە .    وه دۆزێتە  كەيەگەده   وه ش   نێت 

ڕۆڵە ’’نوسە ژينگەر   خۆيەكەی  بە ی  و  پێوه   تى  وابەتوندی  شوێن    ،چونكەيەس تەی 

نوسە كە تەسێتی  ده ر  .هەواو  ل كات  بە  وهوتنييەركەده   ر  كردنييدا   شەگەتاكو 

ژينگەئە  ربۆيەگات،هەڕاده  نوسە يەو  ژیاوه ی  تييدا  ل ريیەكاریگە  ر  توندی  ر  سەكی 

رونی و سۆزداریی   ی ده فراندن و  پێكهاتە گیی هزری  و ئەندی ئاكاری و  ئاماده هەڕه

 (.  18, 2023‘‘)سالح,يەردا هەنوسە

مرۆڤ    ی  كەوش تانە ی ئەرباره ده  يەش ’’´نۆس تالژیا سۆزێكی ڕاس تگۆیانەمەل   جگە

، وه بینيتەكاندا ده ڵوێس تەسوكار و  كات و هە شوێن و كە  خۆی  ل   س تی داون، كە ده   ل

ل  گوزارشت  سۆزه بێگومان  ڕێگە   ش ێوهبە   م  ده و  جياواز  بەی  ل بێت،  جیهانی    ڵام 

توانین  ده   واتە(. كە 15:  2010بێت‘‘)الزین,  ده   س تەرجەرتر  بە راندا  ڕونتر و كاریگە نوسە

مو شتيك جوان و  ی هەو ساتانە بۆ ڕابردو و منداڵی بۆ ئە  يەوهڕانەبڵێین نۆس تالژیا گە

  شاعیراندا   تێڕوانينی زۆرێك ل   ل   ی ئێس تا، كە م ژیانەی ئە وانەپێچە  باش  و ئارام بو، بە

 دی ناكرێت. ی تێدا بە م و ناخۆشی و بێ ئومێدی هیچی دیكەخە ل جگە  كە

 ڵدانی نۆس تالژیا:   رهە مێژوی سە   2.

، يەكی فراوانی هەگ و ڕیشەكی  دورو درێژ و  ڕه نۆس تالژیا مێژويە   ك  ئاشكرايەوه 

چەماوه ل سەی  ڕابردودا   دهند  وه ی  چەنۆس تالژیا   بە ك  زانس تی  ،  كارهاتوهمكێكی 

ری  سەمك و چاره ك  چەرزترین ئاستيدا  وه مترین  تا بە كە  ل مكەم چەك ئەيەش ێوه بە

 .ی پێدراوه كان ئاماژه رونييە ده  ڵچونە ش بينی و هەڕه

’’  ل بە  ڕاستيدا  دەرکەوت،  نۆزدەهەمدا  و  هەژدە  سەدەی  ل  يەکەمجار  بۆ  نۆس تالژیا 

ساڵی   ل  ، یان ١٦٨٨تايبەتى  باپیران  باوك و  و  زێدی  ماڵەوە   بیركردنی  واتای  بە   ،

وەک نەخۆشييەک پزیشکی  (  نۆس تالژیا)سەرەتا   ،كی  بۆ نيش تمانكجارهيە  گەڕانەوەی  

هۆفەر   يۆهانس  سویسری  توێژەرى  کرا،  پۆلێن  دەمار  (  ز   ١٩٣٤-١٦٨٨)یان 

ڕەفتاری بەکرێگیراوانی سویسری و بونی ئەوان ل دوری  لێکۆڵینەوەی ل نيشانەكانی 

کردوە  و    .  وڵاتەکەیان  گریان  دەگاتە  تا  پێدەكات  دەست  نائومێديەوە  ل  نيشانەكانی 

وەسف  نەخۆشی  وەک  كاتدا  هەندێک  ل  و  خۆکوشتن  و  هۆش  لدەس تدانی 

ڵدانیدا رهەمێژوی سە   ل   مكەم چەش ئە مەل   جگە   . F, Pourjafari )    2014:9) کراوە

و وه ها  لێكدانە نده چە  وه م بواره ندانی ئە ە ران و بیرمن  نوسەيەلا   جياجياكاندا  ل   قۆناغە  ل
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هەوهش یكردنە  كراوه چەمەی  بۆ  تەش نی  هەنانە،  ل ت  ده س تەوابە  مانە ندێك  ن كەی 

پزیشکە سەربازيیەكان هۆكاری توش بون  ’’  ، چونكەوهربازيیەخۆشی و سەبواری نەبە

ئاژه  زەنگی  بەردەوامی  لێدانی  ئەوە  دەڵێن  و  ڕونکردەوە  نەخۆشييەیان  ل  بەو  بوە  ڵ 

ئەلب خانەكانی  .بەرزايیەكانی  و  گوێ  تەپڵی  خانەكانی  بە  زیانگەیاندن  هۆی  بوە  کە 

  زاراوەی نۆس تالژیا بەردەوام بو ل سەیرکردنی وەک نەخۆشييەک پزیشکی بۆيە .  مێشک 

رچۆنێك بێت  هە ( .  ,Marco Cavallaro  4 ,2013)ل سەدەی هەژدە و نۆزدەهەمدا 

بواری    و ل   یش توهگە   و ئاس تەتا بە   ها قۆناغی بڕيوه نده چە    وه ڕوی مێژويیە  نوس تالژیا ل 

ر هە.  بدات  وهس تەده ك بە ند و واتايەهەڕه   و زیاتر ل  وه بدا  جێگای خۆی بكاتە ده ئە

س یمايەوه  زه ك  ل كی  هاوچە  قيش  و  نوێ  و  كۆن  شاعیرانی  خۆی  ش یعری  رخيشدا 

 .وه نگ بداتەبنوێنێت و  ڕه 

 : وه بیاتە ده ئە ش یعر و    ندی بە يوه كانی نۆس تالژیا  و پە جۆره 3. 

و    يەهە  وه بیاتەده كانی ش یعر و ئە تەبابە  هێزی بەكی توندو تۆڵ و بەنديەيوه نۆس تالژیا پە

های  كانی بە ش بۆ گرنگی ئاست و پايە مەئە  ، كەوه تەنگيداوهدا ڕه م بوارانە م تا زۆر  ل كە

، وه كانييەمو جۆره هە، بەوهڕێتەگەكردنی ئيس تاتیكای ش یعری ده س تەرجەبە   نوس تالژیا ل 

  كەوهبيتەبۆ ڕابردو و منداڵیدا  چڕده   وهڕانەنۆس تالژیای كات و شوین و  گە  زیاتر ل   كە

 :ی پێكراوه ئاماژه  وهخواره  ل

   :نوس تالژیای كات - أ    

 يە وه ڕانەو گە   وه ، یادكردنەوهخوڵیتەی كاتدا ده چوارچێوه  نۆس تا لژیا ل   ل   ش نەم چەئە 

ئە  ساتە بۆ  ئارامانە   و  و  خۆش  و  كەجوان  نوسە  ی   و  هونە شاعیران  و  ندان  رمەران 

ن بە نای بۆ دهپە  وه ڵچونی  سایكۆلۆژی و خراپیی خوده ژان و هەهۆی تێكچون و شله بە

ڕابردو.    رگرتن  ل رونی  و چێژ و خۆشی وه ی ده وهو پاك بونە   وه س تی  هێور بونەبەمەبە

ی  هزر  وهی مێشك و چالاكبونە وهبۆ  فۆرمات بونە   مان كاتدا هۆكارێكی گرنگيشە هە  ل

ئاوه  ئەو  مرۆڤ.وێڕای  بۆ  ”ش  مانە زی   تامەزرۆیی  و  حەسرەت  ل  بريتييە  نۆس تالژیا 

هەستێکی ناوەکییە کە ل    مەبەمجۆرە ئە .  خۆی لێیی دور بوەکەس ێکی ئازیز، كە هەمو  

هۆی  لدەس تدانی ئەو ش تانەی کە لای  ئەنجامی ئەو ئازارەی مرۆڤ توشی دەبێت بە 

بۆيە هەس تکردن بە لدەس تدان و نامۆبون لو هەس تانەن کە هاوڕێیی .  خۆی ئازیزن

نۆس تالژیايە و  ڕابردو  حەسرەت  سە 15:  2007الخلیلي،  (بۆ  هەڕه(.  لايەڕای  نی بونی 

 بە   وهستنەكانی ڕا بردودا  و  خۆ بەكاتە  ی زۆر ل وهڵام مانە نوس تالژیادا. بە   رێنی ل ئە

پێویست     م و  ڕۆژگاری ڕابردو ل رده رز و ساڵ  و  سەكانی ڕۆژ و مانگ و  وه ساتە

ل  نە سە  يەوانەزیاتر   بۆ  بكێشێت   در  ڕه ه خۆشی  و  گۆشە رونی   و  گیری، ش بينی 

ردا  ب و هونەده كانی  ش یعر و  ئە بواره  ل    وهنگدانەم تا زۆر ڕه كە   يەوانەدواتریش  ل 

 . وه دروست بكاتكانييەجياوازيیە زهگەڕهبە

نۆس تالژیا بۆ ڕابردو و وردەكاريیەكانی شتێکی جوانە و ئاسودەیی و  رچۆنێك بێت،’’هە

پێده وهختەبە بیرهێنانەوەی  بەریمان  بە  ئالودەبون  ل  مەترسييەکەی  بەڵام  خشيت، 

ر  ده بەڕاده   پشتبەستنی  ل   بۆ ڕابردو   وهمانە   وە زیادەڕەوی ل.  یادەوەريیەكانی ڕابردودايە

نی  مەزه  ڕابردو بۆ نەهێشتنی فشار و ئازاری دەروی و گەڕان بەدوای دڵخۆش یدا ل  بە

گە سەبە و  ئێس تا  ل  کشانەوە  بۆيە  دەكات،  گەشەکردنمان  ل  ڕێگری  بۆ     وهڕانەرچودا 

ش  مەئە .  (142:  2021ریم،)كە   ‘‘وه وپيشەرهنگاونان  بەست  بۆ  هەربەدەبێتە  بە   دواوه 

كە يەگەده وهئە بە   نيت  لايەهە  نۆس تالژیا  ئەردو  نە نی  و  كی  يەوهنگدانەڕه   وهرێنييەرێنی 

می  رهەیان بە و ئیلهامی  ده   رچاوهسە   تەبونە  ، كەيەكانی مرۆڤدا هە س یاقی كاتە   هێزی ل بە

كی  يەرزنجيش  نمونە يدون بە ره كانی فەش یعريیە  قەده .  زنبی  جوان و مە دهش یعری و ئە 

 . وهيەمبارهزيندون ل 

 : نوس تالژیای شوێن   - ب   

ندی مرۆڤ   يوه پە  ر بۆيە ، هەيەژیانی مرۆڤدا هە  ری ل كی گرنك و كاریگەيەشوێن پێگە

گ و  و ڕه   هێز و مێژويیەكی بە نديیەيوهپە  وه شوێنە  تى بەتايبەگش تی و  شاعیران  بەبە

  وهس ێكەكە  و  ل كەپێیی شوێنەش  بەريیەم كاریگەئاس تی ئە   ، دیارهيەكی قوڵی هە يەڕیشە

كە  ل بۆ  و  تر  ده   وه شوێنێكە  س ێكی  تر  شوێنێكی  ئەبۆ  وابە مەگۆڕێت،   بە   يەس تەش 

  ست بونی شاعیر بەيوهویس تی و  پە ی  خۆشەیشتن و  جیهانبينی و ڕاده ئاسانی تێگە

ئە    واتەكە ،  وهكەشوێنە و  ل ركی  ڕۆڵ   شوێندا ی   وه كايە  هێنانە  شوێن  نۆس تالژیای 

ند و  هەڕه   كی  فره يەوهنگدانە ی ڕهوه بۆ ئە   ش هۆكارێكەمەيە . ئەرينی هە كی بە پانتايیە

ل بابە  فره  ئە بواره    تى   و  ش یعر  هەده كانی  هەتايبەبە   بێت. بیاتدا  نۆس تالژیای تى   س تی 

ویس تييان  ست و سۆز و  خۆشە كانی هەڵەڕايە    كە  رزتره بە  و شاعیرانە لای ئە  شوێن ل 

شوێنەبە   كە ئەزۆرتره   گرێدراوه   وهو  پاڵنەمە.  سەش  هێنانە  كییەرهرێكی  ی  هو كايەبۆ 

 بۆيە .م شوێنەر بۆ ئە س تی خوێنەسفی شوێن، ڕاكێشان و بزواندنی هەئيس تاتیكاى وه 

وابە زيد و نيش تما  بە  يەس تەنۆس تالژیای شوێن  دا  يەم خولگەو ل   وهنە شوێن و ماڵ و 

بیدا ده بواری ش یعری و ئە   رينيشی ل كی بەهێز و پانتايیەكی بە ريەو  كاڕیگە   وهسوڕيتەده 

 .  داگیركردوه 

زێد و نيش تمان و چەمکی بیری ماڵەوە  نوس تالژیای شوێن و دوری ل ’’ك ئاشكرايە وه 

یان  چاوەڕوانکراو  دابڕانی  بەهۆی  کە  دەبینێت  تێکچونێک  یان  بێدەسەڵاتى  وەک 

هەستێکی   کە  دەزانن  ئەوان  دەبێت،  دروست  ژیانەوە  ژينگەی  و  ماڵ  ل  ڕاس تەقينە 

  ئاڵۆزی مەعريفی و پاڵنەرە، کە ئاماژەيە بۆ دڵتەنگی ئارەزوی گەڕانەوە بۆ ماڵەوە و ئەو

بیری شوێن    .ی کە بەهۆی بیرکردنەوە ل ماڵەوە دروست دەبێت س تی بێدەسەڵاتييە هە

گرێت کە جيابونەوەی ئازیزان و شوێنە ئاش ناكان  خۆ ده ل   وانەو كاردانە و  ماڵ و زێد ئە 

دەگێڕێت ل سەر  بنەڕەتى  ڕۆڵێکی  بەڵام ئەوەی  هەڵدانی بیری ماڵەوە ل  دەگرێتەوە ، 

 ربۆيە (. هە   163:  1393حسينی،  )  مرۆڤدا جيابونەوە ل ژينگەی ماڵەوەيە یان نيش تمانە‘‘ 

 يەو دیاردانەبۆ ماڵ و زێد و نيش تمان ل   وهڕانەتى گەسرهنۆس تالژیای شوێن یان ئاخ و حە 

خی  جێگای بايە   و بۆتەيەمی ش یعری شاعیراندا هە رهەبەو فراوانی ل وره  كی گە يەپێگە  كە

 . وهيەمبارهگران ل خنەديبان و ڕه شاعیران و  ئە

 بۆ ڕابردو و منداڵی:   وه ڕانە نۆس تالژیای گە - ج 

ی  وه و  یادكردنە   وهڕانەئاراس تەی ڕابردو، گە   و هەستێکی ئاڵۆزە بە  وهنۆس تالژیا ئاوڕدانە 

يە منداڵی   و   ڕابردو  ڕه يەش ێوه   بە .  ڕۆژانی  و   دەنگ  و   بۆن  یان ك  پێشو  نگی 

هە وريیەیاده  و   جاران   تە كانی  هەس تی  نۆس تالژیایان نیایی،  ڕەنگە  هەمویان  ر 

كانی  ژیانی   ڕوداوه لێبکەوێتەوە، كاتێک مرۆڤ هەست بە نۆس تالژیای ڕابردو دەكات،  

ب وێنەرابردوی  دێتەوە،  دێتەیری  جارانی   بە  وه كانی  و   چاو  بێده   پێش  و  نگی  هێمنی 

ر لسەر  ری و ئەزمونێکی  كاریگە وه یاده   كات ببێتەش واده مەس تيت، ئە وهلسەریان ده 

سۆزداری یان  کەسی  بە  زۆرجا .  ئاس تی  مرۆڤ  پەر  ل    وهيەمەتێڕوانینێکی  ئاوڕێک 

  كێشێت  كە ڵده هە  مانە ردهو كات و سە ت بۆ ئەسره یادەوەريیەكان دەداتەوە، ئاخ و حە

و  ڕۆژگار و  تەنانەت ئارەزوی گەڕانەوە بۆ ئە .  ویس تان و ئازیزانی بونزيك  خۆشە   ل

ڵچونێكی  ی پێشو دەكات، ل ئەنجامدا ئەگەری زۆرە مرۆڤ هەست بە  هەسەردەمانە

  دۆڕاندن و ل   س تكردن  بە پاڵ  هە   كی زۆر  بكات، ل و سۆزداريە  ندێشەهێزی ئە بە

  .س تدانداده 
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 بە(Longman ) نگى رهە فە ل )لۆنگمان ویسلی دیسۆنئەناوبانگ’’ )ری بە نوسە   

 سره حە زى حە  و  س تكردن هە : ڵێكا ت و  ده  ده  نۆس تالۆژیا  ى  پێناسە  يەش ێوه  م

ناخۆشی خۆشی  بە ڵ  تێكە ڕابردوێك ڕابردو، تى  ده ل  ك  وه  ىهو هێنانە  بیر بە و 

 ل خۆى چونكە خوات،پێده   تى سره حە و م خە نؤس تالۆژى سیە ك كە س تچوێك،

رێت‘‘  گ دايده  مخە وهدێتە  بیرى كە ئێس تا ڵام بە ، بوه هە خۆشی کەريوه یاده  رابردوودا

(Addison: 1998, 928  بە ل(.  ئە گەڵام  ل مانە ڵ   زۆرێك  كان  مرۆڤە  شدا 

كانی رمانی  ئێش و ئازارهده   بە   وه كانيش یەخۆشی و ناخۆشييە  كانی ڕابردو بە ريیەوهیاده 

بات نای بۆ ده ڕاوكێدا پە   نیایی و دڵەنگی و تەكاتى دڵتەزۆر جار ل   زانێت. بۆيە خۆی ده 

بە  یادگاريیەبە   وهئومێده و   هەده   وهكانييەدیار  و   بۆ  ناسەوس تێت  ساردی  ی 

 ڕێژێت. زرۆیی بۆ ده كێشێت و فرمێسكی  تامە ڵدههە

’’ روههە ل بەها  زۆر  بە  ش ێكی  ئەشاعیران  جۆره هۆی  لايە چە  نۆس تالژیاوه   م  نێكی  ند 

ناو    ل   مەجار ئە   ندێكهەكە   ،پێداوه   كانیاندا ئاماژه مەرهەبە   دیاریكراوی ژیانی خۆیان  ل 

هەبييە ده ئە  ژانره بە كاندا  كارهئاماده   ست  نوسە كتەبوونی  ده ری  كەر  ش  مەئە  كرێت، 

لوتكە خانە  چێتەده  ئۆتۆبايۆگرافى،  گە ی  نۆس تالژیا  منداڵی،   يەوهڕانەی  بۆساتى 

ئەوهیادكردنە  ساتانە ی  كەيەو  خاوه ،  دنیايە تاك  خەنی  ڕازاوهك  بووه   ونی  جوان  ، و 

كوچە گوزه  بوناو  كۆڵانە ركردن  گەو  منداڵیدا،  سە   يەوهڕانەكانی  و  ردهبۆ  جوانی  می 

و    ری خۆشی تێدايەوهزۆرترین یاده كە   يەنەمەو تەنی منداڵی ئەمەتە  واتەت، كەرائەبە

  ش وایكردوهمەر ئە هە(.  20:  2008حاجی ،‘‘)يەس تی نۆس تالژیمان  بۆی هە زۆرترین هە

ن یاڵی ڕابردودا بژین و دیمەخولیا و خە  ل  ميشەندان هەرمەران و هونەشاعیران و نوسە

 . وهنگبداتەڕه  كانيياندا مەرهەبە كانی ڕابردو ل و ڕوداوه 

 كانی نۆس تالژیا: سود و زیانە .  4

 نۆس تالژیا: كانی  سوده بە   نە يلايە   4. 1 

 بەرەنگاربونەوەی تەنیایی و بێزاری و دڵەڕاوکێ.بۆ    رێكی باشەتیدهیارمەنۆس تالژیا    -أ  

 ڵ نامۆيدا بگونجێنێ . گە زیاتر خۆی ل  كاتده واش ل خەڵک  

 جوانانە  و كاتە و  نۆس تالژیایان بۆ ئە   وهنەكە هاوسەرەكان كاتێك یادەوەری ڕابردو ده -ب 

ل  دەبنەوە  نزیک  زیاتر  دەردەيە  هەيە،  دڵخۆشتر  و  نۆس تالژیا   ون.بۆيە كە كتر  خەڵک 

 ل ڕۆژە ساردەكان یان ل ژورە ساردەكاندا.  وه نەبەكاردەهێنن بۆ ئەوەی خۆیان گەرم بكە 

بە هەيە.  خراپیی  لايەنێکی  نۆس تالژیا  خەت_هەرچەندە  كاتدا  هەمان  ل  مێكی  ڵام 

 كات. ژیان واتادارتر و مردن ئاسایی تر ده  شیرينە،چونكە

ش  مەرچی ئە گە ربگرین، ئەڕابردو وه   یارمەتیمان دەدات بۆ ماوەيەک چیژ ل نۆس تالژیا    -ج

 .یاڵێكی تاڵە چونکە دەزانین ئەو كاتانە هەرگیز ناگەڕێنەوە ون و خەخە

لا    نۆس تالژیا سودی دەرونی هەيە، بۆيە خەڵک هەستێکی باشتری سەربەخۆى ل  -د

بێت, كاتێک لسەر مێژوی خۆیان دەژین، بەردەوامبونی زیاتر ل ڕابردودا  ده  س تەرجەبە

بۆ  ئێس تای خۆیاندا دەگوازنەوە، ژیانیان بە مانادارتر وەسف دەکەن و زۆرجار ئاماژە  

  .بە ئاستێکی بەرزتری ڕێزگرتن ل خۆیان و هەستێکی خۆشتر  دەکەن. 

  هەرچەندە لوانەيە نۆس تالژیا بۆ هەموان سودبەخش نەبێت، بەڵام سەرچاوەيەک گرنگە

ن ش ێوەيەک باشتر و كاریگەرتر مامەڵە لگەڵ ژیان بكەبە ی  کە خەڵک بتوانن  وهبۆ ئە 

 (. 7: 2022)خمایسة،و خۆیان بگونجێنن.  

 

 

 لايەنە زیانبەخشەكانی نۆس تالژیا:   ٢- ٤

  وههۆی بیرکردنەوە و مانە  بێتە، كاتێ ده وهنگبداتەلوانەيە بە پێچەوانەوە دڵخۆشييەوە ڕه -أ  

 ڕابردودا.     ل

چە-ب دەبێتە  نۆس تالژیا  بە كاتێک  و  مرۆڤ  بیرکردنەوەی  ده رهقی  توندڕەوی  بات، و 

کۆمەڵايەتييەوه  ڕوی  ل  و  ناخۆش  ئەنجامی  هۆی  ببێتە  لايەکەوە  ل  كی  لايە.للوانەيە 

و    يەوانەل   وهتریشە گونجاو  مامەڵەکردنی  ميكانیزمی  بەكارهێنانی  ل  لێبكات  ڕێگریمان 

 ڵ واقيعدا.  كاریگەر ل گە 

هەندێک نيشانەى نۆس تالژیا لوانەيە ئاماژە بە خەمۆک و تاوان و خۆ ڕق لێبونەوە  -ج

گیری رونی و گۆشە ڕاوكێ و تێكچونی ده هۆی دڵە  ببێتە  يەوانەنجاميشدا ل ئە   بکەن, ل 

 (.  7: 2022)خمایسة، ش بينی.و ڕه 

 رزنجیدا: يدون بە ره كانی فە ش یعره ی نوس تالژیا ل وه نگدانە ڕه   5.

بە   جۆره هە  نۆس تالژیا  بە  وه كانييەمو  شاعیراندا  ش یعرى  ل ل  و  ش یعرەكانی   گش تی 

و  كاریگەريیەكی زۆر قوڵ و    رێكی فراوانی هەيەتى ڕوبەتايبەرزنجیدا  بە يدون بە رهفە

تايبە ژیانی  نۆس تالژیای  بۆ  ئەمەش  گرتوە.  خۆ  ل  هێزیشی  ل بە  شاعیر  و  لايەتى   ك 

و   بیركردنەوە  و توانای شاعیر لجوان  بەرزی  و  و سەلیقە  و چێژ  و لێهاتویی  ئەزمون 

وێنە و  منداڵی  ل جوانبينی  ڕابردو  ڕۆژانی   دیكە لايەكانی   كە كی  دەگەڕێتەوە.  م  ل  دا 

 : وهدۆزێتەدا خۆی ده وهی خواره خاڵانە

  كانی شاعیردا: ش یعره   نۆس تالژیای كات ل -

گە    ل    يەسایكۆلۆژیانە  و دیارده نۆس تالژیای كات ل  نی ڕابردو  مەبۆ  زه   وهڕانەس یاقی  

ده  ده وهبێتە چڕ  ئە   كيشەيەروازه ،  ل وه بۆ  گۆشە ی  دواوه   وهيەم  بۆ  ، وهبدرێتە  ئاوڕێك 

ئە  ببێتە بۆ   خودنامەباكگراوندێك   جگە زمون و  شاعیر.  و  ش  مەل   ی  خوێندنەوە  بۆ 

شاعیرشيتەڵكاری   ش یعريدا  نۆس تالژیای  دەقێکی  و  كاریگە   ل   پێویس تە  ل  ری  

و خەیاڵ و ناوەڕۆک  ش یعری  وێنە   ی  چوارچێوه  ل  كانی  شاعیر كە س تەی هەوه نگدانەڕه

  شاراوه  س تەهە    بە ناخی   وهم هۆيە بە  بتوانین  ، تا  تێبگەینی كردون  س تەرجەدا بە دەقەکە

پێویس تەنهێن و   زۆرجاریش  شۆڕبينەوە.  ئەئاوێتە  ييەكانیدا  و  ی  ش یعری  ژیانی زمونی 

ببین, چێژ شاعیر  ل تا  زیاتر  ش یعره   ی  ڕوخساری  و  يدون   رهفە ین،  بگر وەر   كان  واتا 

باشی ل هۆنینيەوەی  زۆر قوڵ و  ئەزمونێکی     يەست ناسكانە هە  و شاعیره   رزنجی ل بە

كی  يەی نۆس تالژیای شاعیر پێگەوه ئەبۆ    ش هۆكارێكەمە، ئەيەی سۆزداريدا هەش یعر

ل بە ئيس تاتیكای  پڕ  و  هەش یعره   رز  كەتايبەبە .  بێت كانیدا  كات  نۆس تالژیای    ل  تيش 

دا  وهی خواره ش یعره   م كۆپله ك ل ، وه وهتەنگبداوه كانیدا ڕه ش یعره   رزدا ل ئاسـتیكی زۆر بە 

 ڵێت:  ده  نوێنێ كە خۆی ده 

 ، وه م ڕۆژه ل

 شم، تيشكی چاوت بێ بە  ل

 شم. ی فرمێسك و هۆنراوه رچاوه سە وشكە

 نم، ك جاران پێناكە چاوی تۆ وه بە

 نم،مەڕوا ڕۆژانی تەخۆڕایی ئە بە

 ينوسم،يڵێم و ئەی ئەوه ئە بێ واتايە

 بێ ،بۆ تۆ نە 

 (. 10:  2018رزنجی،بۆكی بنوسێ پێنوسم؟ )بە 
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ڕو پاراو و  هۆی  زمانێكی ناسك و تە دا  شاعیر  بە وه رهی سەش یعره   م كۆپله دا ل لێره 

ی ش یعری رترین وێنەو  جوانترین و كاریگە  وهكی فراوانە يەندێشەیاڵ و ئەس یاقی خە  ل

بەدارش توه  تاڕاده مە،  توانیويەيەش  زۆر   بەكی   كاتە  تى   نۆس تالژیای   ل   كە    وه هۆی 

 ل   می جاران و  ڕابردو، كەرده كانی سەكاتە   ل  گوزارش تە  كەتا كۆتایی ش یعره   تاوهرهسە

ده وشە   وه واژهس تەو   ل كانی  ڕۆژه ك:)  تە وه م  ڕۆژانی   ، جاران  ده مە،  وێت،  كەرده نم( 

هونە  ش یعرهئاس تی  ئيساتیكای  و   زيندويە  وهرزبكاتە بە  كە ری  نە و   و  مری تى 

 خشێت.   كانی ببەش یعره ەب

.  ی گرتوهرچاوهسە   وهتەویس تی ئافره خۆشە  بونی بە  ئاڵوده   نۆس تالژیای شاعیر زیاتر ل 

هەربۆيەهە ئاوڕدانە هە  ميشە ش  ئە وهمو  و  ڕابردو   كاتى   بۆ   ڕۆژانەكانی    بە   كە    يەو  

خۆشە وهیاده  بۆيە وهتەڕازاوه  وهيەكەویس تەری  ل ده    ،  بڵێین  وشە هە  توانین  و  مو  و 

ی  ش یعره  م كۆپله ك ل ین. وه كەدی ده بە  يەم دیارده كانیدا  ئە ش یعره   و دێره   واژهس تەده 

 دەڵێت:   وێت، كە كە ردهدا  ده وهخواره

                                                  ڕيوهن زۆری تێپەمەتە

 ،كيس چوه  ر ل مویم هەهە

 بێ،نە و ساڵانە نیا ئەتە

 (. 120: 2018رزنجی،. )بە تۆم تیا خۆش ویس توه  كە

كۆپله ل بەيەم  شاعیر  هونە   دا  بە ش ێوازێكی  ل ری  پڕ  و   ش یعری   رز  خۆشی  و  چێژ 

داڕش توه كەش یعره   قەده  سەی  هە،  نە رتاپای  و  ل س تەست  نوس تالژیای بابە كانيشی  تى 

تێكيشی  سرهمو داخ و حە هە  ر بۆيە. هە وهویستيدا چڕكردۆتەت و  چیرۆكی خۆشە ئافره 

 . جگە ی تێدا خۆشویس توه كەویس تەخۆشە  ی كەو ساڵانە بە  يەوهیشتنەو گە وه ڕانەبۆ گە

 .فیرۆچو داناوه بە  نی  بە مەی تەكانی دیكە ساڵە  مەل

 كانی شاعیردا: ش یعره   نۆس تالژیای شوێن ل - 

ده  شت  شوێن  زۆر  نوسە   ل توانێت  و  شاعیران  و    راندا  ناخی   بكات  س نوردار 

ز دابنێت و  ر هزرو بیر و ئاوه سەری ل توانێت كاریگەده   مان كاتدا هەل بيش یگۆڕێت.  

ئاڕاس تەتە و  مرۆڤە وژم  تێروانينی  ل  كانی   شوێن  نۆس تالژیای  گرنگی   بگۆڕێت.  كان 

 .                               ،               و فراوانيشی داگیركردوه وره كی گەپانتايیە ورزدايەكی بەيەپله   ش یعردا ل 

  ، بۆيەيەندی و پیرۆزی خۆی هە تمەمك و تايبەر شوێنێك چەكی گش تی، هەيەش ێوه بە

لای   تيش ل كی تايبەيەوهنگدانەری و ڕه كاریگەكات و  ت ده كی تايبەواتايە  گوزارشت ل 

ماڵ و زێد و نيش تمان ل ش یعری شاعیراندا      حەسرەتى شوێن وكات.  شاعیر دروست ده 

و  سره تى حەتايبەجێگەيەک گەورەی داگیرکردوە، بە  گرنگ  ڕۆحەكان   بۆ  تى  نيش تمان 

ش ل حەسرەتى مرۆڤ بۆ زێدی ئەم س یمايە  ر،وه ئازیزن، جا بۆ مرۆڤ بێت یان  زينده 

 يە ر هەم شاعیر و نوسە ك كەيەش ێوه بە.  دیارە   خۆیان و حەسرەتى باڵندە بۆ هێلانەکەی

شوێنە  ل نوس تالژیای  ل   وهس یاقی  نە هە  گوزارش تی  و  بۆچونە ست  بیرو  و  كانی ست 

نە  نەخۆی  شوێن  نۆس تالژیای  خۆشی  يەرچاوهسە  بوبێتە   كردبێت.یان   و  چێژ  بۆ   ك 

بە بە و  ئيس تاتیكای  وه رزكردنە خشین   ئاس تی   .ئەش یعره ی  بەمەكانی  لواوه تەش   تى 

دا  وهی خواره ش یعره   م كۆپله ك ل ، وه وه تەنگی داوهرزنجیدا ڕه يدون بەرهكانی  فە ش یعره 

 ڵێت: ده 

 ،ر لا جوانەم هەكەشاره 

 ،باوهشەفر و ڕه بە  بە

 ،وهرمايە گەبە  رما وسەبە

 خاك و خۆڵی، 

 دۆڵی ،شت و  ده 

 چياكانی ،

 ی ،كانیی،رچاوه ڕوباری ، سە

 مو  جوانن.  هە

 وێن،خۆشم ئە

   وه  زوه  ل

 كانم  بۆ ئیلهامی ش یعره 

 وێن، هە بون بە 

 مداوانەیی شەنیایی و بێ ئۆقره تەل

 (. 34: 2018رزنجی،وێن )بەمڕه ی خەفریش تە بون بە 

كۆپله   ل   سەش یعره   م  هەوه رهی  خەدا،  و  سۆز  و  س یماكانی سڵەست  و  ت 

فەڕۆمانسیزميیانە  بە ی  لريدون  و  چوارچێوه  رزنجیمان  شار  و  شوین  نوس تالژیای  ی 

ده  بۆ  كەكەرده نيش تمانمان   گە  وێت،  باوه   وهڕانەخولیای  سروش تی  بۆ   جوانی  شی 

تە  بە كوردس تان   هە  نگ  خەڵدهژیانی  و  خە چنێت  و  یاده ون  و   لريیەوه یاڵ    كانيشی 

 .كردوه  س تەرجەيدا  بە كەی  نێو زێد و نيش تمانە و ساكاره  ساده  و ژیانە س نوری ئە 

ش ێوه بە نەبزواندبێ  يەم  سۆزی  و  هەست  سروشت  جوانیی  نييە  ناخەوە    كەس  ل  و 

نەكردبێ   نەیهەژاندبێ پەيوەست  بەخۆيەوە  ئاوێتەبون  تاڕادەی  و  و  شاعیران  بەتايبەتى   .

لگەڵ  هەيە.  سروش تدا  لگەڵ  پتەویان  زۆر  پەيوەنديیەكی  هونەرمەندان  و  نوسەران 

و   سۆز  پڕ  جوانی  هەس تی  و  بەرهەم  و  ش یعر  دەیان  سروش تە  ئەم  دەنگێكی  هەمو 

و   ناسك  ڕۆمانسیزمانەی  ڕوخساری  و  وێنە  سەدان  ڕەنگێكيدا  هەمو  لگەڵ  ئاواز. 

 وتۆتە ی كە و شاعیرانەل   كێكەرزنجيش يەيدون بە رهبون. فە   تەگەش.ل نەبونەوە هێناوه 

 ڵێت: ده و    وهيەكەكانی سروش تی وڵاتە زهگەری جوانیی  ڕه ژێر كاریگە 

 ،وهكش ێمەو سیروان ئەرهبە

 بۆ كوێس تان،  وهڕێمەگەئە

 فر،كولوی بە  بە وهبمەئە

 ،وهتوێمەم نەده وڵ ئەهە

 ور ،هە بم بەئە وه ر تواشمە گە

 بۆ ناخی ئاسمان، وهچمەئە

 ، بارێمەجارێكی تر ئە 

 (. 56: 2018رزنجی،ر شاخ و دۆڵی كوردس تان.  )بەسە

ی جوانی لیقەزا  و سە زمون و شاره ن ئەك شاعیرێكی خاوه دا وه لێره   رزنجیيدون بە رهفە

كات كانی سروشت ده جۆراوجۆره   زهگەڵ ڕه گە ل  ڵەمامە   ريیانەكی زۆر هونەيەش ێوه   بە

جوانترین    وه م هۆيەهێنيت، تا بتوانێت بەكاریان ده كانیدا بەداڕشتنی ش یعره ل   س تایانەو وه 

ش  مەل   رببڕێت، جگە ده   وهيەمباره ل   س تی ست و نەهە    رترین گوزارشت ل و كاریگە

دات.  نۆس تالژیای شوێن پيشان ده   ت بەبارهنێكی جياوازمان  سەند دیمەدا چەشاعیر لێره 

ش یعره يەش ێوه بە كۆی  بريتييە  تاوهرهسەل  كە ك  هە ده   ل   تاكۆتایی  س تی  ربڕينی 

ريیان  كاریگە   ندین لاوه چە  ل   وانەمو ئە هە  ی، كە كەویس تی بۆ شارو زێدو نيش تمانە خۆشە

 . ر شاعیر دروس تكردوه سەل

 كانی شاعیردا: ش یعره   نۆس تالژیای  ڕۆژانی  ڕابردو ل - 

حەسرەتێک بۆ ل دەس تچونی جوانی ك  كان  نۆس تالژیای ڕابردو  وه مرۆڤە  زۆرێك ل 

 ل  ن  كەكە ده  ریانە وهو یاده و وێنەیری  هەمو ئەسە  وهخەبايەمان كاتدا بەهە  دەبینن. ل 

نی وەبیرهێنەری کۆمەڵێ  ڕوداوی خۆش و  دیمە   , چونكە وه تەبون و ماونەڕابردودا  هە 

  وهكانييەكان  بە خۆشی و ناخۆشييەزۆر شوێندا یادەوەريە  ل  جوانی ل دەس تچون.  كە
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دەوروژێنن.  مرۆڤە ئەڕه سەكان  وێنە  ش  مانەڕای  ل زۆر   جوانی  ڕوداوی  س تچو  ده و 

بزوێنێت، وەک سەیرکردنی تێپەڕبوونی ڕۆژگاری لاوێتی،  ست و سۆزمان ده هە  يەهە

بۆ   داخ  و  بەڵام جيا ل ئاخ  ببينرێ،  ڕوونتر  دەکرێ هۆكاری ئەم حەسرەت و پەژارە 

و   ڕواڵەت  ڕوی  ل  كات  تێپەڕبونی  بە  کەسانەی  ئەو  تەنانەت  دەس تچوو،  ل  جوانی 

سە رهبە    وهنەمەتە ل و  بیر  چون   ده   ر  خۆی  بە   وهكاتەڕابردوی  و  و   ئێس تا  راوردی 

می   ردهنجی  و  سە ت  بۆ ڕۆژانی منداڵی و گە سرهكات و  ئاخ  و حە ڕابردوی  خۆی ده 

 كێشێت.  ڵدهڕابردو  هە 

س تی سۆزدارانەيە، بەڵام  نۆس تالژیا ئەگەرچی ل ناخی خۆيدا هەڵگری کۆمەڵێک هە  

ڕه  و   مرۆڤبون  لايەنی   هەمان كاتدا  ’’ل  هەيە،  بونی  عەقڵانيش  و  ن  رهفە وش تی  يدو 

هاوش ێوه بە هە رزنجی   گە ی  باوه ئە  یش تۆتەلاج  كە ڕهو  ل نەی  ناپاكی  نی مەزه   توانيت 

پە  خۆشە  نديیەيوهڕابردوی   و  بە كەویس تييەسۆزداری  بكات،  خۆی  پێييەی  ی و 

ل كەشقەعە يە   ی  ڕێگە   زدانييەجۆری  ل و  نادات  پیێ  خۆشە بازنە   ی  ی كەویس تەی 

   ره تیدهوامبونی  كردارێكی یارمە ردهی و بە كەشقەمان كاتيشدا جۆری عەهە  رچێت، لده 

ویس تی بۆ شاعیر ڕۆڵی ئۆكسجین ی خۆشە وهك ئەكانی وه سایكۆلۆژيیە  ی بارهوهوينەبۆ ڕه 

وژمی  نۆس تالژیای ڕۆژانی منداڵی  ش  بۆ تە مانەمو ئە (. هە 142:  2021ریم،ببينێت‘‘)كە

هە  لافاوی  و   رابردو  نەو  ده ڵچو  شاعیر  ئەوهڕێتەگەكانی   بە مە،  زۆر  لزهش   قی 

 ڵێ: ده  وێت كە كە ردهدا ده وه ی خوارهش یعره  م كۆپله ك ل كرێت،وهديده كانیدا بە ش یعره 

 هی من بوی،   كە

 لام جوان بو، مو ش تێ ل هە

 م و گرێ،ترین خەوره گە

 ی هێجگار ئاسان بو، وهكردنە 

 لێم ونی، ڵام ئێس تا  كەبە

 م ، كەست  ئە واهە

   نگی باڵدار ئیتر نايە،ده 

 ماڵ فێنكی ناهێنێ،شە

 (.  31: 2018رزنجی، تۆرێ.  )بە ر لێوم ئەی سەندهخە

بونی تێڕوانينی  ، وێڕای هەوهبێتە مان بۆ ڕون ده وه دا  ئەوهرهی سەش یعره   م كۆپله ل     

پێیی   دا، بە ڵگەنێو كۆمە   ت ل ویس تی ئافره ی  خۆشەها و پێگەبە   ت بە بارهجياواز سە

 ميشە ت هەڵام  ئافره كان،  بە، ئايین، كلتور و ئاس تی هۆش یاری مرۆڤە وهتەجياوازی نە 

و میهره ست و سۆز و خۆشەس يمبولی جوانی و هە و ئارامی  بوه ویس تی   نگە، ڕهبانی 

ی ئايدیای جوانی گ و ڕیشە ی ڕه وهر بێت بۆ ئە ر و پاڵنەترین هانده وره ش گە مەر ئەهە

. وێڕای وهرزنجیدا بڵاو بێتە يدون بە رههزرو گوتاری ش یعری فە ت لو پیرۆزی ئافره 

هیچ   ت چێژ ل جوانیی ئافره  ل  جگە ، كە وهكاتەده  وه ر ئەسەخت ل شاعیر جە شمەئە

نگ و  ده جوانی یاری نە  ژیان دور ل   ی سروشت نابینێت و پێیی وايەزێكی دیكە گەڕه

 ، بۆيە وه كاتەماڵيش فێنكی ده ی بای شەسروه   ی  خۆشخوانی لێ دێ، نەدای  باڵنده سە

بێ بە  مانە ك ل ريەگرن،  هەرده وه   وهتەئافره   انی ل كان جو مو ش تەتێڕوانينی شاعیردا  هە ل

 نین.   دیكە  ها شتێكی نێكی سوتماك  و بێ بە تە ل  ت جگەجوانی ئافره 

دیكە لايە  ل   وه   وهكی  بەشاعیر  عاشقێكی  زيندويەك   هاوشانی  بە وفا   و  وامی  رده تى 

دولبە ڕۆیش توه كە رهجوانیی  نە   ی   ل    يویس توهو  ساتێكيش  ئە   بۆ  جوانی  ودا  ميحرابی 

بە وهوێتەدور بكە خورپە    هرهڵكو بە ،  ل و  سروشی  ئافره   و   و ل  رگرتوه وه   وهتەجوانی 

ت  ت و جوانیی ئافرهتى ئافره بابە  تى بەمری و زيندويەكانیدا  نەمەرهەبە  ریشدا لرامبەبە

بە خش یوهبە هۆيە.  ل   وه شەم  گۆڕانكاری  و  كردوه ش یعره   داهێنان  ئەكانیدا  ش  مە، 

 ڵێت:  ده ، كەوهيەم باره رزنجیدا ل يدون بە رهی فەش یعرانە  م كۆپله ل  كەيەنموونە

 ؟وه ی دێتەكە

 و گران ،وره وا ساڵێكی گە 

 ڕی، ر دوريتا تێپە سەبە

 ری،  ڵا وه پایز هات و گە 

 فر، ی كچی وڵاتى بە ئە

 ری،ك  تۆ پە م  بۆ كچێكی وه من ئاماده 

 وار،  وار هەهە

 ڵگرم، شوێن پێیی كاروانت هە

 (.  186:  2018رزنجی،ری  )بە كۆچە كوڕه  ببم بە

دۆخی ئاسایی    زۆر كاتدا  ل   ی  ل كەوينەز و خولیایی شاعیر بۆ ئە تبينی و حەدا ئافره لێره 

هۆی  .  شاعیر بە وه بێتەیی شۆڕ ده فسانەنتازی و ئە و جیهانی فە ره و بە  وه رهده  چێتەده 

ده   وشە وه ناسكە  واژهس تەو  ،گە كانی  ،پایز  )دوری  وه ك  بە ڵا  وڵاتى  ،كچی  فر، رین 

هەپە هەری،  ل وار  كاروان(  پێیی  شوێن  چە  وار،  ڕابردودا  نوس تالژیای  ها  ندهس یاقی 

كێشاوه وێنە دڵگیری  و  جوان  ش یعری  هەی  ئە روه .  تە ها  بۆ  سفەوه   رزه م  شاعیر  ی 

شقی مرۆڤ و  جاويدانی عە   ڵێت:  كە مان پێده وه ی ئەكەویس تەت و خۆشەجوانی ئافره 

تدا  ویستیی ئافره جوانی و خۆشە   نها ل ویس تی، تەی جوانی و خۆشە وه وزی مانەسە   بە

 . وهكايەبێت و دێتەده  س تەرجەبە

 كانی شاعیردا: ش یعره   ش بينی ل ش بينی و گە وری و ڕه یاده - 

ڕه وهیاده  و   گە ری  و  ل ش بينی  ئە   ش بينی  چەدیارترین  كە مكانە و  و  بايە   كە   ن  خ 

ش یعری   كی فراوانيش ل ش ێويەو  بە   يەنۆس تالژیای شاعیراندا هە  كی زۆری  ل نگيیەسە

هاوچە  بەشاعیرانی  ل رخ  و  فەش یعره   گش تی  بەره كانی  بەيدوون  تى تايبەرزنجيشدا  

ڵام بێ ، بەنده هەڕه   ت و فره بابە   ش بينی  فره كانی  ڕهی هۆكاره وهڵ ئە گە،لوهتەنگيداوه ڕه

گە  بۆ  شاعیر  بەئومێدی  لكەرهدولبە  یشتنی   كاریگە بە   ی  و  ئەهێزترین  و  رترین  

بە   كە    يەش بينیانەڕه ش یعره سە   باڵی  كۆی  كێشاوه ر  ئە كانیدا  بەمە،  زۆر  و  ش   ڕون 

 ڵێت:  ده  نوێنێ كە دا  خۆی ده وهی خواره ش یعره  م كۆپله ل  ئاشكرا  

 مرم، ڕۆژێ ئە 

 ی دوری تۆ ناگرم، رگەبە

 مرم، ڕۆژێ ئە 

 باران ،   ورێ داناكاتە هە

 گریان، ختێ ناداتە دره 

 ڕۆژان، من ڕۆژێ ل  چونكە

 (. 45: 2018رزنجی،خۆم تۆران  )بە  تۆی ئازیزم ل 

ئاماژه  پارچەل   پێكردنە  جێگای  چەش یعره   م  وێنەدا،  و  ندین   جوان  ش یعری  ی 

كەرنجڕاكێش ده سە ده   بینین،  بيستن و چەس تەرهەبە  ونەكە زیاتر  و  بینین     وهشتنەكانی 

كانی )ڕۆژێ و دێڕه   واژهس تەو ده ك وشە ڕابردودا، وه   ش بينی ل س یاقی نۆس تالژیای ڕه   ل

بە ئە هەرگەمرم،  دوری،  داناكاتەی  دره   ورێ  ناداتەباران،  ئازیز،   ختێ  تۆی  گریان، 

ی ش یعری  نۆس تالژیا و وێنە   وه م وشانە ری ئەهۆی  ناسكی و كاریگەبە  تۆران ( كە 

كی زۆر   يەتى تاڕاده ش شاعیر توانیويەم كاره ، بە وهكايە  تەچێژ و ئيس تاتیكای هێناوه   پڕ ل

 خشێت. كانی ببەش یعره  مری بە تى و نە جوانكاری و زيندويە 
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كانی   ش و تاڵەڕه  نەی  دیمەوانەپێچەی ژیانی خۆی دا، بەكی دیكە يەوێس تگە  شاعیر ل 

ی  وهری و یادكردنە وه ژیان و  بیره   ڕوانێتەده   وههیوا و ئومێدێكی زۆره ڕۆژانی ڕابردو بە 

م و   شی خەباوه   زانێت ل سی خۆی ده فریاد ڕه   يدا بو، بەكەرهڵ دولبەگەی ل و ڕۆژانە ئە

 ڵێت: وێت و ده كەرده دا ده وهی خواره ش یعره   م كۆپله ك ل كانی  ڕابردودا، وه ئێش و ئازاره 

 كانم، پاپۆڕی یاده  كە  

 شی ،باوه ل

 رێكی یادێكی تۆ،  نده بە

 گرێ ر  ئەنگەل

 (. 244: 2018رزنجی،مرێ  )بە چاوما ئە  فرمێسك ل 

تاڕاده لێره  شاعیر   نۆس تالژیای  س یمايەيەدا  گە ك  هەكی  ی  چوارچێوه  و ل   ڵگرتوه ش بينی 

چڕبۆتە وهیاده  دا  ڕابردو  بۆيە وهری  سە  ،  بە شاعیر  خۆی  و  رامبەرسامیی  جوانی  ر 

مو خۆشی و  ی هەرچاوهسەو بە شقی ئەدات و عە ی پێشان ده كەرهویس تی دلبەخۆشە

ده شاديیە هەكان  ئاراميیەزانێت،  ده مو  بە كی  ل   رونيش  یاده باوه   گش تی  ری وه شی 

كانیدا چاوه   ، فرمێسك ل وهكاتەی ده كەرهكاتێك یادی دولبە  ،  بۆيە وهبینێتەيدا ده كەیاره

بۆ یاره كەمرێ ، جوانی بایس ئاسا هۆكاره ده  ده كەی   وی یادی ئە   ، كەوهڕێنيتەگەی 

هێنانە  وهكردۆتە  بۆ  بەوه كايەبیانو  لريیەوهختەی  وێڕای هەكانی،  شاعیر  كاتدا  مان 

كی  يەگۆشە   رزدا، ل كی ش یعری بەيەوێنە  كانی لفراوانە  ندێشەیاڵ و ئەەڕوی خخستنە

ش یعره دیكە  بە وه  كانييە ی  هە  و  بيستنەس تەهۆی   و  بینین   دێڕه   ل   كە    وه كانی 

یاده ش یعره  بەكانی)پاپۆڕی  ده نده كانم،  خۆی  دا   ) تۆ  یادی  ل رێكی  س یاقی    نوێنێ، 

وێنەهە بەيەس تگۆڕكێدا،  نۆس تالژیای  ش یعری   بە كی  كاریگەرزو  و  ری هێز 

 . كردوهس تەرجەبە

 :   نجام ئە .  6

ی  رچاوهسە  وه ڤە   مرۆ  كانی  هەس تە جۆراوجۆره   كی  سۆزداريیە ليەنۆس تالژیا دیارده   -1

دیكە.  گرتوه  وردەكاريیەكانی  و  ڕابردو  بۆ  نۆس تالژیا  و  وه حەسرەت  نامۆبونی  ی   ك، 

خە دەرونی،   بە  یاده هەس تکردن  ل  جگە  دڵەڕاوکێ،  و  و  وه مۆكی  كات  لگەڵ  ری  

بە يەوه نگدانەڕه .  شوێن  ل كی  سایكۆلۆژيیەسەهێزی  بواره ر   و   مرۆڤ   جۆراو    تى 

 . بیاتدا دروس تكردوه ده و ئە   كانی  ش یعرجۆره 

نی ڕابردو چڕ  مەبۆ  زه  وهڕانەس یاقی  گە  كات و  ل بە يەس تەنۆس تالژیای كات  وابە-2

ده وه بێتەده  ئە  كيشەيەروازه،  ل وه بۆ  گۆشە ی  دواوه   وهيەم  بۆ   ، وه بدرێتە  ئاوڕێك 

باشی ل    زۆر قوڵ و  ئەزمونێکی     يەست ناسكانە هە  و شاعیره   رزنجی ل يدون  بە رهفە

ی نۆس تالژیای شاعیر وهبۆ ئە   ش هۆكارێكە مە، ئەيەی سۆزداريدا هە هۆنینيەوەی ش یعر

تيش نۆس تالژیای كات تايبەبە .  بێتكانیدا  هەش یعره  رز و پڕ ئيس تاتیكای ل كی بەيەپێگە

 دی بكرێت.  كانیدا بەش یعره  رزدا ل ئاسـتیكی زۆر بە  ل  

گش تی و  ش یعری  شاعیراندا بە  تى  شوێن ل سرهی نۆس تالژیا و حەخ و پێگە بايە    -3

روی  سە ل  ،رزدايەئاستێكی بە  تى لتايبەرزنجیدا  بەيدون بەرهكانی فەش یعريیە  قەده   ل

و نيش تمان پانتايە    حەسرەتى شوێن و  وه مویانەهە رينی  داگیرکردوە.  كی بەماڵ و زێد 

كەيەش ێوه بە نوسە ك  و  شاعیر  هەم  گۆشە ل  يەر  ل   وهنیگايەم  و  هە   گوزارش تی  ست 

بۆچونە نە بیرو  و  نە ست  خۆی  نەكانی  شوێن  نۆس تالژیای  یان     بوبێتە  كردبێت. 

 كانی .  ی ئاس تی  ئيس تاتیكای ش یعره وه رزكردنەك بۆ بە يەرچاوهسە

بون  ڕابردودا  هە ل  ی  كەریانەوهو یاده و وێنەهەمو ئە  ڕوانێتە ده  وهگرنگيیەشاعیر بە -4

ماونە چونكە وهتەو  دیمە    ,  و   خۆش  ڕوداوی  کۆمەڵێ   ل  وەبیرهێنەری  جوانی  نی 

س تی سۆزدارانەيە، مان كاتدا ل ناخی خۆيدا هەڵگری کۆمەڵێک هەهەدەس تچون , ل 

ئەهەكە تەمانە مو  بۆ  لافاوی  ش   و   رابردو  و  منداڵی  ڕۆژانی  نۆس تالژیای  وژمی  

 .  وهڕێتەگەكانی  شاعیر ده ڵچونەهە

گەڕه   -5 و  ل ش بينی  ئە  ش بينی  چە دیارترین  كە مكانەو  ڕیشە ڕه   ن  و  و  يەگ  قوڵ  كی 

ش یعری شاعیرانی   كی فراوانيش ل ش ێويەو  بە   يەنۆس تالژیای شاعیراندا هە   فراوانی  ل 

 . وهتەنگيداوهتى ڕهتايبەرزنجيشدا  بەيدون بەرهكانی فەش یعره  گش تی و ل رخ بە هاوچە

)ل -6 تە105كۆی  شاعیردا  ش یعری   ) ( ده 6نها  ش یعریان  بابەرباره (  كانی تەی 

چينايەوه  و  وئازادی(يە ك)ڕامياری  ئەتى  ش یعره ،  دیكە گینا  كەكانی  ش یعره99)  ی   )  

، وهخولێتەكانی ڕابردو  ده ريەوه ی نۆوس تالژیای كات و شوێن و یاده بازنەموی لرهەهە

 .خۆگرتوه  تى  ل ویس تی ئافره ت و خۆشە سره س یمای حەكە
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