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  1پێشەك  .1

لە پەروەردەکردن و پێگەیاندنى    ۆڵى گرنگڕ   ، ەزراوەیەکى پەروەردەیىوەک دام  ،زانکۆ

ۆڵى بەرچاوى لە گۆڕانى دابونەریت و بەدەس تهێنانى ڕ و  دەگێڕێت    تاکەکانى کۆمەڵگەدا 

دروس تدا  لە    هەروەها    ،هەیە    ئاکارى  جیاوازە  تەواو  زانکۆدا،  لە  خوێندکار  ژیانى 

خوێندن ترى  بێت    ،قۆناغەکانى  جیاوازەکان  چەمکە  پشتیوانى  زانکۆ،  پێویس تە  بۆیە 

هەمویانە لەسەرو  خوێندکاران،  پەیوەندی   وە لاى  کۆمەڵایەتیی چەمکى  کە  یە  ەکان، 

کارامەی بە  پەیوەند یىپێویس تى  داڕشتنى  بۆ  بنەمایەک  وەک  کۆمەڵایەتییە،  یە ی  

وەک:  یکۆمەڵایەت  لەخۆدەگرێت،  تەوەرێک  چەند  کۆمەڵایەتی  پەیوەندیى  یەکان. 

بەرپرس   و  نیش تمانى  و  ئاکارى  ئەرکى  بە  هەس تکردن  بەرپرس یارێتى،  بە  هەس تکردن 

 
 ( ٢٠٢٦) ١، ژمارە ٩گۆڤاری زانکۆی کۆیە بۆ زانس تە مرۆڤایەتی و کۆمەڵایەتییەکان، بەرگی .  1
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کارامە  بەرانبەردەرکەوتن   گش تى  بە  ئەمانە  هەمو  کۆمەڵگە.  کۆمەڵایەتی ییى بە   

هەمویان گرنگتر، هەس تکردن و لەئەس تۆگرتنى بەرپرس یارێتییە،   ێنن، بەڵام لە ەه پێکد

ئاس تى کارامەی بە  ئاش نابون  زانکۆ، هەروەها  یىلەپێناو  کۆمەڵایەتی لاى خوێندکارانى   

تا   خوێندکاران،  لاى  تاکەکەسى  بەرپرس یاریى  لەئەس تۆگرتنى  ئاس تى  بە  ئاش نابون 

 ئەم چەمکانە لەنێو توێژى خوێندکاراندا  یىوڕو بتوانین لەڕێىى ئەم توێژینەوەیەوە، کەموک

بەد بکەیندەستنیشان   ئەگەر  ئاس تى  ی،  توێژینەوەیە  ئەم  لەڕێىى  بتوانین  یان  کرا، 

بە بەرپرس یارێتى لاى خوێندکاران بخ   ە و ەبار لە  ۆیو گفتوگ   رباسەب  ەن ی ەهەس تکردن 

 .  نەیبک

 کێشەى توێژینەوە:    1-1

پەروەردەپڕۆسەبێگومان   لە    ى  دەگێڕێت  کارا  ڕۆلێکى  تاك  بەكۆمەڵایەتیكردنى  و 

دا، و ڕەنگدانەوەى لە تاك    كۆمەڵگەكۆمەڵایەتییەکانىیە  یى گواستنەوەى کارامەی پڕۆسە

 بە كۆمەڵگە  بەرانبەر تاك  یى یانە لە دروس تكردنى بەرپرس یارێتیكە دەشێت ئەم کارامەی 

ەکان و ڕەنگدانەوەى لە تاكدا  ی، بەو مانایەى كردەى گواستنەوەى کارامەییڕۆڵ ببینن

تاكەکان   لاى  بەرپرس یارێتى  هەس تى  دروس تكردنى  لە  كۆمەڵگە  دولایەنە، 

گەدا، بۆیە ئەم توێژینەوەیە  ئەوانیش نمایشى ئەو ڕۆڵە دەكەنەوە لە كۆمەڵ ،ڕۆڵدەگێرێت

 س تىەه  ادنانىیبون   لە  تییەەڵامۆ ک یى یەکارام  ى ڕۆڵ

 ؛ ۆزانک  ندکارانىێ لاى خو  سىەک یى تێ اریرپرس  ەب
 نمونە بە کانییەت ایەۆڤ زانس تە مر  ژىێكول  مانى ێسل  ىۆ زانك لە یەی یدان ەم كیەەوژینەێتو

 
 أ حمد على حمە  

 ، ھەرێمی کوردس تان، عێراق سلێمانى، زانکۆی كۆلێجى پەروەردەى بنەڕەت، ەکانیزانس تەكۆمەڵایەتیەشی ب 
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 پوختە 

بەرچاوى لە گۆڕانى دابونەریت و بەدەس تهێنانى  ڕ و  دەگێڕێت    لە پەروەردەکردن و پێگەیاندنى تاکەکانى کۆمەڵگەدا  ۆڵى گرنگ ڕ   ،وەک دامەزراوەیەکى پەروەردەیى   ،زانکۆ ۆڵى 

ئاس تى    ەب  تە بار ەئامارى س  ىەو زانینى ئاماژ   ۆزانک  ندکارانىێ خو  رپرس یاریىەب  س تىەو ه  کانەیتیەیەڵامۆ ك  ەیییەکارام  كردنىەوانێ پ   ەكەو ەژین ێامانجى تو ئ  .هەیە  ئاکارى دروس تدا

  ە ب  س تکردنەئاس تى ه   ەب  تەبار ەس  رىئاما  ەیزانینى ئاماژ   هاەروەه  ناغ،ۆق  بون،ێ ج ەنیش ت   نىێ شو  ز،ەگڕە   کانىەاو ۆڕگ  ىىێ پ ەب  ،یەۆ زانک  ندکارانىێ لاى خو  تییەەڵامۆ ک  یىەیکارام

  تى ێرپرس یارەب  س تىەه رەسلە کانەیتیەیەڵامۆ ك ەیییەکارام یىرەزانینى ئاس تى کاریگ و ناغۆق بون،ێ ج ەنیش ت  نىێ شو ز،ەگڕە اوىۆڕگ ىىێ پ ەب  ،ۆزانک ندکارانىێ لاى خو تىێاری رپرس  ەب

خو چەندایەتی  . ۆزانك  ندکارانىێ لاى  توێژینەوەیەك  توێژینەوە  ش ێوازى  یئەم  بە  و  )ە  بەکارهێنراوە.  (وصفى پەس نى  بەنمونە  ڕوپێوى  جۆرى  لە  كۆمەڵایەتی  ڕوپێوى  میتۆدى   ،

  یى کارامەیەمەك وەرگيراوە، ئەنجامى توێژینەوەكە دەریدەخەن كە  ڕ( خوێندکار بەش ێوازى هە322)  ،یەی خوێندکارە، نمونەى  توێژینەوەكە  ئەگەر  (1992كۆمەڵگەى توێژینەوەكە )

لاى ئەوانەى لە شارەکان نیش تەجێن زیاترە،  ،  زیاترە بە بەراورد بە ڕەگەزى مێ  دایە و لاى ڕەگەزى نێریلاى خوێندکاران لە بارێکى ئەرێنكۆمەڵایەتی و هەس تى بەرپرس یارێتى  

یەکان زیاد دەکات، بەڵام هەس تى بەرپرس یارێتى  یە كۆمەڵایەت یکارامەیی  ،بەرزبونەوەى قۆناغەکانى خوێندن  بە  م ڵابەوەك لەوانەى لە شارۆچكەکان یان لە گوندەکان نیش تەجێن،  

 .  هەیە یان لەسەر هەس تى بەرپرس یارێتىی ەکان کاریگەر یە كۆمەڵایەتییناگۆڕێت، هەروەها کارامەیی

 . ەکان، هەس تى بەرپرس یارێتى، زانكۆ، گەنجیە كۆمەڵایەتییخوێندکار، کارامەیی: کان سەرەکییە   وشە 
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بداتەوە  هەوڵ پرس یارە  ئەو  وەڵامى  خوێندکارانى یکارامە)دەدات  لاى  کۆمەڵایەتی  یى 

 ئاس تى هەس تکردن بە بەرپرس یارێتى؟( لە هەیە ڕۆڵى تاچەند  ،کۆزان

  توێژینەوە: یى گرنگ   1-2

کارامەیی سەردەمی   ،كۆمەڵایەتییەکانە  یبابەتی  و  گرنگ  بابەتە  لە  كە  ی یەكێكە  ەکان، 

یەى ی بەتایبەت ئەو پەیوەند ،كەرەس تەى چەندین توێژینەوەى زانس تى دەكرێت بكرێتە

كلتور نێوان  لە  کارامە  كە  و  لەلایەك  كۆمەڵایەتی  نەریتى  لایەك یو  لە  كۆمەڵایەتی  یى 

 :  گرنگە دایلە کایەى تیۆرى و پراكتیك، لەبەر ئەوە ئەم توێژینەوەیە  هەیە ەوەتر

   :دا ئەم توێژینەوەیە گرنگە بۆیلە کایەى تیۆر

 .  كۆمەڵایەتییەکانە یوەك یەكەیەك بونیادنەرى کارامەیی ،خێزان -1

ئەم    خوێندکارانى زانکۆ، وەک توێژێکى دیار و خاوەن کاریگەرى لە کۆمەڵگەدا، -2

لە  کە   دروس تە،  پێویس تى زۆریان بە ئامادەکردنى  ن، توێژە لە قۆناغێکى تەمەندا

 .  بێت  هاوکاریان  بەخۆبونندن و بەرزکردنەوەى ئاس تى متمانەخۆسەلما

مەدەنى -3 كۆمەڵگەى  ڕێكخراوەکانى  بە  ،بۆ  هەست  ڕۆڵى  یىگرنگ   تا    کارامەیییە  

 .  بكەن لەسەر هەس تى بەرپرس یارى كۆمەڵایەتییەکان

فێرخوازان -4 و  مامۆس تایان  ناسینەوەى    ،بۆ  و  خوێندکار  لە  تێگەیشتن  بۆ 

 کانیان.  کارامەیییە

 لەکایەى پراكتیكیدا گرنگە چونكە:  

کارامەی -1 چەمکى  لە  توێژینەوەیە  بەرپرس یارێتى  یىئەم  ئاس تى  و  کۆمەڵایەتی   

 ە، لە کۆمەڵدا.  ییشى کۆمەڵایەتیادەکۆڵێتەوە، کە پایەیەکى گرنگى ڕاگرتنى ئاس

بە   -2 ئاش نابون  لە  هاوکارە  توێژینەوەیە  دامەزراوەیەکى  ڕ ئەم  وەک  زانکۆ  ۆڵى 

 کۆمەڵایەتی و پەروەردەیى لە کۆمەڵى کوردیدا.  

و   -3 تاک  گونجاندنى  ئاس تى  بە  ئاش نابون  بۆ  کاریگەرە  پێوانەیەکى  هەروەها 

 دا.  ئامانجە گش تییەکانى کۆمەڵیى لە هێنانەد ،هاوکاریکردنى

 ئامانجى توێژینەوە:   1-3

   .و هەس تى بەرپرس یاریى خوێندکارانى زانکۆ  كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییە پێوانەكردنى -1

یى کۆمەڵایەتی لاى خوێندکارانى یزانینى ئاماژەى ئامارى سەبارەت بە ئاس تى کارامە -2

 زانکۆ، بەپێىى گۆڕاوەکانى ڕەگەز، شوێنى نیش تەجێبون، قۆناغ. 

لاى   -3 بەرپرس یارێتى  بە  هەس تکردن  ئاس تى  بە  سەبارەت  ئامارى  ئاماژەی  زانینى 

 ون، قۆناغ. ێىى گۆڕاوى ڕەگەز، شوێنى نیش تەجێب خوێندکارانى زانکۆ، بەپ 

لەسەر هەس تى بەرپرس یارێتى    كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییە  یى زانینى ئاس تى کاریگەر  -4

 لاى خوێندکارانى زانكۆ. 

 س نورى توێژینەوە:   1-4

 . 2024  – 2023س نورى کاتی: ساڵى خوێندنى 

   .مانىێ س نورى شوێنى: زانکۆى سل 

 ەکان  یس نورى مرۆیى: خوێندکارانى کۆلێژى زانس تە مرۆڤایەتی

 پێناسەى چەمکەکان:   1-5

 یى کۆمەڵایەتی: یکارامە -1

  ئاکارییە، وەک وەڵامدانەوەیەکى ئەرێنى و کاردانەوە دەردەکەوێت، لە  چەند كردەیەك

بەجێگەیاندنى   ئەو  ڕ کاتی  لەگەڵ  هەروەها  دەرەکیدا،  ژینگەى  لە  جۆراوجۆر  ۆڵى 

روبەڕوىا تاک  کۆمەڵایەتیانەى  کاردانەوەکان  گونجاوە  دەبێتەوە   نهەڵوێس تە  دەبێت   ،

بەها پێو  لەگەڵ  کۆمەڵگەداەرەو  بێت  کانى  )على،  گونجاو  هەروەها    (.122:  2001. 

ئاکارە فێر  ،کۆمەڵێک  هێنانەدی  تاک  لەپێناو  ئامانجى  یىدەبێت،  کۆمەڵێک   

لە پاڵپشى  سەرچاوەى  بەدەس تهێنانى  لەپێناو  هەڵوێس تە   جۆراوجۆردا،  کاتی 

)ێنێتب   یانبەکار  ،تاکەکەس یەکاندا ص:  2005،  أ حمد.   کارامەییىیان    (.173، 

ئەزمونى    بابەتی  کۆمەڵێک   ؛کۆمەڵایەتی دەرئەنجامى  تاک،  مەعریفییە،  و  ئاکارى 

و   هەڵوێست  تێدەپەڕێت،  ڕ بەدەس تهاتو، لەو  پێیاندا  دەبێتوداوانەى  لەکاتی   ،فێرى 

ەگەزەکانى ترى ژینگەکەیدا و دایاندەمەزرێنێت، لەپێناو  ڕ کارلێکى کۆمەڵایەتی، لەگەڵ  

کە  دەرونى،  فشارى  روبەڕوبونەوەى  دەرئەنجامى   پاراستنى خودى خۆى، یان لەکاتی 

کاتی کارلێکدا روبەڕوى دەبێتەوە   لە ،ەکى دروستی شکس تهێنان لەهێنانەدى هاوسەنگی 

 (. 37، ص: 2007مورسى،   و الانصارى)

ئاکارانەیە ئەو  تەواوى  توێژەر:  تاک  ،پێناسەى  کاردانەوەیە  ،کە   بەرانبەر  کوەک 

جۆراوجۆرەکان،  ڕ  لەگەڵ   ،دەینوێنێوداوە  تاک  گونجاندنى  ئاس تى  لەڕێگەیەوە 

یان  سەرکەوتویى  ئاس تى  بۆ  پێوەرێکە  و  هەڵدەسەنگێنرێت  کۆمەڵگەدا 

 دا.  یى تاک لەنێو کۆمەڵیشکس تخواردو 

 هەس تکردن بە بەرپرس یارێتى:   -2

“بەرپرس یارێت ٢٠٠٨)قاسم،   کە  دەکات  پێناسەی  تاكە  یى(،  و    بەرانبەر  خۆی  بە 

خێزان و هاوڕێکانى و ئایین و نیش تمانەكەى، لە ڕێگەی تێگەیشتنى لە ڕۆڵی خۆی لە  

لە ڕێگەی پەیوەندییە ئەرێنییەکانى و    ،گەیشتن بە ئامانجەکانى و خەمی کەسانى دیکە

یەکان یبەشداریکردنى لە چارەسەرکردنى کێشەکانى کۆمەڵگا و گەیشتن بە ئامانجە گش ت 

بە    بەرانبەر تاکەکەسى  یىوەک بەرپرس یارێت لە لایەك ترەوە  .  ( 236:  2017)هیضە،  

دەکرێت  كۆمەڵگەكەى مانایەى  پێناسە  بەو  تاکەکەسییە  ،  بە    بەرانبەربەرپرس یارێتى 

و   دەژى  یكۆمەڵایەتی  گروپەئەو  خۆی  تێیدا  تێدا  یىكەس ێت  و   ەى  خۆى  ناوە،  بنیات  

بەرپرس یارە   تاکەکەس  كۆمەڵگەكەى  بە خۆی    بەرانبەرتێیدا  ڕەنگدانەوەى    ،و  كە 

 (. 347، ص: 2022خۆیەتی )دلال،  

پێناسەى توێژەر: حاڵەتێک یان تایبەتمەندییەکە خوێندکار هەس تى پێدەکات سەبارەت  

تر ئەوانى  و  خۆی  ئارەزوی    .بە  و  حەز  و  ڕەفتارەکانى  لە  بەرپرس یارە  حاڵەتە  ئەم 

خۆی بۆ خۆی و ئەوانى تر. هەس تى بەرپرس یارێتى بە ش ێوەیەك ڕێکارەکان لە کۆی  

پێوەرەکانى  لەسەر  دەهێنێت  بەدەس تى  تاکەکەسەکە  کە  دەکرێت  دیاری  نمرەکەدا 

 . کە لە توێژینەوەکەدا بەکارهاتووە ،هەس تکردن بە بەرپرس یارێتى

 چوارچێوەى تیۆرى:   -2

مامەڵەکردن،    بەئامانجیکۆمەڵایەتی، پێکهاتەیەکە لە مەعریفە و ئاکارى تاک،    کارامەییى

ە ی ایەڵەى پەیوەندی ڕ بەریەککەوتن و کارلێک دادەنرێت لەنێو کۆمەڵگەدا و لەڕێگەیەوە  

ئاکارانە، تاک  یکۆمەڵایەتی و  مەعریفە  ئەو  پیادەکردنى  دەرئەنجامى  دەنرێت.  بونیاد  ەکان 

نەرێن  ئەرێنى، یان  دێنێت یى هەڵسەنگاندنى  بەدەست  کۆمەڵگە  فاکتەرێکى    .   هەروەها 

و   نەرێنى لەسەر کەسایەتی  ئەرێنى، یان  بڕیارى  گرنگە تا لەڕێگەیەوە کۆمەڵگە  زۆر 

دەدات   تاکە  ئەو  سۆنگەیەوە     . (Spencer, 1991, p: 149)هەڵسوکەوتی  لەم 

یى تاک، لە  ی گرنگى تاکە، ئاس تى سەرکەوتو یىکۆمەڵایەتی پێکهاتەیەکى ئاکار  کارامەییى

لەگەڵ  ڕ مامەڵەى   ش ێوە    ئەوانى ۆژانەى  ئەو  دەکات.  دیارى  کۆمەڵگە  نێو  ترى 

 مامەڵەیەى نابێتە هۆى ئازارى جەس تەیى، یان دەرونى ئەوانى دیکە.  
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مەعریفە جیاوازە،    بێگومان  دیکە  کۆمەڵگەیەکى  بۆ  لەکۆمەڵگەیەک  تاک،  ئاکارى  و 

سروشت  بەپێىى  کۆمەڵگەکە یىتایبەتمەند  و   کەواتە  هەڵوێس توەرگرتن      سروش تى  و 

کۆمەڵایەت کارلێکى  ش ێوەى  هەروەها  ڕوداوەکان،  کۆمەڵگەکەیىلەسەر  نێو   ، 

 .  (Spencer, 1982, p: 25) بەسەردا دێت  یىگۆڕانکار

 کۆمەڵایەتی:   کارامەییى پێکهاتەکانى     2-1

ئاماژەیەکى   کارامەییى لاوەکییەکانییەوە،  و  سەرەکى  پێکهاتە  تەواوى  بە  کۆمەڵایەتی، 

دروست  ئاس تى  پێوانەکردنى  بۆ  بنەڕەتییە،  و  تواناى یىباوەڕپێکراو  تاک.  دەروونى   

کۆمەڵایەتی   کارامەییى  دەخاتەڕو.  یى یى کۆمەڵایەتیگوزارش تکردنى تاک و ئاس تى لێهاتو 

چونیەڕ سیس تمێکى  تاکەنگدانەوەى  کە  چالاکییە،  هاوئاهەنگى  و  لەپێناو  ک   ،

. کاتێک مامەڵە لەگەڵ تاکەکانى ترى نێو  دەیگرێتەبەر  ، ئامانجێکى دیاریکراودایىهێنانەد

دەکات گرنگ،  کۆمەڵگە  پس پۆرى    کارامەییى  یى لەبەر  و  توێژەر  کۆمەڵایەتی، چەندین 

بەڵام تەواوى پۆلێنەکان    ، وەو ان پۆلێن کردیکۆمەڵایەتی  کارامەییى ئەم بوارە، پێکهاتەکانى  

، بۆیە لێرەدا هەوڵدەدەم گرنگترین ئەو پۆلێن و گۆشە نلە گۆشەنیگاى جیاوازەوە کراو 

 نیگایانەتان بۆ بخەمەڕو: 

     : )Riggio)،1990پێکهێنەرەکان لاى  -1

پێکهاتەکانى   کردیىکۆمەڵایەت   کارامەییى ڕیگیۆ،  پۆلێن  وایە،  و   پێىى    کارامەییىوە، 

سەرەکیدا ی پەیوەند  کارامەییىکۆمەڵایەتی،   بەشی  سێ  بەسەر  کۆمەڵایەتییەکانە،  یە 

 ئەوانیش بریتین لە:  ،دابەش دەبێت

بۆ    کارامەییى  -أ   ئاماژەیە  گوزارش تکردن،  تواناى  واتە  پەیوندیکردنى    کارامەییى ناردن: 

 تاک، واتە کارامەیى لە ناردن و گەیاندنى پەیامەکانى، بە تاکەکانى ترى کۆمەڵ. 

ئەم    کارامەییى  -ب هەستیار کارامەیییەوەرگرتن:  بە  لە  ی،  گوزارش تە  دەناسرێت،  یش 

لە   لێکدانەوە   کارامەییى تاک  دەربڕینەکانى  و  گوزارشت  یان  پەیام،  ش یکردنەوەى    و 

 .  (Riggio,1990, p:126) بەوانى ترەوەیىکاتی پەیوەند

لەڵکۆنترۆ  کارامەییى  -ج گوزارش تە،  ڕێکخستن:  و  دیس پلین    کارامەییى کردن، 

لە تاک،  کۆمەڵایەتییە پڕۆسە  ڕێکخستنى  هەڵوێس تە  لە  پەیوەندى  و  کارلێک  ى 

 ( 31، ل:1993جیاوازەکاندا.)سلامە، 

 لەم دابەشکردنەى ڕیگیۆدا، دو بوارى ئاکاریمان بۆ دەردەکەوێت؛ ئەوانیش بریتین لە: 

  زارەکى بەوانى دیکەوە. یىتایبەت بە پەیوەند  ،بوارى کۆمەڵایەتی -

، الكناني نازارەکى بەوانى ترەوە. )یى تایبەتە بە پەیوەندبوارى هەڵچون و کاردانەوە،    -

 (. 165-141، ل:1992

پێکهاتەکانى    -2 پێکهاتەى   کارامەییىپیلاک  سێ  بۆ  دەکەن  پۆلێن  کۆمەڵایەتی، 

 سەرەکى، ئەوانیش بریتین لە: 

کۆمەڵایەتی:  کارامەییى  -أ   تاکەى   درکپێکردنى  کۆمەڵایەت  کارامەییى ئەو    یىدرکپێکردنى 

هەیە، ئەو تاکەیە، دەزانێت کەى و لەکوێدا و چۆن، کاردانەوەى جیاوازى هەبێت.  

درکپێکردنە، پێش بینى    ئەم  و  وریابون  کۆمەڵایەتییەکان،  کارلێکە ئاماژە  لەکاتی 

 .  دەگرێت لەخۆ   ەکاندایکۆمەڵایەتی

تاکەى   گفتوگۆ:   کارامەییى   -ب کە    کارامەییىئەو  کەسەیە،  ئەو  هەیە،  گفتوگۆى 

کۆتای  و  پێبدا  بەردەوامى  بکات،  گفتوگۆ  بە  دەست  ب ی دەتوانێت  پىێ  ێنێت.  شی 

سێ    کارامەییى گفتوگۆ،  بە  لەخۆدەگرێت:  ڕبەردەوامیدان  سەرەکى  ەگەزى 

 (. بەرانبەر، باش گوێگرتن لەبەرانبەر، پێدانى زانیارى بە بەرانبەر)پرس یارکردن لە 

تاکەى   جەختکردنەوە:  کارامەییى   -ج ئەو    کارامەییىئەو  هەیە،  جەختکردنەوەى 

دەیەوێت.   خۆى  کە  بکات،  لەوە  گوزارشت  ئازادانە  دەتوانێت،  کە  کەسەیە 

جەختکردن، بەسەر دو جۆردا دابەشدەبێت، ئەوانیش   کارامەییىبەش ێوەیەکى گش تى  

 بریتین لە: 

کەسانى دیکە. وەک:    بەرانبەرجەختکردنەوەى ئەرێنى: هەس تى ئەرێنییە    کارامەییى  -

کەسى    کارامەییى باسکردنى    بەرانبەردواندنى  بەگرنگ  و  پێداهەڵدان  و 

بەشدار و  هاوسۆزى  هەروەها  لەخۆ یىدەس تکەوتەکانى.  ویژدانى  لەکاتی   دەگرێت، 

هێنانەوەى ئەو ئاکارانەش  پاساو  کارامەیییەوداوە خۆش و ئازاربەخشەکاندا. ئەم جۆرە ڕ 

 ئەوانى دیکە دەکات. بەرانبەرکاتێک هەڵە  ،دەگرێت، کە کەس ێک دەیگرێتەبەر لەخۆ 

بون و بەرگریکردنە لە  ەتکردنەوە، ناڕازی ڕ تىجەختکردنەوەى نەرێنى: هەس   کارامەییى  -

 نوێ، یىەتکردنەوەى داوأکارییەکى نالۆژیکى، مانگرتن و داواکردنى ئاکارڕ خود، وەک:  

گەیشتن  لەپێناو  ڕێکەوتن  و  دانوس تان  توڕەیى،  لە  گوزارش تکردن  یان 

 (. 165-141، ل:1992، الكنانيبەچارەسەرێک. )

 کۆمەڵایەتی دەكەن:    کارامەییى انەى ڕاڤەى   یی ئەو تیۆر   2-2

یە، جەخت لەسەر  ی ەکان: بەش ێوەیەکى گش تى بيرمەندانى ئەم تیۆری  ڕەفتاری یىتیۆر  -1

  گونجاو.  یى ، بۆ بەدەس تهێنانى ئاکارى کۆمەڵایەتدەکەنەوە ى فێربون پڕۆسە

تیۆر ئەم  تاک  ی بيرمەندانى  کە  دابونەریتە،  کۆمەڵێک  کۆمەڵایەتی،  ئاکارى  پێیانوایە  یە 

فێرى دەبێ و بەدەس تى دێنێت، لە قۆناغە جیاوازەکانى گەشەسەندندا. بەهەمان ش ێوە  

کە   دەکاتەوە  دوپاتی  بەڵکو    کارامەییى)ریجیۆ(ش  نییە،  بۆماوەیى  کۆمەڵایەتی 

کۆمەڵایەتیکارامەیییە کارلێکى  لەڕێگەى  بەدەس تهاتووە،  د یکى  بەدەس تى  و  ەه ەوە  ێنین 

 (. 91، ص:  2007مورسى، و  فێرى دەبین )الانصارى

ئەم  یى تیۆر  -2 کۆمەڵایەتی:  فێربونى  بە  تیۆری   و  تیۆریى یە،  سەرنجدان  بە  فێربون   

ناودە ی لاسای  نمونەبەندى  بە  فێربون  یان  بە  بکردنەوە،  تەواوکەر  تیۆری رێت،  یەکى 

  مەعریفى و ئاکاریدا.  تیۆریىدادەنرێت، لەنێوان هەردو 

ئەم   دامەزرێنەرى  باندورا،  سەرنجدان، تیۆری ئەلبێرت  بە  فێربون  پێیوایە،  ئەو  یەیە، 

ى سەرەکى لەخۆدەگرێت، ئەوانیش، بيرتین لە: سەرنجدان، لەبەرکردن، پڕۆسەچوار  

پاڵنەرەکان ئاکار و  ئەمانە    ،دوبارەکردنەوەى  تەنیا پڕۆسەپێیوایە  ئۆتۆماتیکی نین،  یەکى 

ببەس تێت، کە چاودێر  ئاکارانە  ئەو  یان دەکەین، یان سەرنجیان  ی پشت بە کۆپیکردنى 

بەڵکو پشت    ؛پاشان لاساییان بکەینەوە  دا،بەرانبەر دەدەین لە هەڵسوکەوت و ئاکارى  

بەوە دەبەس تێت، کە مرۆڤ بونەوەرێکى کۆمەڵایەتیە، لەنێو کۆمەڵێک کەسدا دەژى، 

کاریگەر دەکات،  لەگەڵ  ش ێوە  یىکارلێکیان  بەهەمان  کۆمەڵگە،  لەسەر  دەبێت   

 دەبێت، لەسەر تاک، بۆیە مرۆڤ لەو کاتەدا، سەرنجى ئاکار،  یىکۆمەڵگەش کاریگەر

ئا و  دەدات،  ر دابونەریت  تر  تاکەکانى  سەرنجدانەوە  اس تەى  لەسەر  لەڕێگەى  کار 

کردنەوەى ئەو ئاکارە یان ەێنێت، بۆ دوبارەه ، پاشان تواناکانى بەکارد دەکاتفێربونیان  

ئاکارەى سەرنجیداوە. لە ئاکارى نمونە، دەبێتە   نجدانر ى سەپڕۆسەبۆیە    بەش ێک لەو 

دو لە هۆى  تاک  و  نمونە  کراوەتە  کە  هاوش ێوە،  ئاکارى  لە   بارەکردنەوەى    ڕابردودا 

بووە   فێرى  سەرنجدانەوە،  و  تێبینیکردن    (. 140-122، ص:  2005،  أ حمد)ڕێگەى 

ئەم   گریمانەى  لە تیۆری گرنگترین  مرۆییەکان،  ئاکارە  زۆربەى  ئەوەیە،  ڕێگەى   یە 

بەدەس تهاتو بۆیە دەکرێت شکست یان کەموکنتێبینیکردن و سەرنجدانەوە  وڕى لە  و . 

، 2005مصطفى،  )   گەى ڕاهێنانەوە ڕاستبکرێتەوە.ێڕ   بەجێگەیاندنى کۆمەڵایەتیدا، لە

 ( 403ص:

ئەم  تیۆریى  -3 بيرمەندانى  ئەوە دەکەن، کاردانەوەکان  ئاراس تە مەعریفى:  گریمانەى  یە، 

خودکارانە   بەش ێوەیەکى  زنجيرەیەک    ؛ نونادەڕ )وەڵامدانەوەکان(،  دەرئەنجامى  بەڵکو 

، لە کۆتاییدا دەبێتە ن، بەزنجيرەیەک قۆناغى چارەسەریدا تێدەپەڕ ۆسەى مەعریفینڕ پ
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زانیار  دامەزراندنى  و  هاوئاهەنگى  لەکاتی  ی هۆى  جیاوازەکاندا.  ڕ ودانى  ڕ یەکان،  وداوە 

ئەم   بيرمەندانى  کەموکو تیۆری بۆیە  کە  دەکەن،  ئەوە  گریمانەى  لە  ویە    کارامەییىڕى 

مەعریفی  فاکتەرى  دەرئەنجامى  نەرێنى.  ی کۆمەڵایەتیدا،  پێش بینیکردنى  وەک  ە، 

مەعریف  بنەمایە،  بەم  بە  ی بەپشتبەستن  گرنگى  و  ڕ یەکان  مەعریفە  و  زانیارى  ئەو  یتمى 

  ئەزمونانە دەدەن، کە تاک سەبارەت بە خودى خۆى و ئاکارەکانى بونیادى دەنێت.)

   (. 259، ص:  2003، فرج

ئەوە تیۆریى  -4 لەسەر  جەخت  ئەریکسۆن  کۆمەڵایەتی:  و  دەرونى  گەشەسەندنى     

ت.  یەوە، گەشە دەکا ی، تاک لەڕێگەى هەشت قۆناغى دەرونى و کۆمەڵایەت دەکاتەوە

 گەشەسەندنى تایبەت یىقۆناغێک لەو قۆناغانە، گرنگ   رهەروەها دوپاتی دەکاتەوە هە

بەڵکو خاڵى وەرچەرخان و گۆڕانکارییە،    ؛بەخۆى هەیە. ئەو ئەرکەش کارەسات نییە

کەس  تاکە  توانا  تەنگژە یلە  ئەو  بەسەر  تاک  چەندە  پێىوایە،  ئەریکسۆن  و    یەکاندا. 

تەگەرانەى   و  دەبنەوە ڕ کۆسپ  بۆ    ،  زاڵبێت  وبەڕوى  چارەسەریان  بتوانێت  چەندە 

 (. 425، ص:2005، قاسم  بدۆزێتەوە، ئەوەندە کەسایەتیى گەشەدەکات.)

 :هەس تکردن بە بەرپرس یارێتى    2-3

خود هەستێکى  بەرپرس یارێتى  بە  تاک  یى هەس تکردن  هەس تەوە،  ئەو  لەڕێىى  تاکە،   

دەگرێت  یى بەرپرس یارێت لەئەس تۆ  تایبەتەکانى  ئاکارە  دەیکات،   کە  بەوەیە  باوەڕى  و 

بە  گەرم خۆشحاڵە  و  کۆمەڵایەتیڕ وگوڕ  ئەو  یۆڵە  گێڕانى  ئامادەى  ژیاندا،  لە  ەکانى 

دواکەوتن،   و  دودڵى  بێ  ئاکارەکانىڕۆڵانەیە،  بە  ش ێوەیەک    بە  ،سەبارەت  هیچ 

هۆى نواندنى ئەو ئاکارانەوە    سەبارەت بەو سەرنجانەى بە  هەست بە پەش یمانى ناکات.

. هەر لەڕێىى ئەو  لەنێو خودى خۆیدا هەست بە ئاسودەیى دەکات  ،ڕوبەڕوى دەبێتەوە

 هەڵوێس تەکانى لەئەس تۆدەگریت، بێئەوەى هەست بە  یىهەس تەوە، تاک بەرپرس یارێت 

ململانێ لەگەڵ خودى خۆیدا بکات، بەهۆى هەڵبژاردن و بڕیاردان لەو هەڵوێس تانە.  

لە  هیچ ش ێوەیەک    تاک لە ئاستێکى باڵادا بو، ئەوا بە  بەرپرس یارێتیى کاتێک هەس تى  

نابێ   ت ناترسێ هەڵبژاردندا   دودڵ  لەئەس تۆگرتنى  تو  ئامادەى  ئەو  چونکە   ،

ئاس تى پێگەیشتنى    بۆیە بەرپرس یارێتى گوزارش تە لە  ،هەڵبژاردنەکەیەتی  بەرپرس یارێتیى

ئامادەی دەگرێت،  ئەس تۆ  لە  بەرپرس یارێتیەکە  تاکەى  ئەو  ئەو  یى دەرونى  تێدایە،   

،  2002، کە دەکەوێتە ئەس تۆى.)الشایب،  ەدى ێتێن ب    کۆمەڵگەیىبەشەى بەرژەوەند

 (. 19ص:

 :دا ی لە دروس تكردنى هەس تى بەرپرس یارێت ڕۆڵى دامەزراوەکانى كۆمەڵگە  

كۆمەڵایەتی دامەزراوە  ئەو  لە  یبێگومان  تاكەکانى پڕۆسەانەى  كۆمەڵایەتیكردنى  بە  ى 

بەرپرس یارێتى    ، بەشدارن  داكۆمەڵگە هەس تى  دروس تكردنى  لە  دەگێڕن  کارا  ڕۆڵێکى 

لە    نو بەهاکا   ستنەوەى كلتور اى گو پڕۆسەلاى گەنجان، چونكە ئەو دامەزراوانە لە  

تاكەکان بۆ  دامەزراوانە   .بەشدارن   ،كۆمەڵگەوە  لەو  هەندێك  هەوڵدەدەین  لێرەدا 

 :بخەینەڕو

قوتابخانە -1 دەبینێتەوە    قوتابخانە:  ڕۆڵانە  لەو  ئەو خۆی  و  دەکات  پێشکەشی  کە 

بنەمای پەروەردەکردنى )حمدان،  یبەرپرس یارێتی ،  2018انەی کە هەڵیدەگرێت لەسەر 

 (. 80ص: 

دامەزراوانەى    -2 لەو  یەکێکە  خێزان  بەکۆمەڵایەتیکردندا   لەخێزان:    پڕۆسەی 

دادەنرێتبەشدارە گرنگەکان  هەرە  پڕۆسە  لە  یەکێک  بە  کە  لەسەر  یىکاریگەر  ؛ ،   

ژیانیدا جیاجیاکانى  قۆناغە  لە  بەجێدەهێڵێت  لە    ،منداڵان  بنەڕەتییەوە  ڕۆڵی  بەهۆی 

لە   کەسایەتییەکانیاندا  تێکەڵکردنى  و  لە  پڕۆسەداڕشتن  منداڵان  کە  فێربون  کانى 

دابو  ئەو  كلتور   نەریتڕێگەیانەوە  بەدەس ت   و  بەهایانە  ژینگە   ،دەهێننو  لە   کە 

دەكرێتیکۆمەڵایەتی پراكتيزە  بەرپرس یارێت  . خێزان   . ەكەیدا  پەرەپێدانى    یى بۆ 

 (. 61ص:  ، 2011عبدالحميد،  دەگێڕێت ) ی جۆراوجۆر ڕۆڵ ،کۆمەڵایەتی

تۆڕە   كۆمەڵایەتییەکانتۆڕە  -3 ڕاگەیاندنەکان:  دروس تكردنى   كۆمەڵایەتییەکانو  لە 

بەرپرس یارێتى دەگێڕن  داهەس تى  لەڕۆڵ  ئێس تا  سۆش یاڵمیدیاوە    ،  سەكۆکانى  ڕێگەى 

تا   هاندەدرێت  یا  بەرانبەرخەڵکى  كردە  یان  بە  بڵێن،  خۆیان  ڕاى  بابەتێك  ەو  ئن 

بکەن،بەرپرس یارێتیە   سەرشانیان  جێبەجێ  دەكەوێتە  ناوبژیوانێکی    . كە  بە  ڕاگەیاندن 

بە گەیاندنى    ، کۆمەڵایەتی لە منداڵاندایى گرنگ دادەنرێت لە پەرەپێدانى بەرپرس یارێت

ئەخلاقییەکان   ڕەفتارە  و  کۆمەڵایەتییەکان  بەها  گەیاندنى  و  جۆراوجۆرەکان  ڕوداوە 

 (. 60-59، ص: 2010فحجان، )

گەشەپێدانى   -4 سەرچاوەکانى  لە  یەکێکە  هاوڕێیان  گروپىی  هاوڕێیان:  گروپىی 

  گرنگیى   .یان لەسەر بيرکردنەوە و ڕەفتارەکانى یەكدى هەیەی پەروەردەى تاك، کاریگەر 

گروپە ئەم  بەرپرس یارێت  ،ڕۆڵی  پەرەپێدانى  لەوەدایەیى لە  کۆمەڵایەتیدا  گروپێکە   ،  کە 

و  یىکاریگەر خەون  و  هەیە  تاك  پێوەرەکانى  و  بەها  و  ڕەفتار  لەسەر  ڕاس تەوخۆی   

بۆ  خۆى  دەبەخشێت،    هیوأکانى  پێیان  و  وەردەگرێت  لێیان  دەگوازێتەوە،  ئەوان 

دەیانگوازێتەوە   زۆرجاریش  و  دەکات  هاوکارییان  و  دەگۆڕێتەوە  لەگەڵدا  سۆزیان 

 (. 356، ص: 2022)دلال، 

 ەگەزەکانى هەس تکردن بە بەرپرس یارێتى: ڕ   

ەگەزى سەرەکى پێکدێت، هەریەکەیان ئەوى ڕهەس تکردن بە بەرپرس یارێتى لە سێ  

 ەگەزەکانیش بریتین لە: ڕ دى تەواو دەکات، 

پەیوەند  -1 سۆزداریى گرنگیپێدان:  لەسەر  تا  یى   تاکە  مکوڕبونى  کۆمەڵگەوە،  بە  کە 

بەردەوامى و هێنانەد بە کۆمەڵگە.  یىدروس تى و یەکڕیزى و  ئامانجەکانى و گرنگیدانە   

 ئەوانیش بیتین لە:  ،گرنگیپێدان چوار ئاس تى هەیەگش تى بەش ێوەیەکى  

هەڵچونى    -أ   بارودۆخى  خۆڕسکانە  بەش ێوەیەکى  تاک  کۆمەڵگەدا:  لەگەڵ  کارلێک 

لەگەڵ کۆمەڵگەدا بەڕێدەکات، بەش ێوەیەکى خودکار و بێ هەڵبژاردن، یان مەبەست و  

 دەرکپێکردنێکى خودى. 

یان    لەگەڵکارلێک    -ب   کاتێک    ؛ودەداتڕ   خۆویس تانەکۆمەڵگە:  کۆمەڵەیەک، 

 .  دەکات   هەست بە خودى خۆى ،زیاد دەکات  داکۆمەڵێکلەگەڵ   کتاکارلێکەکانى 

کۆمەڵگەدا:    -ج لەگەڵ  بە  هەس تکردنىیەکگرتنەوە  لەگەڵ   تاکە  تەواو  یەکگرتنەوەى 

، بەهەمان ش ێوە  تچاکە و خێرى کۆمەڵگە بەخێر و چاکەى خۆى دەزانێ   ؛کۆمەڵگە

  خۆى دەزانێت. یى و زیان و نەهامەت ەکانیشى، بە زەرەر یو زیان و نەهامەتیر زەرە

و جێگيربونى کۆمەڵگە لە هزر و    ەنگدانەوەڕ عەقڵ وەرگرتن لە کۆمەڵگەوە: واتە    -د

 (. 285، ص:1987یەوە )زهران،  ی ەکانى تاکدا، بە تەواوى هێز، یان لاواز ی وێنا عەقڵی 

تێگەشتن: تێگەیشتنى تاکە لە کۆمەڵگە، هەروەها تێگەیشتنە لە مەبەس تى پشت    -2

 یەکانى، ئەمیش دەبێت بە دو بەشەوە: یئاکارە کۆمەڵایەت 

ابردو، ئێس تا و پێوانەکان و  ڕ ەیشتنى تاک لە  گواتە تێ   :تێگەیشتنى تاک بۆ کۆمەڵگە  -أ  

و بەهاکان، هەروەها    ئاراس تەۆڵە جیاوازەکان لە کۆمەڵگەدا، سەربارى دابونەریت و  ڕ 

 و وێناکردنى داهاتو تێیدا.   ئاس تى یەکڕیزى و مامەڵە

 ئاکارەکانى: واتە تێگەیشتن لە مەبەست و  یى کۆمەڵایەت یىتێگەیشتنى تاک لە گرنگ -ب

)مختار،  یىکاریگەر کۆمەڵگە.  لەسەر  کۆمەڵایەتی  و  تاکەکەسى  ئاکارى  ، ص:  1996 
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تاکە   -5 بەشداریکردنى  لێىى  مەبەست  کارێک  لە  بەشداریکردن:  لەگەڵ ئەنجامدانى 

 . هاوکارى کۆمەڵگە بێت   ئامانجەکانیدا یىلە هێنانەد دا وئەوانى تر 

   : ڕەهەندەکانى بەرپرس یارێتى 2-3-3

لە   بەرانبەربەرپرس یارێتى   -1 ش تانەی  بەو  تاک  پابەندبونى  واتە  )کەسى(:  خود  بە 

و   کراوە،  دیاری  بۆی  ئەوەی  و  دێت  و  گرتنى  لەئەس تۆخۆیەوە  بەرپرس یارێتى 

کارە،   ئەو  دەرئەنجامەکانى  و  پێوەى    بەرانبەرکاریگەری  وابەس تەبون  و  كۆمەڵگە  بە 

   (.24، ص: 2011)الطنباوي، 

بەرپرس یارێت   بەرانبەربەرپرس یارێتى   -2 گروپ:  چەمکێکەیىبە  کۆمەڵایەتی   ، 

تاک   وەڵامەکانى  تاو   بەرانبەردەرئەنجامی  و  تێگەیشتن  هەوڵی  کێشە وبە  توێکردنى 

هاوکار س یاسییەکان،  و  کۆمەڵایەتی  لەگەڵیان، یىگش تییە  ڕاوێژکردن  و  تر  كەسانى   

لە   ڕێزگرتن  و  گروپەکە  ناوبانگی  پاراستنى  بۆ  هەوڵدان  بۆچونەکانیان،  لە  ڕێزگرتن 

 (.  42، ص: 2018، على )ەبڕێت  د دەر ەکان  یئەرکە کۆمەڵایەتی

ئامرازێک دادەنرێت   بەرانبەربەرپرس یارێتى    -3 ئامانج و  نیش تمان )کۆمەڵگە(: بە  بە 

دیموکراسى لەسەر بنەمای   و  ئامانجێکە لەوەدا کە ژیانێکی تەندروست  ،لە هەمان کاتدا

بەرپرس یارێتى   لە  هاووڵاتیان  پێشخستنى  و  بەشداریکردنى  بۆ  کارکردن  و  بيرکردنەوە 

 (. 118، ص:  2011کۆمەڵگا )حسن، 

بە   هەس تکردن  کە  دەردەکەوێت  بۆمان  سەرەوەدا  لێکدانەوانەى  ئەو  لەکۆى 

بەدەس تهاتو  هەستێکى  خزم و بەرپرس یارى،  و  خێزان  و    ە،  هاوڕێیان  و  کەسوکار  و 

دەوروبەر   تێیداڕ ژینگەى  بەرچاو دەبینن  ەوە  یسەرەتاى منداڵی   یە لە پڕۆسەئەم    . ۆڵى 

بەدەس تد  ؛ پێدەکاتدەس ت  هەس تە  ئەو  قۆناغێک  چەند  بە  بێگومان    .ێنێتەه تاک 

، یان هەستنەکردن بە   هەس تکردنیىۆڵى کاریگەرى لەسەر زۆرڕ   ،پەروەردەى خێزان

ۆڵى تاک  ڕ ەنگادانەوەى زۆرى لەژیان و  ڕداهاتوى تاکدا    کە لە  ،دەبێت  پرس یارىربە

 .  هەیە لە کۆمەڵگەدا

 توێژینەوەکانى پێشوو:    2-4

)الیوسف،   -1 بە ناونیشانى: کارامەی2013توێژینەوەى  پەیوەندیى یى(  و  کۆمەڵایەتی   

ئەکادیم بە   گشت یى دەس تکەوتی  خوێندکارانى یى  لە  نمونەیەک  لاى  لە  هەس تپێكراو   

 کۆمەڵێک  یى ژێر ڕۆش نایوچەی هایل لە شانشینى سعودیە لە خوێندنى ناوەندی لە نا

 گۆڕاودا. 

پەیوەند دیاریکردنى  توێژینەوەیە  ئەم  کارامەیی ئامانجى  نێوان  و  یى   کۆمەڵایەتی   

  یىلاى نمونەى توێژینەوەكە بەپێىى جیاواز  ە هەس تپێکراویىدەس تکەوتی ئەکادیمی گشت

ئابوری و  ئەکادیمی  ئاس تى  ڕەگەز،  خێزان یىکۆمەڵایەت  و  گۆڕاوەکانى   نمونەی   . 

لە قوتابخانە حکومییەکانى سەر بە   ،خوێندکاری قۆناغی ناوەندی ٢٩٠لە  توێژینەوەکە 

گشت  هایلیىئیدارەی  ناوچەی  لە  پەروەردە  توێژینەوەکە  ەوو پێکهات     ئەنجامەکانى   .

کارامەی نێوان  لە  بەرچاو  پەیوەندییەك  کە  کردووە  بەوە  کۆمەڵایەتی، یى ئاماژەیان   

ئەکادیم   یىخۆکارای دەس تکەوتی  و  نمو یىهەس تپێکراو  ئەندامانى  نێوان  لە  گش تى  نەی  

هەروەها هەیە.  کارامەی  توێژینەوەکەدا  لە  بەرچاو  کۆمەڵایەتییىجیاوازییەك  بەپێىى   ، 

بەرژەوەند لە  ڕەگەز  مێینەکاندایىگۆڕاوى  لە  هەبوە    ئابوری  ئاس تى  بەپێىى    ،

ئابوریىبەرژەوەند ئاس تى  ئەوانەی  جیاوازییەک  ی   هیچ  کاتێکدا  لە  بەرزە،    بەپێىىیان 

 . نەبوە ئاس تى ئەکادیمی 

2- ( لاى  ناونیشانى    بە(  2017هیضە،  توێژینەوەى  بەرپرس یارێتى  بە  هەس تکردن 

 و سەرنەكەوتوى  قۆناغی ناوەندی لە شاری ئابا.  خوێندکارانى سەركەتو

توێژینەوەیەئامانجی   ئاس تى    ،ئەم  بەدیاریکردنى  لاى   بەرپرس یارێتى  هەس تكردن 

ئابا  یسەرنەكەوتو  و   سەركەوتوخوێندکارانى   لە شاری  ناوەندی  توێژەر    یە. قۆناغی 

بریتیبوە لە ) نیى ەسپمیتۆدى   توێژینەوەکە  بەکارهێناوە و  نمونەی  (  خوێندکاری  20  

سێیەم  ،( خوێندکاری سەرنەكەوتو20)  ،سەركەوتو و  دووەم  و  یەکەم  پۆلەکانى    . لە 

بەکارهێنراوە لە    ،پێوەرێك  داتا  كۆكردنەوەى  بۆ  ئامادەكراوە  توێژەرەوە  لەلایەن  كە 

توێژینەوەكە جیاوازییەك   .نمونەى  کە  کردووە  بەوە  ئاماژەی  توێژینەوەکە  ئەنجامی 

)یىئامار گرنگی  ئاس تى  لە  بەرچاو  و  0.01  کۆمەڵگا  گریمانەکراوی  تێکڕای  نێوان  لە   )

 نمونەی یى، لە بەرژەوەندهەیە  تێکڕای ڕاس تەقینەی نمونەکە بە هەس تى بەرپرس یارێتى

بەرز واتای  بە  کە  لەنێو  یىتوێژینەوەکە،  دێت  بەرپرس یارێتى  بە  هەس تکردن   

هیچ  ئامارییەوە  ڕوی  لە  کردووە  بەوە  ئاماژەیان  ئەنجامەکان  هەروەها  خوێندکاراندا. 

و    جیاوازییەك بەرچاو لە هەس تکردن بە بەرپرس یارێتى لە نێوان خوێندکارانى سەركەتو 

 یە. یسەرنەكەوتودا ن 

تر،   -3 ئەوانى  )أ حمد و  بە 2023توێژینەوەى  گەیشتن  داخوازیەکانى  بە ناونیشانى:   )

خوێندکارانى  یىبەرپرس یارێت نێوان  لە  کۆمەڵایەتی  ناوەندی   ئەزهەری پەیمانگا  لە    ەکانى 

 .  (داط أ س یو )پارێزگای  

بەرپرس یارێت  بە  گەیشتن  بۆ  داخوازى  کۆمەڵێک  هەوڵدەدات    یىتوێژینەوەکە 

ناوەندی  پەیمانگا  خوێندکارانى  لەنێو  پەرەپێبدات  ەکانىی کۆمەڵایەتی  توێژەر    .ئەزهەر 

خوێندکارانى نیىەسپمیتۆدى   و  مامۆس تایان  توێژینەوەكە  كۆمەڵگەى  و  بەکارهێناوە   

بووە ئەزهەر  شارى  )   . پەیمانگاکانى  توێژینەوەكە  مامۆس تا191نمونەى   )  ( (  686و 

داتاکان   كۆكردنەوەى  بۆ  پرس یارنامەى  دو  توێژەر  بووە،  .  بەکارهێناوە خوێندکار 

بەرپرس یارێت  بە  گەیشتن  بۆ  داخوازیەك  چەند  بە  لاى یىتوێژینەوەكە  كۆمەڵایەتی   

و  خوێندکاران  لەوانە: دروس تکردنى کەش ێکی متمانە لە نێوان    ، ەوگەیش تو خوێندکاران  

هۆش یار  ،کانخوێندنگا لە  یى بڵاوکردنەوەی  ئەزهەر  پەیمانگاکانى  ناو  لە  نەتەوەیى   

مەنهەج دەرەوەی  و  مەنهەجی  جۆراوجۆرەکانى  چالاکییە  لە    ،ڕێگەی  پشتیوانى  بۆ 

وڵاتیبون، مێژو،  و بناغەکانى دڵسۆزی و سەر بە نیش تمان و پش تگيریکردن لە خولی ها 

 جوگرافیا. 

 ەکانى توێژینەوە یێکارە مەیدانی ڕ  -3

 :  وه میتۆدی توێژینە   3-1

وا  مەدا جۆری میتۆدەكە دیاریدەکات، ئەوهتوێژینە و گرفتێك لە  سروش تى هەر دیاردە

. بگاتگونجاو  و  زانس تىبە ئەنجامی    تا ،لە توێژەر دەکات میتۆدی گونجاو بەکاربێنیت

ە و بە ی(، بەو پێیەى ئەم توووێژینەوە توووێژینەوەیەك چەنوودایەتی43، ص:  1983)عمر،  

 و میتوووۆدى ڕوپێووووى كوووۆمەڵایەتی لە جوووۆرى ڕوپێووووى بەنموووونە سووو نىەپشووو ێوازى 

 بەکارهێنراوە. 

 : وه ی توێژینە ڵگە و نمونە كۆمە   3-2

ێوووەی ئەو كەسووانە دەگوورێتەوە كە دەكەونە چوارچ گشووت ،ی توێژینەوەكووەكۆمەڵگووە

كووووۆمەڵگەى ئەم  .(69، ص: 2000)بووووو  ،  بابەتی كێشووووەی توووووێژینەوەكەوە

یە كە یتووووێژینەوەیە خوێنووودکارانى كوووۆلێجى زانسووو تە مرۆڤوووایەتیەکانى زانكوووۆى سووولێمان 

 ی كووەیووەڵگەو كۆمەش ێك لەخوێندکارە، نمونەى ئەم توێژینەوەیە بە (1992ژمارەیان )

نجووامی رهده یشووتن بووەگە و وهسوو تى توێژینووەبەمە بووە وهكووردو  ستنیشووانىر دهتوووێژه

شوو ێوازێکى  بە ،یەیوو نمووونەیەك ئەگەر  ،(181، ص :2008)العووزاوي،  ،یكووەوهتوێژینە
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( 322ە لە )یلە كوووۆمەگەى تووووێژینەوەكەوە وەرگووويراوە، كە بوووریتیسوووادە  یىەمەكووو ڕهە

 ,Krejcie, 1970) كە لەسووەر بنەموواى خشوو تەى مۆرگووان وەرگوويراوە  ،خوێنوودکار

  :( خەسڵەتە گشتیەکانى نمونەى توێژینەوەكە خراوەتە ڕوو1، لە خش تەى )(608

 ( 1ی )خش تە

 كەوه ی توێژینەنموونە
 % دوبارە   بژاردە  گۆڕاو 

 ڕەگەز 
 68.0 219 نێر

 32.0 103 مێ

 نیش تەجێبون 

 46.3 149 شار 

 49.1 158 شارۆچكە 

 4.7 15 گوند 

 قۆناغ

 27.6 89 قۆناغى یەكەم 

 12.4 40 قۆناغى دووەم 

 37.3 120 ەمیقۆناغى سێ

 22.7 73 قۆناغى چوارەم

 

ە زیاترن  ( دەردەكەوێت ئەو خوێندکارانەى ڕەگەزیان نێر1وەك لە خش تەى )

( زیاترن لەچاو  158، هەروەها دانیش توانى شارۆچكەکان )بەبەراورد بە ڕەگەزى مێ

 ەمى زانكۆ دەخوێنن. یزۆرترینى نمونەكە لە قۆناغى سێ ها وەهەر ، ردانیش توانى ناوشا

 :  ە كردنى ئامرازى توێژینەوەك ئاماده     3-3

پێوانەكردنى   (1 بۆ  هەس تى  كۆمەڵایەتییەکانى  کارامەیییەتوێژەر  و  خوێندکاران   

گە  ،بەرپرس یارى لە  بەسودوەرگرتن  ئامادەكرد  پێوەرى  بە دو  سەڕان  و    اوهرچدوای 

گۆڤاره وهتوێژینە  و  توێژینەوەکانى كە بواره  زا لەسانى پس پۆڕ و شاره كە  کان وکان  و  دا 

پێوەرەکانى   پێشوتر توێژەر  لەئەنجامدا  تر،  توێژینەوەیەك  چەند  خوێندنەوەى  و 

و پێوەرى هەس تى بەرپرس یارێتى لە    ( بڕگە23کان لە )کارامەیییەئامادەكرد كە پێوەرى  

پێوانەکار29) توێژەر  هەروەها  پێكهاتبوو،  بڕگە  كە  یى(  بەکارهێناوە  پێنجى  لیكرتی   

)تەواولەگەڵیدانيم(  لەگەڵیدانيم،  لایەن،  بێ   ، لەگەڵیدام  لەگەڵیدام،  )تەواو  لە  بریتین 

 ڕەتی دەكەمەوە(   

 : پێوەرەكە یى ڕاست 3- 4 

 یزاه( شووار 7) بە یتوووێژەر پێوووەرى توووێژینەوەکە ، ڕواڵەتیىبووۆ دیاریکووردنى ڕاسووت

( ناویان هوواتووە، داوایان 1لە پاشووکۆى ) كە ،دانیشووان  بوووارى دەرونى و پەروەردە

و و هەر ڕ  بووڕگە و بووژاردەکان بخەنەیىلێكوورا سووەرنجى خووۆیان سووەبارەت بە گونجوواو

ى بکەن، دواى وەرگوورتنەوەیان، توووێژەر بووۆى ز ەک بە باشی دەزانن پێشنیای گۆڕانکاری 

 %( شووارەزایان لەسووەر بووڕگە جیوواوازەکانى پێوووەرەکان93.41دەركەوت بە ڕێووژەى )

 ک لانەبراوە.هیچ بڕگەیە ، سەرجەم بڕگەکان مانەوە وڕەزامەند بون

مووواوەى نێووووان  پاشوووان پێووووەرەكە بەسوووەر نموووونەى تووووێژینەوەكەدا دابەشوووكراو لە

پوووواش ئەوەى  .( نمووووونەكە وەڵامى پێوەرەکانیووووان دایەوە28/3/2024-15/4/2024)

 وەڵامى توووێژینەوەكەیان نەدەكوورد، یىمانەى دورخس تەوە كە نوێنەرایەتڕوێژەر ئەو فۆ ت

یان تەواو وەڵام نەدراوبونەوە، فۆرمەکان كرانە داتاى كۆمپیوتەرى و بەجۆرێك وەك لە 

 ( هاتووە بژاردەکان بەهایان وەرگرت. 2خش تەى )

 

 

 (  2خش تەى )

 بەهاى بژاردەکانى توێژینەوەكە

 بڕگە 
تەواو  

 لەگەڵیدام
 لەگەڵیدانيم بێ لایەن لەگەڵیدام

ڕەتی 

 دەكەمەوە 

 1 2 3 4 5 ئەرێنى 

 5 4 3 2 1 نەرێنى 

 

 (Scale Reliability))ثبات المقیاس(    :جێگيریى پێوەر  3-5

بووۆ  .نرێووتداده وهازی توێژینووەر کانى ئووامتییووەڕهبنە تەسووڵەخە كێك لەیووە بووەجێگوويری، 

پشت بە هوواوكۆلكەى )ئەلفوواى كرۆنبوواغ(   ، وەڵامەکانى نمونەكەیىدڵنیابونەوە لە دروست

تی لە ئاسووتێکى یە كووۆمەڵایىپێوووەرى کارامەیوو گەکانى ڕ بوو لە ئەنجاموودا دەركەوت  ،بەسووترا

بەرپرسوو یارێتى  ( و بەهوواى ئەلفوواى كرۆنبوواغى هەسوو تى0.919جێگوويردایە بە بەهوواى )

( وەك لە 0.95گەکانى لە ئاسوووتێکى جێگووويردایە بە بەهووواى )ڕ نیشوووانى دەدات كە بووو 

  ( خراوەتە ڕوو:3خش تەى )

 ( 3ی ) خش تە

 كەرهنجامی جێگيریى پێوه ڕوی ئەخستنە
 بەهاى ئەلفاى كرۆنباغ  پێوەر ژمارەى بڕگە 

 0.919 کارامەیى كۆمەڵایەتی  23
 0.95 هەس تى بەرپرس یارى 29

 

 هاوكێشە ئاماریەکان:    3-6

ئامارى ) بۆ ش یکاركردنى داتاکان سودى لە دەس تەوارەى    ؛ ( وەرگرتوەSPSSتوێژەر 

 . بەراورد كراوە  ،(0.05بە س تانداردى )  ،بۆ سەلماندى بەهاى بەڵگەدارى

 ئەنجامەکانى توێژینەوەكە:   -4

توێژەر ئەو ئەنجامەى كە لە نمونەكەوە بەدەستيهێنا بۆ وەڵامدانەوەى ئامانجەکانى   4-1

 توێژینەوە بەکاريهێنان، ئەنجامەکان نیشانى دەدەن كە:  

یەكەم:   بەرپرس یاریى    كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییە پێوانەكردنى    -ئامانجى  هەس تى  و 

 خوێندکارانى زانکۆ:  

( خش تەى  ئامار ( 4لە  بەها  پێوانەكردنى  ی دا  كە  دەریدەخەن   کارامەیییەیەکان 

پێیەى نرخى )  كۆمەڵایەتییەکان بەو  ئامارى هەیە  لە    گەورەترە ( هەژماركراو  Tبەهاى 

)T)  بەها بەڵگەدارى  بەهاى  بە  خش تەیى  كە  0.000(ى  پێیەى  بەو  هەروەها   ،)

ژمێرەیىجیاواز ناوەندە  ژمێرەی  ناوەندى  نێوان  پێوەركەییى  گریمانەكراو    یى  ناوەندى  و 

( پۆزەتیفە14.71دەکاتە  بەهایەك  كە  لاى   كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییەكەواتە    ،( 

 خوێندکاران لەئاستێکى باشدایە. 

 ( 4خش تەى )

 کارامەیییە كۆمەڵایەتییەکان لاى نمونەكە

یى
ناوەندە ژمێرە

 

یى
ێوانە نى پ

لادا
 

ى 
ناوەند

گریمانەكراو 
 

جیاواز
ناوەندەکان  یى

 

نمرەى 

 ى ئازاد

بەهاى   (T)بەهاى 

 یى خش تە هەژماركراو  بەڵگەدارى 

83.71 12.77 69 14.71 321 20.673 1.967 0.000 
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لاى    ( دەریدەخات كە پێوانەى هەس تى بەرپرس یارێتى لە 5بەهەمان ش ێوە خش تەى )

و     ناوەندەکانیش لە بارێکى بەرزیى، لەبەرئەوەى جیاوازبەڵگەدارە  خوێندکارانى زانكۆ

 كەواتە هەس تى بەرپرس یارێتى لە ئاستێکى ئەرێنى دایە.  ،پۆزەتیڤدایە

 ( 5خش تەى )

 هەس تى بەرپرس یارێتى لاى نمونەكە 

یى 
رە
ژمێ
دە 
وەن
نا

 

یى 
انە
ێو
پ نى 
لادا

و   
كرا
انە
ریم
 گ
ى
ەند
ناو

 

واز
جیا

یى
ن  
ەکا
ەند
ناو
 

 

زاد
 ئا
ى
رە
نم

 ى 

 (T) بەهاى

ى  
ار
ەد
ڵگ
 بە
ى
ها
بە

 

هەژماركراو 
 

تە ش 
خ

  یى
 

113.40 17.64 87 26.40 321 26.854 1.967 0.000 

کۆمەڵایەتی لاى   کارامەییىئامانجى دووەم: زانینى ئاماژەى ئامارى سەبارەت بە ئاس تى  

 ن، قۆناغ. نیش تەجێبوخوێندکارانى زانکۆ، بەپێىى گۆڕاوەکانى ڕەگەز، شوێنى 

سەبارەت بە ڕەگەزى نمونەى توێژینەوەكە، ئاماژەى ئامارى دەریدەخات كە لە ئاس تى  

خوێندکاران  کارامەیییە لاى  هەیە  كۆمەڵایەتەکان  چونكە  جیاوازى  (  T)   بەهاى  ، 

)  (T)  بەهاى  لەگەورەترە  هەژماركراو   بەڵگەدارى  بەهاى  بە  (،  0.013ى خش تەیى 

ژمێرەیى لەبەرژەوەند ناوەندى  پێیەى  بەو  نێر،  ڕەگەزى  گەورەترە،  ییى   نێر  ڕەگەزى   

جیاواز هۆکاری  دەكرێت   جیاکار   ،یەی ئەم  كۆمەڵگە  ی ئەو  نەریتى  و  كلتور  ،  بێتیەى 

کانى خۆى کارامەیییەبەوەى كە ڕەگەزى نێر بوارى زیاتر بۆ دەڕەخسێت كە بتوانێت  

 (دا خراوەتەڕو. 6دەربخات بە بەراورد بە ڕەگەزى مێ، وەك لە خش تەى )

 ( 6خش تەى )

 کارامەیى كۆمەڵایەتی بەپێىى ڕەگەز 

ەز 
ەگ
ڕ

رە  
وبا
د

 

یى 
رە
ژمێ
دە 
وەن
نا

 

یى 
انە
ێو
پ نى 
لادا

 

زاد
 ئا
ى
رە
نم

 ى 

ى بەڵگەدارى   (T) بەهاى
بەها

 

و 
ركرا
ژما
هە

 

تە
ش 
خ

   یى

 9.31 84.92 219 نێر
320 2.485  1.967 0.013 

 17.85 81.16 103 مێ

 

نیش تەجێبو شوێنى  بە  )سەبارەت  هاوكۆلكەى  بەپێىى  (  one-way- ANOVAن 

جیاواز كە  کارامەییىدەریدەخات  لە  ئامارى  كۆمەڵایەتیى  خوێندکارانیى  بەو    ،هەیە  دا 

بەدەس تهاتو گەورەترە لە  (F)پێیەیى   بە بەهاى بەڵگەدارى   (F) بەهای  ى  خش تەیى 

   ( خراوەتە ڕوو.7(، وەك لە خش تەى ) 0.000)

(  7خش تەى )  

  كۆمەڵایەتی بەپێىى شوێنى نیش تەجێبونیىکارامەی

ى 
وە
رچا
سە

ى  
واز
جیا

ن   
اکا
وج
 د
ى
كۆ

 

زاد
 ئا
ى
رە
نم

ەند  ى 
ناو
ى 
جا
دو

 

F 

(F
)

 
یى 
تە
ش 
خ

 

ى  
ها
بە

ى  
ار
ەد
ڵگ
بە

 

 گروپەکاندا   نلەنێوا
7006.6

74 
2 3503.337 

 لەناو گروپەکاندا   0.000 3.024 24.638
45359.

040 
319 142.191 

 گش تى  
52365.

714 
321   

یەكە لە نێوان ی ( پێمان ناڵێت جیاواز one-way- ANOVAكەى ) لبەو پێیەى هاوكۆ 

(  LSD فرەیى ) یىبە جیاواز  نە، بۆ زانینى ئەم مەبەس تە پشتنیش تەجێبو کام ناوچەى  

یەكە دەكەوێتە نێوان ی چەقى جیاواز   ،( دا دەردەكەوێت8بەستراوە، وەك لە خش تەى )

کارامەی  شارۆچكە كەواتە  شار،  لەگەڵ  گوند  خوێندکارانى یىو  لاى  كۆمەڵایەتی   

شارەکان  نیش تەجێبو  ناو  شارەکانن   بە   كەمترە ى  لەدەرەوەى  بەوانەى  بەو    بەراورد 

،  گەورەترە گش تى  یىلە ناوەندى ژمێرەی  ە گوند و شارۆچكیى پێیەى ناوەندى ژمێرەی

جیاواز   كە ئەم  هۆکارەکانى  لە  یەكێك  و    ،یەی دەكرێت  كۆمەڵایەتی  لایەنى  بەهێزیى 

بێت   تاكەکان  كۆمەڵایەتییەکانى  شارۆچكەکانداپەیوەندیە  و  گوند  ناو  دەرفەتی   ،لە 

 ان زیاتر بێت. یكۆمەڵایەتی امەییى داوەتە تاكەکان كە کار 

 ( 8خش تەى )

 جیاوازیى شوێنى نیش تەجێبون

 بەهاى بەڵگەدارى    ناوەندى  یىجیاواز یىناوەندە ژمێرە گۆڕاوەکان 

 0.001 *9.27- 87.96 شارۆچكە  شار 

 گوند 
 0.002 *10.10 78.69 شار 

 0.796 0.83 87.96 شارۆچكە 

   88.8 گوند   

 

 83.71 گش تى    

 

خوێندن قۆناغەکانى  بە  )  ،سەبارەت  لە  9خش تەى  جیاوازى  كە  دەریدەخات   )

لە  یىکارامەی كۆمەڵایەتی  قۆناغەکانى خوێندن  بەپێىى  زانكۆ  ، هەیە  نێوان خوێندکارانى 

پێیە لە  (F)ى  بەو  گەورەترە  بەدەس تهاتو  بەڵگەدارى (F) ى  بەهاى  بە  بەدەس تهاتو 

(0.000 .) 

 ( 9خش تەى )

  كۆمەڵایەتی بەپێیى قۆناغى خوێندنیىکارامەی

ى  
واز
جیا
ى 
وە
رچا
سە

 

ن  
اکا
وج
 د
ى
كۆ

 

زاد
 ئا
ى
رە
نم

ەند  ى 
ناو
ى 
جا
دو

 

F 

(F
)

 
یى 
تە
ش 
خ

 

ى  
ار
ەد
ڵگ
 بە
ى
ها
بە

 

لەنێوانى 

 گروپەکاندا  
4562.703 3 1520.901 

10.117 2.633 
0.0

 150.324 318 47803.012 دا  لەناو گروپەکان 00

   321 52365.714 گش تى  

 

بەپێىى   جیاوازهاوكۆلكەبەڵام  ) یىى  فرەیى   LSD)،    كە   یىکارامەیدەردەكەوێت 

 ناوەندە ژمێرەییەکانیان  لەو بە تێڕوانین  جیاوازە كۆمەڵایەتی بەپێىى قۆناغەکانى خوێندن  

ەم و چوارەم لە ناوەندە ژمێرەیى  یى قۆناغەکانى سێیدەردەكەوێت كە کارامەیى كۆمەڵایەت

دووەم و  یەكەم  كەواتە  بەرزترە  قۆناغەکانى  بەرزبونەوەى  یىجیاواز،  بە  قۆناغەکان   

خوێندن چونكە دەکاتزیاد  قۆناغەکانى  چاوەڕوانكراوە،  تاڕادەیەك  ئەنجامە  ئەم   ،

ڕۆش نبير و  زانیارى  ئاس تى  زیادبونى  بە  كە  خوێندکاران، یىچاوەڕێدەكرێت   

 ( دەردەكەوێت. 10کانیشان زیاد بکات، وەك لە خش تەى )کارامەیییە
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( 10خش تەى )  

  قۆناغەکانى خوێندنیى جیاواز 

 گۆڕاوەکان 
ناوەندى 

 ژمێرەیى 
 بەهاى بەڵگەدارى    ناوەندەى یىجیاواز

 -- -- 84.87 قۆناغى یەك 

قۆناغى  

 یەكەم

 0.000 *9.42640 75.45 قۆناغى دووەم 

 0.218 2.11807 82.75 قۆناغى سێیەم

قۆناغى  

 چوارەم 

88.39 
-3.52086 0.070 

قۆناغى  

 دووەم

 0.001 *7.30833- -- قۆناغى سێیەم

قۆناغى  

 چوارەم 

-- 
-12.94726* 0.000 

قۆناغى  

 سێیەم 

قۆناغى  

 چوارەم 

-- 
-5.63893* 0.002 

   83.71 گش تى  

 

بە  سێیەمئامانجى   هەس تکردن  ئاس تى  بە  سەبارەت  ئامارى  ئاماژەی  زانینى   :

ن، نیش تەجێبوبەرپرس یارێتى لاى خوێندکارانى زانکۆ، بەپێىى گۆڕاوى ڕەگەز، شوێنى  

 قۆناغ. 

(  11خش تەى )  كە لەسەرەوە خراوەتە ڕوو،   كۆمەڵایەتییىبەهەمان ش ێوەى کارامەی

جیاواز كە  دەردەخات  بەرژەوەند یىئەوە  لە  مێ  و  نێر  ڕەگەزى  نێوان  لە  ئامارى   یى 

نێر کارامەی،  هەیە  ڕەگەزى  لاى یىكەواتە  بەرپرس یارێتى  هەس تى  و  كۆمەڵایەتی   

 . بەراورد بە ڕەگەزى مێ زیاترە بە  ،ڕەگەزى نێر

 ( 11خش تەى )

 هەس تى بەرپرس یارێتى بەپێىى ڕەگەز 

ەز 
ەگ
ڕ

رە  
وبا
دو

 

یى
رە
ژمێ
دە 
وەن
نا

یى  
انە
ێو
پ نى 
لادا

 

زاد
 ئا
ى
رە
نم

 ى 
 (T) بەهاى

ى  
ار
ەد
ڵگ
 بە
ى
ها
بە

و  
ركرا
ژما
هە

 

تە
ش 
خ

   یى

 9.60 117.14 219 نێر
320 5.824 1.967  0.000 

 26.24 105.45 103 مێ

 

( ) 12لە خش تەى  هاوكۆلكەى  بەپێىى   )one-way- ANOVA  كە دەردەكەوێت   )

 هەیە (، 0.000جیاوازى لە هەس تى بەرپرس یارێتى لاى نمونەكە بە بەهاى بەڵگەدارى )

( 12خش تەى )  

 هەس تى بەرپرس یارێتى بەپێىى شوێنى نیش تەجێبون 

ى 
وە
رچا
سە

ى  
واز
جیا

ن   
اکا
وج
 د
ى
كۆ

 

زاد
 ئا
ى
رە
نم

ەند  ى 
ناو
ى 
جا
دو

 

F 

(F
)

 
یى 
تە
ش 
خ

 

ى  
ها
بە

ى  
ار
ەد
ڵگ
بە

 

لەنێوانى 

 دا  نگروپەکا
13709.688 2 6854.844 

لەناو  0.000 3.024 25.376

 دا  گروپەکان
86171.430 319 270.130 

   321 99881.118 گش تى  

 

بەپێىى   جیاوازهاوكۆلكەهەروەها  )یىى  فرەیى   LSD جیاوازى كە  دەردەكەوێت   )

و گوند لەگەڵ شار، ئەمەش    ن دەكەوێتە نێوان شارۆچكەنیش تەجێبوبەپێى  شوێنى  

نیش تەجێن ناوشارەکان  لە  خوێندکارانەى  ئەو  دەردەخات  هەس تى    ،ئەوە  لە 

لە  بەوانەى  بەراورد  بە  نیش تەجێن  بەرپرس یارێتیان  شارەکان   ،جیاوازن  دەروەى 

ژمێرە ناوەندە  ژمێرە ی چونكە  ناوەندى  لە  نزمترە  نیش تەجێن  لەشار  ئەوانەى    ییى یى 

 ڕو. ( خراوەتە13وەك لە خش تەى )  و گوند بەرزترە،   شارۆچكەیىگش تى، بەڵام ه

(  13خش تەى )  

 جیاوازیى بەپێىى شوێنى نیش تەجێبون

ن 
ەکا
ڕاو
گۆ

 

دە 
وەن
نا

یى 
رە
ژمێ

واز 
جیا

ى   یى
دە
وەن
نا

 

ى  
ها
بە

ى  
ار
ەد
ڵگ
بە

 

 0.006 *12.29- 118.66 گوند  شار 

 0.000 *13.15- 106.36 شار  شارۆچكە 

 0.847 0.86- 119.52 شارۆچكە   گوند 

     113.39 گش تى  

 

بەرپرس یارێتى هەس تى  و  خوێندن  قۆناغەکانى  بە  )   ،سەبارەت  (  14خش تەى 

 .  ەیجیاواز نی ،ڕو كە هەس تى بەرپرس یارێتى بەپێىى قۆناغەکانى خوێندنئەوەدەخاتە

( 14خش تەى )  

 هەس تى بەرپرس یارێتى بەپێىى قۆناغەکانى خوێندن

ى 
وە
رچا
سە

ى  
واز
جیا

ن   
اکا
وج
 د
ى
كۆ

 

زاد 
 ئا
ى
رە
نم

ەند  
ناو
ى 
جا
دو

 

F 

(F
)

 
یى 
تە
ش 
خ

 

ى  
ها
بە

ى  
ار
ەد
ڵگ
بە

 

لەنێوانى 

 گروپەکاندا  
293.730 3 97.910 

0.313 2.633 0.816 
 313.168 318 99587.388 دا  لەناو گروپەکان

   321 99881.118 گش تى  

 

کاریگەر  ئاس تى  زانینى  لەسەر هەس تى    كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییە  یىئامانجى چوارەم: 

 بەرپرس یارێتى لاى خوێندکارانى زانكۆ. 

)ڕ ى  هاوكۆلكەبەپێىى   یى كۆمەڵایەتی یکارامە  ، دەردەكەوێت  (Regressionیگریەشن 

بەرپرس یارێتى یىکاریگەر هەس تى  لەسەر  چونكە  هەیە    )بە  ،  بە    بەڵگەدارە   (Fهای 

( بە 0.000بەهاى  لەبەرئەوەى    ،)( بەڵگەدارى  لە  کارامەیییە(  Tهای  بچووكترە  کان 

نێوان    ،ئاس تى بەڵگەدارى پەیوەس تى لە  و هەس تى    كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییەكەواتە 

دەردەكەوێت،  هەیە  بەرپرس یارێتى  بەمەش  بەڕێژەى    كۆمەڵایەتییەکان   کارامەیییە، 

بە68) زانكۆ ش%(  بەرپرس یارێتى لاى خوێندکارانى    دارى لە دروس تكردنى هەس تى 

كە  دەکات دەردەخات  ئەوە  ئەنجامە  ئەم  یەك ی کاریگەر   كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییە، 

بەرپرس یارێتبەهێزیان   هەس تى  بونیادنانى  )هەیە  دایلە  خش تەى  لە  وەك   ،15  )

 ڕونكراوەتەوە.  
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 ( 15خش تەى )

   کارامەیییە كۆمەڵایەتییەکان لەسەر هەس تى بەرپرس یارێتى یى ئاس تى کاریگەر

خۆ
ربە
سە
ى 
او
ۆڕ
گ

 

كۆ
اش
ى پ
او
ۆڕ
گ

 

( 
ى
ها
بە

R) 

( 
ى
ها
بە

R2 ) 

( 
ى
ها
بە

F ) (F
ى(
ار
ەد
ڵگ
 بە

(B
) 
ێتا
ب  

( 
ى
ها
بە

T) 

( 
ى 
ار
ەد
ڵگ
بە

T) 

 یى کارامەی

 كۆمەڵایەتی 

هەس تى  

 بەرپرس یارێتى 

.822 

0.68 

667.842 

.000 

0.822 

6.129 

0.000 

  

 توێژینەوە:   دەرئەنجامەکانى    4-2

لەیکارامە -1 بەرپرس یارێتى  هەس تى  و  كۆمەڵایەتی  بارێکى یى  لە  خوێندکاران  لاى 

   .دایەیئەرێن

بە بەراورد بە   ،کارامەیى كۆمەڵایەتی و هەس تى بەرپرس یارێتى لە لاى ڕەگەزى نێر -2

 . زیاترە  ڕەگەزى مێ

شارەکان یىکارامەی -3 لە  ئەوانەى  لەلاى  بەرپرس یارێتى  هەس تى  و  كۆمەڵایەتی   

گوندەکان   لە  یان  شارۆچكەکان  لە  خوێندکارانەى  لەو  وەك  زیاترە،  نیش تەجێن 

 نیش تەجێن.  

، بەڵام ەنزیاد دەك  كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییەبەرزبونەوەى قۆناغەکانى خوێندن    بە -4

 هەس تى بەرپرس یارێتى ناگۆڕێت.  

لەی کاریگەر   كۆمەڵایەتییەکان  کارامەیییە -5 بەرپرس یارێتى  هەس تى  لەسەر  لاى    یان 

 . هەیە خوێندکارانى زانكۆ

 ەکان:  ز پێشنیا   4-3

 کانى خوێندکاران لە ڕێگەى كردنەوەى كۆرس و س يمینارەوە.  کارامەیییەبرەودان بە  -1

  گەنجان. كۆمەڵایەتییەکانى کارامەیییەگرنگیدان بە بەرزكردنەوەى  -2

خوێندکاران    -3 لاى  بەرپرس یارێتى  هەس تى  و    بەرانبەر زیادكردنى  نیش تمان  بە 

 .  ی مير کانىدامەزراوە

تا لە ڕێگەیەوە بتوانرێت  ، گەنجان و خوێندکارانیىبەرزكردنەوەى ئاس تى ڕۆش نبير -4

 یان بەرزبكرێتەوە.  یهەس تى بەرپرس یارێت 

 لە ڕێگەى ناوەندەکانى ڕاگەیاندنەوە.  كۆمەڵایەتییەکان کارامەیییەگرنگیدان بە  -5

 ڕاس پاردەکان:    4-4

پەیوەند -1 توێژینەوەیەك دەربارەى کارامەیى خوێندکار و   بەشوناسەوە یىئەنجامدانى 

 لاى گەنجان.  

توێژینەوەك لەسەر هەس تى بەرپرس یارێتى و گونجانى كۆمەڵایەتی لاى  -2 ئەنجامدانى 

 خوێندکاران.  

 و گۆڕانى كۆمەڵایەتی.   كۆمەڵایەتییەکان کارامەیییەئەنجامدانى توێژینەوەیەك لەسەر  -3

 سەرچاوەکان: 

(. متطلبات تحقیق المس ئولیة الاجتماعیة 2023أ حمد، خالد شاكر، محمد، مصطفى، على، محمد يحيي. )

,  ,(10.2)39مجلة كلیة التربیة )أ س یوط(. لدى طلاب المعاهد الثانویة ال زهریة بمحافظة أ س یوط

52.-33 

( مهارات الاتصال والسلوك الاجتماع  لدى التلامیذ المعاقین عقلیا، مجلة  2005أ حمد، عزة مرسي )

 . (، المجلد الرابع1دراسات عربیة في علم النفس، العدد )

( عبدالمنعم  مرسي،  و  لطفى  سامیة  بالسلوك 2007الانصارى،  وعلاقتها  اللاعقلانیة  ال فکار    )

العدواني في ضوء بعض اسالیب المعاملة الوالدیة في مرحلة الطفولة المتا خرة )دراسات الطفولة(، 

 .61-25( 26( عدد)10مصر، جامعة عین الشمس، مجلد )

 (: خطوات البحث الاجتماع ، دار الافاق الجدیدة، بيروت. 2000بو  ، صابر، )

 الدار الدولیة للاستثمارات الثقافیة.  :علم النفس الس یاسي، القاهرة (.2011حسن، برکات حمزة. )

( دور المدرسة الابتدائیة فی التنمیة المسؤلیة من وجهة نظر المعلمات 2018حمدان، اعتماد عبدالرحيم )

 (.9بمدینة جدة دراسة میدانیة، مجلة البحث العلمى فی التربیة، عدد)

محمد،   عبداللطیف  والفنون 1992خلیفة،  للثقافة  الوطني  المجلس  نفس یة،  دراسة  القيم  ارتقاء   ،

 والآداب، الكویت. 

( الرش یدي.  سویلم  تصور 2022دلال،  المجتمع  أ طفال  لدي  الاجتماعیة  بالمس ئولیة  الشعور  تنمیة   .)

 .362-337(, 130)33مقترح لدور بعض المؤسسات التربویة. مجلة كلیة التربیة. بنها, 

 عالم الکتب.  ة:( علم النفس الاجتماعی، القاهر 1987زهران، حامد عبدالسلام. )

( ممتاز  للعلوم    ،(2002الشایب،  جامعة دمشق  الوقت، مجلة  بتنظيم  المس ئولیة الاجتماعیة وعلاقتها 

 .التربویة

محمد،   والتعامل، 1997شفیق،  القیادة  مهارات  الاإنساني،  السلوك  في  مقدمة  والمجتمع،  الاإنسان   ،

 المكتب الجامع  الحدیث، الاسكندریة، مصر. 

( الدین.  مح   أ حمد  فاطمة  الجماعة في 2011الطنباوي،  تکنیکات خدمة  لاس تخدام  مقترح  تصور   .)

مجلة دراسات في الخدمة  تنمیة المس ئولیة الاجتماعیة لدى ش باب الجامعات في المجتمع الافتراضي،

 ،  (31)(، ع15، جامعة حلوان، ج )الاجتماعیة والعلوم الاإنسانیة

( أ زهار صلاح  التفكير  2011عبدالحميد،  المتغيرات (  بعض  بالمسؤلیة الاجتماعى فی ضوء  ال خلاقى 

المنشورة(   )غير  ماجس تير  مكة، رسالة  بمدینة  القري  ام  جامعة  طالبان  عینة من  الکادیمیة لدى 

 كلیة التربیة، جامعة أ م القري، مكة. 

 (. منهج البحث العلم ، دار دجل، المملكة الاردنیة الهاشمیة. 2008العزاوي، رحيم یونس كرو. )

، اثر مس توى التحصیل، موقع الضبط والتخصص على الشعور بالعزلة  (1987)علاء الدین، جهاد،  

 ، عمان، ال ردن. (غير المنشورة)لدى طالبات المنازل الداخلیة بالجامعة ال ردنیة، رسالة ماجس تير

( الحق.  جاد  الجامع ،2018علي،  الش باب  لدى  الدینیة  القيم  تنمیة  الوطني  (.  الحرس  مجلة  مجلة   ،

 . (105)شهریة تصدرها رئاسة الحرس الوطني السعودي، ع

 ، دار الافاق الجدیدة، بيروت. 1(. الوضعیة والتحلیل فی البحث الاجتماع ، ط1983عمر، خالد. )

( التوافق المهنى و المسۆلیە ال جتماعیة وعلاقتة بمرونة ال انا لدي معلمى 2010، سامي خلیل )فحجان

 التربیة الخاصة، رسالة ماحس تير )غير منشورة( الجامعة الاسلامیة غزة. 

، المهارات الاجتماعیة والاتصالیة، دراسات وبحوث نفس یة، القاهرة، (2003)فرج، طریف شوقى ،  

 دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع. 

، فاعلیة برنامج لتدریب المهارات الاجتماعیة في خفض الخجل (2005)قاسم، سالي صلاح عنتر،  

قناة  جامعة  التربیة بالاإسماعیلیة،  منشورة، كلیة  ماجس تير غير  التربیة، رسالة  لدى طلاب كلیة 

 السویس. 

 .(116، أ زمة القيم في العالم العربي، الدوحة، عدد )(1996)قدومي، مروان، 

عبدالمنعم،   ممدوح  النفس یة  1992الكناني،  وتطبیقاتها  التعليم  وأ نماط  التعلم  س یكولوجیة   ،

 .403والتربویة،مكتبة الفلاح الكویت. ص
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( امام.  حمیدە  المسؤولیە الاجتماعیە، لدى  1996مختار  التربیە، مجلە  ط(،  بکلیە  التاریخ  شعبە  لاب 

 دراسات فی التعليم الجامعی، المجلد ال ول، العدد الرابع. 

  ، فهيم  الابتدائیة، (2005)مصطفى،  والمدرسة  ال طفال  ریاض  في  الحیاتیة  والمهارات  الطفل   ،

 العربي.  القاهرةن دار الفكر

 ، علم النفس العام، مركز الاإسكندریة للتوزیف، الاإسكندریة. (2001)معوض، خلیل مخائیل، 

، فاقلیة برنامج تدریبي مقترح في المهارات الاجتماعیة على تنمیة مهارة (2007)مونى، عبداللطیف،  
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 پاشکۆکان 

 (  1پاشكۆى )

 ە وناوى ئەو پس پۆڕانەى پێوەرەکانیان هەڵسەنگاندو 

 شوێنى کار ناوى پس پۆڕ

ەند 
زام
ڕە

نيم 
د 
مەن
ەزا
ڕ

 

نى 
ێبی
ت

 

ژە 
رێ

 

پ.د. ئارام  ابراهيم  

 محمد

ز. صلاحالدین/  

 بەشی كۆمەڵناسى 
50 1 1 96.15 

پ.ى.د. کاوە حسین 

 محمد

ز. سلێمانى/ بەشی 

 كۆمەڵناسى
49 1 2 94.23 

پ.ى.د. عادل محمد  

 نورى

ز. سلێمانى/ بەشی 

زانس تە  

 كۆمەڵایەتییەکان 

45 4 3 86.54 

 د. سەنگەر هاوار محمد 
ز. سلێمانى/ بەشی 

 كۆمەڵناسى
48 2 2 92.31 

 د. عمر عبدالله على 
ز. سلێمانى/ بەشی 

 كۆمەڵناسى
49 3 0 94.23 

 د. عوسمان أ براهيم محمد 
ز. ڕاپەڕین/ كۆلێجى  

 پەروەردە 
48 3 1 92.31 

 د. هیوا  أ حمد عزیز 
ز. ڕاپەڕین/ كۆلێجى  

 پەروەردە 
51 0 1 98.08 

 653.85 ڕێژە 

  93.41% ڕێژە/ژ.پس پۆڕ  ڕێژەى ڕاس تى 

 

 ( پێوەرى پەسەندكراوى توێژینەوەكە  2پاشكۆى )

 : پێوەرى پێوانەكردنى بەرپرس یارێتى یەکەم تەوەرى 
 بڕگەکان  ژ

 دەتوانم بە هێمنى ڕوبەڕوی کێشە ببمەوە.  .1

 من پەیڕەوی لە ڕێسا و یاساکان دەکەم و س نورەکانى خۆم تێناپەڕێنم.   .2

 توانای چارەسەرکردنى ناکۆك و ئاشتبونەوەم لەگەڵ ئەوانى تردا هەیە.   .3

 من بە ئامادەییەوە ڕەخنەی کەسانى تر قبوڵ دەکەم  .4

 گاڵتەکردنەکان پش تگوێ دەخەم و بە ژیرانە مامەڵە لەگەڵ ش تەکاندا دەکەم.  .5

 لە بارودۆخى جۆراوجۆردا هاوکاری کەسانى تر دەکەم.  .6

 من لە کاتی توڕەبوندا کۆنترۆڵی هەس تەکانم دەکەم  .7

 و ئەرکانەی کە لێم دەخوازرێت.  کارمن پشت بە خۆم دەبەس تم بۆ تەواوکردنى ئەو   .8

 هەوڵدەدەم شارەزا بم لەو کارەی کە دەیکەم.   .9

 کە پێم دراوە. دەبمپابەندی ئەو ڕێنمایى و ڕێنماییانە   .10

 پەیڕەوی لە ڕێسا و یاساکان بکە.   .11

 بە باشی سود لە کاتەکانت وەربگرە.   .12

 وەڵامی ڕەخنەکان بە ش ێوەیەك گونجاو دەدەمەوە  .13

 دەتوانم ئەرکە پێویس تەکان تەواو بکەم   .14

 من حەزم لە چالاکییە وەرزشییەکان نییە   .15

 لە کاتی خۆیدا دەچمە قوتابخانە و هەمو ئامرازەکانم لەبەردەس تە   .16

 دەست بە گفتوگۆ لەگەڵ کەسانى تر بکە.   .17

  خۆم پێشکەش بە هاوڕێکانم دەکەم. یى لە کاتی پێویس تدا یارمەت  .18
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دەتوانم ئەرکە پێویس تەکان بە ئەنجام بگەیەنم بەبێ ئەوەی پشت بە کەسانى تر    .19

 ببەس تم.

 هاوڕێکانم بانگهێشت دەکەم کە لەگەڵم بن لە کاتی بۆنەکاندا  .20

 من لەلایەن هاوڕێکانمەوە خۆشەویس تم.  .21

  کەسانى تر دەکەم.یىلە بارودۆخى جۆراوجۆردا هاوکار  .22

من کارامەیى و توانایەکم هەیە کە وا لە هاوڕێکانم دەکات سەرسام بن و پێکەوە    .23

 هاوبەش یان دەکەین. 

 
 تى ێرپرس یارەب  كردنىەوانێ پ  رىەو ێ : پ م ەدوو  رىەوەت

 بڕگەکان  ژ

 من بە گش تى بەرپرس یارێتى دەگرمە ئەس تۆ.  .24

 بەکاریان دەهێنم. کە پارێزگارى لەو ش تانە دەكەم  .25

 خۆم لە نەخۆشی دەپارێزم.   .26

 هەوڵدەدەم لە خەرجییەکانى ڕۆژانەم پاشەکەوت بکەم.  .27

 هەوڵدەدەم  کاتەکانم ڕێکبخەم.   .28

 هەوڵدەدەم بەبێ دواکەوتن ئەركەکانى زانكۆم تەواو بکەم.   .29

 هەست بە پەش یمانى دەکەم ئەگەر لە خوێندنەکەمدا دوابكەوم.   .30

 کاتێک هەڵەیەکم کرد داوای لێبوردن بکە.  .31

 من بۆ ئەنجامدانى کارەکانم پشت بە کەسانى تر دەبەس تم.  .32

 زۆر بە پەرۆشم بەرانبەر بەو کارانەى پێمدەس پێردرێت.  .33

 من بە پلەی یەکەم بەرپرس یارم لە سەرکەوتن یان شکس تەکەم.   .34

 من خەرجییەکانم بە بەرپرس یارانە خەرج دەکەم.   .35

 خۆم دەپارێزم لە توش بون بە هەڵەى ڕەفتارى .   .36

 من ڕۆڵم هەیە لە بڕیاردان لەناو خێزانەکەمدا.   .37

 هەوڵ دەدەم لە هەمو شتێک دوور ببمەوە کە یاسا پێش ێل دەکات.   .38

 بەرگری لە كوردس تان دەکەم.  .39

 من دەستپێشخەری دەکەم بۆ یارمەتیدانى کەسانى تر تا دەتوانم.   .40

 زۆرێک لە بەرپرس یارێتییەکانى خێزانەکەم هەڵدەگرم.   .41

دڵنیابە لە ئاگادارکردنەوەی لایەنە بەرپرس یارەکان کاتێک ڕووداوێک   .42

 دەبینیت. 

 زۆر بەباشی خزمەتگوزاریە حكومیەکانى )ئاو، کارەبا( بەکار دەهێنم.  .43

 من بەشدارنيم لە پیسكردنى ژینگە  .44

پێش ئەوەی داوای مافی شەخسی خۆم بکەم، بارودۆخى دارایى   .45

 خێزانەکەم لەبەرچاو دەگرم. 

 پەیوەندی لەگەڵ ئەندامانى خێزانەکەمدا دەپارێزم.   .46

 بير لە کێشەکانى خێزانەکەم دەکەمەوە.   .47

 پەیوەندییەك باشم لەگەڵ ئەندامانى خێزانەکەم هەیە.   .48

 حەز بەسەركەوتنى وڵاتەكەم دەكەم   .49

 خێزانەکەم پشت بە من دەبەس تێت بۆ دابینکردنى پێداویستیەکانمان.   .50

 من تەماحم هەیە بۆ پەرەپێدانى وڵاتەکەم.   .51

 كەسانى تر من بە بەرپرس یار و متمانەپێکراو دەزانن.  .52
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