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   پێشەک 
ەک، پەیوەس تە ڤەدیتنا ئارمانج و بنەماییێن سەرەکیێن هەر بەرهەمەکێ ئەدەبی یان ژانر

ونێن ڕەخنەییانە، کو ب لبەرچاڤ وەرگرتنا هندەک پیڤەران، ڕێژا  ب ڤەکۆلین و دویڤچ

مفاداری یان زیانێن ئەوی بەرهەمی بهێتە زانین. زێدەباری هندێ کو ڕێژا تێگەهشتنا  

ڤەگێران ژی ڕاس تەوخۆ دیاردبیت. باشترین ڕێک ژبۆ گەهشتن ب ناخێ نڤیسەری و  

ڕەخنا  بەرهەم زانس تییا  ڕێکا  ئەوی،  لددەروون ێ  زانس تێ  ئەو  پیڤەرێن  ش یکارییە.  ویڤ 

زانایان،   خوینەران دەروونێهندەک  یان  گۆهدار  ژبۆ  نڤیسەران،  یان  ڤەگێر   

ئاس   و  ژ تێئاشکرادکەت  دیاردکەت.  کەسی  ئەوی  ژیرییا  و  زانس تی  زانای     ێن  ئەوان 

 کو سەرەدەرییا هەڤبەری   ییێن دئەڤی بواریدا کارکرین، )ئێریک بێرن(ە  دەروون 

 

 

 

 

 

 

شڕۆڤەکارییا  بێژین  ش ێین  دێ  لەوڕا  زارۆک،  پەروەردەییا  ڕێژەیا  ژبۆ  پیڤەر  کرییە 

تیۆرەکا  سەرە وەک  هەڤبەر،  ڕهوڕیشالێن  دەروون دەرییا   زانس تێ  ناسی،  دناڤ  خوە 

و  دەروون  کرییە  هەر  بوویناس یدا  کەسایەتییا  ڤەدیتنا  بوارێ  د  تایبەتمەند  زانس تەکێ  ە 

کەسەک.  بێگومان ئەڤ ڤەدیتنە ژی د خالا سەرەکیدا پەیوەس تە ب سەرەدەریکرن 

تاکەکەسان   سەرەدەرییا  جۆرێن  گۆهڕینا  و  چارەسەری  و  کەس یڤە  ئەوی  هەس تێ  و 

 دکەت.    

ناڤێ  شرۆڤەکارییا سەرەدەرییا هەڤبەرییا کەسایەتییان یا    لژێرئەڤ ڤەکۆلینە    ناڤونیشان: 

و دەنێ دۆشاڤێ ( ل دویڤ تیۆرا )ئێریک   ڕووڤییرۆکا فۆلکلۆرییا کوردی )هرچ و چ

بێرن(ی هاتییە بەرهەڤکرن و دێ فۆکسا خوە دانیتە سەر، هەر سێ ئاس تێن گرنگێن  

 تیۆرا )ئێریک بێرن(ی. 

و ڕێبازا )ش یکاری  ش یکاری(  دەروون لین ل دویڤ تیۆرا ڕەخنەییا )ڤەکۆ   ڕێبازا ڤەکۆینێ: 

  ناڤەرۆک( هاتییە بەرهەڤکرن.

چیرۆکا    ئارمانجا ڤەکۆلینێ:  د  تیۆرێنە  ئەڤێ  سەرەکیێن  خالێن  ڤەدیتنا  سەرەک،  ئارمانجا 

و   )هرچ  زارۆکان  سەرەکییا   ڕووڤی فۆلکلۆرییا  پێکهاتا  هەروەسا  و  دۆشاڤێ(  دەنێ  و 

ئەڤێ   ڕێژا بکارخستنا  و  زانین  بهێنە  ئەڤان چیرۆکان  کارکتەرێن  ژ  ئێک  هەر  کەساتییا 

 کەسایەتیێ د ڕاپەڕاندنا کاراندا بهینە دەستنیشانکرن. 

 شرۆڤەکارییا سەرەدەرییا هەڤبەرییا کەسایەتییان یا چیرۆکا فۆلکلۆرییا کوردی 

 ڤی و دەنێ دۆشاڤێ( ل دویڤ تیۆرا )ئێریک بێرن(ی و و)هرچ و ڕ 

 پەیمان محەمەد عومەر  

 ، ھەرێمی کوردس تان، عێراق زانس تێن مرۆڤایەتی، زانکۆی زاخۆ  كۆلێژی ، بەشی زمانى كوردی 

______________________________________________________________________________________ 

 پوختە 

 مرۆڤی دکەت و گشت لایەنێن ڤەشارتییێن ئەوی، ب مفا وەرگرتن ژ هندەک کۆد یان س یمبۆلێن سەرڤەیی یان گۆهڕینا دەنگی،  دەروونێناسی ئەو زانس تێ، کار لسەر  دەروون 

ەریکرنێ،  دەت.  واتە جۆرێ سەرەد یان کارڤەدانەک یان ... هتد، جۆرێ ئەوی تاکەکەسی ددەتە نیاسین و ڕەنگە باشتر ژ ئەوی ب خوە، خالێن لاوازی یان بهێزێن ئەوی نیشان ب

...هتد ڕیتما دەنگی و  ڕاپەڕاندنا کاراندا، جۆرێ بکارهینانا پەیڤان، تۆن و  د  بێهنفرەهی و بێهنتەنگی  د کاریدا،  ، بۆ ناساندنا ئەڤی کەسایەتی، ژ بۆ ئەڤی  توندی و نەرمی نواندن 

پێگەهش تی(، شڕۆڤەیا    و باب، زارۆک ،  )دایک  :دەروونىئاس تێن  ن سێ   یێنموونە، ئەڤ ڤەکۆلینە ب پشتبەستن ب  زانس تی زۆر گرنگە. هەر لسەر بنەمایێن ئەڤی زانس تی

ڤی  و وڕ   ۆرییا کوردی هرچ و و ناساندنا کەسایەتییان د چیرۆکەکا فۆلکلۆریدا دکەت و لژێر ناڤێ )شرۆڤەکارییا سەرەدەرییا هەڤبەرییا کەسایەتییان یا چیرۆکا فۆلکلدەروونىئاس تێ  

ەکا دی گشت دانوس تاندن و سەرەدەریێن ئەوان دێ لبەرچاڤ  بوچوونتەران دەستنیشان کەت. واتە ب  دویڤ تیۆرا )ئێریک بێرن(ی( دێ ئەرکێ ئەوان کارک   و دەنێ دۆشاڤێ ل

ئەڤ ڤەکۆلینە لسەر   یێ ئەوان هێتە دیارکرن و ڕێژەیا پەروەردەییا ئەوان کریاران، دیارکەین.  دەروون کتەران، دۆخێ  هێنە وەرگرتن و بهەر سەرەدەرییەکا هەر ئێک ژ ئەوان کار 

ددەت و ...   بنەمایێن ئەڤێ تیۆرێ د ئەڤێ چیرۆکێدا کار دکەت و ڕێژا ڕەنگڤەدانا پەروەردا خێزانى و ڕەنگڤەدانا کەسایەتییا زارۆکێن کورد  نیشان  بوونا یان نە   بوون بنەمایێ هە

 لسەر چیرۆکێن فۆلکلۆریێن كوردىیا زارۆکان، بهێتە پراکتیزەکرن، چونکی د ئەڤان چیرۆکاندا ئەڤ  لدویماهیێیی گەهش تینە ئەوێ ئەنجامێ کو ئەڤ تیۆرە دشێت بدروس تی   هتد.

 سێ ئاس تە بدروس تی هاتیینە چەس پاندن و نیشاندان. 

 دۆخ. ئێریک بێرن، دایک و باب، زارۆک،پێگەهش تی،ئاست و  :  كی ره سە   ڤێن ی پە 
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 تیۆرا )ئێریک بێرن(ی د چیرۆکا فۆلکلۆرا کوردیدا. کیژ خال  بووناگریمانە: بەرجەس تە  

چیرۆکا   ئەڤێ  د  پێگەهش تی(،   یان  زارۆک  وباب،  )دایک  زانایی  ئەڤی  تیۆرا  ژ 

 فۆلکلۆرییا زارۆکاندا، زالە؟   

ڤەکۆلینێ:  پرسا  و  هەردەم    ئاریشە  کوردیدا،  چیرۆکێن ڕەوش تی د فۆلکلۆرێ  هەبوونا 

بیرمەند و زانایێن کورد، د درێژاهییا   و تێگەهشتناهزرا ڤەکۆلەری، بەر ب ڕێژا ژیری  

دیرۆکێدا برییە، هەر ژبەر ئەڤێ چەندێ، ئەڤ ڤەکۆلینە پرسا ڕێژەیا پەروەردەییا خێزانى 

مێشکی  ژ  وەرگرتن   مفا  چەندایەتییا  پێگەهش تی  و  و  زارۆکانڤە  لایێ  ژ  و    بوون ، 

 ئەوان، دئەڤان چیرۆکاندا دکەتە پیڤەر  ژبۆ هەلسەنگاندنا ڤەگێر و  بوونا نەپێگەهش تی  

 چێرۆکێ ب خوە ژی.    

 (یە.و دەنێ دۆشاڤێ  ڕووڤی )هرچ و   ۆکا فۆلکلۆرییا زارۆکانچیر  رێ ڤەکۆلینێ: و و س ن 

پۆختە،  پ ڤەکۆلینێ:  ئێریک    پێشەک،ەیکەرێ  تیۆرا  بنەمایێن  و  )کەسایەتی  ئێکێ: 

کەسایەتی: چەمک  وەرێن دی هاتیە دابەشكرن، ئەوژی:)سەر چەند تە بێرن(ی كو ل

و پێناسە(، )بنەمایێن تیۆرا شرۆڤەکرنا سەرەدەرییا ئێرک بێرن(، )چەمکێن سەرەکیێن  

کەسایەتی،   وەرارا  هەڤبەری:  سەرەدەرییا  شرۆڤەکارییا  کەسایەتی، ئەرکێ  تیۆرا 

ژ هەلویس تێن  کەسایەتی،  ئاڤاکرنا  کۆمەلایەتی،  )ئێریک  پەیوەندییا  تیۆرا  لدویڤ  یانێ 

یێ: )پراکتیککرنا بنەمایێن تیۆرا ئێریک بێرنى ل سەر چیرۆکا فۆلکلۆرا  وو د ،بێرن(ی(

  ڕووڤیو  هرچ  ت )چیرۆکا فۆلکلۆرییا )ی کوردی( ئەوژی دابەشی چەند تەوەرێن دی دب

  .  ئەنجام و لیس تا ژێدەران و پۆختە ب زمانێ)( / کورتی(، )پراکتیکو دەنێ دۆشاڤێ

 عەرەبی و ئینگلیزی.   

 بنەمایێن تیۆرا ئێریک بێرن(ی  )کەسایەتی و 1.   

 کەسایەتی: چەمک و پێناسە:  :   1.1  

ئان واتایە.  بێ  یا  هەڤ  ب  ئەوان  پەیوەندییا  و  )کەس(  کەسایەتی  بێ  هەر ژیان  کو 

ناس یدا دەروون خوەڤە هەی. کەسایەتی د بوارێ  بەری  وو کەسەک پەیوەندییا ب دەور

دەرئەنج ڕەوش تی یان عەقلی(ڤە.  امێ  تایبەتمەندییا خوە  هەیە. چ ژ ئالیێ )جەس تەیی، 

سەرەدەریێ لگەل خوە   ئەوان، کەسایەتییەک تەمام ژێ دروست دبیت کو  بووناتێکەل 

وبەرێن خوە دکەت. واتە هەر کەسایەتییەک جیاوازە ژ کەسایەتییەکێ  و ب خوە و دەور

 نەکێ هەیە، ئەو ژی : وو پێناسەکرنا کەسایەتی، پتر ژ بوچ دی. ل 

و ئامادەکرنا جەس تەیی  و وئارەز کەسایەتی بریتییە ژ " سیس تەمەکێ تمامکەر ل حەز و  

و عەقلی ب ڕێژەیەکا چەس پاو، کو ب ئەوێ ئەگەرێ ش ێوازێ تاکەکەسی، دگونجاندن  

بلیلی و  )زروالي  دەستنیشانکرن."   دهێتە  جڤاک  و  ماددی  ژینگەها  :  2019 ،لگەل 

ویێن خوە،  وو سیس تەمێ تمامکەرێ حەز و ئارەز    عەقل بووناواتە تاک،  ب هە( 16

ئەوی د جڤاکیدا جێگیر هەست  ب کەسایەتییا خوە دکەت و ئەڤ هەس تە، هەبوونا  

ب ب  و  ب  وو دکەت  دەمی،  هەرینا  سیس تەمی،  ئەوی  ژ  وەرگرتن  خوە  بوونامفا   

 دسەلمینیت. 

بر  دەمارییا  هەروەسا  "سیس تەمەکێ  ژ  د  دەروون یتییە  کو  تاکەکەسی  ب  تایبەت  ییا 

ڕەوش تێ   جێگیر،  ش ێوەیەکێ  ب  کو  ددەتێ.  هێزێ  هایدارکرنان،  هندەک  بەرسڤدانا 

نەکا دی، وو ب بوچ(  398  :  2014و الهنداوي،گونجایی و دەربڕین یا هەی." )الزغلول  

و   ئەوی  ڕەوش تێ  و  سەرەدەری  ژ  نینە  ڤەدەر  یا  مرۆڤی  پێدڤییە کەسایەتییا  تاک 

ئارەزو  و  حەز  س ن و سەرەڕای  خوە،  و  وو یێن  وەربگریت  لبەرچاڤ  ڕەوش تی  رێ 

 کەسایەتییا خوە بپارێزیت و موکومتر لێبکەت.

  هەمی تایبەتمەندیێن جەس تەیی، وژدانى، عەقلی و زکماكی، د دۆخێ  یا خود کەسایەتی "

تێكەل کارلێكك و  هەڤدو  ل  كەسەكێ بوونارن  د  ئەوان  ژینگەهەکا     دناڤ  و  دیاركری 

)صالح دگریت."  خوەڤە  ب  دیاركریدا  کارلێککرنەیە، 294:  2018،جڤاكییا  ئەڤ  و   )

جۆرێ   و  خوە  کەسایەتییا  لدویڤ  ئێک  هەر  و  دپارێزیت  جڤاک  گش تییا  پێکهاتا 

ه خوە،  ددەتە  بهایی  هەم  دەورسەرەدەریکرنێ  کەس ییێن  بهایێن  پێش ێلییا  بەری  وو ەم 

س  كەسایەتی   ئانكو  ناکەت.  گش تی  ب  جڤاک  و  و     یس تەمەكێ خوە  حەز  بۆ  تمامە 

دكەن،   ییە و بها و هەس تێن کارلێكێدەروون امادەكرنا جەس تەیی و عەقلی و  و ئ    و وئارەز 

كو تایبەتە ب تاكە كەس یڤە و د ئەنجامدا ڕەوشت و سەرەدەریا وی كەسی بەرجەس تە 

 .دبیت 

   بنەمایێن تیۆرا شرۆڤەکرنا سەرەدەرییا ئێرک بێرن: :    2.1  

زانس تا   تیۆرا  )دەروون نویترین  هەڤچەرخە.  بێرنناسییا         Eric Berne    - د.ئێرک 

ز(یێ 1950ز(( ێ ئەمریکی بنەمایێ ئەڤێ تیۆرێ یێ دانای و ل سالا ) 1970  - 9101

وپا و ئەمریکا مفا   ل وەلاتێن ئەوڕدەروونىری. هەروەسا ژ بۆ چارەسەرییا  پێشکێشک

سەرەدەریکرن،  لسەر  "ڤەکۆلینان  تیۆرە   ئەڤ  وەرگرتن.  هاتییە  تیۆرێ  ئەڤێ  ژ 

هەس تی و جەس تەیی برێکا پیڤەرێن    هەلوێست، ئاخفتن و کارڤەدانێن كریارێن مە یێ

دۆخێ  وەكی  دكەت،  ژیانێ   شرۆڤەکاری  دۆخێن  و  ئیگۆ(  گونجای"     یێ  )ئەز/ 

(،  لەوڕا دێ ش ێین بێژین کو تیۆرا شرۆڤەکرنا سەرەدەرییا هەڤبەری  5:  2012)اسلام،

  بووناەسایەتیاندا گریمانە دکەت بۆ هەبریتییە ژ " تیۆرەکا کەسایەتی و پەیوەندیێ کو د ک

ئیگۆ(، )دایک و باب، پێگەهش تی و زارۆک( و ب ڕێکا ئالۆگۆرییا    -دۆخێن: )ئەز

( دبێژنێ  کو  دناڤ  پەیوەندییانە  دیاردەیێن  ل  )  روون دەسەرەدەری(،  ڤەدکۆلیت."  یدا 

گرێدایە ب كەسایەتی و پەیوەندیێن   واتە ئەڤ  تیۆرە یێ  ( 45: 2019،زروالي و بلیلی

ویڤە، كو د كەسایەتێدا دۆخێن ئەز / ئیگۆ بەرچاڤ دكەت  یاخود دڕێکا لێكگهۆرینێدا، 

دەستن  مرۆڤی  كەسایەتیا  ل  پەیوەندییا  ڤەكۆلین  ئانكو   ، دكەت  هەر   دەروونێیشان 

 هەر كەسەكیدا دەروونى)ئەز/ ئیگو( كو دناڤ     دۆخێكەسەكی دهێتە كرن،  ب تایبەتی

 هەبوونا خۆ یا هەی و سەرەدەریكرنا وان.  

 چەمکێن سەرەکیێن تیۆرا شرۆڤەکارییا سەرەدەرییا هەڤبەری: :    3.1  

 (  (Personality Development: وەرارا کەسایەتی :     1.3.1

  ئاشکرایە کو مرۆڤ بێیی پەیوەندی نەشێت بژیت، واتە پەیوەندیکرن گرنگترین چالاکیێن

بەرێن خوە دکەت و لگەل ئەوان تێکەل دبیت و  وو مرۆڤینە کو پەیوەندیێ لگەل دەور

خوە   کەسایەتییا  و  پێدڤیاتی  و  سۆز  و  هەست  و  بوچوون  و  بیر  و  هزر  ژ  دەربڕینێ 

دکەت. واتە مرۆڤی پێدڤی ب پەیوەندیکرن و بەرسڤدانێیە، سەرەکیترین پێدڤیاتی ئەڤێن  

 خوارێنە:

       :پێویس تییا دەس تلێدانێ/ بەرئێککەڤتن، برس یاتییا دەس تلێدانێ  .  1

و   سۆز  پێکڤەنیس یایی  جەس تەییا  بەرئێککەڤتنا   " پێداویس تیییێ  ئەڤێ  ژ  مەبەست 

بچیك  دلوڤانى. قەدەغەکرن و ڕێگریکرن د ئەڤێ بەرئێککەڤتنێدا دبیتە ئەگەر کو زارۆکىَ 

نەساخییا  وتو  کوشتنێ دەروونى شی  خۆ  و  دۆخێ       دۆخێ،  ئەڤێ  دبێژنە  بیت. 

)بالهۆس بینالیزم(. ئەڤ پێدڤیاتییە د هەمی ژیانێدا یێ بەرداوامە، لێ هەر ژ زارۆکینییێ 

دزانیت کو نەشێت هەر تش تەکێ بڤێت ب دەست خوەڤە بینیت، لەوڕا ل چارەسەریێن  

جۆر ژ  هندەک  ب  کو  دگەڕیێت  نەجەس تەیی  ناڤنجی  پەیوەندیێن  یێن  دی  ازی  ڕ ێن 

( واتە زارۆک د تەمەنەکێ زویدا پێدڤی ب دەس تلێدانێ و  5  : 2020،دبیت." )النصار
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ئەڤێ   د  قەدەغەکرن  و  کێماسی  هەیە.  دلوڤانى  و  پێكڤەنیس یایی  جەس تەییا  بەرئێککەڤتنا 

 .  پێدڤیاتییدا کاریگەرییا خوە یا نەرێنی و خراب لسەر زارۆک هەیە

 :و گرنگیپێدان    بوون هوش یار  .1

ئەڤ جۆرێ پێداویس تیییێ بریتییە ژ " بەرئێککەڤتنا گۆتنی/ بێژەیی یان پەیوەندییا      

( واتە ئەگەر یا ئێکێ ب دەست نەکەڤت،  5:  2012،دەربڕاو و دبێژنێ نازداری")اسلام

دێ بەرەڤ پێدڤیاتییا بێژەییڤە چیت و ئەڤە تمامکەرا کەسایەتییا هەر تاکەکییە، چونکی  

 ئێک ژ پێکهێنەرێن سەرەکییێن کەسایەتییا هەر تاکەکییە.

 بنیاتنان و ڕێکخستن:   .2

  بریتییە ژ "ڕێکخستن و کارکرن د دەمیدا، ژ پێخەمەت دویرکەڤتن ژ بێزاریێ."         

و  6:  2020،)النصار وەرگرتن  بهێتە  ژێ  مفا  و  ڕێکخستن  بهێتە  دەم  پێدڤییە  واتە   )

پێشچو ه بەرەڤ  و  گۆهڕین  د  هزر  ڕو وەردەم  ژ  خوە  و  هەبیت  لدەڤ  و  و نێ  تین 

 بارەکرنا کار و سەرەدەرییێن بێمفا دویر بێخیت. وو د

 (  personality functionکەسایەتی: ) : ئەرکێ    2.3.1  

( ئەركە  د    سێ ئەڤ  هاندەران   ئەوان  کارڤەدانێن  بەرامبەر  كەسایەتی  سیس تەمێن 

 جیاوازن.  

و نەریتا دەرەک(: ب ش ێوەیەکێ دادوەری پێکولێ دکەت س تاندەرێن   و و باب )خ   -

 دەرەک کۆمبکەت.  

و نەریتا نوی(: مژویلی پرۆسێسکرن و هەلگرتنا ئەوان زانیاریانە   وو خپێگەهش تی ) -

 کو ژ هاندەران هاتینە وەرگرتن. 

ێگەهشتنا خراب و  و نەریتا  کەڤن یان ئەنتیک(: ل سەر بنەمایێ ت   و و زارۆک )خ -

 شی هەلچوونێ بیت.   وو ن دێ کارڤەدان هەبیت. یان دێ ت و نەڕو

هەر ئێک ژ ئەڤان سێ سیس تەمان ب ش ێوەیەکێ جیاواز هەست ب هاندەران دکەن 

سێ سیس تەم ژی دێ کارلێکێ ل   و ل دویڤ هەس تکرنێن خوە، دێ بەرسڤ دەن و 

 و کەن.  هەڤد

: لگەل هەر دۆخێ ئیگۆیدا/ ئەز، دێ ڕژیتە سەر یا دیتردا و ئەو دەروونىبارگەیا  -

دۆخێ ل دەمەکێ دیارکریدا هاتیە بارگراوکرن، هێزەکا ڕێڤەبرنێ هەیە و ل دویڤ ئەڤێ  

 (   6: 2012،چەندێ سەرەدەرییا تاک دیار دکەت.( )اسلام

 (  social intercourse: پەیوەندییا کۆمەلایەتی: )   3.3.1

چەمکەکێ دی یێ سەرەکیێ ئەڤێ تیۆرا شڕۆڤەکارییا سەرەدەرییا هەڤبەری،" پەیوەندییا  

یان  ڕێکخستن  خواس تا  تێرکرنا  بۆ  دەلیڤەیەکە  کۆمەلایەتی،  کارلێکییا  یان  کۆمەلایەتی 

یان  سەرنجان  دەس تڤەهینانا  ب  یان  هاندەران  خواس تا  هەروەسا  و  دەمی  ڕێکخستنا 

د   دی،  کەسایەتییێن  ل  کۆمەلایەتییا  چاڤەڕێکرن  پەیوەندییا  یەکەیەکا  و  ڕەخس ێنیت 

لگەل  )پێگەهش تی  ژ  بریتییە  هەڤبەش  کارلێکێ  ش ێوەیێ  سادەترین  هەڤبەرکرییە. 

کەسەکێ   بۆ  پێگەهش تییەک،  بۆ  کەسەک،  بۆ  پێگەهش تی  دۆخێ  واتە  پێگەهش تی(، 

)اسلام بۆ ئێکەم پێگەهش تی"  دی  دویڤدا ل ئەڤێ پێگەهش تییا  (  6:  2012،دی، ل 

بۆ مە ئاشکرا دبیت کو پەیوەندییا جڤاک دەلیڤەیەکێ بۆ تێکەلکرنا خواست و    کەواتە

ئەڤ   و  درەخس ێنیت  بەرامبەر  کەسێ  ل  سەرنجان  دەس تڤەهینانا  ب  و  هاندەران 

 رینا دەمی   تمامتر لێدکەت.  وو سایەتییا ئەوی کەسی بهێزتر و ب بپەیوەندییە، کە

 ( personality structureئاڤاکرنا کەسایەتی: )    :    4.3.1

ئەڤ تەوەرە کارێ سەرەکیێ ڤەکۆلینا مەیە، پەیوەندی ب ئاڤاکرنا کەسایەتیڤە هەیە و  

سێ   سیس تەمێ  ئەڤ  دگریت.  خوەڤە  ب  ئیگۆ(ی  )ئەز/  لایەنییا  سێ  سیس تەمەکێ 

کو   پێکدهێت،  دۆخان  سێ  یان  لایەن  سێ  ژ  مرۆڤەک  هەر  "کەسایەتییا  کو  لایەنى، 

لێنا و ب ئینگلیزی ژی ب  پێگەهش تی و زارۆک(  )دایک و باب(، )بێرن(ی ناڤێ  

(parent, adult, child( دهێتە گۆتن و هەر ژ بەر هندێ ئەڤ تیۆرە ب )PAC  )

ی ل سەر سەرەدەرییا تاک و پەیوەندییا دناڤبەرا ىهاتییە نیاسین. ئەڤە ژی دێ کاریگەر 

نینە."   کەس یڤە  ژیێ  ب  پەیوەندی  هیچ  دەستنیشانکرنە  ئەڤ  و  هەبیت.  مرۆڤاندا 

س نة ، موریس )  بۆ   ( 2:  بدون  یان  )ئەز(ی  بۆ  ئاس تێن  یان  دۆخ  سێ  )بێرن(ی،  واتە 

کەسایەتییا هەر تاکەک یێن دەستنیشانکرین. یا خود )ئێرک بێرن(ی تیۆرا خوە لسەر  

 ئەڤان سێ ئاس تان ئاڤاکریە. 

    ( The parent ego stateدایک و باب : ) 1. 

پیێ    مەرەم  و  بێرنى،  ئێرک  ئاس تێن  سێ  ژ  و  "ئاس تەکە  هەست  و  بیرکرن  کۆمەکا 

ئیگۆی دۆخێ  دبین،  فێر  دی  چاڤدێرێن  یان  مە  بابێن  و  دایک  ژ  کو  یێ  سەرەدەرییانە 

و ئەرکاندا بهێتە دابەشکرن. پشکەک لایەنێ و دایک و باب، دێ شێت ب سەر ب د 

ب  ژی  ئەڤە  بیت.  حەزژێکرنە  ئەڤ  شێت  دێ  و  دگریت  خوەڤە  ب  پەروەردەکرنێ 

بابان   و  دایک  پەروەردەرکرنا  ئیگۆیێ  شێت  دۆخێ  دێ  هەروەسا  نیاسین.  دهێتە 

رەکێ بش ێوەیەکێ تەندروست بدانیت. پشکەکا دی ژ دۆخێ ئیگۆیێ دایک و  وو س ن 

و   دبێژنى دایک  و بابێن ڕەخنەگرانە دهێتە نیاسین. هندەک جاران  بابان، ب دایک 

هەی تێدا  یا  پێشوەختە  بیرکرنەڤەیا  مە،  کەسایەتییا  پشکا  ئەڤ  پێشوەختە.   "بابێن 

Solomon, 2003: 15)و    بوون ندێ هندەک کاریگەر ( هەروەسا زێدەباری ئەڤێ چە

خوە   وبابێن  دایک  ژ  زارۆک  کو  هەین  یین  ژی  دیتر  دۆخێن  هندەک  یان  کارایی 

فێردبیت، یان دکەڤیتە ژێر کاریگەرییا سەرەدەرییا ئەوان ب درێژاهییا ژیانا خوە، کو  

 ئەو ژی بریتیینە ژ:  

a. ردینی، ، مەبوونیبەتمەندییەیێن چاڤدێری، دلپێڤەن: ئەڤ تاادایک و بابێن پش تەڤ

  تێکەل ب دلۆڤانى و تڕسا تێدا هەی.  بووناپشتڕاست

b. داکۆ وەک  تایبەتمەندیین  ڕەخنەگر:  بابێن  و  وخودان دایک  داخوازکرن  کیکرن، 

 ییا تێدا هەی. بوچوون بیرو

c.   گەهشتن ژ بۆ  و دیار خوە نیشان ددەت و  ڕاشکاوانە  دایک و بابێن چالاك: ب 

 ب ئارمانجا خوە، پێکۆلان دکەت. 

d.   هندەک هنارتنا  و  ناڕاس تەوخۆ  ش ێوەیێن  هاریکارییا  ب  کاریگەر:  بابێن  و  دایک 

و   )رضی  خوە."  کاریگەرییا  ژێر  دئێخیتە  ئەوان  زارۆک،  و  پێگەهش تی  بۆ  پەیامان 

 (  43و  42:  1391،حاجتی

د ئەڤی ئاستیدا زارۆک کۆمەکا هزرکرن و سەرەدەرییان ژ دایک و بابێن خوە فێردبن، 

یا خود د مێشکێ ئەواندا تۆماردبیت. واتە زارۆک فێری تایبەتمەندییا حەزژێکرنێ دبیت  

یان تایبەتمەندییا توند و ڕەخنەگرانە وەردگریت. دێ ش ێین بێژین هەر تاکەک د ناخێ  

 ێن دایک وبابێن خوەیە.  خوەدا هەلگرێ تایبەتمەندی

 ( The Adult Ego Stateپێگەهش تی : ) 2. 

)ئەو هەست و هەلوێست و ش ێواز و سەرەدەرییان دیاردکەت، ئیگۆیێ پێگەهش تی 

د پەیوەندی  دۆرهێلی  ێدانە و پەیوەندیێن  کو ب تنێ سەر ب تاکەکەس یڤەنە، کو لگەل 

وکەدانە. ئەڤ ئاس تە نوینەرایەتییا عەقلی دکەت و هۆشی ساخ دکەتەڤە.  نهو د دەمێ ن

ئەڤە ئەو پشکە ژ کەسایەتی کو دێ شێت ب ڕاس تی وەک سەربخۆ و دویر ژ کاریگەرییا 

دایک و بابان بهێتە وەسفکرن. یان هەس تەکێ ب هێزە کو ژێدەرێ ئەوێ بۆ دۆخێ  

هزرکرنا بابەتیانە و لۆژیکی و  ئیگۆیێ زارۆک دزڤریتەڤە. دۆخێ ئیگۆیێ پێگەهش تی ب  

 ,Hough )ش یانێن بڕیاردانێ و بڕیاردانا سەربخۆ د هەر بارودۆخەکیدا یێ تایبەتمەندە.

دەست    )      (214  :2014 دەمی  ئەوی  ل  پێگەهش تی،  ئیگۆیێ  گەشەکرنا  واتە 
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ژ   دویر  و  هەبیت  بابەتەکیدا  هەر  د  سەربخۆ  لۆژیکییا  بڕیاردانا  ش یانێن  کو  پێدکەت 

سۆزێن   و  هەست  ژ  دویر  و  وەرگرتی  زارۆکینیییێ  ل  کو  بابان  و  دایک  کاریگەرییا 

زارۆک، یانکو ب هزرکرنا بابەتییانە و لۆژیکی و سەربخۆیانە و پڕباوەری، سەرەدەری  

 وبەری دکەت. و رهێلی و دەور لگەل دۆ 

و     شرۆڤەکاری   " ب  و  وەسفدکەن  ئیگۆی  دۆخێ  ئەڤی  ڤەکۆلەران  ژ  هندەک 

ۆسێسکرن ب ش ێوەیەکێ  زانیارییێن بەرز دبینن و ئەرکێ ئەوێ کۆمکرنا زانیارییانە، پر 

دویڤچ  و  کۆمپیوتەر  هویر  ب  هندێیە  بەر  ژ  هەر  و  دکەت  ئاریشان  چارەسەرکرنا  ونا 

لێکچواندن."   پێگەهش تی،  32-31:  2017،رحمانى)هاتیە  دۆخێ  ئەرکێ  کەواتە   )

کۆمکرن و ڕێکخستنا زانیارییان و ڤەدیتنا چارەسەرییانە بۆ کێشەیان. هەر ژبەر هندێ  

 ب کۆمپیوتەر دهێتە نیاسین.  

 (                                  The Child Ego Stateزارۆک : ) 3. 

دۆخێ ئیگۆی )ئەز( یان زارۆک " ئەو پشکە ژ کەسایەتییا مە، کو جهیێ هەست و    

زارۆکینیییێ   ژ  )بیرەوەریێن( بارێن سۆزداریێن کو مە  و هەس تانە، هەمی ئەو  هزرکرن 

زا ئیگۆیا  د  ئەم  هەلگرتین.  خوە  ئەزمو لگەل  ئەوان  هەمی  خوەدا،  نان  و رۆکاتییا 

هە مە  کو  ژیانا    بوونهەلدگرین،  ژ  زارۆکتیێ  ڕێکا  ئەڤ  ژی  جاران  هندەک  و 

واتە ئیگۆیا زارۆک، پشکەکە    (  (Solomon, 2003: 15-16پێگەهشتیان دەردکەڤن."

بیت. کو هەر کەسەکێ    د کەسایەتییا مەدا کو دێ هەتا دویماهیکا ژیانا مە یێ بەردەوام 

هەست و بیر و بیرەوەرییێن زارۆکینی لگەدا  بن، گەلەک جاران تاکەکێ پێگەهش تییە. 

پەیوەندی   هندێ  ژبەر   ، دبیت  دیار  لدەڤ  زارۆک   سەرەدەرییێن  جاران  هندەک  لێ 

 ب تەمەنیڤە نینە.  

 ئیگۆیا زارۆک سێ ش ێوە هەنە: 

 ئیگۆیا زارۆکێ ئازاد و سرووش تی و  خوە ب خوەیە و ڕاهێنان لسەر نەهاتینە     - 1)

 کرن و پێکولێ ژبۆ ئازادییەکا تمام دکەت، ژ بۆ هندێ کو چ تش تێ بڤێت ئەنجام بدەت.  

ئیگۆیا زارۆکێ گوهدار و کەهی و  ب ڕەوشت، کو ملکەچێ کاریگەرییێن دایک    -2

و بابانە. ل ژێر چاڤدێرییا دایک و بابان کاردکەت و هەردەم بزاڤێ ژبۆ دلخۆشییا ئەوان 

 دکەت.  

کۆنتڕۆلا   -3 ژ  و  یاخییە  یێ  یان  دکەت  ڕەد  یێ  زارۆکە،  ئەو  دژبەر،  زارۆکێ  ئیگۆیا 

ڕادوەس تیت.(    ڕێنماییان  هەمبەر  ل  و  دبیت  یاخی  دەرچووی.  یێ  بابان  و  دایک 

ب  16  :2020النصار،) و  کەهی  و  گوهدار  یێ  یان  سەربخۆ  و  ئازاد  زارۆکێ  واتە   )

ڕەوشت هەنە کو کاریگەرییا دایک و بابان پێڤە یا دیارە یان زارۆکێ دژبەر ، کو یاخی  

 ل هەمی ڕێنماییان دبیتەڤە.  

دەربارێ  بێزانین  پتر  سێ  بۆ  هەر  ئەڤێ  ئەڤان  بنێرە  كەسایەتیدا،  ئیك  د    ئاس تان 

 :هێلکاریێ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1هێلکارییا ژمارە )

 ( سەبارەت دۆخێن جیاوازێن ئیگۆی  1972پێکهاتەیێن بێرنى ) هێلکارییا 

   (0 (Johnsson,2011: 1 
 

 بێرن(ی:    ژیانێ لدویڤ تیۆرا )ئێریک هەلویس تێن  :    5.3.1

خویایە هەر سێ ئاس تێن ئیگۆی ) دایک و باب، پێگەهش تی، زارۆک( دناڤ ئێک  

کەسدا هەنە، کو عەقل هەمی ڕویدانێن ژیانێ تۆمار دکەت و ل ئاس تێ پێگەهش تی 

دویڤ ئەڤێ تیۆرێ،  ک بەری نهو مە ئاماژە پێکری و ل بڕیارێ لسەر ددەت، وە

 چار دۆخ یان هەلویست، یێن بۆ ژیانا مرۆڤی دەستنیشانکرین کو بریتینە ژ:  

 تو باشی.  –.  ئەز باش نینم ١" 

 تو نەباشی.  –. ئەز باش نینم  ٢

  .ئەز باشم. تو باش نینی. ٣

  (   Harris, 1969:  38."   ).ئەز باشم. تو باشی٤

تو   – . ئەز باش نینم  ١ئەڤان چار دۆخان جیاوازی دناڤبەرا ئەواندا دهێتە دیتن کو " ) 

ن، خوە ژ خەلکی ددەتە  باشی(: ئەڤە دۆخێ خەمۆکییە کو تاک ب ش ێوەیەک ژ ش ێوەیا

بۆ   نەخۆشخانا    نموونە پاش.  چیتە  زمانێ  دەروونى دێ  د  کوژیت.  خوە  دێ  یان   

دکەت.  دویرکەڤتنێ  دۆخێ  نوینەرایەتییا  دۆخی،  ئەڤی  سەرەدەریکرنا  شرۆڤەکاریێدا، 

ئەڤ دۆخە وەل ئەوی دکەت کو هەست ب خەمۆک و گۆشەگیرییا کۆمەلایەتی بکەت.   

دی و شیزۆفرینیا  و و ینی(: ب پێگەها بێهۆدەیی یان بێستو باش ن   –. ئەز باش نینم  2)

خوە   ب  پەیوەس تە  کو  کوشتنێ  خوە  ئەگەرێ  بیتە  دێ  لدویماهیێ  و   نیاسین  دهێتە 

کبەخ  باوەرییێدا  ئەوێ  د  یێ  )بێرن(  نە ش ینێڤە.  ئەنجامێ  ژ  کوشتنە،  خوە  ئەڤ    بووناو 

ئاخڤتنا کۆمەلایەتی د زارۆکینیێدا پەیدا دبیت کو دبیتە خەمۆک و نائۆمێدییا ئەوی کەسێ  

  ( نابینیتەڤە.  ژیانێ  بهایێ  و  ڕەش بینە  یێ  و  دۆخیدا  ئەوی  باشم  3د  ئەز  باش    –.  تو 

  نموونەتە نیاسین، کو یێ تایبەتە. بۆ   دهێ بوونێڕازی نینی(: ب دۆخێ پەسەند نەکرن و نە

A) هێلکارییا پێكهاتا  
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 پلە دوو

 

 

A 

 

 
 

 P 

A 

C 

 

Dad Mom 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n2y2025.pp73-85


77                                                                                            کانییەت یەەڵامۆ وک  تییەاۆڤمر  ەزانس ت  ۆب ۆیەک  ۆیزانک  یارۆڤگ 
 

 

 85-https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n2y2025.pp73 DOI:Original Article | 

چاکسازخوازێن کۆمەلایەتی، دەمێ ل هەمبەر سەرەدەریێن کەسانێن دیتر، هەست ب 

ێیە ژ مرۆڤان. هەرچەندە د نەخۆشخاناندا  بوون ەش یێ دکەن. ب واتایا حەزا ڕزگار نەخو

هەلویس تە  ئەڤ  دەمدا،  هەمان  د  پارانۆیا.  دۆخێ  یان  کوشتن  ئەگەرێ  ببیتە  ڕەنگە 

 ( دکەت.  خوەمەزنکرنێ  باشم4نوینەرایەتییا  سەرکەڤتنا –.ئەز  دۆخێ  ب  باشی(:  تو 

    .( 20،22  :2020،نیاسین" )النصارتەندروس تی دهێتە 

وبەرێن خوە دڕازینە، و ژ خوە و دەور (ێ ئەو تاکن، یێن  ٤ەکا دی دۆخێ ) بوچوونب 

یان ژی ئەوان زارۆکان ڤەدگریت کو ب باشی هاتبنە چاڤدێریکرن و گرنگی ب ئەوان 

 ( دۆخێ  لێ  سەرکەڤتینە.  کەسێن  و  زار ٣هاتبیتەدان  لگەل  باش  سەرەدەرییەکا  ۆک  ( 

توڕە ب  هەست  و  د  بوونێنەهاتبیتەکرن  بەرامبەر نینە.  کەسێ  ب  باوەری  و  دکەت   

زارۆک ب باشی نەهاتبیتە چاڤدێریکرن، هەست  ب بێبهاییا خوە  ١دۆخێ ) (دا، کو 

( دۆخێ  نینە.  خوە  ب  باوری  و  نینە(  باش  )یێ  کو  دکەت  هەست  واتە  (  ٢دکەت. 

 خرابترین دۆخە، کو د ئەڤی دۆخیدا، تاکەکەسی هیچ هیڤییەک ب پاشەڕۆژێ نینە. 

ئێکێ   دۆخێن  سێ  کو  باوەرێدا  ئەوێ  د  یێ  بێرن،   " سەریدا  دۆخێن  چار  ئەڤان  د 

کو  ( د نائاگاهییێدا ڕوی ددەن و پشتبەستنێ ل هەس تان دکەن. د دەمەکیدا  ٣+٢+ ١)

( س ن ٤دۆخێ  د  پشتبەو و (ێ  ددەت.  ڕوی  هەس تكرنێدا  و  رێ  هزرکرنێ  ل  ستنێ 

خوە   ب  کو  بوونێباوەری  دكەن،  خوە  ب  پشتبەستنێ  ئێکێ  دۆخێن  سێ  دکەت.   

پرس یارەکا   ب  پەیوەندییا  چارێ،  دۆخێ  دەمدا  هەمان  د  )بۆچی؟(.  دکەت  پرس یار 

دیڤە هەی، ئەو ژی )بۆچی نە(. واتە ئەڤی دۆخی پەیوەندییا ب ئەوێ بڕیارێڤە هەی 

 . (23   : 2020،دان" )النصارکو دێ شێت بهێتە 

پراکتیک کرنا بنەمایێن تیۆرا )ئێریک بێرنى( ل سەر چیرۆکا فۆلکلۆرییا  )   2.

 کوردی( 

 ( / کورتی ڤی و دەنێ دۆشاڤێ و و و ڕ چیرۆکا فۆلکلۆرییا ) هرچ  :    1.2

و   هرچەک  تایبەتمەندییاڕووڤی جارەک  ب  ئێک  هەر  و  ئێک  گەهشتنە  خوەیا    یەک 

ژی    ڕووڤیب هێزا خوەیا جەس تەیی دخوری و    ،وو سەرەک دخوری. هندی هرچ ب

 پەس نا مێشکێ خوە  و بیرتیژییا خوە دکر.   

گۆتە هرچێ، بلا ئەز و تو ببینە  ڕووڤی ێ ژ دانوس تاندنا لسەر هەڤڕکیێ، پش تی دەمەک

پش تی بیرتیژی.  و  عەقل  ژی  من  و  هەی  هێزا  تە  هەڤالینییا    هەڤال.    ڕووڤیهرچێ 

کۆمڤەبکەین،   ڕووڤیپەسەندکری،   خوە  زڤس تانا  بۆ  خوارنێ  ئەم  بلا  هرچێ  گۆتە 

هرچێ بیت.  دژوار  گەلەکا  دێ  سالە  ئەڤ  زڤس تانا  کو  دبێژن  کۆچەر  ئەڤ    چونکی 

رچێ چەند و ه  و و دەستنیشانکرب  ڕووڤینە جهەک کو  وچەندە پەسەندکر و ب هەڤڕا چو 

ڕێنیشاندەرێ ئەوی و هەمی ئەو دۆشاڤ بۆ    وو ژی ب ڕووڤیدەنێن دۆشاڤێ ئینان و  

 خوە عەنبارکرن.  

دۆشاڤێ   دا  خوە  هەڤالێ  گۆتە  هرچێ  هاتی،  زڤس تان  نەهێلینە  دەمێ  خوە  و  بخۆین 

هزرا خوە کر و گۆت ئەگەر ئەم دەست ب خوارنا دۆشاڤێ بکەین،    ڕووڤیبرسی؛ لێ  

هرچ دێ هەمی دۆشاڤێ کەتە فڕەک و چ بۆ من نامینیت، لەوڕا گۆتێ: ژبەر دژوارییا 

و هەتا چلە خلاس    وە ئالیسین و بەزێ لەشێ خوە خۆین زڤس تانێ، ئەم دێ دەس تێن خ

 دبیت، پاشی دێ دەست ب خوارنا دۆشاڤێ کەین. هرچێ ئەڤ هزرە پەسەند کر.  

برسی دبیت و ژ بۆ خوارنا دۆشاڤێ پیلانەکێ دگێریت و   ڕووڤی پش تی چەند ڕۆژان،  

دبێژیتە هرچێ، کو ئەم ژ بنەمالا )ناڤلێکەرا(ینە: من هەڤالەکێ هەی و خودێ کوڕەکێ  

دایێ و داخوازا منا کری کو ئەز بچمە دەڤ ئەوی و ناڤەکێ بدانمە سەر کوڕی ئەوی.  

هەجە ئەڤێ  چب  و  خوار  دۆشاڤ  تێر  دزیکیڤە  ب  خوە    وو تێ  تێر  و  بەفرێدا  دناڤ 

و   گەلەکێ وەستیاییمە  گۆت ئەز  ژ قەس تا  زڤریڤە مال و  و مەغرەب  گەڤزاند  دبەفرێ 

مرم ژ سەرمادا. ب ئەڤێ چەندێ هەرجار ب هەجەتا ناڤلێنانا زارۆکەک، جار بۆ هەڤالێ  

و   دەردکەڤت  و  دخوار  دۆشاڤ  تێر  شێری،  بۆ  جار  و  خوە  خویشا  بۆ  جار  خوە، 

ە سەر زارۆکێن  بوونب دویماهی هاتی، ئەڤ ناڤە دانا   و هەتا زڤس تان مەغرەب دهاتەڤە  

ئەوان: )سەردەریک، نیڤ و نیڤ، تۆک و تۆک، بنک و ئالیستن( و ل ڕۆژا دویماهیێ  

گەلەک   دۆشاڤا خوە بخۆت.  ڕابیت  بوویە بهار و بلا  ژ خەوێ هش یارکر کو یێ  هرچ 

کر، کا بۆچی تە ئەڤ    ڕووڤی مێ دەنێن ڤالا دیتین، پرس یار ژ  کەیفا هرچێ هات، لێ دە

ژی گۆتێ ئەم ب بیرتیژییا خوەڤە ب ناڤودەنگین   ڕووڤی کارە کرییە و تە درەو ل من کر؟  

د   بیرتیژییێ  ئەڤێ  ئەم  چونکی  بینیت،  من  ب  باوەریێ  کەس  نابیت  هندێ  ژبەر  و 

       . (148-136  : 2005،بەرژەوەندییا خوەدا بکار دهینین )عبدالل 

 پراکتیک :    2.2

A :دایک و باب . 

ئەڤە ئێک ژ قۆناغین کەسایەتییانە کو دکەڤنە ژێر کاریگەرییا دایک و بابان و لگۆرەی  

ڕەنگڤەدانا دایک و بابان د کەسایەتییا زارۆکاندا، زارۆک سەرەدەرییا خوە دیار دکەت.  

واتە وەک دایک و بابێن )پش تەڤان، ڕەخنەگر، چالاک و کاریگەر( خوە نیشان ددەن  

ڤاندا دزڤریت. هەرچەند ئەڤ کاروکریار  وو ۆتن و کریارێن ئەوان دئەڤان چارچو گشت گ

و سەرەدەرییە گشت لاسایینە کو کارکتەر ل دایک و بابێن خوە دکەن، یان جۆرێ  

دبنە  گش تی  ب  لێ  بابان،  و  دایک  هزرێن  و  گۆتن  و  کریار  ژ  ئەوانە  تێگەهشتنا 

پاشخانا هزرییا  د  پشکەک ژ کەسایەتییا ئەرێنی و نەرێنییێن ئەوان کارکتەران، کو یێن  

 ن.  بوویئەواندا کومڤە

 .( 136: 2005،)عبدالل ...  رووڤی هرچێ گۆت: براکێ    - 

دۆخیدا، هرچ ژ بۆ ژدەست نەدانا  دایک و بابێن پش تەڤان دایە  و د ئەڤی    د ئاس تێ  

بابێن پش تەڤان، ، بەر ب ڕێرەوا مەدح و س تایش ێڤە دچیت و وەک دایک و ڕووڤی

  دکەت.   ڕووڤیپش تگیرییا هزرا 

 .( 136: 2005، )عبداللگۆت: براکێ هرچ...     رووڤی   - 

ژی  دایک و با  ژی د ئاس تێ   ڕووڤی هەروەسا     ڕووڤی بێن پش تەڤان دایە،  ل ڤێرێ 

ب هەمان ش ێوەیێ مەدح و س تایشان، سەرەدەریێ لگەل هرچی دکەت و پێنگاڤەک 

 بەری هرچی دکەڤیت، چونکی ئەوی فێل بکار هینایە.  

بۆ لێب و لیتان د پێگۆتینە... چونکی ئەم عاقلێ خوە ب کار دئینن،    رووڤی بەلێ ئەم    - 

 . (136:  2005،)عبدالل  مە گەلەک پێتڤی ب هێزا زەند و باسکا نینە.

باب و  دایک  كو   لڤێرەدا  دبیت،  بەرجەس تە  کاریگەر  سەرەدەرییا   ڕووڤی ێن  ئێکەم  د 

ی و هێزا خوە  ىیڤە دچیت و کاریگەر دەروون رِێرەوا بەرەنگاری، داگرتنا   خوەدا بەر ب

 نیشان ددەت.  

 گۆت: هەما ئەم هەردو دێ پێکڤە ژین:    رووڤی   - 

ڤی    -  د  کەسەک  و  هەیە  مەزن  هێزەکا  تە  تری...  مەزن  من  ژ  توگەلەک  ژی  بخوە 

چیایی دا بۆ هێزا خوە ناگەهیتە تە و من ژی ئاقلەکێ باش هەیە و ب لێب و لیتان  

 . ( 137: 2005،)عبدالل  ژی کەس ژ من نابت... 

هێزا خوە نیشا دای، ب  پێش بینیکرنا پاشەڕۆژێ و مفا وەرگرتن ژ هێزا هرچێ، پش تی  

 وەک دایک و بابێن پش تەڤان، پتر خوە دگەهینیتە هرچی.   

دڤ   -  ژین  پێکڤە  دێ  ئەم  وەک  پاییزە،  سەرە  ئەڤە  زڤس تانێ  بەلێ  و  خوە  بۆ  ئەم  ێت 

وتی ب جڤینن... من ئەردەکێ دیتی ل چیایێ بێخێری... ل ناڤ ڕەزەک ملێن  هندەک ق 
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    دەنێن دۆشاڤێ داینە ئێک، دێ وان بۆ خۆ ڤەگۆهێزین ڤێ شکەفتا خوە بۆ زڤس تانێ. 

 . (138: 2005)عبدالل،

س ئێکەم  ژ د  وەرگرتن  مفا  ب  خوەدا  د     ەردابرنا  و  بەروڤاژی  کارڤەدانا  ڕێرەوا  

خویا   کاریگەر  بابێن  و  دایك  وەك  دکەت،  خوە  پیلانا  ل  باس  خوەدا،  پێش بینیکرنا 

 دبیت.  

 ؛ ما چاخێ خوارنا دۆشاڤێ نەهاتی یە؟  رووڤی هرچی گۆت: براکێ  - 

دو دانا ناکت... باشترین    رووڤی  بێژیت ئەرێ تێرا هرچی  )هزرێن خوە کرن، ئەگەر 

 . (138: 2005)عبدالل،  چارە دڤێت فێلەکێ ل هرچی بکت( 

د ئەڤی دۆخیدا وەک دایک و بابێن پش تەڤان و بکارخستنا مێشکێ خوە و هزر د   

  بوونان خوەڤە دچیت، و ئەڤە پش تی برسیپاشەڕۆژێدا کرن، جارەکا دی بەر ب فێلێ

هرچێ وەک دۆخەکێ سروش تیییێ ئەوی هرچی دهێت. لەوڕا وەک دایک و بابێن  

 کاریگەر دێ خوە نیشان دەت.    

نوکە    رووڤی   -  مە  ئەگەر  یە...  بەزگرتی  هەمی  مە  گۆش تێ  هێش تا  هرچ  برایێ  گۆت: 

دبێژن   کۆچەر  پاشەرۆژێ بکین...  هزرا  نەڤێت  ما  کین،  چ  دێ  هینگێ  پش تی  خوار 

  ئەڤ سالە زڤس تان گەلەک یا درێژە و دڤێت ئەڤ دۆشاڤە بۆ چاخەکێ تەنگاڤی بیت... 

 . (  138-139 :  2005)عبدالل،

ب پێش بینیکرن، وەک دایک و بابێن پش تەڤان و ڕاس تگۆ، هرچی    ڕووڤیجارەکا دی  

 ل داهاتییا زڤس تانێ هایدار دکەت. 

گۆت: ئەم دێ نوکە نیڤا دەس تێ خوە ئالیسین و برسا خوە شکێنین... بەلێ    رووڤی   - 

ڤەکین.  دەنا  دەرێ  دێ  و  نینن  چارە  چو  هینگێ  حەلاند؛  خوە  بەزێ  مە     ئەگەر 

 . (139: 2005،)عبدالل

و بابێن پ   د ئاس تێ   ڕووڤیهەروەسا جارەکا دی   بێگومان ئەڤ  دایک  دایە،  ش تەڤان 

گەلەکا  ر پێشنیا دژواردا،  و  زەحمەت  ب  دۆخێن  د  لەوڕا  ە  هۆشمەندانەیە،  و  بەرعاقل 

ل    ڕووڤی خوە  خەمخۆر،  و  پش تەڤان  بابێن  و  دایک  وەک  بەرعاقلانە،  بەرسڤەکا  ب 

 هرچی دکەتە خودان. 

 . (139:  2005،)عبدالل؟  رووڤی : ئەو تو دگەل کێ دئاخڤی براکێ  هرچی گۆت   - 

خڤت... ژنا هەڤالەکێ  کر و گۆت: چونە من دگەل خوە دئا   و و ئەزمانێ خوە حول   ووڤی ر   - 

ۆژە زارۆک بوی و ل هیڤیا من دا بچم ناڤەکێ لێ بکم... بەلێ تو دبینی  ڕ من ئەڤە دو 

دەرێ، بە  بینت  دشێت سەرێ خوە ژ کونێ  بەفرێ ک  لێ دێ ل هیڤیا من  ل ئەڤێ 

 . ( 139: 2005،)عبدالل کو بچم... نزا چ بکم؟   و و بن و من سۆزداب 

ڕێرەوا  ب    ڕووڤی د ئەڤی دانوس تاندنیدا    دایک و بابێن کاریگەر دایە  د ئاس تێ   ڕووڤی 

حەز ژ بەرامبەری خوەکرن، کاریگەرییا خوە نیشان ددەت و باس ل ش یانا کارییا خوە  

 یا هزری دکەت و وەک دایک و بابێن کاریگەر، ئەڤێ چەندێ دگەهینیت.  

هون    -  دزانم  ئەز  وەک  گۆت:  یا    رووڤی هرچێ  سڤکی  ژبەر  و  نینن  بەفرێ  خەما  د 

گەودێ خوە ژی د بەفرێ دا ناچنە خوار... ئەگەر ب من بیت هەما هەرە، سەرخاترا  

 . ( 139: 2005)عبدالل،  هەڤالینی یێ. 

هرچ وەک دایک و بابێن پش تەڤان هەردەم ڕاس تگۆیانە هزرا خوە و حەزژێکرنا خوە  

دگەهیننە بەرامبەری خوە، لەوڕا ڕێرەوا حەز ژ بەرامبەری خوەکرن هاتییە بکارهینان،  

کو د ئەڤێ چیرۆکێدا،   – ژبەر هندێ ژی هرچ ب ئەڤێ هزرێ، قەنجی و باشییەکێ  

 نیشان ددەت.    -رن ژ سالوخەتێن ئەوییەخوەچەماندن، خوە کێمکرن، قەنجی و باش یک

گۆت: هەرچەندە گەلەک سەرمایا ل دەرێ، بەلێ هەما    رووڤی   -  پچەک ب دلگرانى 

 . ( 140: 2005)عبدالل،  دێ ل سەر خاترا تە چم. 

وەک هێزا جێگیر و دایک و بابێن کاریگەر، هزرا خوە دسەپینیت و دکەتە مننەت 

ب سەر هرچیدا. ب ئەڤێ چەندێ ش یانێن خوە پتر و کاریگەرتر خویادکەت. واتە هەم  

 کارێ خوە یێ سەرەک ئەنجام ددەت و هەم هزرا خوە دسەپینیت.  

نەوەیە؟   -  ما  سارە  گەلەک  دەرڤە  ژ  هەروەک  برا  ها  گۆت:  :  2005)عبدالل،هرچی 

140 ) 

 ( 140: 2005)عبدالل،وک کرە چی؟ رچی گۆت: ئەرێ برا تە ناڤێ وی بچ ه   - 

و   ڕووڤیهندەک پرس یاران خوە پتر نێزیکی هرچ وەک دایک و بابێن پش تەڤان، ب 

ازیت کاریگەرییا سەرمایێ ل  یییێ ئەوی دکەت و ب ئەڤێ چەندێ دخو دەروون دۆخێ  

لێبکەت.    ڕووڤی سەر   پش تی  کێمتر  دژوار   ڕووڤی هەروەسا  سەرمایێ بوونا ب  بەرسڤا     

، جارەکا دی هرچ  پێگەهش تی و زاڵ ب سەر دورهێلێ   هرچێ ددەت وەك كەسەكێ 

 خودان پرس یارا ناڤێ  بكەتە  ڕووڤیكو خوە ل    ن پش تەڤان و بۆ هندێ وەك دایك و بابێ

 دكەت.  ڕووڤی زارۆكی ژ 

دا، جۆرێ دایک و بابان دهێتە گۆهڕین  ڕووڤیوامییا دیالۆگا دناڤبەرا هرچ و  د بەردە

 و شیرەت و ئامۆژگاری دبنە بابەتێ دانوس تاندنا ئەوان: 

گۆت: هەی مالا تە ئاڤا... تو پالدای دڤێ شکەفتێ ڤە داخوازا خوارنێ دک...    رووڤی   - 

س تان یا درێژە و و هێش تا  هەرۆ ئەز یێ دەردکەڤم و من های ژێ نینە... ئەڤ سالە زڤ 

 . ( 140: 2005)عبدالل، ویە ئەم دەست ب خوارنا وان بکین گەلەک ز 

بابێن    ڕووڤی و  دایک  وەک  ژیرمەندانە،  سەپاندنەکا  خوە  و  پێش بینیکرن  ڕێرەوا  ب 

ڕەخنەگر سەرەدەریێ لگەل هرچی دکەت، ڕەخنەیان دگریت و  شیرەتان ل هرچی  

 دکەت و هرچێ کێم و بێبها دکەت.

، ش ێوازەکێ سەرکەڤتییانەیە و ب هەمی حیلە  ڕووڤیهەلبەت ش ێوازێ سەرەدەرییا   

دەنێ  کو  خوە،  ئارمانجا  دگەهیتە  هەردەم  و  سەردادبەت  هرچی  خوە،  فێلبازییێن  و 

 دۆشاڤێیە.

ل خوە دئاخڤت:  و پرمە پرما وی و دگە خوە شەلاند و ب   رووڤی دی جارەک دی  ۆژا  ڕ   - 

ێکا وان ڤەبم، ڤێ سەرمایێ ژ کونێ دەرکەڤم و بکەڤم ناڤ ڤێ  ڕ ئەز نەش ێم هەڕۆ ب  

 . (140: 2005)عبدالل،بەفرا پیر... مانێ من ژی سار دبیت  

و    ڕووڤی  دایک  کاریگەروەک  دەور  و   بابێن  د  و حەزژێکەرێ  خوە  خوە،  وبەرێ 

 کەڤلوژانەکێ تڕانەپێکرنێدا، بەرهەڤی دەرکەڤتنێ دکەت. 

زڤڕی و گۆت: ئەڤە تە چی یە دیسا    رووڤی رچی گوهێن خوە هلچنین و پاشی ل  ه   - 

 . (140: 2005)عبدالل،  پرمەپرما تە و دگەل خوە دئاخڤی؟ 

جارچپش تی   د  دچیتە  هرچ  درێژ،  ب وو ماوەیەکێ  و  ڕەخنەگردا  بابێن  و  دایک  ڤێ 

ل  دەس تەواژەیا   ڕەخنێ  بگەهیتە   ڕووڤی )پرمەپرم(  چەندێ  ئەڤێ  ب  ڕەنگە  دگریت. 

 هندەک پرس یارێن بێ بەرسڤێن مێشکێ خوەدا.  

هەرچەندە کارێن ئەوی بۆ هرچێ دڤەشارتیینە، لێ دهەماندەمدا وەک دایک و بابێن  

 پش تەڤان، ب ڕێز بەرسڤا هرچی ددەت و ئەوی پتر دئێخیتە ژێر کاریگەرییا خوەدا: 

ڤەشێ   رووڤی   -  تە  ژ  گۆت: ما چ  ڤە  تۆرەیی  ژ  ب  خوە  ب زۆری  من  من،  برایێ  رم 

دڤێت  و و بچوکێ بەرێ خلاسکر... هەڤالێ من ب  ژی کوڕەک یێ هەی...  ، برایێ وی 

نێ د ڤێ سەرمایێ دا  و و ئەز وەستیام نەش ێم هندە هاتن و چ بچم ناڤی ل وی ژی بکم،  

 . (141: 2005)عبدالل،.  بکم، من ژی دڤێت وەک تە پالڤەدم 

تڕسێ   ڕەخنەگر،  بابێن  و  دایک  وەک  و  تڕانەپێکرن  وەک  دانوس تاندنێ،  ئەڤێ  ب 

هرچید دلێ  د  دەوردئێخیتە  و  ناس یار  خەمخۆرێ  ب  خوە  و  ددەتە  و ا  خوە  وبەرێن 

 نیاسین و دڤێت د ئەڤێ سەرمایێدا بدەرکەڤیت و هرچ ژی هەر یێ نڤس تی بیت.  
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د   رووڤی   -  ژی  جارێ  ڤێ  دەه  گۆت  ڤان  چم...  تە  خاترا  سەر  ل  تێر  ڕ ێ  ژی  ۆژا 

بەلێ  کم...  تە  ژبەر  ئەڤێ  دێ  دڤێیی  تو  من  هندی  داکم...  دی    سەرمایێ  ئێکێ  ئەگەر 

 . ( 142: 2005)عبدالل،  ناچم   و و کوڕەک یان کچەک ب 

حەز  ڕووڤی ڕێرەوا  بکارهینانا  دایک  ب  و  خوەکرن  بەرامبەری  کاریگەر،   ژ  بابێن  و 

ا خوە دسەپینیت و کاریگەرییێ دئێخیتە سەر هرچێ. هرچ ژی هەر  جارەکا دی هێز 

هەر د بەردەوامییا گۆتنا  د ئەوی دۆخیدا دمینیت و هیچ کارەک نەشێت ئەنجام بدەت.  

خوەدا، ڕێڕەوا سەرەدەرییا خوە دگۆریت و جۆرێ دایک و بابان ژی دئێخیتە ژێر  

 کاریگەرییا جۆرێ سەرەدەرییا خوەدا: 

ێک بۆمن نەدیت... ما ئەز یێ دینم تە دگەل خوە ببم...  ڕ گۆت: هەی پا تە   رووڤی  - 

بەفرێ گوهێن دارێ ژی ڤەشارتنە و تو دناڤ بەفرێ دا بچی خوار، ک دێ تە ئینت  

ل   تو  هەما  خوار...  ناچم  دا  بەفرێ  د  و  مە  چەنگەک  هندی  خوە  ب  ئەز  دەرێ... 

تە گەرم    شکەفتێ ب مینە دا جهیێ مە سار نەبیت... چاخێ ئەز ژ دەرڤە دهێم من ب 

 . ( 142: 2005)عبدالل،  دبیت  

جارەکا دی ب ڕێرەوا  لادانێ   ڕووڤی دایک و بابێن ڕەخنەگر دایە.    د ئاس تێ   ڕووڤی 

شکەڤتێ   ژ  ناهێلیت  و  دکەت  کۆنترۆل  هرچی  توندی  ب  ڕەخنەگرانە،  کریارێن  و 

ژ ناڤ   زڤڕینا  پش تی  هەم  و  بیت  ئاشکرا  ئەوی  پیلانا  دێ  هەم  چونکی  بدەرکەڤیت. 

. لێ تش تێ گرنگ ئەوە هەردەم ب ڕیکا  بەفرێ، پێویس تییا ب گەرمکرنا هرچێ هەی

دایک و بابێن پش تەڤان و ب بکارهینانا پەیڤ و دەس تەواەیێن جوان و کاریگەر، وەک  

 )برا( هێزا ئاخڤتنا خوە پتر لێدکەت:      

گۆت: نە برا نە... مە پێتڤی ب هێزا تە ژی هەیە... ما ئەگەر تو نەبای نوکە   رووڤی   - 

... بەلێ هندی تو ل ڤێرێ  و و ژ مە س تاندب   دەهبەکێ ژ مێژە ئەڤ شکەفتا زوها و گەرم 

 . (142:  2005)عبدالل،  بی کەسەک نەوێریت ب سەر س نۆرێ مەڤە بێت 

ب مەدح و س تایشان جارەکا دی کاریگەرییا خوە ب سەر هرچی دسەپینیت   ڕووڤی

را هرچی دکەت و هرچ ب وو بەکێ کاریگەر و باس ل هێزا بێس ن و دبیتە دایک و با 

  خوە دکەتەڤە.   بوونا و پش تی ڕەخنەکا توند، هەست ب هە ئەڤێ سەردابرنێ  

ئێکسەر    و چەک بێدەنگ بو پ   رووڤی های ژ تش تەک نینە، باوەرنەکر    هرچی ژبەر ناڤی   - 

  و و ارێ ناڤێ وی زارۆک کرە چی؟ کچ ب ، تە ڤێ ج رووڤی ژێ پرسی و گۆت: براکێ 

 . (143: 2005)عبدالل،   یان کوڕ؟ 

هە ب  جاران  کو بووناهندەک  دەلیڤەکا  ژ     بەرعاقل  پرس یارێن  هندەک    ڕووڤی رت، 

و  و  هەم ە دکەت  پش تەڤان،  بابەکێ  و  دایک  ب   ک  هەم  و  خوە  عەقلییا  هێزا  ب 

دیاردکەت.     ڕووڤی ییا خوە ب سۆزا هەڤالینیا لگەل  پش تەڤانییا خوە، دلۆڤانى و پێگیر 

بەروڤاژی هزر و تێبینییێن هرچی هەلسوکەڤتان دکەت، واتە هەرجارەکێ    ڕووڤیلێ  

یە، لەوڕا  وو هرچیڤە چ  برس یاتی کربیت، بەر ب فێل و فندان و سردابرناهەست ب  

پش ت  و  خەخۆر  ب  خوە  جاران  بۆ    ەڤانێگەلەک  دیارکرن.  ددەتە  دەمێ    نموونەخەلکی 

      خوە نیشا هرچی ددەت:  خوە توڕە دکەت و ب ش ێوەیەکێ نەئاسایی

خوە د پاشی    و و پرمەپرما وی و ژ هرچی دەرباز ب   و خوە توڕەکر و بو   رووڤی دیسان    - 

کێمە،   بۆ خەلکی بکم  گۆت: هندی  دیواری ڤەنا،  یا شکەفتێ قوتا، سەرێ خوە ب 

 . (143: 2005)عبدالل،  بێهنڤەدان دڤێت   بەلێ من ژی هندەک 

ژ بۆ    ڕووڤی بەرجەس تە دبیت، بێگومان    ڕووڤیر لدەڤ  لڤێرەدا دایک و بابێن ڕەخنەگ

ڕەڤین ژ دۆرهێلان، گەلەک جاران ڕۆلێ دایک و بابێن ڕەخنەگر دگێریت و د ئەڤێ  

 مۆنۆلۆگێدا، ڕەخنەیێ ل خوە دگریت.  

ه   -  دیسا  هەروەک  گۆت:  براکێ  هرچی  هەیە  زارۆکەک  تە    ؟!رووڤی ەڤالەکێ 

 . (144: 2005)عبدالل،

ڤێ دایک و بابێن پش تەڤاندا، و" هرچ جارەکا دی د چارچو رووڤیب گۆتنا " براکێ  

ڕژدە    ڕووڤیێ بەروڤاژییا دیتنا هرچی،  . لژ بۆ ئەنجامدانا کارێن باش هانددەت  ڕووڤی

و   خزم  یان  ناس یار  کەسەکێ  هینانا  ناڤ  هەرجار ب  و  خوە  و فێلبازییێن  کار  لسەر 

 کەس و کارێن خوە، هرچی سەردادبەت: 

ا و دبێژن  ڕ وڤ من  و کا من کوڕەک هەیە و هنارتنە د گۆت: ڤێ جارێ خوش   رووڤی   - 

اس تە چاخێ مەزن  ڕ کین... ئەڤە نە ژیانە ئەز تێدا،  هەتا خالێ وی نەهێت ناڤی لێ نا 

نەزانى   بەفرێ  ڕ دبێژن:  نوهالا  و  گەلی  ڤان  ل  ژی  ئەز  و  تەنایی  یێ  تو  گیانى،  ەحەتیا 

 . ( 144: 2005)عبدالل، دکەلێشم 

لەم ددەت و ب ڕەخنەیێن  د ئەڤێ دانوس تاندنێدا جارەکا دی هرچی ب هیچ و بێبها لقە

هە ڕەخنەگر،   بوون توند،  بابێن  و  دایک  وەک  و  دسەلمینیتەڤە  خوە  زالبوونا  و 

سەرەدەریێ دکەت. واتە ب کارێن نەکری خوە بهێز و زانا نیشان ددەت و بێگومان د  

بێگومان ب ئەڤێ چەندێ دانوس تاندن بەردەوام دبیت  ئەڤی کاریدا ژی ماندی دبیت.  

 و هەرئێک لدویڤ پەروەردەیا خوە سەرەدەرییان دکەت: 

بەلێ    رووڤی   -  منە،  خوشکا  چەندە  هەر  بچم،  ئەز  دڤێت  تە  دیسا  وەک  هەر  گۆت: 

 . ( 144: 2005)عبدالل،ئەگەر ئەز بچم دێ  سەر خاترا تە چم  

هرچی ددانیتە بەر    ڕووڤی بابێن پش تەڤان دایە جارەکای دی  دایک و    د ئاس تێ   ڕووڤی

مننەتێن خوە و وەک دایک و بابێن پش تەڤان، هێزا خوە یا نوی نیشان ددەت و ب 

ڕەنگەک کو سەرەڕای هندێ کو چاڤێ من یێ ل کەسوکار و مرۆڤێن من، لێ تۆ )هرچ(  

 ژ هەمیان گرنگتری و چاڤێن من یێ ل تەژی.   

... کا ئەز  بووی خێرە... وەدیارە تو یێ نەخوەش    دیسان هرچێ ژێ پرسی: براکو تە   - 

 . (144:  2005)عبدالل،بۆ تە چ بکم؟ 

بابێن   و  دایک  سەرەدەریێن  ب  دویڤچونا  هرچ  و  خەمخۆری  هەردەم  پش تەڤان، 

دەور  ڕس تێو کاروبارێن  ئەڤێ  ب  ژی  هندێ  ژبەر  هەر  خوەیە،  دی    وبەرێن  جارەکا 

 بارە دکەتەڤە.وو د  ڕووڤیپش تەڤانییا خوە بۆ  

ن ڤەناکن، ئەگەر جارا  گۆت: ما من نەگۆت ژ من ناگەرن و بەلا خوە ژ م   رووڤی   - 

سڕوسەرمایێ و زڤس تانێ نەهێلانە    وڤ نەدهات... ڤێ و بام ئەڤە هەمی ل د و ئێکێ نەچو 

ۆژەکێ ب تنێ ژی بێهنا خوە ڤەدم... ئەڤە نە چو ژیانە ئەز بخوە تێدا... دێ بلا ئەز  ڕ 

 ( 145 - 144:  2005)عبدالل،  ژی وەک تە گەودەگرەک بامە و دندکا ئاقلی من نەبا.. 

ب هینانا بەلگەیێن    ڕووڤی دایک و بابێن ڕەخنەگر دایە.    د ئاس تێ    ڕووڤیدی  جارەکا  

هرچێ   کێمکرنا  و  دندکا    -نەبەرعاقل  و  بامە  گەودەگرەک  تە  وەک  ژی  ئەز  بلا  دێ 

ڕەخنەیەکا توند ل هرچی دگریت و ب حیلەیەکا دیتر، هەم خوە ڕزگار    - ئاقلی من نەبا

 دکەت کو بدەرکەڤیت و هەم کەسایەتییا هرچێ دشکێنیت.  

 . ( 145: 2005)عبدالل، دایە؟ و و ڕ هرچی گۆت: ئێ براکۆ ڤێ جارێ چ    - 

دلۆڤانییا دایک و بابێن پش تەڤان، د ئەڤێ ڕس تەیا هرچیدا دیار و بەرجەس تەیە، و هیچ 

دا ناکەت، چونکی د بنەڕەتدا ب ئەڤی ڕەنگی  ڕووڤید کار و کریار یان دەرکەڤتنێن    هزر

د  خوە  مایێ  کو  پەروەردەکرن،  هاتییە  لێ    یێ  نەکەت،  کەسەکیدا  هیچ    ڕووڤیکارێن 

   بەروڤاژی ئەڤێ چەندێ پێنگاڤێن خوە دهاڤێژیت:

ە من بڤێت و  بووی . ڤێ جارێ ژنا ئێکی وەسا کوڕەک : ما چ ژ تە ڤەشێرم.. رووڤی  - 

 . ( 145:  2005)عبدالل،..  نەڤێت، دڤێت بچم. 
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بابێن    ڕووڤی  و  دایک  وەک  و  دگریت  خوە  کەسوکارێن  ل  ڕەخنێ  جارێ  ئەڤێ 

کو   هندێ  سەرەڕای  و  دیاردکەت  ئەوان  هەمبەری  ل  خوە  کینا  و  کەرب  ڕەخنەگر، 

 نەشێت بێئەمرییا ئەوان بکەت. واتە پێدڤییە هەر ب دەرکەڤیت.  

هرچی گۆت: ئەو ک یە وەسا گرنگ... دیارە ئێکێ گەلەک نێزیکی تەیە... یان ژی   - 

 . (145:  2005)عبدالل،  ئێکی مەزنە؟ 

كو  وو نم  ڤێ   د دبیت،  خویا  پش تەڤان   بابێن  و  دایک  وەک   هرچ،  دی  جارەکا  نێدا 

بۆ  دلۆڤان  ئەوی  پش تەڤانییا  و  هرچێ  ددەت   ڕووڤیییا  ئەوی نیشان  بۆ  خوە  بالا    و ، 

دکەت، لێ بەرسڤێن    ڕووڤی ر یان ئامۆژگارییان پش تەڤانییا  پترییا جاران ژی ب پرس یا

 : ڕووڤی 

گۆت: براکێ هرچ مانێ تو سەیدایێ شێر باش دناسی و میرێ هەمی دارس تانێ    رووڤی   - 

ەبەر بۆ من شاندی یە و ژنکا  یە و دەڤێ من  بەر وی ناگەریت... بەری چەندەکێ خ 

ە و دڤێت هەر نوکە بچم و ناڤا ل سەر وان دانم... میرێ مەیە  بوون کوڕ پێکڤە    و وی دو 

و ئەگەر بۆ کەسەک ژی نەچم دڤێت بۆ سەیدایێ شێر هەر بچم و چارەکا دی نینە و  

  وەک تو دزانى قەنجیێن وی گەلەکن ل سەر بنەمالا مە و پاشی چاڤێن من ل بەر نارابن. 

 . (145: 2005)عبدالل،

وەک دایک و بابێن چالاک هزرا هەمی تش تان دکەت و هەمی هویر و گرێن    ڕووڤی 

ڕویدانان لێک ددەتەڤە و ل دویماهیکێ ژی بڕیارا د جهیێ خوەدا ددەت. واتە وەک  

 خۆ دگێریت.  ۆلێ ڕ ک و بابێن چالاک دای

دڤێت تو    -  گۆت: هەما  ب هرچی  گەلەک پەریشان  یا  و و بچی... دزانم تو  ی، بەلێ تە 

یە و دلێ میرێ مە نەهێلە...  و و چ  بوون سەری... ناڤێ تە ب قەنجی و زانە کری و ببە 

 . (145: 2005)عبدالل،  هەرچەندە ئەز گەلەک حەز ژ وی ناکەم 

و   دایک  وەک  هرچێ  پش تەڤان،  دیسان  خۆبوونا هەبابێن  دی      جارەکا  كو  هەیە، 

و بڕیارێن باش بۆ ئەوی    ددەتە دیارکرن و هزر   ڕووڤیپش تەڤانییا خوە بۆ کاروکریارێن  

دخوازیت، ب ڕەنگەک کو ئەو پەسن و قەنجییێن پشت سەری ئەوی دهێنە گۆتن، 

 بۆ ئەوی بمینن.  

گۆت: ما یا ژ تەڤە ئەز نزانم تو حەز ژ وی ناک... مافێ تەیە گەر حەز ژێ   رووڤی  - 

ژ هەمی   دڕندا بای... چونکی تو  دڤێت تو میرێ مە  نەک، چونکی ئەگەر ب من با 

ناڤ   ژ  حەز  گەلەک  و  خەوی  د  یێ  تو  زڤس تانا  یا  پتری  پا  بەلێ  مەزنتری...  دڕندا 

شێر   گیانداران  هەمی  هندێ  ژبەر  ناک  دێ  گیاندارن  بیت  چەوا  هەر  هەلبژارت... 

چەندەکێ بێهنا خوە ڤەدەم و پاشی دێ چم دا ناڤی  وان زارۆکان ژی بکم. بەلێ ئەگەر  

بهارێ  هەتا  ناکم  ناڤ  ژڤان پێڤەتر  بینیت  زارۆک  ژی  من  ژنکا  :  2005)عبدالل،  بخوە 

145-  146) . 

و هەم    ڕووڤی و کریارێن خوە جێگیر دکەت  دیتنەکا ڕەخنەگرانە، هەم مانا خوە  ب 

وەک    واتە  دکەت.  مسۆگەر  خوە  دەرکەڤتنا  هرچێ،  ش یانێن  و  هێز  ل  باسکرن  ب 

 دایک و بابێن ڕەخنەگر هەبوونا خۆ هەیە.

دوماهی    رووڤی   -  ب  زارۆکان  وان  کرنا  ناڤ  ژ  ئەز  هەما  نەمایە...  گەلەک  نە  گۆت: 

 . ( 146: 2005)عبدالل، هاتم دێ دەست ب خوارنا دۆشاڤێ کین 

وەک دایک و بابێن پش تەڤان، دلۆڤانى و بەزەییا خوە نیشان ددەت، هەرچەندە    ڕووڤی 

ڤێ فێل و فندێن  وبۆ هرچێ دبەرزەنە، لێ دچنە دچارچو گشت ئەڤ سەرەدەرییە ژ  

 دا.  ڕووڤی

ها    رووڤی هەکو    -  پرسی:  ژێ  هرچی  ل وان  ڤەگەریایی  ناڤ  چ  جارێ  ڤێ  تە  براکو 

 . (146: 2005)عبدالل،  وکان کرن؟ بچ 

، ڕووڤییزیككرن ب  دایک و بابێن پش تەڤان دایە، هرچ ژ بۆ خوە پتر ن  هرچ د ئاس تێ 

ناراس تەوخۆ  ئەوی هان ددەت،   ( و ب ش ێوەیەكێ رووڤی   هەر جار دەس تەواژا )براكێ 

بەردەوام بیت و بێگومان ئەڤە د بەرژەوەندییا ئەویدایە و بۆ    خوە یێ   كو لسەر کارێ

 دویر كەڤیت.  ژێ  ماوەیەكی دێ 

)ئەز باشم تو باش نینی(  ێپش تی ئەڤان شرۆڤەکاریان بۆمە خویا دبیت كو دۆخ         

كو  دبیت،  دۆخە  بەرچاڤ  بێئاگاهیێ  ئەڤ  دبیتد  د  و  روست  باشە  )هرچ  ئانكو   ،

ك و بابێن پش تەڤان( وەرگرتیە بەروڤاژی  )دای ۆلێ ڕ نەباشە(، چونكە هرچ پتر  ڕووڤی 

 .دایك و بابێن  ڕەخنەگر و کاریگەر وەرگرتیە ۆلێ ڕ كو پتر   ڕووڤی 

 ( 1خش تا ژمارا )

 دایك و بابان    جۆرێن  ئاس تێ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2خش تا ژمارا )

 دایك و بابان لدویڤ کاركتەران ۆلێڕ 
 %100ێژا سەدیی ڕ ئەژمار  کاركتەر جۆرێن دایك و بابان ژمارە 

1 

 

 

 دایك و بابێن پش تەڤان 
 % 3.4 10 هرچ 

 % 2.04 6 ڕووڤی 

 

2 

 

 دایك و بابێن ڕەخنەگر 
 % 0.34 1 هرچ 

 % 2.72 8 ڕووڤی 

 

3 

 

 دایك و بابێن کاریگەر 
 % 0 0 هرچ 

 %2.72 8 ڕووڤی 

4 

 

 

 دایك و بابێن چالاك 
 % 0 0 هرچ 

 % 0.34 1 ڕووڤی 

 

  .B زارۆک : 

نەهایدارێ     دەروونێ  پشکێن  گرنگترین  ژ  ئێک  ل  باس  قۆناغێدا  ئەڤێ  و  د  هرچ 

ڕووڤی دێهێتەکرن کو د سەرەدەرییێن زارۆکانەیێن ئەواندا ڕەنگڤەدای، لەورا هەر ئێک  

ژ پەیڤ و دەس تەواژەیێن هاتیینە بکارهینان و سەرەدەریێن ئەوان، دکەڤنە دچارچووڤێ  

ئەڤ ژبەر  هەر  )زارۆک(یدا.  پشکا  جیهانا  هەلسەنگاندنا  ڕوونى  ب  زۆر  چەندێ  ێ 

یس تییا هەر دوو کارکتەران ب دروس تی، دێ دیارکەین و گەهینە ئەوێ ئەنجامێ، ڕیال 

   کا کیژ ژ ئەڤان دوو کارکتەران پتر د ئەڤێ جیهانا زارۆکینییا خوەدا مایە؟

گیاندارێن     - هەمی  یا  ژ  من  هێزا  و  هێزم  ب  گەلەک  ئەز  دزانى  تو  گۆت:  هرچی 

دارس تانێ پترە و ب هێزا ڤان  زەندوباسکان خوارنا خوە پەیدا دکەم. دار بیت دچەمینم  

 %100ێژا سەدیی ڕ ئەژمار  جۆرێن دایك و بابان ژمارە 

 % 5.44 16 دایك و بابێن پش تەڤان  1

 % 3.06 9 دایك و بابێن ڕەخنەگر  2

      % 2.72  8 دایك و بابێن کاریگەر  3

  %0.34 1 دایك و بابێن چالاك  4

     %11.56  34 سەرجەم 
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اوەستیا دئێشینم.  ڕ ن و هنگڤین بیت ژ دار و بەرا دەرتینم. هەر تش تێ ل هەمبەری م 

  ئەگەر دڕندەک نێچیرەک کر ب دو قێریا ژێ دس تینم. پێتڤی نینم ئاقلێ خوە بکار بینم 

 . (136: 2005)عبدالل،

و    ڕووڤی ێ  دەم  ددەت  بەرسڤ  دکەت، هرچ ب ئەڤی ش ێوەی  باس ل هێزا عەقلی 

داگرتنا  ئە ب  و  دبینیت  بێبها  خوە  دەروونىوی  ب  باوەری  بەرسڤدانێ،  ئەڤێ  ب  و   

 لدەڤ خوە زێدەتر دکەت و وەک زارۆکەکێ ئازاد و سروش تی، هێزا خەیالییا بوونێ

هەر یێ   ڕووڤی لێ  وبەری خوە نابینیت.  و بکاردهینیت و هیچ کەسەک ل دەور  خوە 

 ل سەر حیلە و فێل و فندان بەردەوامە و دبێژیت: 

 . (136:  2005)عبدالل،تو دزانى کەلەخێ من چو نینە... من تش تەک ژ مێرانى نینە..    -

كەهی  و ب ڕەوشت، ب ڕێرەوا   گوهدار و   وەك زارۆكەكێ   ڕووڤی د ئەڤی دۆخیدا  

بەڕەڤانییا لادان یان  خوەڤەکێشانێ، خوە لگەل دورهێلی دگونجینیت و ڕاس تییا خوە  

 دبێژیت.  

هەرچەوا   -  گۆت:  ئاقلی.   هرچی  ژ  چێترە  باسکا  و  زەند  هێزا  منە  ب  ئەگەر    بیت... 

 ( 136:  2005)عبدالل، 

وەک زارۆکەکێ دژبەر، لگەل هەر کەسەک ب زمانێ هێزێ   ، هرچ ڕووڤیاکرنا  ب بێبه

هەرچەندە هێژ هەست ب هێزا عەقلی  دئاخڤیت و گەلەک بهای ب هێزا خوە ددەت.  

نەکرییە، ژبەرهندێ پتر ب هێزا زەندوباسکێن خوە دخوریت و یێ بەرامبەری خوە ب  

 هیچ لقەلەم ددەت و دەمێ ددکەڤیتە تەنگاڤییاندا، ب ئەڤی ڕەنگی پرس یاران دکەت:

 . ( 137: 2005)عبدالل، هرچی گۆت: چەوا بۆ مە هەردوکا باشترە؟  -

هرچی گۆت: چەوا ئەم هەر دو دێ پێکڤە ژین و تە دڤێت خوە ژ من چێتر بزانى   - 

 . ( 137: 2005)عبدالل،  ڤێ ژ تە قەبول ناکەم 

هەرچەن دکەت،  تڕسێ  ب  هەست  نەلگەل  هرچ  و  دژبەرە  زارۆکەکێ    بوچوونادە 

 ژی ئەوی دڤێت خوە بسەپینیت و هێزا خوە نیشان بدەت.     یە، لێ لگەل هندێڕووڤی 

یا    -  دبێژی  تو  ئەڤا  گۆت:  هەر  ڕ هرچی  هەما  ئاقلی...  ب  گەلەک  تو  دزانم  و  اس تە 

و   ک  بلند  من  کینا  جاران  چو  نەبیت  بەلێ  کەم...  تە  گۆهداریا  دێ  گۆت  تە  تش تێ 

هەڤڕک یا من بکی، ئەز دزانم پیچەکێ یێ ساویلکەمە... بەلێ ئەڤ هێزا من هەی تێرا  

 . (138:  2005)عبدالل،  من هەیە

بەرەن ڕێرەوا  ئەڤان  هرچ  ب  و  دکەت  پەیڕەو  هەس تێ  بوچووناگاریێ  ناهێلیت  ن، 

هەست ب کێماس ییێن ئەوی ئاشکرا ببن و هزرێن نەباشێن کو ژ ئەنجامێ ساویلکەییا 

ئە هایدارا  ئاس تێ  د  بهێنە  دهێن،  ئەوی  سەری  ب  ب  ئەوی   ەکا دی  بوچوونویدا.  

هەم وەک زارۆکەکێ گوهدار و کەهی و ب ڕەوشت خوە نیشان ددەت و هەم ب 

 ڕس تا " بەلێ نەبیت چو جاران کینا من بلند ک  " دچیتە د قۆناغا زارۆکێ دژبەردا.  

پەی  هرچ    -  کەتە  خولامەک  دەنێن    ڕووڤی وەک  هەمی  کرن...  ڕەزی  ناڤ  قەس تا 

ئێ  شکەفتێ،  ڤەگوهاستنە  و  مەزن  هرچێ  پش تا  دانە  و  دۆشاڤێ  دگەریان  پێکڤە  دی 

بەرێ داران دخوارن... هرچی هندی دارەک بلند با دچنی و پێژانێن    و و هندە پاییز ب 

 . (138:  2005)عبدالل،...  ئاسێ د کلاشتن و چی کەلەخێ هەبا دگەهاندنە بنەجهیێ 

ڤە دچیت. هەلبەت ئەڤە ژی  ڕووڤیان ڕێرەوا س یمبولچێکرنێ، بەر ب  هرچ ب بکارهین 

ه چەندێ  ئەوێ  دویڤ  پش تی  کەتیە  خولام  وەک  دەمێ  و    ڕووڤیات،  دەم  لهەر  و 

ەوی نەدگەهش تە هندێ جهەک، گوهدارییا ئەوی دکر و هەرچەندە هزر و تێگەهشتنا ئ

بزانیت،   ب    ڕووڤی کو  و  خوەمەزنکرن  ب  هندێ  لگەل  لێ  دکەت،  لێ  حیلا  یێ 

هێزدەرخستنا خوە، ئەو هەس تێ س یمبول چێکرن لدەڤ خوە ب هێزتر لێدکر  و خوە  

یان   لادان  هیچ  و  ددا  نیشان  ڕەوشت  ب  و  کەهی  و  گوهدار  زارۆکەکێ  وەک 

 خوەڤەدزین ژ کاروکریاران، لدەڤ ئەوی نەدهاتە دیتن.   

هرچ یێ فێرە ل سەر نەخوارنێ بۆ چاخێن درێژ... خوە د کونێ ڤە درێژ کر و پتری    - 

 . (139: 2005)عبدالل،  یا چاخێن خوە دنڤست

ێن خوە دکەتە کریار، و هند دویڤچونا  هرچ وەک زارۆکەکێ ئازاد و سروش تی، هزر

لد  ڕووڤی کاروکریارێن   سادە،  پرس یارێن  هندەک  جاران  هندەک  بتنێ  و  ویڤ ناکەت 

ژ   خوە  نییندکەت.     ڕووڤی ساویلکەییا  باشتر  بەروڤاژی   چەندێ    ەلێ    ڕووڤیئەڤێ 

دکەت کو لگەل عەقلێ هرچی ناگونجیت، چونکی دبنەڕەتدا   هندەک هەلسوکەڤتان  

ئەو  و  سەرەدەرییان  ئەوان  ژ  های   هەرچەندە  هرچی  نینە؛  فندان  و  فێل    ڕووڤیان 

خوە   ش یانێن  و  مەرەم  و  حەز  گشت  دئاخڤیت،  خوە  لگەل  لدەمێ  و  خوەدا  دناخێ 

  دەنێ دۆشاڤی، ب زکێ برسی بژیت: بوونایاردکەت و دبێژیت کو نەشێت ب هەد

ددلێ خوەدا دگۆت ئەز نکارم ل ڤێ بەفرێ دەرکەڤم و سەرما ل من بدت    ڕووڤی   - 

بن  من  نک  ل  دۆشاڤێ  دەنێن  برسی  ئەز  هێت  من  هەویانا  دێ  چەوا  ما   ...  

 . (139: 2005)عبدالل،

دژبەر، دۆخێ ناسروش تیییێ خوە نیشان ددەت     ب هێزا جێگیر، وەك زارۆكەكێ   ڕووڤی

و ژ بۆ گەهشتن ب مەرەمێن خوە، هزر د پیلانێن سەردابەر دکەت، ب ڕەنگەک کو  

هەست  بیرتیژییا    پێنەکەت.  هرچ  و  زیرەک  ڕاددێ  ب  بەندە  ژی  ئەڤە  هەلبەت  کو 

خوە   جار  هەر  هەتا  و  دکەهیت  دۆشاڤێ  دەنێ  ب  دەس تێ  هەتا  چونکی  ئەویڤە، 

 تێردکەت، پێدڤییە گەلەک پیلان و درەو و حیلەیان بکاربینیت: 

دە   ڕووڤی   -  گەهاندە سەر دەنا، هەر  نەکێ هندەک ژێ  یێ فێلباز چەپەک لێدا خوە 

، ب هەژاندن خوە لەقاندن تێر یاری بۆ خوە ل سەر بەفرێ کرن  بووی خوار هەتا تێر  

  و پاشی هات د ژۆرڤە... گڤک و لەرزک ئینانە خوە و خوە درێژکرە بەر تەنش تا هرچی

 . (140: 2005)عبدالل،

ڕێرەوا لادانێ یێ بکارهینای و ب سەردابرنا هرچی، خوە ژ   ڕووڤید ئەڤی دۆخیدا،  

کو    ددەتە پاش و هزرا هرچی بۆ بابەتەکێ لاوەک، بابەتێ سەرەک کو خوارنا دۆشاڤێیە  

ب  ناڤلێنا دکێشیت.  زارۆکانە  هندەک  زارۆکەکێ  بوچووننا  وەک  خوە  ئەو  دی  ەکا 

خو دەمێ گفک و لەرزکان دهینیتە ار و کەهی و ب ڕەوشت نیشان ددەت و  گوهد

 خوە، بێیی کو هرچی شەپرزە بکەت، دچیتە تەنشت هرچی دنڤیت.  

... هەروەک  و و گوهلێ ب  و یە... من ژ نو و ئەڤە چ ناڤەکێ خوەش و نو هرچی گۆت:    - 

 . ( 140: 2005)عبدالل،   تو گەلەک ناڤێن هۆسا دزانى؟ 

و کەهی و ب ڕەوشت،    وڤاژی، وەک زارۆکەکێ گوهدارهرچ ب ڕێرەوا کارڤەدانا بەر 

 دهێلیت.    ڕووڤیگۆتی پەسەنددکەت و ئەوێ دلخۆش یێ بۆ  ڕووڤی هەر تش تەکێ 

دی ڕ دەه    ڕووڤی   -  یا  و  بڕینێ  نافک  بەر  ژ  ئێک  دەربازکر..  زارۆک  ڤی  ب    ۆژەک 

هەر   و  دەرمانکرن  ئێک  و  خوە  ڕ سەرەدان  و  دەرکەڤیت  پیێ  دئینا  باهانەیەک  ۆژێ 

 ( 140:  2005)عبدالل،   بگەهینتە دەنا . 

ل ئەڤێرێ زارۆکەکێ دژبەرە و خوە ل هرچی ناکەتە خودان و بتنێ ب حیلەیێن خوە،  

هرچێ لگەل  ئەوی  دانوس تاندنا  ئێکەم  بۆ  هەر  ژی  ئەڤە  هەلبەت  دژیت.  خوە    بۆ 

 و نیاسین.   دزڤریتەڤە، کو خوە ب فێلباز داب 

 . (141:  2005)عبدالل،  هرچ: گەلۆ ما چاخێ دۆشاڤ خوارنێ نەهاتی یە؟  - 

ێرەوا  لادانێ، وەک زارۆکەکێ گوهدار و كەهى و ب ڕەوشت، ب ڕێزڤە  ڕهرچ ب  

چو  دکەت.  دۆشاڤێ  خوارنا  بێیی  داخوازییا  نەشێت  و  برسییە  گەلەکێ    ڕووڤینکی 

 بدەرکەڤیت و دۆشاڤێ بخۆت.  
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، تو ژ  ڕووڤی اری ڤە گۆت: خەبەری تەیە برایێ  هرچی ژ خوە فهێتکر و ب شەرمز   - 

 . ( 140: 2005)عبدالل،  است تری ڕ من  

وەک زارۆکەکێ     هرچ بەر ب هەس تا شەرمێڤە دچیت و  ،   یی کرنێنموونەب ڕێڕەوا  

 دکەت.    ڕووڤی سەرەدەریێ لگەل   ب ڕێزەکا زۆر گوهدار و کەهی و ب ڕەوشت، 

هرچی گۆت: براکۆ، ئەگەر من وەک تە زانیبا من دلێ چو کەسەک نەدهێلا، ماچی    - 

چم  دا  ئەز  با  باسکا  و  زەند  ب  ئەگەر  بکی...  وان  هاریکاریا  تو  :  2005)عبدالل،  یە 

142 ) . 

ۆخێ زارۆکەکێ گوهداردا  هرچ ب ڕێرەوێن بێبهاکرن و مەدح و س تایشان، دچیتە د د

دکەت. هەرچەندە باس ل هێزا خوە، وەک خودانێ زەند و باسکان    ڕووڤیو پەس نا  

 دکەت، لێ نزانیت هیچ حیلە و فێل و فندان بکار بینیت.  

تە گەلەک خاترا من گرت و هەر تش تەک    ڕووڤی هرچی ب سوپاس یڤە گۆت: براکێ    - 

من  پش تا  وەرە  و  هێم  تە  دگەل  دێ  دڤێت  تە  ئامادەمە...  تە  بەر  ل  بکی  فەرمان    تو 

 . (142: 2005)عبدالل،

، خوە وەک زارۆکەکێ سروش تی نیشان ددەت و ئازادییا  ڕووڤییی کرنا  نموونەهرچ ب  

خوە   ش یانێن  دڤێت  چەندێ  ئەڤێ  ب  و  دیاردکەت  کاراندا  ئەنجامدانا  د  خوە 

 بەرجەس تەبکەت.  

   وکتر بام تە ژی بچ   خوەزی من چارێکا تە ئاقل هەبا بلا ئەز ژ   رووڤی هرچی گۆت:    - 

 . (142: 2005)عبدالل،

ب ڕێرەوا    هرچ  دی  پێکولێنموونەجارەکا  کرنێ،  وە  یی  زارۆكەكێ دکەت  ئازاد و    ك 

هە بێیی  بووناسروش تی،  و  ئازادانە  چەندێ،  ئەڤێ  بەر  ژ  هەر  و  بدەت  نیشان  خوە   

 تڕس کێماسییا خوە نیشان ددەت.  

..، پش تی تێر خواری و تێر  و و الە ب دەرکەت و ل دەنێن دۆشاڤێ پ   رووڤی جارەکا دی    - 

یاری ل سەر بەفرێ کرین ڤەگەریا. دیسان گڤک و لەرزک ئینان خوە و ب لەز خوە  

د شکەفتێ قوتا و یێ دبێژیت: سڕێ ئەز برم و ژ برسان مرم و ناگەهم تێر کەفا دەس تێ  

هێت   بەهار  دێ  هندە  بیت،  کێم  ژی  من  بەزێ  هندەک  داکو  ئالیسم  ب  ژی  خوە 

 . (143: 2005)عبدالل،  نە حەلاندی هێش تا من بەزێ خوە  

ەرە، واتە زارۆکەکێ دژبەر و  ڤە، نیشاندەرێ زارۆکەکێ دژبڕووڤیڕێرەوا لادانێ ژ لایێ 

تایبەت   وو دەرچ و  تاکانە  مەزن،  تاکێن  وەک  هەروەسا  و  بابان  و  دایک  کۆنترۆلا  ژ 

 کارێن خوە ئەنجام ددەن، و خوە ل هیچ کەسەک ناکەنە خودان.   

ک هرچی    -  ژ  ئەنتیکە  ناڤێن  ئەڤان  تو  خوەشن؟!  و و گۆت:  د  چەند  دئینی...  ڤە 

 . (143: 2005)عبدالل،

و   ئازاد  زارۆکەکێ  وەک  نیشا  هرچ  خوە  کەلەژانا  کو  و    ڕووڤی سروش تییە  ددەت 

 حەزدکەت وەک ئەوی بهێتە پەروەردەکرن. 

:  2005)عبدالل،  ژ کەفا دەس تێ خوە پێڤە نەدئالیست   خوەلی سەر   و   هرچێ نەزان   - 

143 )  . 

یە ڕووڤی هەمی هێز و ش یانێن خوە، ملکەچی  هرچ زارۆکەکێ گۆهدار و کەهییە و ب  

یێ جێگیر   ڕووڤید هەڤالینی و بڕیارێن خوە لگەل  و نەشێت لادانێ بکەت، چونکی  

 و پێگیرە.   

هرچی گۆت: دێ بلا من ژی هندی تە زانیبا و وەک تە ئاقل  هەبا، ب شەڤ و   - 

گران   دزانیت خوە  ژ شەری پێڤە نزانم، ئەڤێ  بەلێ پا ئەز  رۆژ ل ناڤ خەلکی بم... 

 . (144: 2005)عبدالل،  دکت و یێ وەک من ژی بکێر چو ناهێت 

ل   باس  و  دیاردکەت  سروش تی  یێ  خوە  هەس تێ  لادانێ،  ڕێرەوا  بکارهینان  ب  هرچ 

زارۆكەكێ  وەك  هرچ  واتە  دکەت.  خوە  هیڤییێن  و  سروش تی    خوەزی  و  ئازاد 

 خویادبیت. 

خوە ب خەم ئێخست و ئەڤێ جارێ    رووڤی   بوون ۆژەک دەرباز  ڕ جارەکا دی چەند    -

 . ( 144: 2005)عبدالل،  هەما گیان ژ خوە بر 

بەڕەڤانییا لادانا   ب لادانێن خوە    ڕووڤیجیاوازە ژ یا هرچی، چونکی    ڕووڤیڕێرەوا 

دژبەرییا خوە نیشان ددەت و دیار دکەت کو نەشێت وەک تاکەکێ سروش تی بژیت و  

دەورپێد ژ  خوە  خوە،  لادانێن  ب  زارۆكەكێو ڤییە  و وەك  جودا بکەت  خوە   وبەرێن 

 دژبەر خویادبیت. 

دۆشاڤێ؟   -  خوارنا  چاخێ  و  بەهارێ  بۆ  مایە  گەلەک  ما  ئەرێ  گۆت:    هرچی 

 . (146: 2005)عبدالل،

دژبەر    یێ، وەک زارۆكەكێ ڕووڤی ڕادەیەکییە کو پرس یارا بهارێ ژ   هرچی تا  بووناکەهی 

ئازاد و سروش تی خوە نیشان ددەت. ب ڕادەیەک یێ    و هرچ وەك زارۆكەكێ   دکەت

ک سروش تییە  و  فندێن  کەهی  و  فێل  و  دژبەری  ب  هەست  ب    ڕووڤیو  و  ناکەت 

 دکەت.   ڕووڤی ێ گەلەک ئاسایی سەرەدەریێ لگەل ش ێوەیەک

ڤە    -  ب دۆشاڤا شرین  خەون  و  خوە دانا  سەرێ  و  هات  دا  هرچی  ب دەڤێ  گلیز 

  . (146: 2005)عبدالل،ددیتن...  

و   ژ ئەوی دۆرهێلی، هرچ ڕێرەوا ئاشوب و خەیالێ بکار دهینیت، بوونژ بۆ ڕزگار 

دلخۆش   بۆ  ژ  کو  ڕادەیەکییە  زارۆكەكێ ڕووڤی  بووناتا  وەك  ب   ،  و  كەهی  و  گۆهدار 

دویماه  و هەتا  ددەت  یک دەلیڤە خوە ل هیڤییا بڕیارا ڕەوشت ، هەمی کاران ئەنجام 

 دگریت.    ڕووڤی 

، هەرۆ پش تی تێر خوارنا دۆشاڤێ تێر  و و چەپەک لێدا و ل دەنا پالە ب   جاردی   رووڤی   - 

دیارکرن ددا  وەستیایی  خوە  و  شکەفتێ  دهات  و  دکرن  بەفرێ  سەر    یاری   

 . (146: 2005)عبدالل،

یاخی  لادانەکا  خوەلیسەرییا خوە  بووییلادان،  کاران  هندەک  ب  کو   حیلەکەرانەیە،  و   

  خوە ژ ئەوی دۆخی نیشان ددەت.  بوونادژبەر نەڕازی  وەك زارۆكەكێ   و  ددەتنیشان 

 ( 146:  2005)عبدالل،   گۆت: من ناڤێ ئێکی کرە بنک و ئێدی ئالیستن.   رووڤی   - 

ل ئەڤێرێ و د ئەڤێ بەرسڤدانێدا، ب حیلەڤە خوە وەک زارۆکەکێ گۆهدار و   ڕووڤی 

كەهی و ب ڕەوشت نیشان ددەت و ب ئەڤێ ڕس تێ دویماهیک حیلەیا خوە نیشان  

 ددەت.  

هرچی گۆت: هەر ناڤەک تو ددانى ژ یێ دی خوەشترە... نزانم تو ڤان ناڤا هەمیان   - 

 . ( 146: 2005)عبدالل،  چەوا دزانى؟ 

سروش تی   و  ئازاد  زارۆکەکێ  وەک  و  دژبەرییێ  ئاس تێ  نەگەهش تییە  هرچ  هێش تا 

ئەڤ  دکەتسەرەدەریێ   د    و  ئەوی  پێگیرییا  و  دیتن  جۆرێ  بۆ  ژی  سەرەدەرییە 

 هەڤالینییێدا دزڤریتەڤە. 

هرچی گۆت: ئەگەر من ژی ئەو تشت هەمی زانیبان دا ناڤێ من ژی زانا بیت...    - 

 . ( 146: 2005)عبدالل، بەلێ تە رامانا وان بۆ من نەگۆتن کا چنە؟ 

دکەت و پێکۆلان    ڕووڤیسروش تی سەرەدەریێ لگەل   هرچ وەک زارۆکەکێ ئازاد و

 ژبۆ  ڕزگارکرنا خوە ژ ئەڤی ئاس تی ددەت.  

... بیرا وی و دەنێن دۆشاڤێ هات، گۆت: ئەرێ  و و اب ڕ هرچی گڤشکەک دا خوە و    - 

ما چاخێ خوارنا دۆشاڤێ نەهاتی یە؟ من بەزێ خوە هەمی حەلاند و نوکە ئەز گەلەک  

 . (147:  2005)عبدالل،  برسی مە 
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و   دگەڕیێت،  خوە  پرس یارێن  بەرسڤا  ل  سروش تی،  و   ئازاد  زارۆکەکێ  وەک  هرچ 

دۆخێ   پێكۆلێ ئەوی  ژ  خوە  و    دكەت  هزر  بگەهیتە  و  بكەت  ڕزگار  دژیت،  تێدا 

 مەرەمێن خوە یێن ئاسایی. 

  و ب هرچێ کەنى و خوە ل سەر بەفرێ دگەفاست  رووڤی ل وێڤەتر بو تیقە تیقا  - 

 . (147: 2005)عبدالل،

وەک زارۆکەکێ دژبەر و یاخی ئێدی نەشێت گشت ئەوان لادانان بڤەشێریت،    ڕووڤی 

 لەوڕا ب کەنى و تڕانەپێکرنێ بێڕێزییێ ل هەمبەر هرچی ئەنجام ددەت. 

و هرچێ برسی و پەریشان  یێ تێر  رووڤی ڤە بەلێ    رووڤی ڤ  و هرچی بەردا بەر ب دو   - 

 . (147: 2005)عبدالل،  گریت   رووڤی دێ چەوا  

مێ دبینین کو هرچ د ددەتە  د ئەڤێ کریارێدا ڕێرەوا  دەرکرن هاتییە بکارهینان، واتە دە

هەلبەت ئەڤە ژی ژ    و خوە د وەس تینیت و ژ بێهێزییا خوە ناگەهیتێ،  ڕووڤیدویڤ  

توڕە  و  بوونئەنجامێ  زۆرە  غەدرا  ەکا  لبەر  خوە  نەشێت  ئێدی  و    ڕووڤیهرچ  بگریت 

خوە   یاخییێ  و  دژبەر  زارۆکێ  هەس تێ  ناگریت،  مخابنیڤە  ب  و  ئەوی  دبەتە  هێرشێ 

 نیشان ددەت. 

کرێ:    -  گازی  ئەڤ   رووڤی هرچی  بۆچی  برا  تە  نە  ئەم  ما  کر...  من  دگەل    ؟ بوون ە 

 . (148: 2005)عبدالل،

نەشێت   و  سروشتیدا  و  ئازاد  زارۆکێ   ئاس تێ  د  یێ  هێش تا  ژی  دویماهیکێ  ل  هرچ 

  ڕووڤیە ژ   ئەویی بوونا و پرس یارا کو ژ ئەنجامێ سروش تی  یاخی و دژبەر بیت. واتە ئە

 دکەت.  

بارە دبیتەڤە، كو هرچ  وئیگو )ئەز باشم  تو نەباشی ( دو   /ئەز  لڤێرەدا  دیسان دۆخێ 

  کەهیئازاد و سروش تی و گوهدار و     نەباشە . چونكە هرچ زارۆكەكێ   ڕووڤیباشە و  

ڕەوش تە،و   کاركتەرەكێ   ڕووڤی بەروڤاژی    ب  زارۆكەكێ   كو نئا   وەک  دژبەر     ب 

 بەرجەس تە دبیت. 

 ( 3خش تا ژمارا )

 زارۆکان ئاس تێ  جۆرێن

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4خش تا ژمارا )

 انکاركتەر   لدویڤ  زارۆکان ۆلێڕ 
 %100رێژا سەدیی  ئەژمار  کاركتەر جۆرێن زارۆکان  ژمار ە 

 

1 
 زارۆکێ ئازاد و سرووش تی 

 % 3.41 11 هرچ 

 % 0  0 ووڤی ڕ 

 

2 

زارۆکێ گوهدار و کەهی  

 ب رەوشت و 

 %2.17 7 هرچ 

 % 0.93 3 ووڤی ڕ 

 

3 
 زارۆکێ دژبەر 

 % 1.24 4 هرچ 

 % 1.86 6 ووڤی ڕ 

 

 

C -   :پێگەهش تی 

تییان، چەقێ پێگەهش تییە. کو د  ڤێ گشتییێ کەسایەوو ئێک ژ چەقێن سەرەکیێن چارچ

ئەڤی چەقیدا کەسایەتی ش یانێن هزرکرنێ و بڕیاردانێ یێن هەین و دشێت خوە ل کارو  

ەکا دی پش تی قۆناغ و چەقێن )دایک  بوچوونو هزرێن خوە بکەتە خودان. ب   کریار

پیڤەرێ   چونکی  قۆناغە،  گرنگترین  ژ  ئێک  بێگومان  دهێت.  زارۆک(ان  و  باب  و 

خوەدا   ژیانا  د  بەرعاقلێ  تش تەکێ  هەر  و  عەقلە  و  لۆژیک  بڕیاران،  سەرەکیێ 

 هەس تپێکری، پراکتیزەدکەت و ب لبەرچاڤ وەرگرتنا هێزا عەقلی پێنگاڤان دهاڤێژیت.  

و خودانێ    رووڤی   -  دشێت هێزێ پەیدا کت  گۆت: پا ئەز هزر دکەم خودانێ ئاقلی 

:  2005)عبدالل،  هێزێ ب تنێ نکاریت ئاقلی پەیداکت و ب باوەریا من ئاقل چێترە 

137 ) . 

ڤە، ل سەر بنەمایێ عەقل و لۆژیکێیە و  سەرەدەرییێن  ڕووڤیڕێرەوا  هێزا جێگیر ژ لایێ  

 ئەوی ژی هەر ل سەر ئەوی بنەمایە و ب ئەڤێ لێنێڕینێ، هێزا عەقلی دچەس پینیت.  

بیت    رووڤی   -  دکین... ئاقل باشتر  بۆچی ئەم ڤێ گەنگەشێ  گۆت: براکێ هرچ... ما 

...ئەم  بوون هەر دو بگەهین ئێک ئەڤە ئاقل و هێز هەردو پەیدا  یان هێز... وەک ئەم  

 .   دێ تش تەکێ دی کین و بۆ مە هەردوکا باشترە 

لدویڤ بێ مێشکییا هرچی    ڕووڤی د ئەڤێ دانوس تاندنێدا،    کرنێ ووەک ڕێرەوا  بەرعاقل

د سەرێ خوەدا مژویل دکەت، کو ئەو   یە و هزرا خوە ب نەخشەیا سەرەکییاوو نەچ

ب   ڕووڤی گیر سەرەڕای ئەوا هاتییە گۆتن، ژی سەردابرنا هرچییە؛ لێ وەک هێزا جێ 

هیچ ڕەنگەک کێمیێ بۆ خوە نادانیت و هەمی هێزا عەقلییا خوە د سەردابرنا هرچی  

 دمەزێخیت و لدویڤ ئەوی بارۆدۆخێ تێدا دژیت بڕیارێ ددەت.  

د   رووڤی   -  ئەم  هەما  نە...  نە...  بچ گۆت:  یێ  ئەز  و  مەزن  یێ  تو  برا...    وک و 

 . (137: 2005)عبدالل،

نە خودانێن هێز و ئاقلی... ما ک دێ شێتە مە؟  بووی ئەگەر ئەم پێکڤە بژین ئەڤە ئەم    - 

 . (137: 2005)عبدالل،

ییکرن جۆرەکێ دییێ سەردابرنێیە، لەورا ژ بۆ  نموونەدا،  ڕووڤیبەرسڤێن    و د ئەڤان دو 

پێشخستنا کارێن خوە و گەهشتن ب بەرسڤێن خوە، ل سەر بنەمایێ عەقلی و قۆناغ  

 ب قۆناغ کاردکەت.   

: ئەڤە گەلەک باشە... چو جاران تە سل ناکم... تو د زانى من هێزا تە نینە و  رووڤی   - 

 . ( 138: 2005)عبدالل،  هەڤڕکیا تە ژی ناکەم 

ب بکارهینانا ڕێرەوا لادانێ، لدویڤ دورهێلی بڕیارێ ددەت و خوە نائێخیتە د دۆخێ  

مەترس یداردا. واتە ب هیچ ڕەنگەک خوە تێکەلی هرچێ ناکەت و ب بەرسڤێن کورت  

 و بەرعاقل بەرسڤێن ئەوی دەت.  

:  2005)عبدالل،  ڕێک نیشا هرچی ددان   ، و و ب تنێ یێ خوارنێ ب   رووڤی لێ مامێ    - 

138 ) . 

د قۆناغا پێگەهش تنێدا، لدویڤ بارودۆخێ تێدا و ب مێشک و لۆژیکا خوە،    ڕووڤی

ژ   هەر  هندێ  بەر  ژ  هەر  ناکەت.  کار  هەس تان  لدویڤ  و  دبەت  بڕێڤە  خوە  کارێن 

ە و یێ ش یای حیلان ل ئەوی بکەت بوویکێ هەتا دویماهیکێ ڕێبەرێ هرچێ  دەس تپێ

 و بگەهیتە ئارمانجێن خوە.  

: بەلێ ب خودێ وەیە وەک تو دبێژی... باوەربکە چو سەرمایێن هندە دژوار  رووڤی   - 

 . ( 140: 2005)عبدالل،نەهاتنە  

سەردەریک  رووڤی   -  کرە  من  و  سەردانا  ل  خوەش  گەلەک  ناڤەکێ  من  باوەربکە   :

 . (140: 2005)عبدالل،

 %100ێژا سەدیی ڕ ئەژمار  جۆرێن زارۆکان  ژمارە 

 % 3.41 11 زارۆکێ ئازاد و سروش تی  1

2 
ب  و زارۆکێ گوهدار و کەهی 

 ەوشت ڕ
10 3.1 % 

 % 3.1  10 زارۆکێ دژبەر  3

 % 9.61 31 سەرجەم 
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 .(140:  2005)عبدالل،  : هەی هۆ برا... ما ک هندی من ناڤێن هۆسا دزانت رووڤی   - 

:  2005)عبدالل،  ... من ناڤێ وی کرە نیڤ و نیڤ و و گۆت: ئەڤە ژی کوڕ ب  رووڤی  - 

143 ) . 

دچیت، هەتا   ڕووڤی  پێشڤە  بەرەڤ  ب قۆناغ  قۆناغ  گرنگ،  یێن  خوە  بەرسڤێن  ب 

کو   دکەت،  سەرەدەرییان  ش ێوەیەکێ  ب  هەروەسا  و  دروست،  بەرسڤا  دگەهیتە 

ناکەت گومانەک  و  شک  هیچ  ب  هەست  هرچ  و  ئاساییە  بێگومان  سەرەدەرییەکا   .

ئەڤان   د  و  دزڤریتەڤە  پێگەهش تی  یێ  ئەوی  دۆخێ  بۆ  ژی  ئاسایی  سەرەدەرییا  ئەڤ 

دەمان یێ  هەمی  کو  ڕەنگەک  ب  و شارەزایە،  بلیمەت  گەلەکێ  سەرەدەرییاندا،  جۆرە 

 سەرکەڤتییە و هەردەم ژبۆ سەردابرنا هرچێ، ل هزر و پیلانەکا دیترە. 

گۆت: مانێ کارێ ڤێ بنەمالا مە ئەڤەیە و د کەڤن دا دبێژنە مە مالا ناڤلێکەرا...    رووڤی   - 

و  وەک  دارکەر  و  کورتانکەر  مالا  دانانە ەژ ڕ   ناڤ  مە  کارێ  هەما    وکەر... 

 . (143: 2005)عبدالل،

ب زیرەکاتییا خوە، ناڤەک بۆ بنەمالا خوە دانا و ب لبەرچاڤ وەرگرتنا عەقل    ڕووڤی 

 و لۆژیکێ ئەڤ ناڤە هەلبژارت.

 . (146:  2005)عبدالل،  گۆت: ئەز گەلەک تش تا دزانم و هێش تا تو نزانى   رووڤی   - 

ڕێ بکارهینانا  داگرتنا  ب  و  پێش بینیکرنێ  ئاریشەیێن  دەروونىرەوا   و  داهاتی  ژ  خوە   ،

 داهاتی ددەتە پاش، کو بێگومان ئەڤە ژی بەندە ب عەقلیڤە.

زانى مەرەما من ب ڤان    گۆت: هەر چاخێ زڤس تان ب دوماهی هات دێ   رووڤی   - 

 . (147: 2005)عبدالل،  ، نەهەوجەیە ئەز بۆ تە بێژم و و ناڤان چ ب 

بۆ  پێش ب  ژ  میکانیزمە  باشترین  ئەڤێ    ڕووڤیینیکرن  د  و  بکەت  وەرارێ  ئارامی  ب  کو 

 پلانێدا بسەرکەڤیت.  

قەس تا هەڤالێ خوە یێ هرچ کر، بەلێ    رووڤی ۆژەکێ  ڕ دۆشاڤ ب دوماهی هات...    - 

نەوێریا بچیتە ژۆر هەما ل بەر دەرگەهی گازی وی کر: هۆ براکێ هرچ، ما تو ژ کونێ  

 . (147:  2005)عبدالل،دەرناکەڤی؟  

ب لبەرچاڤ وەرگرتنا دۆرهێلی و ئەو کارێن خرابێن ئەنجام داین، لدویڤ لۆژیک و  

 عەقلی پێنگاڤان دهاڤێژیت و خوە نێزیکی هرچێ ناکەت.  

  کرە کەنى و گۆت: بەلێ چەوا نەهاتی یە... هەما هەرە بخوە من بخوە نەڤێن،  رووڤی  - 

وی... ل ڤێ بەهارێ دێ چ ل دۆشاڤێ کم... دێ خوە  دیارە هژمارا کوچەرا ژی یا تێکچ 

:  2005)عبدالل،  بەردم بەر بنی یا و نێچیرا کێڤرۆشک و پۆرا... هەما بلا بۆ تە بتنێ بن 

147 ) . 

ڤە هاتییە بکارهینان کو د ئەڤێ مەردیینیا  ڕووڤیپویچکرنێ ژ لایێ  ڕێرەوا  هێزا جێگیر و

بەر ب  خوەدا )هەما بلا ب ڕاس تەوخۆ  دچیتن، ڕ ۆ تە ب تنێ بن.(  ێرەوا  پویچکرنێڤە 

و   ئەنجامدای  هرچی  هەمبەری  ل  نادادییا  و  درەو  و  خراب  کارێن  گشت  چونکی 

هەمی دۆشاڤا خوە و هرچێ، یێ خواری و چونکی چ دۆشاڤ بۆ هرچێ نەهێلایە، 

لەوڕا خوە مەرد دکەت و هەمییێ دکەتە دیاری بۆ هرچێ و وەک تاکەکێ بێ منەت 

دێ چ ل دۆشاڤێ کم.( و لدویڤ هەست و سۆزان  و تێر دبێژیت:) ل ڤێ بەهارێ  

 بڕیارێ نادەت.  

د    رووڤی دێ بین هەڤال، ما من نەگۆت ئەم  گۆت: تە بۆچی باوەر کر ئەم    رووڤی   - 

ژ ئاقلێ من بینی...   دێ مفای  بەلێ تە هزرکر تو  و ئاقلێ خوە بکار دئینین،  فێلبازین 

وەک تە ب خوە چو نینە، مفایێ ئاقلێ من بۆ منە و من گۆت ئاقل چێترە و تە گۆت  

هێز... تە دیت من چەوا هێزا تە بۆ خوە ب کار ئینا و کەدا زەندوباسکێن تە خوار...  

دڤێت تو نوکە باوەر بکی ئاقل ژ هێزێ چێترە و هێزا بتنێ تێرا شەرێ ژیانێ ناکەت  

 . (148: 2005)عبدالل،

 خوە و بێیی هیچ هەست ب بوونا ڕێرەوا  هێزا جێگیر، ب هەمی هە  ب بکارهینان -

کێماسییەکێ، هێزا عەقلی نیشا هرچێ ددەت و ب کریار گشت هێزا خوە نیشا ئەوی 

ددەت. هەروەسا ب ڕێرەوا بەدەلڤەکرنێ و د ئەنجامێ نیشاندانا لاوازییا هێزا خوە، بەر  

دویماهیک   ب  ئەرک  ئەڤی  سەرکەڤتییانە  ب  و  دچیت  عەقلیڤە  هێزا  نیشاندانا  ب 

 دهینیت. 

نمو  كو  وپش تی ڤان  دبیت  خویا  بۆمە  لۆژیك،   ڕووڤی نان  ب    خودان )عەقل،  باوەری 

بریاردان(ە.  بوونخۆ   پێگەهشتن،  کاركتەرەكێ   ڕووڤی،  بەرچاڤ    وەك  پێگەهش تی 

پێگەهشتنێ  خالا  واتە  دەڤ    دبیت،  لێ   ڕووڤیل   ، کاركتەرەكێ   زالە  وەك   هرچ  

واتە   دبیت.  زارۆكیدا بەرجەس تە  و هەر دقۆناغا  پێگەهش تییە   هرچ، یێ نەپێگەهش تی 

ە خودان  بوویێن زارۆكی، یێن لدەڤ ماین و نە  هەر تایبەتمەندی  لێ   -  بووییێ مەزن    –

سروش تی و گوهدار    پش تەڤان  و زارۆكێ ئازاد و    بریار، چونكە  وەك دایك و بابێ

کەهی  کرییە.    و  سەرەدەری  ڕەوشت   ب  پێگەهش تییەك،   ڕووڤی   بەروڤاژی و  وەك 

دژبەر بەرجەس تە   ڕەخنەگر و کاریگەر و زارۆكەكێ  خودان بریار وەك دایك و بابەكێ 

 ە خودان بریار. بووید قۆناغا زارۆكینیێدا نەمایە و بوویە، ئانكو  

و هرچ    باش نینە  ڕووڤی شی(  خویا دبیت، كو  )ئەز باش نینم و تۆ با   لڤێرەدا دۆخێ 

  .نە باشە و هرچ باشە  ڕووڤی، واتە كەسایەتییا باشە

باش نینم و تۆ  دۆخی )ئەز باشم و تۆ نە باشی( )ئەز    لدەڤ ڤەكۆلەری سەبارەت ئەڤێ 

) ئەز باشم و تۆ  لدەڤ هرچی دۆخێ   ە، لێبوویبەرجەس تە    ڕووڤی باشی(  یا هرچ و  

لدەڤ   تۆ   ڕووڤینەباشی(و  و  باشم  هەرد  )ئەز  واتە  دبیت،  یان و و نەباشی(بەرجس تە 

 ب کاركتەر و كریارێن جیاواز.  هەمان هزر هەیە، لێ 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئەنجام : 
و  .  ١ بەرجەس تەیە  و  دیار  یا  گەلەک  خێزانى ،  پەروەردەیا  چیرۆکێدا  ئەڤێ  هرچ و  د 

تمام   ڕووڤی  کاریگەر ب  و  خێزانى  پەروەردەیا  و  بوونا ی،  کار  د  خێزانى،  ب  خوە   

 سەرەدەریێن خوە نیشان ددەن. 
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 (2هێلکارییا ژمارە )

 دۆشاڤێ و ڕووڤی و دەنێ هرچئاس تێن كەسایەتی د چیرۆکا  هەر سێ
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ەر جۆرێ هزرکرنێ و کریارێن هەر  ، کاریگەرییا ڕاس تەوخۆ ل سدەروونىدۆخێ  .  ٢

 ە. بوویکارکتەران هە و دو 

( ژ ئەوان دایك بابێن پش تەڤانن،  16نان، )وو (نم 34مارا دایك وبابان ژ سەرجەم)ئەژ .  ٣

( ڕێژەیا  ئەژمارا5.44ب  ژ   ڕێژەیە،   بەرێزترین   )%   ( چالاك  بابێن  و  ب   ( 1دایك 

)ڕ )0.34ێژەیا  ڕێژەیە،  كێمترین   كو  ڕەخ   نموونە (  %9(،  بابێن  و  ب دایك  نەگرە، 

%( دایك و بابێن  کاریگەرە. هرچ  2.72، ب ڕێژەیا )نموونە( 8%( و )3.06ڕێژەیا)

بەرزترین ڕێژەیە وەرگرتیە،   %(، كو 3.4دایك و بابێن پش تەڤان ب ڕێژەیا )  پتر ڕۆلێ 

هەمان ڕێژەیا    ڕۆلێ   ڕووڤیلێ   ب  کاریگەر  بابێن  و  دایك  و  ڕەخنەگر  بابێن  و  دایك 

 وەرگرتیە.    %(2.72)

ا دمینیت، كو  ژ  هرچ د قۆناغا زارۆکینییێدا و د ئاس تێ زارۆکێ ئازاد و سروشتید.  ٤

( نمو 31سەرجەمێ  ) و(  ڕێژەیا  نموونە (  11نان،  ب  ئازادە،   و  سروش تی  زارۆكێ   ،

، نموونە( 6قۆناغا زارۆکێ دژبەردا، كو)هەر یێ د  ڕووڤی %( بەرزترین ڕێژەیە. 3.41)

بۆ مە دیار دبیت كو هرچ  پتر  ئاس تێ1.86زارۆکێ دژبەرە ب ڕێژەیا )  %(. واتە  

بە    ارۆكێ ز  دایە،  سروش تی  ئاس تێ   ڕووڤیوڤاژی  ڕ ئازادێ  د  دژبەردا،     كو  زارۆکێ 

 بەرجەس تە دبیت. 

كەسایەتییا هرچى، ب هیچ ڕەنگەک نەگەهش تییە ئاس تێ پێگەهش تی و هێش تا د  . ٥

 ئاس تێ دایک و باب و زارۆکیدا، یێ مای. 

ئاس تێ   ڕووڤی .  ٦ گەهش تییە  کاركتەرەكە   تمامی  ب  دیتر،  ئاس تێن    سەرەڕای 

 پێگەهشتنێ.

کاریگەر  .  ٧ بابان  و  دایك  ب  زارۆكینییێ بوویهرچ   قۆناغا  ژ  ئەوی  كەسایەتیا  و   ە 

كەسایەتییا وی وەرارا كرییە و گەهشتیە قۆناغا    ڕووڤی  ەكەڤتییە و وەرار نەكرییە، لێدەرن

 .پێگەهشتنێ

 هەر سێ ئاست ب دروس تی، د ژیانا خوە یێ ئاساییدا، پراکتیزە کرینە. ڕووڤی. ٨

و عەقل و لۆژیک کار دکر، هرچ کەڤتب ە ب  بوویکو کەسەک    ڕووڤیبەروڤاژی،  .  ٩

 ژێر کاریگەرییا هەس تێن خوە.   

دۆخێ .  ١٠ و    ئیگۆیێ  د  دۆخێ ڕووڤیهرچ  د  هرچ  تۆ  (یێ3)  دا،  باشم  )ئەز  دایە   

خیدا دۆ   (ێ دایە)ئەز باش نینم و تۆ باشی(. واتە دئەڤێ 1)   ڤێ د دۆخێ و و نەباشی( و ڕ 

بەرجەس تە   (نەباشە و هرچ باشە  ڕووڤینەباشە( و )  ڕووڤیئەز/ ئیگو( )هرچ باشە و  )
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