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دمة  .١  المق

  ، الإنسانية لهـؤلء البـشر الفروق الفردية بين بني البشر جزءاً أ ساس ياً من الطبيعة  تعد 

و  وتظهر ال م أ  ته فروق الفردية واضحة في محاولت ال فراد حل مشكلاتهم أ و اتخاذ قرارا

المثيرات التي يشعرون بها، وتأ تى أ همية ال ساليب المعرفية من كونها  اإلى  الاس تجابة  في 

ى  اإلـ شير  تـ فهيي  ومعالجتها،  المعلومات  تنـاول  عمليـات  فـي  ة  الفرديـ الفروق  تعكس 
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ة  الفـروق الفردية في الكيفية   ق التي يدرك بها ال فراد المواقف والحوادث الخارجية والطري

 .(٢٠٠٣التي يفكـرون عن طريقها بمثل هذه المواقف. )الزغلول رافع والزغلول عماد،  

لى   اإ ير  ومن أ هم هذه ال ساليب المعرفية )أ سلوب الاعتماد مقابل الاس تقلال( الذي يش

التعامل مع   الفرد على  المجال، زفي اعتماده مدى قدرة  في  اإدراكية  الموضوعات كعناصر 

  .على المجال وفي اس تقلاله عنه
الاتجاهـات المعاصـرة لفهم كثير  أ حـد  الإنسـاني  السلوك  لتفسير  المعرفي  الاتجاه  ويعد 

ذي تتمركـز  جوانب النشاط العقلي المعرفي المـرتبط بهـذا السـلوك، وهـو المجـال الـ من 

دراســات   ه  رفيحولـ نفس المعـ الـ ، ذلك (Cognitive Psychology) وبحـوث علـم 

بدراسـة العلاقة بين ال داء العقلي  ال ول  المقـام  في  يهـتم  ذي  الـ نفس  الـ الفـرع من علم 

 .(٢٠٠٧بجوانبه المختلفة والبناء المعرفي للاإنسان. )منى العمري،  
المف  أ سلوبويعد   والاعتماد عليه من  المجال  عن  أ جريت عليها الاس تقلال  التي  اهيم 

والدراسات المتنوعة في اختصاصات وعلوم مختلفة لما لها من أ همية  ال بحاثالعديد من  

تحديد   في  البارز  الدور  لها  كانت  التي  العلوم  هذه  المس تقلين   ال فراد  أ هميةومن 

 الاعتماد على المجال الإدراكي -أ سلوب الاس تقلال  

 بتحصيل فعالية الوثب الثلاثي وعلاقته
  لطلاب المرحلة الثانية في سكول التربية الرياضية في جامعة كويه  

ريم   براهيم ك اد أ  ره   ١ف

 العراق،  اإقليم كوردس تان،  هكۆيجامعة ،  الرياضية  ةسكول التربي   ١ 

______________________________________________________________________________________ 

لص لمس تخ  ا

بعض لوب من يقومون بعملية الطلبة غير أ كفاء ليس بسبب نقص في قدراتهم العقلية ولكن بسبب أ ن طريقة تفكيرهم فضلاً عن أ سلوبهم المعرفي قد ل يتطابق مع أ نماط أ س  اإن 

ن عند وضع المناهج التعليمية .اإذ ان لكل متعلم أ سلوب التدريس فضلاً عن عدم أ خذها بنظر الاعتبار سواء في تعاملهم مع المعلومات أ و في اساليب تعلمهم ام في اخذها بالحس با

)مس تقل منهم خصائص  مختلط(مما يجعل لكل منهم طريقته الخاصة لس تقبال المعلومات المعرفية وترتيبها وتنظيمها واسترجاعها بطريقة ما فضلاً عن ذلك فأ ن لكل  –معتمد    -معرفي 

ا الى  البحث  ويهدف  الاخرى.  عن  شخصية تختلف  الاس تقلال  وسمات  أ سلوب  عينة    –لتعرف على  افراد  التعرف الاعتماد لدى  على مس توى التحصيل لدى طلبة   البحث. 

الوثب ،  الصف الثاني سكول التربية الرياضية بين الاسلوب المعرفي )الاس تقلال   ف الثلاثي. التعر جامعة كويه في فعالية  ينة  –على العلاقة الارتباطية  د ع الاعتماد( وتحصيل أ فرا

الوثب  ال في فعالية  جامعة كويه  –اس تخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث، وتمثل مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثانية في سكول التربية الرياضية  الثلاثي.بحث 

البحث بالطريقة العشوائية والتعرف على  ٣٤اختيار )  وطالبة، وتم ب( طال٥٧) والبالغ عددهم بين أ سلوب )الاس تقلال  ( طالب لعينة  (  –قوة واتجاه العلاقة الارتباطية  د عتما الا

خلا ومن  الارتباطية،  العلاقات  واختبار فرضيتها لدراسة  الدراسة  ل هداف  وتحقيقاً  الثلاثي  الوثب  فعالية  في  البحث  عينة  ل فراد  النتائج والتحصيل  ومناقش تها  النتائج  ل تحليل 

اس تنتاجات أ همها  باس تخدام قانون ارتباط )بيرسون(. تم ب  ٢٢الطلاب المس تقلين )  : بلغ عددجمع البيانات ومعالجتها اإحصائياً ومن خلالها تم التوصل اإلى عدة  لا ن ط ( طلاب م

البحث المعتمدين ) ،عينة  الطلاب  كان عدد  حين  عالية الوثب الثلاثي الاعتماد وتحصيل طلاب عينة البحث في ف-العلاقة التي ظهرت بين اسلوب الاس تقلال  طالب.( ١٢في 

ارتباطية موجبة  .علاقة 

لكلما الوثب الثلاثيالاعتماد(، ا  –أ سلوب، )الاس تقلال    : ت الدالة ا  .لمجال الإدراكي، تحصيل، فعالية 
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النفس المعرفي وفعاليات العاب القوى  .والمعتمدين علوم التربية البدنية بخاصة علم 
الباحثون والدارسون اإلى  شرع  المس تقبل فقد  وعدة  المجتمع  هم ثروة  الطلبة  ل ن  ونظراً 

الاهتمام بالمتغيرات التربوية، والنفس ية، والاجتماعية لهذه الفئة من المجتمع لإعطاء أ فضل 

التعليمية  المواقف  مواجهة  في  وال ساليب  والطرائق  التربوية  الإرشادية  البرامج 

يت  التي  سواءً داخل أ سرته أ و والمشكلات  حلول  اإلى  والتي تحتاج  الطالب  لها  عرض 

أ و الاندماج في المجتمع، )الشرقاوي،    .(١٩٩٥المدرسة أ و الجامعة 
لما   اس تقلال   أ شارونتيجة  اإمكانية  في مدى  البحث  أ همية  تكمن  الباحث   واعتماداليه 

وكذلك معرفة علاقة  الدراس ية  المادة  استيعاب  في  تقلال مقابل )الاس  أ سلوبالطلبة 

بتحصيل طلاب الصف الثاني سكول التربية الرياضية جامعة كويه في فعالية   الاعتماد(

  .الوثب الثلاثي

١.  ث البحمشكلة    ١

بالعديد من الدراسات   اإل أ نها لم تحظى  في العملية التعليمية  رغم أ همية الاساليب المعرفية 

بشكل عام   العراقية  البيئة  بشكل خاص وخاصة في مجال التربية   واإقليمفي  كوردس تان 

البحث   أ كسب  مما  والبدنية،  الذي  ال سلوبخاصة، فضلا عن أ همية  أ هميةالرياضية 

والمتم الباحث عليه،  بالس تقلالركز  الاعتماد(. والذي ركزت عليه الدراسات في   -ثل 

ندر التركيز عليه في المحيط الجامعي ومدى تأ ثيره على  أ و  وقل  المبكرة  العمرية  المراحل 

الطلاب،   المس تخدم من قبل  لل سلوب  وفقا  بصورة   اإنالتحصيل  الجامعيين  الطلبة 

وطلبة التربية الرياضية خاصة يواجهون نمط من  الدراسة يختلف عما اعتادوا عليه عامة 

 .في المرحلة السابقة فهم يتحملون مسؤولية تعلمهم بدرجة كبيرة خاصة

ولكن  العقلية  في قدراتهم  نقص  بسبب  ليس  أ كفاء  الطلبة غير  بعض  بأ ن  الظن  وان 

أ ن طريقة تفكيرهم فضلاً عن أ سلوبهم المعرفي قد ل يتطابق مع أ نماط أ سلوب  بسبب 

اإذ   التدريس.  بعملية  يقومون  )مس تقل  أ نمن  معرفي  أ سلوب  متعلم   –معتمد   -لكل 

لكل منهم طريقته الخاصة ل  س تقبال المعلومات المعرفية وترتيبها وتنظيمها مختلط( مما يجعل 

 .واسترجاعها بطريقته الخاصة

الباحث على مشكلة الدراسة الحالية عن طريق كونه تدريس يا لفعاليات الساحة  تعرف 

وعن طريق تدريسه لفعالية الوثب الثلاثي لطلبة المرحلة الثانية سكول التربية  والميدان 

اإذ   جامعة كويه،  تركزت مشكلة البحث في عدم الاهتمام بال ساليب المعرفية الرياضية 

بالخصائص والسمات التي يمتلكونها  .السائدة لدى الطلاب وبالتالي عدم معرفتهم 

والتخيل والتذكر، والتفكير، فضلاً  الإدراك،  أ ساليب  في  الفردية  الاختلافات  اإن  اإذ 

بالفروق   ارتباطها  الف  الموجودةعن  في  ال فراد  طرائق  والتحويل بين  والحفظ  هم 

 .(١٩٨٢قاسم،    والصراف )نادية شريف    واس تخدام المعلومات وفهم الذات

التربوية، فهو يقوم بتفسير  بالعمليات  ذات علاقة  المعرفية بجوانب  الاساليب  وترتبط 

لكتساب  ملازما  كونه  عن  فضلا  خاص  بوجه  والتعلم  عام  بوجه  المعرفي  السلوك 

 .(١٩٩٥، حسين، )وحيد ا.  المعلومات وتخزينها واس تخدامه

وعلى حد علم الباحث بدراسة وافيه تكشف  البحث  الدراسات موضوع  وعدم تناول 

ا   –  )الاس تقلال  فعالية الوثب الثلاثي بال سلوب المعرفي  أ داءعن علاقة   الاعتماد(، لذ

 :يبقى السؤال ال تي

)الاس تقلال   المعرفي  ال سلوب  علاقة  ال  -ما  بتحصيل فعالية  الثلاثي الاعتماد(  وثب 

  كويه؟جامعة  -لدى طلاب المرحلة الثانية في سكول التربية الرياضية  

 ٢. ث   ١  هدف البح

 :يهدف البحث اإلى 

بين   -أ  الارتباطية  العلاقة  على  )الاس تقلال  ال سلوبالتعرف  الاعتماد(   -المعرفي 

الوثب الثلاثي  .وتحصيل أ فراد عينة البحث في فعالية 

التحصيل لفعالية الوثب الثلاثي  –الاعتماد –الاس تقلال التعرف على مس توى    -ب

 .جامعة كويه–لدى طلاب المرحلة الثانية في سكول التربية الرياضية  

٣. رضية    ١ ث ف لبح  ا

دللة   ذات  علاقة  )الاس تقلال    ال سلوببين    اإحصائيةهناك   الاعتماد(–المعرفي 

)الوثب    .الثلاثي(وتحصيل أ فراد عينة البحث في فعالية 

 ٤. ة  ١ داني جراءاته المي ث واإ لبح ج ا  منه

ث لبح ج ا  منه

البحث فيها. اإن   المراد  المشكلة  لملائمته مع طبيعة  وذلك  الوصفي  المنهج  اس تخدام  تم 

اس تخدام   تفرض عليه  التي  هي  بحثه  في  الباحث  تواجه  التي  المشكلة  المنهج طبيعة 

البحث، وعلى هذا  أ هداف  لتحقيق  الدقيقة  والبيانات  المعلومات  اإلى  للوصول  الملائم 

اس تخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة الارتباطية التي تهتم بالكشف عن  ال ساس 

 .العلاقات بين المتغيرات، والتعبير كمياً عن مس توى الارتباط بين الظواهر

٥. ع   ١ ث وعينته  مجتم  البح

ث  ع البح  مجتم

المرحلة الثانية سكول التربية الرياضية    جامعة كويه للعام  -تكون مجتمع البحث من طلبة 

)  ٢٠١٧  –  ٢٠١٦الدراسي   وطالبة٥٧والبالغ عددهم   .( طالبا 

ث  لبح  عينة ا

( من  البحث  عينة  التربية ٣٤تكونت  سكول  الثانية  المرحلة  طلاب  من  طالبا   )

 .جامعة كويه، وتم اختيارهم عن طريق القرعة العشوائية  –الرياضية  

ث  ة في البح دم لمس تخ جهزة ا دوات والوسائل وال  ل   ا

نة  ال مثلبحثه وتكملته على الوجه    اإنجازلكي يتمكن الباحث من  فكان لبد من الاس تعا

ل وال دوات  "جميع الوسائبحثه وهي   اإتمامالتي تساعده في   وال جهزةبال دوات والوسائل  

كل مرحلة من مراحل بحثه" في  الباحث  سيس تخدمها  ( ٢٠٠٢)وجيه محجوب،  التي 

الثلاثي،  شريط قياس  :وهي الوثب  لتطبيق  العربية ،  مكان  العلمية  والمراجع  المصادر 

د    ال شكالمقياس )،  والدراسات السابقة وال جنبية المتضمنة( الصورة الجمعية ل نور محم

البيانات،  الشرقاوي تفريغ  عدد (  hp Pentium4)  نوع  الكرتونيةحاس بة  ،  اس تمارة 

 .الشخصية  والمقابلات  (١)

لميدانية  ث ا راءات البح ج  اإ

المرحلة الثانية من سكول التربية الرياضية  اإنجاز)تحصيل( طلاب  جامعة  -بغية تحديد 

البحث في فعالية الوثب كويه   عينة  كل طالب من طلاب  التي يحصل عليها  والمسافة 

)متر ب  مقاساً  الوثب   -الثلاثي  في فعالية  التحصيل  اختبار  الانتهاء من  وبعد   ) سم 

( مقياس  تطبيق  تم  قبل  ال شكالالثلاثي،  من  المعد  )فيتكن(  Witkin المتضمنة( 

بين   الموجودة  الفروق  تقيس  التي  المعرفي   فرادال  وزملاؤه  أ سلوبهم  مجال  في 

في الملحق )  -)الاس تقلال والموضوع  المجال  ( والمعرب من قبل أ نور ١الاعتماد( على 

تم تطبيقه مس بقاً في البيئة العربية والعراقية  والذي  الخضيري  وسليمان  قليمالشرقاوي   واإ

الخ مجموعة من  عرضه على  تم  بعدما  البحث  عينة  المقياس على  براء كوردس تان. طبق 

ن  ٢)ملحق   والمختصين ( في مجال القياس النفسي والاختبار والقياس الرياضي فضلا ع

( الحصول عليها  تم  التي  التفاق  نس بة  وكانت  الحركي  التفاق على ٨٠التعلم  %( من 
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المقياس في تحديد مقياس  المتضمنة الصورة الجمعية لدى أ فراد عينة  ال شكالصلاحية 

 .البحث

ش  ار ال  س اختب ا لمتضمنة )الصورة الجمعية مقي  ( كال ا

المقياس من قبل بين  Witkin أ عد  الموجودة  الفروق  التي تقيس  وزملاؤه  )فيتكن( 

)الاس تقلال  ال فراد المعرفي  أ سلوبهم  مجال  المجال والمعرب من قبل -في  الاعتماد( على 

البيئة العربية والعراقية  في  تم تطبيقه مس بقاً  والذي  الخضيري  وسليمان  الشرقاوي  أ نور 

قليم  .كوردس تان واإ

وسهولة تطبيقه اإذ " عن توافره  المقياس فضلاً  وثبات  صدق  من  أ نوذلك فقد ثبت 

ت    اإدارتههذا الاختبار أ نه سهل في مميزات اس تخدام   وق ويتطلب قليلاً من ال وتطبيقه 

وواضح  سهل  وهو  درجاته  في حساب  وسهل  أ و مالً  جهداً  ول يحتاج  اإجراءاته  في 

 .( فضلاً عن أ تفاق الخبراء٢٠٠٠ال زيرجاوي،   فاضل)  "وموضوعي في تفسير نتائجه

ر  ا ف الاختب  وص

رئيسة هي: )الشرقاوي أ نور وسليمان    أ قسامالمتضمنة من ثلاثة    ال شكاليتكون اختبار 

 .(١٩٨٨الخضري،  

م   لقس ول: ا لا   أ شكالللتدريب، ويتكون من س بعة   ال  ب ف تدري ل ص ل ص سهلة فهو مخ

القسم   والغرض من  الدرجات  درجة من  أ ية  له  المتعلم قد  أ نالتأ كد من   ال ولتعطى 

 ررجته في حساب الدرجة النهائية للاختبا، ول تدخل دالإجابةعرف التعليمات وطريقة  

م   لقس اني: ا لث كل    ا دة ل ح رجة وا د يتكون من تسع فقرات متدرجة في الصعوبة وتعطى 

 .( درجات٩فقرة، وبذلك يتكون القسم الثاني من )

م   لقس الث: ا لث ،   ا ني ثا يتكون من تسع فقرات متدرجة في الصعوبة، وهو مكافئ للقسم ال

كلا  فكل فقرة في ال قسام الثلا عبارة عن شكل هندسي معقد، يتضمن في داخله ش ثة 

الرصاص بقلم  البس يط  الشكل  أ ن يحدد  المفحوص  ويطلب من  معينا،  وقد ،  بس يطا 

والشكل  البس يط  الشكل  رؤية  المفحوص من  تمكن  الاختبار عدم  تنظيم  في  روعي 

ا  المعقد الذي يتضمنه في وقت واحد. اإذ وضعت ال شكال البس يطة المطلوب   ه اف ش اكت

ال خيرة من الاختبار، واحتوى الاختبار تعليمات بس يطة  الصفحة  في  حدودها  وتعين 

أ مثلة لتوضح طريقة الإجابة، وتعطى درجة واحدة لكل فقرة، وبذلك يتكون القسم  مع 

 .( درجات٩الثالث من )

ق   ر تطبي ا ختب  الا

الم ال سلوب  وفق  على  المتضمنة  ال شكال  اختبار  بتطبيق  الباحث  عرفي قام 

الصف الثاني سكول التربية الرياضية  -)الاس تقلال ،   ،الاعتماد( على طلبة  جامعة كويه

لقياس أ سلوهم المعرفي )الاس تقلال  (.الاعتماد  -وذلك بتوزيع نسخ من الاختبار عليهم 

ار  ق الاختب ن تطبي  زم

اختبارات  المتضمنة من  ال شكال  اختبار  ، ولذلك يجب (Speed Test) السرعيعد 

كل قسم منه، اإذ يس تغرق  لإجراء  المخصص  بالزمن  بدقة  الاختبار كله  أ جراءالالتزام 

( التعليمات حوالي  وقراءة  الإجابة  شرح طريقة  الإجابة على دقيقة(  ٣٠مع  زمن  أ ما   ،

أ قسام الاختبار فكانت على النحو الاتي: )القسم ال ول خصص له دقيقتان، والقسمين  

 .خصص لكل منهما خمس دقائق(  والثالثالثاني 

س   ا ح مقي شكال تصحي لجمعية(   ال  لمتضمنة )الصورة ا  ا

المفحوص عن كل فقرة صحيحة اإذا اس تطاع أ ن يوضح جميع حدود الشكل  اإجابة  تعد 

داخل الشكل المعقد. أ ما الشكل الذي لم يحدد جميع أ بعاده فلا  المطلوب من  البس يط 

ل   كما  صائبا،  اإجابيعد  مطلوب.   ةتعد  غير  أ خر  شكل  حدود  وضعت  اإذا  صائبة 

د الاختبار تعطى  في  المتعلم  درجة  على  اإجابتها وللحصول  كل فقرة  واحدة على  رجة 

صحيحة، وتجمع درجات المتعلم عن القسمين الثاني والثالث، أ ما القسم ال ول فلا تعطى  

م   س ق ل له أ ية درجة من الدرجات، فهو مخصص للتدريب كما ذكرنا سابقا. والغرض من ا

 .المتعلم قد عرف التعليمات وطريقة الإجابة  أ نال ول للتأ كد من 

ا  تكون  )وبذلك  للاختبار  النهائية  أ جاب ١٨لدرجة  اإذا  المتعلم  درجة، يحصل عليها   )

درجة هي  وأ قل  للمقياس،  والثالث  الثاني  القسمين  جميع فقرات  صائبة على  اإجابات 

في )صفر المتعلم  درجة  زادت  وكلما  للمقياس،  أ و فقرة  أ ي جزء  على  يجب  لم  اإذا   )

الا اإلى  اتجاهه  زيادة  دليلاً على  ذلك  كان  س تقلال عن المجال الإدراكي وكلما الاختبار 

 .(١٩٨٨. )الشرقاوي أ نور،  الإدراكيقلًت درجته أ صبح معتمدا على المجال  

البهيي  الدكتور فؤاد  اقترحه  الذي  المعياري،  الس باعي  صورة  في  المعايير  أ عدت  وقد 

اإنه   اإذ  لقياس مس تويات الفروق ذات النطاق الضيق ويصحح بعض "الس يد،  صلح 

ا التبعيات  الطرفية عيوب  الوحدات  اإلى عدم تساوي  يقوم منها  ما  وخاصة  لمعيارية، 

ال فراد في الاختبار اإلى س بع طبقات هي: المعيار مس تويات  هذا  ويقسم   للمقياس"، 

عاجز(  ضعيف،  المتوسط،  من  أ قل  متوسط،  المتوسط،  فوق  جيد،  ممتاز  )تقابل 

المس تويات التي تم الحصول عليها من العي   ادناهوالجدول   الموضحة سابقايمثل   .نة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

أ حد   أ ن  من  الرغم  ثنائية وعلى  بكونها  تتمثل  المعرفية  لل ساليب  الرئيسة  الخصائص 

اإذ اإنّ توزيع ال فراد تبعا  ال فراد تصنيفا ثنائيا،  يعني تصنيف  ل  ذلك  أ ن  اإل  القطب، 

للمبادئ ذاتها التي يخضع لها التوزيع بالنس بة للظواهر  المعرفية يخضع  ال ساليب  لمفهوم 

 .(١٩٨٢ع الاعتدالي. )ناديه شريف،  النفس ية بصفة عامة، أ ي أ نّها تخضع للتوزي

اس  ائص العلمية للمقي لخص  ا

دق  لص  ا

الشروط والصفات العلمية للاختبار الجيد، اإذ اإن الصدق يعني "أ نّ  الصدق من  يعد 

  .( ١٩٩٩)مصطفى باهي،  أ خر الاختبار يقيس ما وضع ل جل قياسه ول يقيس شيئاً  

عرضه  وقد تم التحقق من صدق المقياس عن طريق اإيجاد الصدق الظاهري له وذلك ب

 .على مجموعة من الخبراء والمختصين

ت  ا لثب  ا

الاس تقرار، فقد طبق المقياس  عن طريق مؤشر ثبات  المقياس  التأ كد من ثبات  تم 

)  ٥/٣/٢٠١٧بتاريخ   بتاريخ  ٧على  وأ عيد تطبيقه  طلاب  ، على ٢٠١٧/  ١٨/٣( 

وكانت قيم معامل ارتباط )بيرسون( بين التطبيق ال ول  أ س بوعين.  بفارق  نفسها  العينة 

 .ات مقياس ال شكال المتضمنة( وهي مؤشر عالي لثب ٨٨٤.  ٠والثاني )

عية  ربة الاس تطلا لتج  ا

فيها  تتوافر  أ ن  ويجب  ال ساس ية،  للتجربة  مصغرة  تجربة  الاس تطلاعية  التجربة  تعد 

ن   يمك ال ساس ية ما أ مكن ذلك حتى  الشروط والظروف نفسها التي طبق فيها التجربة 

 .(١٩٨٧يسي أ حمد،    وبسطوال خذ بنتائجها. )ناجي  

)ملحق   المساعد  العمل  فريق  بحضور  الاس تطلاعية  التجربة  بتأ ريخ٣تمت   )  ٤/٤ /

(١)جدول   

الاعتماد –المعاييـر الخاصة باختبـار الاس تقلال  يوضح  

 الدرجة الخام المستوى

 ١٨ – ١٧ ممتاز
 ١٦ – ١٤ جيد

 ١٣ -١١ فوق المتوسط

 ١٠ – ٧ متوسط
 ٦ – ٤ أقل من المتوسط

 ٣ - ١ ضعيف
 صفر عاجز
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٢٠١٧  ( المرحلة الثانية سكول التربية الرياضية٧على  جامعة كويه من  -( طلاب من 

الثلاثي على   الوثب  فعالية  من  لكل  البحث  عينة  عينة   ٥خارج  خارج  طلاب من 

المعد  الاختبار  من  ال ول  القسم  على  الاس تطلاعية  التجربة  تمت  وكذلك  البحث 

الاخ نتائج  في  درجته  تحتسّب  ول  في تعليمات للتدريب  هو منصوص عليه  كما  تبار 

 الاختبار، ويتكون هذا القسم من س بع فقرات اختيرت بشكل عشوائي.

الاس تطلاعية ه  و:وكان الغرض من التجربة 

د  . ١ اع س الوقوف على الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحث أ و فريق العمل الم

الرئيس ية  .أ ثناء التجربة 

 .والمهاريةالاختبارات النفس ية    مدى فهم الطلاب لخطوات. ٢

 .التأ كد من صلاحية ال دوات المس تعملة في البحث. ٣

عن .  ٤ فضلا  المقياس  فقرات  على  للاإجابة  الطلاب  يس تغرقه  الذي  الوقت  معرفة 

  .اس تخراج ال سس العلمية للمقياس

ربة   لتج ةا ساس ي  ال 

في القيام  الباحث  التي تؤهل  الإجراءات  الانتهاء من  بتجربته ال ساس ية والتي تم بعد 

كل من المس تقلين والمعتمدين لدى  في تحديد  المقياس  صلاحية  عن طريق  التأ كد منها 

الرياضية   التربية  سكول  الثاني  الصف  الباحث   -طلاب  باشر  فقد  كويه،  جامعة 

البحث البالغ عددهم ) عينة  ال ساس ية على طلاب  التجربة  ( طالبا في يوم ٣٤بتطبيق 

الم جراء   ١٨/٤/٢٠١٧وافق  الثلاثاء  واإ البيانات  تفريغ  اإلى  الباحث  عمل  وبعدها 

 .المعالجات الإحصائية عليها

لة ائية المس تعم وسائل الإحص ل  ا

الاجتماعية للعلوم  الإحصائية  الحقيبة  الباحث  في   لمعالجة (SPSS) اس تعمل  البيانات 

  التالية:  الإحصائيةالعمليات 

 .الوسط الحسابي -أ 

 .المعياريالانحراف   -ب

ارتباط البس يط )بيرسون( -ج  .معامل 

 .(١٩٩٩،  والعبيدي  )التكريتي .لمعنوية الارتباط (T) اختبار -د

 :بغية تحقيق أ هداف البحث واختبار فرضيته قام الباحث بعدة اإجراءات أ همها

ل .  ١ ار )الاس تقلا ختب ائج ا رض نت ث  -ع ى عينة البح  الاعتماد( لد

أ نْ طبق مقياس ال شكال  المتضمنة )الصورة الجمعية( من قبل الباحث على أ فراد بعد 

ن    ،عينة البحث من طلاب المرحلة الثانية سكول التربية الرياضية أ  جامعة كويه، وبعد 

فيه  يحصل  الذي  التصحيح  مفتاح  وفق  على  الاس تبيان  اس تمارات  الباحث  صحح 

بين)صفر(و) درجات تتراوح  )١٨الطالب على  أ نّ  درجة. تبيّن  هم من ( طال٢٢(  باً 

( كان  حين  في  المجال  عن  في ١٢المس تقلين  هو مبين  كما  المجال  على  معتمداً  طالباً   )

ح الإنجاز(. وبعد ذلك احتسبت درجات التحصيل)٢الجدول ) ل صط ( وتم اس تخدام م

الإنجاز   من  بدل  البحث مقاساً   ل نهمالتحصيل  عينة  لطلاب  لعبين  وليسوا  طلاب 

ا الوثب  فعالية  في  وسم(  الحسابي )متر  الوسط  قيم  الباحث  واس تخرج  لثلاثي، 

)الاس تقلال   المعرفي  ال سلوب  الارتباط  وعلاقة  المعياري  الاعتماد(   –والانحراف 

بالتعرف على   المتمثل  ال ول  البحث  هدف  تحقيق   –)الاس تقلال    أ سلوبواإمكانية 

البحث   الاعتماد( والهدف الثاني هو التعرف على مس توى التحصيل لدى طلاب عينة 

الوثب الثلاثي.  في فعالية 

 

 

 

 

 

 

 

 

( طالبا ٢٢والبالغ عددهم )( عدد أ فراد العينة لكل من المس تقلين ٢يتبين من الجدول )

( قدره  حسابي  )٨٦٣.  ١٣وبوسط  بلغ  وبانحراف معياري قد  حين ٠٦٧.  ٢(  في   )

( المعتمدين  )١٢كان عدد  وبوسط حسابي قدره  ( وبانحراف معياري ٣٧٢.  ٦( طالبا 

(٤٠٤. ٠). 

 

 

 

 

 

 

 

ل  .  ٢ لا وب )الاس تق ة بين أ سل اطي ة الارتب لعلاق ائج ا رض نت ل    –ع ( وتحصي د عتما الا

ثي لوثب الثلا لية ا ا  فع

( الجدول  من  المعيارية(  ٣يتبين  والانحرافات  الحسابية  البحث على   ال وساط  لعينة 

الاعتماد مقابل  الاس تقلال  )  مقياس  المس تقلين  للطلبة  الحسابي  الوسط  بلغ  . ١٣اإذ 

٨٦٣( بلغ  بانحراف معياري  الحسابي للطلبة المعتمدين اإذ   (٠٧٦.  ٢(  الوسط  ويتبين 

( بلغ )٣٧٢.  ٦بلغ  بانحراف معياري  وكذلك يتبين الوسط الحسابي في ، (٤٠٤. ٠( 

الوثب الثلاثي اإذ    ( ٢١٤. ١)المعياري ( وبلغ الانحراف  ١٣٦. ١١)بلغ تحصيل فعالية 

 .وهذا يدل على أ نها ذات دللة اإحصائية

تحقيق اإلى  أ سلوب   وللوصول  بالتعرف على علاقة  المتمثل  ال ساسي  الدراسة  هدف 

الث   -الاس تقلال   الوثب  فعالية  بتحصيل  البحث الاعتماد  عينة  طلاب  لدى  لاثي 

اإحصائية لتحقيق هذا الغرض اإذ  )بيرسون( كوس يلة  ارتباط  الباحث معامل  اس تعمل 

( الارتباط  معامل  بين ،  (٩٨١.  ٠بلغ  ارتباط موجبة  وجود علاقة  اإلى  يؤشر  وهذا 

)الاس تقلال   الوثب   –أ سلوب  في فعالية  البحث  عينة  طلاب  وتحصيل  الاعتماد( 

من  ،  الثلاثي أ كبر  البالغة  وهي  الجدولية  عند ٣٢٥.  ٠)قيمتها   )  ( ( ٣٢درجة حرية 

( دللة  متغيرات ،  (٠٥.  ٠ومس توى  بين  الارتباطية  العلاقة  معنوية  على  يدل  مما 

ثي   –الاس تقلال    أ سلوب)ب  الدراسة المتمثلة   ثلا ل الوثب ا  ، الاعتماد( وتحصيل فعالية 

 . وبهذا قبُلت الفرضية البديلة للبحث

اقشة  .  ٣ ل  من وب )الاس تقلا ة بين أ سل اطي ة الارتب ائج العلاق ل    –نت صي ( وتح د الاعتما

ثي لوثب الثلا لية ا ا  فع

( الجدول  ملاحظة  ال شكال ٢اإن  مقياس  اختبار  بين  معنوية  علاقة  وجود  تبين   )

الثلاثي الوثب  فعالية  وتحصيل  المجال   المتضمنة  عن  المس تقلين  الطلبة  عند  وبدرجة 

الم   الإدراكي أ كبر من  في ،  عتمدين عليهبدرجة  المتعلم  اإمكانية  اإلى  ذلك  الباحث  ويعزو 

(٢)جدول   

 المعالم الإحصائية لنتائج عينة البحث

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي  عدد العينة المتغيرات

 ٠٧٦. ٢ ٨٦٣. ١٣ ٢٢ الاستقلال
 ٤٠٤. ٠ ٣٧٢. ٦ ١٢ الاعتماد

 

(٣)جدول   

 –الارتباط لمقياس )الاس تقلال يبن قيم ال وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وعلاقة 

 الاعتماد( وتحصيل أ فراد عينة البحث في فعالية الوثب الثلاثي

 متغيرات
 البحث 

 وحدة
 القياس 

 الوسط
 الحسابي  

 الانحراف 
 المعياري

 معامل
 الارتباط 

 الدلالة

 ٢١٤. ١ ١٣٦. ١١ م/ سم الوثب الثلاثي 

 
٩٨١. ٠ 

 
 ٠٧٦. ٢ ٨٦٣. ١٣ درجة أسلوب الاستقلال معنوي

 ٤٠٤. ٠ ٣٧٢. ٦ درجة أسلوب الاعتماد

 ٣٢٥. ٠( =٣٢( ودرجة الحرية )٠٥، ٠قيمة )ر( الجدولية عند مس توى الدللة ) *
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كل  ش ب استيعاب المعلومة وتكوين فكرة أ ولية حول كيفية ال داء الحركي ل قسام الفعالية 

بشكل عام،  مفصل زاد من ،  وللفعالية  الفعالية  الصعبة من  الجوانب  التأ كيد على  نّ  واإ

المع   واإمكانيةقدرة   أ ساسا من  يمتلك  بأ ن  لومات في كيفية الوصول اإلى المس توى المتعلم 

يؤكد  اإذ  هشام المراد تحقيقه  اإنّ الطلاب المس تقلين عن المجال   "(٢٠٠٢،  )الخولي 

استيعابه من معلومات   الإدراكي يتم  والتعامل مع ما  المواقف  ترتيب  القدرة على  لديهم 

البيئة ،  ومعارف  الحقائق من  واس تقصاء  الاستيعاب  في  عالية  طاقة  يملكون  فنجدهم 

ومنتظم"،  المحيطة سريع  بشكل  استرجاعها  وثم  تخزينها  ثم  المعلومات .  ومن  وربط 

ال كيفية  خلال  من  وكذلك  بعضها  مع  كامل على وال فكار  بشكل  والس يطرة  تفكير 

شديدا نحو الس يطرة على المجال    اإذ يظهرون. الفكرية والبدنية والنفس ية اإمكانياته "ميلا 

تنظيمه   الى  ويسعون  بهم  بدقة"  واإعادةالمحيط  والس يطرة عليه  وتركيبه   )فاضل.  بنائه 

 .(٢٠٠٠،  ال زيرجاوي

التي   الفعاليات  من  الثلاثي  الوثب  فعالية  تقان وتعد  واإ الحركي  ال داء  بصعوبة  تتميز 

جيد  بشكل  الفعالية  البدنية  ،  مراحل  القدرات  من  العديد  تتطلب   والإمكاناتاإذ 

الركضة   نوعية  وهي  السريع  والتبادل  ةالتقريبيالنفس ية  الركض  خطوات  بين   الجيد 

بالسرعة العالية ومن ثم تطبيق الخطوات الثلاث )الحجلة والخطوة   والوثبة(للاحتفاظ 

لي   الحركي في مس توى جيد أ دى اإلى الوصول  ال داءكلما كان   اإذ، بكفاءة عالية لإنجاز عا

اإنّ   اإذ  اإتقان   الإنجازالمس توى  بأ خر مع  أ و  بشكل  ، )علاء الدين ال داءالعالي مرتبط 

 . (١٩٨٦، جمال

ات .  ٢ وصي اجات والت س تنت  الا

١. اجات   ٢ س تنت  الا

 اس تنتج الباحث في حدود البحث ما يلي:

)  بلغ عدد.  ١ المس تقلين  البحث٢٢الطلاب  عينة  في حين كان ،  ( طالبا من طلاب 

 .طالبا  (١٢عدد الطلاب المعتمدين )

الاس تقلال  .  ٢ أ سلوب  بين  ظهرت  التي  عينة -العلاقة  طلاب  وتحصيل  الاعتماد 

الوثب الثلاثي علاقة ارتباطية موجبة  .  البحث في فعالية 

٢. ات   ٢ وصي لت  ا

  :يوصي الباحث بعدد من التوصيات،  ث الحاليفي ضوء نتائج البح 

البيئة .  ١ على  المختلفة  بأ صنافها  المعرفية  ال ساليب  في  الدراسات  من  المزيد  اإجراء 

العراق   في  قليمالتعليمية  اإلى هذا النوع من الدراسات .  كوردس تان  واإ بكونها تفتقر 

 .وخاصة في مجال التربية الرياضية لفعاليات مختلفة

وتأ ثيرها على توجيه  .  ٢ الجامعات  المعرفية على طلبة  ال ساليب  دراسة  نحو  الباحثين 

نظراً لندرة الدراسات في هذا المجال  .التحصيل الدراسي بشكل خاص ـ

 .ساليب معرفياال  اعتماد  . ٣

 .والطالبات دراسة مقارنة لل ساليب المعرفية بين الطلاب  اإجراء. ٤

بين  اإجراء.  ٥ العلاقة  للتعرف على  نفس ية مثل   دراسة  ومتغيرات  المعرفية  ال ساليب 

 .الخ  ....و  والمزاج  والإبداعالشخصية 

المعرفي للفرد على القادة  اإجراء.  ٦ ال سلوب  للتعرف على مدى تأ ثير   دراسة تجريبية 

 .  من مدربين وحكام ومسؤولي ال ندية الرياضية  الرياضيين

 المراجع: .  ٣  

، القاهرة ١(: المعامل العلمية بين النظرية والتطبيق. مركز كتاب للنشر، ط١٩٩٩باهي، مصطفى )

 . ٢٧ص

 . ١٢، القاهرة ص٢(: دراسة علمية في بايوميكانيك الحركات ال رضية، ط١٩٨٦جمال علاء الدين: )

نـشر والتوزيع (: علم النفس المعرفي. عمـان، دار الـشروق لل٢٠٠٣الزغول، رافع والزغول، عماد. )

 . ٨٢ص

نور ) ص  ، القاهرة، مكتبة ال نجلو المصرية٢(: علم النفس المعرفي المعاصر، ط ٢٠٠٣الشرقاوي، أ 

٣٥ . 

نور محمد ) (: دور ال ساليب المعرفية في تحديد الميول المهنية للش باب الكويتي من ١٩٨٨الشرقاوي، أ 

للس نة الثامنة، الكويت  ٣١، العدد العربية والجزيرةالخليج العربي  دراساتالجنسين، مجلة 

 . ٨ -١ص 

نور (: الاساليب المعرفية في بحوث علم النفس وتطبيقاتها في التربية، ١٩٩٥محمد ) الشرقاوي، أ 

 . ٨ -٥المصرية( ص ال نجلو)القاهرة: مكتبة ٢ط

نور محمد  المتضمنة )الصورة  ال شكال(: اختبار ١٩٨٨، سليمان الش يخ. )والخضريالشرقاوي، أ 

 . ٨-٥المصرية، ص ال نجلو. القاهرة. مكتبة ٣لجمعية(. كراسة التعليمات طا

(: ال سلوب المعرفي، التروي / الاندفاع( وعلاقته بالمس ئولية الاجتماعية لدى ٢٠٠٧العمري، منى )

عينة من طالبات كلية التربية للبنات بمحافظة جدة، رسالة ماجس تير غير منشورة، جامعة 

 . ٢١بية السعودية ص طيبة، المملكة العر 

(: علاقة الاعتماد على المجال مقابل الاس تقلال عن المجال سمة ٢٠٠٠فاضل محسن ال زيرجاوي. )

الاعتماد على المجال مقابل الاس تقلال عن المجال سمة شخصية على وفق بعض  وأ سلوب اإدراكية

 . ١٤٠ - ٩٧المتغيرات. أ طروحة دكتوراه، كلية ال داب، جامعة المستنصرية ص 

(: الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي، بغداد: ١٩٨٧احمد. ) بسطويسيو قيس ناجي 

 . ٩٥مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ص 

(: دراسة عن أ ثر ال سلوب المعرفي على ال داء في ١٩٨٢نادية، محمود شريف، والصراف قاسم )

، المجلة التربوية، المجلد الرابع، العدد الثالث عشر، جامعة الكويت والاختباراتبعض المواقف 

 . ١٦٤ - ١١٠ص 

 ال نجلو، مكتبة (: الاساليب المعرفية وضوابطها في علم النفس٢٠٠٢هشام عبد الحميد الخولي، )

  ٢٤المصرية، دار الكتاب الحديث، القاهرة ص 

 . ٨٢(: البحث العلمي ومناهجه، بغداد: مديرية الكتب للطباعة والنشر ص ٢٠٠٢وجيه محجوب، )

لمنظمي الطلبة  والمنتمين(: دراسة مقارنه ل سلوبين معرفيين للقادة ١٩٩٥وحيد، حسين علي )

 . ٢٦ورة، جامعة بغداد، كلية التربية ص ، رسالة ماجس تير غير منشوالش باب

واس تخدامات  الإحصائية(: التطبيقات ١٩٩٩وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي )

   .٣٦الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ص
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