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 كیپێشە

باشتر    بە  و دانە بره   ؛ییرده روهر ڕێباز و میتۆدێكی پە نانی هەێ کاره ی پشت بەفەلسەفە

کارامە  زیادكردنی  و  لای  ییەفێركردن  بەقوتابیانکان  بە .  ئەجۆرێك  و  کارهێنانی  میتۆد  و 

ڵگا و بازاڕ   كۆمە   ،تاك بۆ ژیان و یی،کان بگۆڕێت بۆ کارامە بتوانێت  زانیارییە كنیكانەتە

ئە   ئاماده  بۆ  بێگومان  پێویس تەمەبكات،  پە ده دامو   ش   ،مامۆس تایان  ،کانندیداره یوهزگا 

ربهێندرێن، مامۆس تایان ده   كەقلیدییەتە  چوارچێوه  یی لهرده روهتی پەپرۆگرام و س یاسە 

کانی ژیان و  مای پێویس تییەر بنەسەکان له کان بكرێن، و پرۆگرامەنوێیە ئاش نای میتۆده 

 مێرە ناوەکییە هزرییەکەی دەبێت ئا  قوتابیکان دابرێژرێن، خلاقییەها ئەو بە  ڵگەكۆمە 

 

 

 

 
 

 

لێکدانەوە بیرکردنەوە،  سەرچاوەی  بە  بکرێت  و  گومان   ،بجوڵێندرێت  و  بۆ  تێڕامان   .

بێتە م ئامانجانە ی ئەوهئە تێدا   جۆرێك بن كەبە  وهوتنەڕێگاکانی وانە  دی، پێویس تە  ش 

بە نتەسەقوتابی   مامۆس تاش  بێت،  گە رده ر  ئاڕاس تە   بە  شەوام  و  بدات  و  تواناکانی  کار 

 ڕێنمایی کاری قوتابی بێت. 

 ناساندنی توێژینەوە:   . 1  

 :گرفتی توێژینەوە ١. 1

زانیارییدا تێدەپەڕێت، ئەمەش    ئەمڕۆ جیهان بە زانست و  گرنگی شۆڕشی  قۆناغێكی 

بیرۆكەی   توێژینەوەو  بەدوای  كە  دەخوازێ  مرۆڤ  له  ئەوەی وا  بۆ  بگەڕێت،  نوێدا 

وی داخوازییەکان ببێتەوە، بۆیە لهسەر دامودەزگاکانی فێركردن پێویس تە نەك بتوانێ ڕوبەڕ 

کان  ن تا زانیارییەتی قوتابیان بده ڵكو یارمەبە   ،تەنها ببنە ناوەندی گواستنەوەی زانیاری

جێبە  زیننەدابە  تاوه ئاس تی  ڕوبەجێكردن،  بتوانن  ئاڵنگارییەڕ كو  پێشكەوی  و   وتنە کان 

 ر بكرێت. سەکانی خوێندن کاری له ندهناوه  كرێت له ش ده مە، ئەوه خێراکان ببنە

 ستراتیژی نەخشەی هزری له گەشەپێدانی  ییکاریگەر

بیركردنەوەی تێڕامان لای قوتابیانی پۆلی شەشەمی بنەڕەتی له  

 ەکانیبابەتە كۆمەڵایەتی 
 2  همی یوسف محمدامی فە   ،  1  زا یر ئارام عیسی م

   عێراق - رێمی كوردس تان ، هەرده روهتی پەزارهولێر، وه ی هەردهروه تی گش تی پە رایەبەڕێوهبە 2، 1

______________________________________________________________________________________ 

 پوختە
و له زانینی )کاریگەری ساااااتراتیژی نەخشاااااەی هزری له گەشاااااەپێادانی بیركردنەوەی تێڕاماان لای قوتابییاانی پۆلی شاااااەشاااااەمی بنەڕەتی له بابەتاە بریتیب  ئااماانجی توێژینەوەكاە

بە شاا ێوەیەه هەڕەمەه دابەشااکرابون   ( قوتابی کە60و له )ی توێژینەوەکە پێکهاتب و، نمونەکارهێنابیان ڕێبازی ئەزمونیان بەكەئامانجە بە یشاانكۆمەڵایەتییەکان(. توێژەران بۆ گە

ونی كە زمگایەكی ئاساااااایی خوێندبو، هەروەها كۆمەڵەی ئەێویان بابەتی كۆمەڵایەتییان بەڕ( قوتابی پێكهاتبو، هەم30) مارەیان لهو كۆمەڵەدا، كۆمەڵەی كۆنتڕۆڵكراو ژ بەساااااەر د

  كاره كم ڕێرجەنجامدانی ساااەئە و. توێژەران پێوەری بیركردنەوەی تێڕامانیان ئامادەكرد بەنەخشاااەی هزری خوێندب ساااتراتیژییان بەپێیی كە( قوتابی بابەتە30له )  ویببریت ژمارەیان  

( و 0.89ساا تی پێرسااون جێگیرییان دۆزیەوە بریتییە له )یوههاوكۆلكەی پە وبارە تاقیكردنەوە بەتوێژەران لهڕێگای د كەرهپێوه  کان، دواتر بۆ دۆزینەوەی جێگیریترییەسااایكۆمە

کانیان  وانە ی كۆنتڕۆڵكراو كەڵە( پلان بۆ كۆمە16ونی و )زمی ئەڵەكرد بۆ كۆمەن ئامادهیاوهوتنە( پلانی وانە16ران )(. توێژە0.91و له )اوكێشاااەكە )ئەلراكرونباب( بریتی ببەپێیی ه

جێكردنی و جێبە كەونی ماوهواو ب( دوای تە8/4/2024( تا )23/1/2024 )وتیڕێككە جێكرا لهجێبە كەونییەزمخوێند، ئەو ڕێگای ئاساااااایی ده ی هزریخشاااااەڕێگای نە بە

جیاوازی بەڵگەداری   :وهی خوارهنجامەم ئەئە یشااااتنە(، توێژەران گەSPSS )ییی ئاماررنامەبە کان بەنجامەی ئەوهرهێنان و شاااا یكردنەکان و دهڵەر كۆمەسااااەله كەوهتاقیكردنە

 ی كۆنتڕۆڵكراو كەڵەو، و كۆمەی هزری خوێندبخشەی نەڕێگە بەیان  كەتەبابە ونی كەدەژمێرەیی نمرەکانی كۆمەڵەی ئەزملهنێوان ناوەن(  0.05داری )ڵگەئاس تی بە له یەئاماریی هە

 ونی.امان، لهبەرژەوەندی كۆمەڵەی ئەزمپێدانی بیركردنەوەی تێڕ ەو، لهتاقیكردنەوەی پاشەكی بۆگەشایی خوێندبی ئاسڕێگەیان بەكەتەبابە

 بابەتەكۆمەڵایەتییەکان.  ،قوتابیانی پۆلی شەشەمی بنەڕەتی ،بیركردنەوەی تێڕامان ،نەخشەی هزری، ییرکاریگەکان: كییەرهسەوشە 

______________________________________________________________________________________ 
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ش ێكی زۆری ناوەندەکانی خوێندندا بابەتەكۆمەڵایەتییەکان بەش ێوازێكی   بە   ئێس تادا له   له

کان دەبەس تێت و بواری  زیاتر  پشت بەلهبەركردنی زانیارییە  كلاس یكی دەوترێتەوە كە

قوتابی نادات، بۆ ئەوەی مامۆس تایانی بابەتە كۆمەڵایەتییەکان ئەو قۆناغە   بە   وه بیركردنە

تاوەكو  تێپەڕێنن پێویس تە ڕێگاو ش ێوازە جیاوازەکانی وانەوتنەوەی هاوچەرب پیادەبكەن،  

فێرب  چەقی  ببنە  چارەسەری  فێرخوازان  بتوانن  و  بەهێزبێ  بیركردنەوەیان  توانای  و  ون 

 كێشەکان بكەن. 

بە  هزری  نەخشەی  وانەوتنەوەی  ستراتیژی  توێژەران  ڕووەوە  لهپۆلی  کارده لهم  هێنن 

ئەم ڕێگایە یارمەتی قوتابی   چونكەشەشەمی بنەڕەتی له پڕۆگرامی بابەتە كۆمەڵایتیەکان،  

  قوتابی له کان ڕابمێنێ،تەبابە  ڵ بیربكاتەوەو له ودەدات بۆ ئەوەی بتوانێ بەش ێوەیەكی قو 

  وه ، ئەوه بكاتە  ك دابنێ و بیری لێ یەكاری بۆ وانە مێشكی خۆیدا هێڵ  ی له وهجیاتی ئە 

  وهیی بیركردنەها فێركردنی کارامە روه بكێشێت، هە   و هێڵكارییە ز ئە ر کاغە سەتوانێت له ده 

نایە یەش ێوه بە دروست  له تەكی  سایەدی  كلاس یكییەژێر  ڕێگا  له ی  ردا  رانبەبەکاندا، 

ئە گە  پێویس تە بۆ  ستراتیژیانە ڕان  كە  و  بە   بكرێت  زیاتر  ڕۆڵی  ده   تێیدا  و  ده قوتابی  ن 

كێشەی ران توێژه وە لهم ڕوانگەیە کان،قڵییەی ئاس تی توانا عەوهرزكردنە ن بۆ بەكەکارده 

 :وه كرده لهم پرس یارەدا كۆ یانە توێژینەوەك

پێادانی  شاااااە گاە له  یی ر ی هزری کاریگاە خشاااااە ی ناەوه وتناەتی واناەئاایا ساااااتراتی یاە  -

  کان تیە ڵایە كۆمە   تە بابە تی لهڕه می بنەشاااە ی تێڕامان لای قوتابیانی پۆلی شاااەوه بیركردنە 

 ؟یەهە

 بایەخی توێژینەوە: ٢. ١

ڕێ لهو  سیەكێك  دەتوانن  مامۆس تایان  كە  وانەوتنەوەیان گایانەی  له  وەرگرن  لێ  ودی 

پڕە  یبریتی ڕێگایە  ئەم  لهبەرئەوەی  هزری،  نەخشەی  ستراتیژی  بەکارهێنانی  له   ە 

بدرێت، هەروەكو  یارمەتی   لهزانیاری و ئاسانە بۆ ئەوەی گەشە بە مەعریرەی فێرخوازان

مرۆڤدا  دابەش ب  لهیادگەی  زانیاری  ل  2009)بوزان،  دەدات  ونی  ئامانجی  12ا ,   .)

توانس تی   گەشەپێدانی  و  قوتابییان  پەروەردەكردنی  له  بریتییە  ڕێگایە  ئەم  پیادەكردنی 

ڕێگای ئەم  زانس تییان.   گەشەپێ   یەبیركردنەوەیی  هۆکاری  دەبێتە  دانی وانەوتنەوە 

لههەم قوتابی  مامۆس تایان کارامەییەکانی  كە  بابەتانەی  ئەو  تەواوی  و  بوارەکان  و 

  ئامانجە  كێك لهیە  (. ئاشكرایە 14، ل2008،  حسیدەیانەوێت فێری قوتابیانیان بكەن )

بەكییەرهسە ستراتیژیەکانی  تواناشەگە  ،کاننوێیە  کارهێنانی  بیركردنە پێدانی  لای   یەوهی 

له  ڕووه قوتابی،  ڕێژ    وه م  بەرنامە  تێڕامان  مێشه بیركردنەوەی  تاك  ی  بۆئەوەی  كە 

ود له زانیارییەکان وەربگرێت.  بێگومان لهگەڵ سەرهەڵدانی شۆڕشی  تواناداربێت تا س

بابە دونیادا  لهتەواوی  لێوردبزانیاری  و  تێڕامان  بیركردنەوەی  بووەتە    وهونە تی 

كردەیی  و  دروست  بیركردنەوەی  لهسەر  قوتابیان  پێویس تە  سەردەم،  پێداویستیەكی 

(  2022کانی )عبدالجلیل،  وه نجامی توێژینەئە  ك لهریە، هە لهلایەن فێرکارانیانەوە ڕابهێنرێن

توێژینە )الش ی وه وه  سە2014خانی،  ی  نە   كە  ویانە لماند(،  هزری  خشەستراتیژی  ی 

ئەییرکاریگە جێهێش تووه   بەسەله  رێنی  ده وهرزكردنە ر  توانا س تكەی  ئاس تی  و   وت 

 کانی قوتابییان. قڵییەعە

 : وڕ خرێتەده كورتی گرنگی ئەم توێژینەوەیە لهم خاڵانەی خوارەوەدا  بە

نها قوتابی دات،  نەوەك تە کانی قوتابی دهییەکارامەبە  شەم ستراتیژییە گەبەکارهێنانی ئە  -1

 بانكی زانیاری.  بكاتە 

نەخشەی هزری یارمەتی مامۆس تایان دەدات کە سەرنجیان    ستراتیژیبەکارهێنانی    -2

 ن. کانیان بده وییەلێهات بە  شە قوتابی بێت و گەلهسەر ئاس تی تێگەیشتنی

هۆی كەمی توێژینەوە لهسەر  مڕۆ پێویس تە، بەبۆ ئە  یەوه توێژینەۆرە  نجامدانی ئەمجئە  -3

 بیرکردنەوەی قوتابیان بەگش تی و بیرکردنەوەی تێڕامان بەتایبەتی.

 ئامانجى توێژینەوە:   ٣.  1

تێڕامان  ییکاریگەر  زانینی  -  بیركردنەوەی  گەشەپێدانی  له  هزری  نەخشەی  ستراتیژیەتی   

 لای قوتابیانی پۆلی شەشەمی بنەڕەتی له بابەتە كۆمەڵایەتییەکان. 

  توێژینەوە: کانی گریمانە     ٤.  1

نده  ناوه   له (  =0.05α)   داریڵگەبە   ئاس تی   له  ەیئاماری نی  داریڵگەبە كی  جیاوازییە  -1

بیركردنەوەی تێڕامان لای    كی و پاشەكی له و تاقیكردنەوەی پێشەکانی هەردی نمره ه ژمێر 

 ستراتیژی ونی كە بابەتەكەیان بەپێیی  شەشەمی بنەڕەتی بۆ كۆمەڵەی ئەزم  قوتابیانی پۆلی 

 نەخشەی هزری دەخوێنن. 

نی   داریڵگەبە كی  جیاوازییە  -2  له(  =0.05α)  داریڵگەبە   ئاس تی   له  ەیئاماری 

بیركردنەوەی تێڕامان لهنێوان قوتابیانی    له كی  تاقیكردنەوەی پاشەکانی  ی نمره ه ژمێر ندهناوه 

بۆ بنەڕەتی  شەشەمی  ئەزم    پۆلی  بەپێیی  كۆمەڵەی  بابەتەكەیان  كە   ستراتیژی ونی 

نەخشەی هزری دەخوێنن، و كۆمەڵەی كۆنتڕۆلكراو كەبابەتەكەیان بە ڕێگایەكی ئاسایی  

 دەخوێنن. 

 :  وه وری توێژینە س ن   ٥.  ١

 س نوری مرۆیی: قوتابیانی پۆلی شەشەمی بنەڕەتی.  -1

 ( . 2024 –  2023: ساڵی خوێندنی  ) کاتیس نوری  -2

 . ولێرپارێزگای هە له  س نوری شوێنی: قوتابخانەی ڕێنوای بنەڕەتی -3

بابە   -4 ئاووهە کانی:  تەبابە تی:  س نوری  عێراق،  ڕووه شوێنی  خۆرسك، وای  كی 

 کانیتییەڵایەكۆمە  تەبابە   وكیرتپە  کان، لهمرۆییە  و چالاكییە  دانیش توان،  کانی ئاوتەرامەده 

 شی جوگرافیا. بە  – تیڕهمی بنە شەپۆلی شە 

 پێناسەی چەمكەکان:   ٦.  1

 نەخشەی هزری:   - 1

لهکاتی   -  بیرهاتنەوەیان  و  پوختكردنییان  و  زانیارییەکان  ڕێكخستنی  بۆ  ش ێوازێكە 

زاناکان   چونكە  هزری،  نەخشەی  دەگوترێت  پێیی  بۆیە  کات،  بەكەمترین  و  پێویست 

 (. 70، ل2022لهسەر ش ێوەی درەخت و لق و چڵەکانی دایانهێناوە )فاروق،  

ڕێكخستنی    - بۆ  دەهێنێ  بەکاری  مرۆڤ  مێشكی  ئامرازێكە  هزری  نەخشەی 

بیركردنەوەکان و ڕێكخستنی بیرۆكەکان و باش ئاراس تەكردنییان )السودانی والطرعاوی، 

 ( 89، ل 2011

بریتییە له بەکارهێنانی چەند وێنەو هێڵكاری سەرەكی و لاوەكی،   ران:ی توێژه پێناسە  -

بۆ بابەتێكی دیاریكراو كە گوزارشت لهناوەرۆكی بابەتەكە بكات، بۆ ئەوەی بە ئاسانترین  

 ش ێوە زانیارییەكە لهش ێوەی وێنەو هێماو ڕەنگ و نەخشە لهیادگەی قوتابییان بمێنێتەوە.

   بیركردنەوەی تیڕامان:   - 2

تاك  - ده یارمە  كە   ەتوانای  چالاکانەتی  باوه   له  وهنەلێكۆڵی   دات  و  ئە بیر  و    ونەزمڕ 

وهکامكییەچە بۆ  بكات،  ڕ نی  و  دۆب  ش یكردنەوداوه سركردنی  هاوکات  بۆ    وه کان، 

کانی هاوش ێوه   دۆخە  له جێكردنی  ربگرێت بۆ جێبەکان بكات و سودیان لێ وه نجامەرهده 

 (. Schon, 1987, p107) وه بنەوی ده ڕ ڕوبە  تر كە 

ون  کانی فێربئامانجە   یشن بە گە س تی بەمەکان بە ڵ چالاكییەگەله   كردنی وردی تاكەڵەمامە   -

بە  پاراستنی  پاڵنە رده و  تێگەوامی  و  قو ر  بەویشتنی  فێرب ێ کاره بە   ڵ  ستراتیژی  ونی  نانی 
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له  له ڕێگە  گونجاو  کارلێككردن  هاوتەگەی  كە نەمەڵ  مامۆس تایان،  و  وخۆ  ەڕاس ت   کانی 

 ( Kim, 2005, p22ون ) ی فێربپرۆسە شدارن له بە

ڕێك پێناسە   -  بابەتی   ری: كا ی  سەرنجدانی  بۆ  قوتابییە  توانای  تیڕامان  بیركردنەوەی 

ری، بە  كا كۆمەڵایەتی  لهسەر ئاس تی ئاگایی و لهسەر بنەمای وردی و دروس تی ڕێك

بگات بەئاس تی دڵنیایی و متمانە و چارەسەریەكی دروست و گونجاو،    قوتابیش ێوازێك  

وەڵامدانەوە میانەی  له  دەكرێت  پێوانە  ئەمەش  بیركردنەوەی    یانكە  پێوەری  بۆ  قوتابی 

 .یان كردووه ئاماده  س تەبەو مە ران بۆ ئەتوێژه  كە  تێڕامان 

 وتر: چێوەی تیۆری و تویژینەوەکانی پێش چوار   . 2

 چوارچێوەی تیۆری:   1.  2

 چەمكی نەخشەی هزری :   ١.  ١.  2

شە ساڵانی  كۆتاییەکانی  له  بۆزان  نەخشەی تۆنی  یاخود  هزری  نەخشەی  ست 

ڕشی  ۆ وداوەکانی شلهڕ و  ى داهێنا، كەئەمەش یەكێك ب  ( MIND MAP، ) بیركردنەوە

و بەئاسانیش   بۆ  رهتیدهیارمە  ستراتیژییەبیركردنەوە. ئەم   زانیاری له یادگەدا،  هەڵگرتنی 

ئامر  واتە  بەبیربێتەوە،  زانیارییەکان  ندەتوانێ  بۆ  کاریگەرە  داهێنەرانەی  وسینی  ازێكی 

(.  6ب ، ل  2009تێبینیەکان، گواستنەوەی وشە بۆ وێنە لهش ێوەی نەخشەدا )بوزان،  

بۆ   ڕەنگ  ڕەنگاو  بینراوی  ش ێوەی  چەندین  بۆ  ئاماژەیەكە  هزری  نەخشەی  یاخود 

وەرگرتنی سەرنجەکان، كەتاكەكەس ێك یاخود كۆمەڵێك كەس دەتوانن بە دروس تكردنی  

( هزری ڕێگایەكی    نەخشەی  ر بۆیە(. هەBuzan, 2006, p8نەخشەكە هەڵبسن  

ئا لهمێشكدا،  بیرۆكەکانە  ڕێكخستنی  بریتیببیركردنەوەو  ڕێگایەدا  لهم  بۆزان  له  مانجی  و 

زانیاری  پۆلێنكردنی  و  كۆكۆدنەوەو  عەمباركردن  و  هزری  نەخشەیەكی  لهش ێوەی  یەکان 

)محمد، لهمێشكدا  ل2021وێناكردنی  یاخود  112،  میتۆدێکی  هزری  نەخشەی(.   ،

دی  ش ێکی نوێ، مامۆس تاکان دەتوانن سو و بەبە تایبەت بۆ سەرەتای هەم ،  وانەوتنەوەیە

نەک میتۆدە  ئەم  ببینن.  بو   نهاتە   لێ  هەمله  بۆ  بەڵکو  وانەوتنەوەدا،  بوارەکانی اری  و 

مرۆڤ دەست بە کارێک دەکات، بۆ نمونە:  نەخشەدانان بۆ  دیکەش گرنگە؛ کاتێک  

نوێ، ن پرۆژەیەه  نوێ،  توێژینەوەیەه  یان  لێکۆڵینەوە  نوێ،  کتێبێکی  وسینی 

تیڤی،  و  ڕادیۆ  نوێیی  بەرنامەیەه  بۆ  نوێ،  دەزگایەه  یان  کۆمپانیایەک  دامەزراندنی 

 . ( 87. ل2022دەرهێنانی شانۆنامەیەک )سەعید، 

 : ی هزری خشە کانی ستراتیژی نە ندییە تمە تایبە 
 :وانەی هزری له خشەندی نەتمەلێك تایبەدیاریكردنی كۆمە س تا بە تونی بوزان هە 

ناوەندی   -1 وێنەیەكی  ش ێوەی  لهسەر  سەرنجڕاكێش  بابەتێكی  دەبێتە  بابەتەكە 

 )ناوەڕاست(. 

ش ێوەی    -2 لهسەر  تیشکدەدەنەوە،  وێنەکەوە  ناوەندی  له  وانەكە  بنەڕەتییەکانی  بابەتە 

 تیشك یاخود لقەکان خۆیان دەنوێنن. 

كەپەیوەسن   -3 هێڵێك  لهسەر  دەگرن  لهخۆ  سەرەه  وشەیەه  یان  وێنەیەک  لقەکان 

بەیەكەوە، بەڵام ئەو بابەتانەی کە كەمتر گرنگییان هەیە له ش ێوەی لقەکاندا نوێنەرایەتی 

 دەکرێن کە بەلقە ئاستبەرزەکانەوە بەستراوەتەوە.  

و    -4 )بوزان  لقەکان پێکەوە لهگەڵ یەكتردا پێکهاتەیەه پەیوەست بەیەك پێکدەهێنن 

 (. 69، ل 2010بوزان، 

 : هزری دروس تکردنی نەخشەی    ەکانی هەنگاو 

    ن:مانەئە بێت كەنگاوێك ده ند هە پێیی چەی هزری بەخشەدروس تكردنی نە 

له ناوەڕاس تی لاپەڕەیەه س پییەوە یاخود )وایتبۆرد( دەست پیێ بکە، چونکە ناوەند    -1

هەمئاز  بە  کە  دەبەخشێت  مێشک  بە  ش ێوەیەه  ادیی  بە  و  بنێیت  هەنگاو  لاکاندا  و 

 ئازادانەتر گوزارشت له خۆی بكات.  

شوێنی    -2 له  بدە  ناوەڕاس تدا   بیرۆكەهەوڵ  له  وێنەیەک  )بابەتەکە(  سەرەکییەکە 

چونکە   دەڵێت:دابنێیت،  ) یە   كۆنرۆش یۆس  بەئەندازەی  وێنە  وشە 1000ك   )

هاوکاریی  یگەریکار  و  سەرنجڕاکێشە  وێنە  زیاتر   فێرخواز دەکات،  ئەوەی  بۆ  دەکات 

 .   وهچڕبكاتە  سەرنجی

سەرنجڕاکێشن و دەبنە هۆی ئەوەی    رێكیهۆکا »ڕەنگ« بە کار بهێنە، ڕەنگەکان    -3

ژیان  دەبەخشن،  پیێ  زیاترت  وزەیەه  ڕەنگەکان  بێت.  وا  وێنەکان  وەک  مێشکت 

دەبەخشن داهێنەرانە  هزرى  بە  گەورە  زۆر  وزەیەه  نەخشەکەت،    دەبەخش نە 

 . ( 90-89، ل 2022)سەعید، 

وێنە    -4 بە  ناوەندییەکە(  وێنە  دەوری  )ئەوانەی  پەیوەس تکردن  سەرەکییەکانی  هێڵە 

لاوەکییەکانی  هێڵە  هەروەها  بکە.  پەیوەست  یان  بدە  گرێ  ناوەندەوە  گەورەکەی 

پەیوەس تکردنی ئاس تی دووەم و سێیەم بە ئاس تی یەکەم و دووەمەوە پەیوەست بکە، 

کار پەیوەس تگەرایی  ش ێوەیەه  بە  مێشک  هێڵەکانی   ،دەکات  چونکە  ئەگەر  بۆیە 

 پەیوەس تکردن بەیەکەوە گرێ بدەیت ئەوە باشتر تێیاندەگەیت. 

گرنگە هێڵەکانی پەیوەس تگیری چەماوە بن، چونکە بەکارهێنانی هەر هێڵێکی دیکە  -5

 ودە دەکات.  ئاس مرۆڤجگە له هێڵێ ڕاست، مێشکى 

چەمكەکا  -6 چەمكبەکارهێنانی  چەند  بەکارهێنانی  چونکە  نەخشەکە ێن،  دیاریكراو  كی 

 . ( 115-113، ل2021)محمد،  بەهێزتر دەکات 

 داواکارییەکانی دروس تکردنی نەخشەی هزری: 

 : نکانی ساده پێكهاتە   بۆیە  خشی سروش تەو ئیلهامبەی هزری ئاسانە خشەی نەوهرئەبە له

 شراو یان وایت بۆرد. ێ پەڕەیەكی س پیی و بێ هێڵك  -1

 پێنوسی ڕەنگاوڕەنگ.  -2

 ژیری، عەقڵ )لۆژیك(.  -3

 . (20ب، ل 2009خەیاڵ )بوزان،   -4

 ودە پەروەردەییەکانی نەخشەی هزری: س 

 : گرنگترینییان بریتی له كە،یەیی هەردهروهودی پەندین سچە ییەم ستراتیژ ئە
ئەبە -1 نەهۆی  بە كەتەبابە   ێت تواندەمامۆس تا    وهیەخشەم   بەی  پوختی  و    كورت 

 . تیێنێبگە  فێرخوازان كی ئاسان بە ڕێگایە

 . ێتخشبە دە   قوتابیان  ( چێژێكی زۆر بەهزریی خشە)نە -2

 قوتابیان  و، ئاسان بیری وهچێتەبیر ده نگ له ی بۆكێشرا، دره خشەنە   ی كەیەو وانە ئە-3

 . وهوێتەكەده 

 کات.هێز ده بە   قوتابیان  یی کارامە-4

 قوتابیان. شی مێشكی  و بە ردهۆی چالاككردنی هە بێتە ده -5

 بیركردنەوەی ئەرێنیە. بنیاتنانی -6

چارەسەره -7 ڕێگاو  ب  دۆزینەوەی  گرفتەکان  خبۆ  )فاروق، ێ ەش ێوەیەكی  ئاسان  راو 

 (. 278، ل 2022

 بیركردنەوەی تێڕامان:   ٢.  ١.  2 

 ی تێڕامان: وه مكی بیركرده چە 

تاكەوه بیركردنە جیاوازی  ش ێوازی  تێڕامان  ڕێكخس  ی  تێگە بۆ  و  لهن  جیهانی    یشن 

ئەوروبە ده  ڕادده س تەوابە   ش ێوازهم ر،  سەی  تاكە ی  ) قامگیری   .Kagan, 1988, 
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p342  .)گرن لهش ێوە  ش ێوەیەكە  تێڕامان  زۆرێك  بیركردنەوەی  كە  بیركردنەوە،  گەکانی 

د لهلهنوسەران  عەق وپاتی  پڕۆسە  بە  پشت  دەكەنەوە،  و  ڵ سەر  تێرامان  و  یەکان 

ون دەبەس تێ، ئەمەش کارامەییەکانی ژیرییە، كە بەكۆمەڵێك ڵبونەوەو چاودێری دەر وقو 

پڕۆسە عەقڵییە مەعریرییەکان هەڵدەس تێ، وەكو گش تاندن، جیاكردنەوەو بەراوردکاری 

ئامانج  بەدیهێنانی  لهپێناوی  هێنانەوە  ئەرگۆمێنت  چارەسەری و  یاخود  دیاریكراو  ێكی 

)حبیب،  ێ ك  لهكێشەکان  لهو  153ل،  2003شەیەك  یەكێكە  تێڕامان  بیركردنەوەی   .)

بهۆکا  جیادەکاتەوە،  تر  دروس تكراوەکانی  لهتەواوی  مرۆڤ  كە  گرنگانەی  یركردنەوە  رە 

بە واتە  لهزاراوەدا  لهزمانەوانیدا  بەڵام  سەرنجدان،  بیركردنە  یەە ئاماژوردی  و    وهبۆ 

تێك  بابە   له  یەوه ها بیركردنەروهدات، هەوده قڵدا ڕ عە  ی لهو ش تە ر ئە سەله   وهختكردنەجە

 . ( Wehmeier, 2005, p1270ك یان ئامانجێك )یەیان بیرۆكە 

 گرنگی بیرکردنەوەی تیڕامان: 

 وتر. ینەكی نوێ، بە شارەزاییەکانی پێشبەستنەوەی زان  -1

 جێبەجێکردنی ستراتیژە تایبەتیەکان لهسەر ئەرکە نوێیەکان. -2

 تێگەیشن له ش ێوازی بیرکردنەوە.  -3

 کاركردن لهسەر ڕێکخستنی دژیەكەکان و بەراوردکردنیان.  -4

 (. 9-8، ل2022ونەوە له بابەتەکاندا )محمد، قووڵب  -5

 تایبەتمەندییەکانی بیرکردنەوەی تێڕامان: 

ون و ورد بەدوای خۆیدا بهینێ، گەرانە كە بەش ێوەیەكی پڕۆگرامی ڕ بیرکردنەوەی کاری  -1

 دروست بنیاتنرابێ.  یلهسەر بنەمای گریمانە

بیرکردنەوەی سەروی مەعریرە کە بریتییە له ستراتیژییەکانی بڕیاردان، چارەسەرکردنی    -2

 کێشەکان، ش یكردنەوەی ئەنجامەکان، و گەیشن بە چارەسەری گونجاو بۆ کێشەکە.

ش ێو   -3 بە  تایبەتە  زەینی  ناڕاس ت ەیه چالاکییەه  گش تییەکان ەه  یاسا  بە  پشت  وخۆ،  

 دەبەس تێت بۆ خوێندنەوەی دیاردەکان.  

 پەیوەندییەه دروس تی بە چالاکییە کردەییەکانی مرۆڤەوە هەیە.  -4

وردببیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە، بیركر   -5 دركپێكراوە،  ونەوەو تێڕامانە  دنەوەیەكی خودی 

 لههەڵوێس تەکان.

ب  -6 بەرجەس تە  تێڕامان  کێشە بیرکردنەوەی  له  بیرکردنەوەیە  واتە   ڕاس تییە،  ونی 

 (. 54، ل 2011ڕاس تەقینەکان )الرار، 

 گەشەپێدانی بیركردنەوەی تێڕامان: 

گەشەپێدانی بیركردنەوەی تێڕامان تا ئاستێكی زۆر دەوەس تێتە سەر توانای مامۆس تا بۆ  

پشگیرییان لههەر بیرۆكەیەكی نوێ، ئەو مامۆس تایەی بیركردنەوەکانیان کارایە، كەس ێكە 

و   لێکۆڵینەوە  شایس تەی  وایە  پێیی  دەکات  بیركردنەوەکان  تەواوی  لهگەڵ  كەمامەڵە 

بیری هەمشی ڕوانگەی مامۆس تاتێڕامانە، تەنانەت ئەگەر له   و  ەوە بێسودبێت، ڕێز له 

چۆن   فێربكرێت  فێرخواز  پێویس تە  تاکەکەسی.  جیاوازی  بەبێ  دەگرێت  فێرخوازان 

بکرێت   لهگەڵ  لێپرسینەوەی  ئەوەی  پێش  بێت،  بەرجەس تە  لهبیرکردنەوەکانی  تێڕامان 

ڵەکردن لهگەڵ لهبەرامبەر بیركردنەوەکانی یان ش ێوازی چارەسەرکردنی کێشەکان یان مامە

)الشریف،  ڕێکخراوە  بابەتی  بیرکردنەوەیەكی  تێڕامان  بیرکردنەوەی  بارودۆخەکان،  

 (. 197- 196، ل 2013

 : پێدانی بیركردنەوەی تێڕامان ە ڕۆڵی مامۆس تا لهگەش 

 پێویس تە گوێگرتن له قوتابیان لهبەرچاو بگیرێت.  -1

 ڕێزگرتن له کراوەیی و فرەیی.  -2

 هاندانی گرتوگۆ و دەربڕینی بیروڕا.  -3

 ونی چالاک. قوتابیان بۆ بەشداریکردن له فێرب هاندانی  -4

 وەرگرتنی  بیرۆکەی قوتابیان.  -5

بكاتەوە   -6 بابەتەکە  له  بیر  تا  بدە  پیێ  پێویس تی  ل2013)الشریف،    کاتێکی   ،209 -

211 .) 

 و: توێژینەوەکانی پێش ٢. 2

 و: کانی پێشوهراوردی توێژینەو بەو ڕ خستنە 2-2-1

و:ڕ تەراوردكردنیان خراوهکانی پێشو و بەوه( توێژینە1)ی خش تە له

 
 ( 1خش تەی )

 توێژینەوەکانی پێشو راوردی بە  

 ئەو توێژینەوانەی تایبەتن بەبابەتی نەخشەی هزری

 ژ
توێژەر، ساڵ و  ناوی 

 ونەوەشوێنی بڵاوب
 ئامانجی توێژینەوە 

ڕێبازی 

 توێژینەوە
 ئەنجام  ونەی توێژینەوە نم

1 

عبدالجلیل   توێژینەوەى

(2022 ) 

 یتكوه

ئامانجی ئەم توێژینەوەیە زانینی ڕادەی 

ر سە  نەخشەی هزرییە، له ییکاریگەر

یششتنی  کانی تێگەییە پێدانی کارامەشەگە 

 له مۆیەنجام لای قوتابیانی پۆلی نرهده

 .یتوڵاتی كوه

ڕێبازی 

 ونیئەزم

قوتابی   32

لهكۆمەڵەی 

 32كۆنتڕۆڵكراو،

ەی تابی لهكۆمەڵقو

 ونیئەزم

ئاس تی  له  یە  هەییهاداری ئاماركی بەجیاوازییە 

نێوان  له ی ڕێپێدراو،  ( α=0.05) داریڵگەبە 

ردنەوەی قوتابیانی  تاقیكکانی ەژمێری نمرندهناوه

 ونی و  كۆنترۆلكراو، له زمكۆمەڵەی ئە 

 زمونی. ی ئە ڵەندی كۆمەرژەوهبە 
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2 
 ( 2014الش یخانی)

 كردس تان -اربیل

 ئامانجی ئەم توێژینەوەیە زانینی ڕادەی: 

 بەکارهێنانی نەخشەی ییکاریگەر-1

هزری له تاقیكردنەوەکانی دەس تکەوتی    

قوتابیان له پۆلی هەش تەمى بنەڕەتی له   

 بابەتی زانس تدا.

 بەکارهێنانی نەخشەی هزری ییکاریگەر-2

له گەشەپێدانی ئاراس تە زانس تییەکان لای 

قوتابیانی پۆلی هەش تەم له بابەتی  

 زانس تەکان.

ڕێبازی 

 ونیئەزم

قوتابی ڕەگەزی   30

مێ،كۆمەڵەی 

 28كۆنتڕۆڵكراو، 

قوتابی ڕەگەزی مێ 

 ونیلهكۆمەڵەی ئەزم

و  هەبییبەکارهێنانی نەخشەی هزری کاریگەر-1

ر دەس تكەوتی قوتابیانی كی زۆر لهسەبەئەندازەیە 

 پۆلی هەش تەمی بنەڕەتی  لهبابەتی زانس تەکان.

بەکارهێنانی ڕێگای نەخشەی هزری -2

 ئەرێنی دروست دەکات له ییکاریگەر

گەشەپێدانی ئاراس تەکانی زانس تی لای قوتابییانی 

 پۆلی  هەش تەمی بنەڕەتی لهبابەتی زانس تەکان.

 ئەو توێژینەوانەی كە تایبەتن بەبابەتی بیركردنەوەی تیڕامان 

 
توێژەر، ساڵ و  ناوی 

 ونەوەشوێنی بڵاوب
 ئامانجی توێژینەوە 

ڕێبازی 

 توێژینەوە
 ئەنجام  ونەی توێژینەوە نم

3 
 ( 2010) يالقطراو 

 فەلهس تی

ئامانجی توێژینەوەکە دیاریکردنی  

 بەکارهێنانی ستراتیژی  ییکاریگەر

و له پەرەپێدانی پرۆسەکانی لێکچونەکان ب

زانست و تواناکانی بیرکردنەوەی تێڕامان 

تی زانست لای قوتابیانی پۆلی  له بابە 

 هەش تەم.

ڕێبازی 

 ونیزمئە

قوتابی ڕەگەزی  18

مێ،كۆمەڵەی 

 41كۆنتڕۆڵكراو، 

قوتابی ڕەگەزی مێ 

 ونیلهكۆمەڵەی ئەزم

      نێوانله  هەیە ییهاداری ئاماركی بەجیاوازییە 

یكردنەوەی قوتابیان  تاقکانی ەژمێری نمر ندهناوه

ونی و كۆنتڕۆڵكراو لهتاقیكردنەوەی كۆمەڵەی ئەزم

پێدانی بیركردنەوەی تێڕامان، بەکارهێنانی رهپە 

ەکان، لهبەرژەوەندی كۆمەڵەی ستراتیژە هاوش ێو

 ونی.ئەزم

4 
 ( 2016فا )مس تە

 كوردس تان  -سلێمانی 

ی کارایی هێڵكاری ئیش یاکاوا زانینی ڕادده

پێدانی شەوت و گە سكەر دهسەله

ی تێڕامان لای فێرخوازانی  وهبیركردنە 

و مێژ  تیبابە  تی لهەڕمی بنەش تەقۆناغی هە

 شاری سلێمانی له

  ڕێبازی نيمچە

 ونیئەزم

 فێرخواز له  50

 زگە و ڕە ردهە

 هەیە له نێوان  یی بەهاداری ئامارییکاریگەر

نی تاقیكردنەوەی پاشەكی بۆ  ناوەندە ژمێری نمرەکا

امان، و گڕوپ لهئاس تی بیركردنەوەی تیڕ هەرد

یان كەوانە ونی،  كەلهبەرژەوەندی كۆمەڵەی ئەزم

 و.ڕێگای هێڵكاری ئیش یكاوا خوێندببە 

 ییەکانی توێژینەوە: ر كا ڕێک .  ٣

بەش توێژینەلهم  گرت  كەوهەی  توێژەران  كە  ڕو  دەخەینە  هەنگاوانە  بەر  ئەو  ویانەتە 

هەرو توێژینەوەو،  ئامانجەکانی  نمونەکانی بۆبەدیهێنانی  كۆمەڵگاو  دەس تنییشانكردنی  ەها 

 یڕێگە  له   رییەکان و بەدیهێنانی مەبەس تەکانی توێژینەوە كاژینەوە، و ڕێكخستنی ڕێكێتو

  ونەكی و  بەکارهێنانی ئامرازەکانی ش یكردنەوەن، هەروەها تاقیكردنەوەكەی ئەزمئامرازەکا

 ودی لێ بینراوە. و س  ی كەله توێژینەوەكە بەکارهاتووەو نیشاندانی ئەو ئامرازە ئامارییانە 

 ڕێبازی توێژینەوە:   ١.  ٣

ئە  بۆ  گونجاو  ئەڕێبازی  توێژینەنجامدانی  ئە   له  بریتییە  یەهو م   چونكە  ،ونیزمڕێبازی 

توێژینە ئامانجە   كەوهسروش تی  پێویستو  توێژینەده   کانی  كە    . بێتونی  زمئە  كەوه کات 

ك یەبۆ دیارده   ونە ست و ڕێكخراو و ڕ بەمەانێكی بەونی گۆڕزمڕێبازی ئە   ست له بەمە

ئەدیاریكراوه   رجەمە  بە تێبینیكردنی  پاشان  گۆڕانكارییەنجامە کان،  و  لهکان  خودی    کان 

ش یكردنە   كەدیارده  ڕێبازه ئە  ،یانوهو  له یە  بە  م  توێژینەکاریگە  كێك  ڕێبازی    وهرترین 

)علیان و    انە یكی دروست و زانس تیڕێگایە   کان بەركردنی كێشە سەندرێت بۆ چاره داده 

 . ( 50ل، 2000غنیم، 

 ژینەوەكە: ێ نەخشەی ئەزمونی تو   ٢.  ٣

نەخشەیەكی   ئەزمتوێژەران  كۆمەڵەی  كێشا،  كۆمەڵەكە  بۆهەردو  كە ئەزمونییان    ونی 

نەڕێگەبە  كەتەبابە ستراتیژی  ده خشەی  هزری  كۆنترۆلكراو  ی  كۆمەڵەی  و  خوێنن، 

كی و پاشەكییان بۆكراوە  و تاقیكردنەوەی پێشەخوێنن، كە د ڕێگای ئاسایی ده بە   كەتەبابە

 :وهەت( ڕونكراوه 2كو لهخش تەی )له پێوەری بیركردنەوەی تێڕامان، هەروە

 ( 2) ەیخش ت 

 ە كەوەن ی ژ ێ تو زمونیەئ ەیخشەن

 كۆمەڵە
تاقیكردنەوەی  

 كیپێشە

گۆراوی  

 سەربەخۆ 

تاقیكردنەوەی  

 پاشەكی

گۆراوی  

 پاشكۆ

 ئەزمونی
بیركردنەوەی  

 تێڕامان 

ستراتیژیەتی  

 نەخشەی هزری 

بیركردنەوەی  

 تێڕامان 

گەشەپێدانی  

بیركردنەوەی  

تێڕامان لای  

 قوتابیان

 

 :ە و ە ن ی ژ ێ تو   ی گە ەڵ م ۆ ك    ٣.  3

  یزگاێ پار  له   تی ەڕەبن   ی مەشەش  لی ۆپ  انییی قوتاب   یواوتە   له  تێ كدێ پ   ەوەن ی ژ ێ تو  یگاەڵمۆ ك

 .(2024-2023) ندنیێ خو ڵیساۆ ب رێولەه

 :ە و ە ن ی ژ ێ تو   ەی نمون   ٤.  ٣

بەهە  رانژه ێتو بە و ڵاكەێ ت   تیهڕ بنە  ینواڕێ   ی)قوتابخانە  كردنی یر یاد  س تان    ی كەیوهێ ش  ( 

 :کارانەۆم هر ئەبەس تدار له بەمە

 .رانژه ێتو  ڵگەله  نیاس تاۆ و مام قوتابخانە  یربەوه ڕێبە  یهاوکار -ا  

 .كەوه نەی ژ ێ تو كردنی ێجبە  ێج کانیەیستی داو ێ پ  بونی  -ب
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(  2)  له  ە ییت ی بر   كە  تیهڕ بنە  یمشەشە  لیۆپ  ۆ ب  ندنێ خو  ۆڵیه  له   وستێ پ   یژماره   بونی  -ج

 .لۆ پ

قوتابی60)  له  تێكدێ پ   كە ە وەن ی ژ ێتو  ەینمون   یكەیەو ێ ش  ەب  ەك  زەگڕە ردو  هە  له   ( 

(  30)   له  ییەت ی بر   ن ەیاژمار  یزموم ەئ  ەڵەیمۆ ك  ،ەڵە مۆ ك  ردو ەس  ۆب   شكران ەداب  ی كەمەڕەه

  ها ەرو ەه ،یهزر ەیخشەن  تییەیژ سترات ێییپ ەب  ندێ خوده   ان ییت یەەڵامۆ ك  تیەبابەك  قوتابی

قوتابی30)  له   نەیاژمار  لكراو ۆنتڕ ۆ ك  ەڵەیمۆ ك   انییت یەەڵامۆ ك  تیبابە  كە   هاتەكدێ پ   ( 

 .ییئاسا ەی وەوتن ەوان ی كیەگاەڕێب ندێ خوده 

 :ە و ە ن ی ژ ێ تو   کانی ە نمون   نگكردنی ە هاوس    ٣.٥

  اوداۆڕ گ  کەڵێ مۆ ک  له   كراویانۆڵنتر ۆ وک  ی زمومەئ  ەڵەیمۆ ك  ییگروپ  رانەژ ێتو

  :ەیەو ێ مش  ەب  ت،ێ بە ه  ەکەوەن ی ژ ێ تو  ینجام ەئ  رە سله  انیی ر ەگیکار   ەنگڕە  ەک  ەكخس توو ڕێ 

  ڵی ساۆ ب  تیەڕەبن   یمەنجێپ   لیۆپ  کانیییەت یەەڵامۆ ك  ەتەباب  کانی ەنمرۆ ب  گش تی  ەینمرۆ ك

و،    ان یی ک ەریز   ئاس تی   ژماركراو، ەمانگ ه  ە قوتابییان ب  نیەمە(، ت2023-2022)  ندنیێ خو

  نانیێ کاره ەبەب  ساونەڵ ه  رانەژ ێ. توامان ێڕ ت  ەیو ەکردنیر ب  یرە وێ پ   ۆ ب  ی كشەێ پ   یوه كرنەیتاق

 ،یر ێژم  ە ندەناو   ەیو ەن ی زۆ و د  ۆخربەسە  یەڵمە ۆ دو ك  ۆ ( بT-test)تائ   ەیو ەكردنیتاق

  زمونیەئ  ەڵەیمۆ ك  ردوەه  قوتابییانی   ۆب   ژماركراوە( هT)  یهاەو ب  کان،ییەر ەو ێ پ   ەلادان

ک  ەتەبابله   ان ی کان ەنمر  گش تی   ەینمرۆ ك   له    یك ەشێ پ   ەیوە كردنیتاقله  كراوۆڵنتر ۆ و 

بەبارهسە  کان،ییەت یەەڵامۆ ك وه بە  رانژه ێتو   انی ب قوتا  نیمەتە  ت  له سود    یمارۆ ترگرتن 

  انی قوتاب   كبونییداله   وتیككەڕێ  انی توان   كەقوتابخانە   له   انی قوتاب   یاری زان بە  تبەی تا

به ده بە (  2023/  18/12)  وتیككە ڕێله   تر یاز  ییای ن ڵ د  س تیبەمەبە   مڵابە  نن،ێ ست 

پاشان    كەەڵمەۆ ردو كهە   انیی تاب قو  یاری زان   بە  تبەی تا  ی رمۆ ف  شكردنیدابە   بە  سانڵ هە

بە   انیستده  خواستراوه  ماركردنیۆ ت  كرد  هە  انی ن مەتە  بە  تبەی تا  کانیداتا    ژماركردنیو 

ب  بە   انی ن مەتە مە ئە   ۆ مانگ    وتیككە ڕێتا    وهانە ی كبون یداله   ی ژڕۆ   له   س تەبەم 

  یی ئامار  یهاداربە   یاوازیج  بونینەبون له   ای ن ڵ د   س تیبەمەژماركراوه بە ( هە1/12/2023)

كهە   انی ی قوتاب   نیمەتە   وانێ ن له گله   كەەڵمەۆ ردو  هدااوه ۆڕم   رانە ژێتو   ها ەرو ە. 

  ە ناوێ کاره ەب  کانەنگكراو ڕە  ەكیە  یدوا  له  كیە  لهۆپ  ۆ( بRaven-افن ڕ )  ەیو ەكردنیتاق

 گرن،ە دۆ خله  ندە( ب12)   نەیاكیەر ەه  ەك  B)-  (AB)-  (A))   شەب  ێس  له   تێكدێ پ ەك

 ێیی پ ەب  كرا،ەادی کاتدا پ   مان ەه  له  ۆڵنتر ۆ و ک  یزمومەئ  ەڵەیمۆ ك  کانیەتاک  ۆب   ە کەو ەکردنیتاق

  ەیی ر ێژم  ە ندەناو  وانێ ن   یاوازیج  یهاەزانینی ب  ۆ ب  ،ەکە رەوێ پ   کردنیێجەب ێ ج   کانیییەنماڕێ

ک  زمونیەئ  ەڵەیمۆ ك  ردو ەه  قوتابییانی  یك ەریز  تو   كراو ۆڵنتر ۆ و    یرە وێ پ   رانەژێ، 

گروپ  قوتابییانی  ۆب  انی ك شە ێ پ   امانیێڕ ت   ەیوەکردنیر ب .  ە ناوێ کاره ەب  ەکە وەن ی ژ ێتو   ییدو 

 . ەدراو   شانی ( ن 3)  ەیخش ت  له ک ەو  وتن، ەرکەد  کانەنجامەئ

 ( 3) ەیخش ت 

 تیە باب ەینمرۆ ك  له  یكشەێ پ  ەیو ەكردنیتاقله كرا ۆڵنتڕ ۆ وك زمونیەئ ەڵەیمۆ ك  انیی قوتاب ۆ ب  ژماركراوەه ی( T)  یهاەو ب ی رەوێ پ  و لادانی  کانییەر ێژم  ەند ەناو  نگكردنی هاوسە

 امان ێڕ ت ەیو ەكردنیر ب  یرە وێ و پ  ی كەر یز  ەیو ەكردنیتاق ن،ەمەت  م،نجەێپ  لی ۆپ تییەەڵامۆ ك

 كۆمەڵە  گۆڕاوەکان 
ژمارەی  

 ونەکان نم 

ناوەندە  

 ژمێرەیی 

لادانی  

 ری ه پێو 
 نمرەی ئازاد 

 نرخی)ت( 

 هەژماركراو 
 sigهای  بە 

ئاس تی  

   بەڵگەداری 

كۆنمرەی گش تی له بابەتە 

کۆمەڵایەتییەکان بۆ پۆلی  

 پێنجەمی بنەڕەتی

 11.592 68.33 30 ونیئەزم
 دارنییە ڵگەبە  0.222 1.235 58

 11.613 72.03 30 کۆنترۆڵكراو 

تەمەنی کاتی قوتابییان  

 هەژماركراو بەمانگ

 2.924 147.93 30 ونیئەزم
 دارنییە ڵگەبە  0.884 0.146 58

 2.350 147.83 30 کۆنترۆڵكراو 

 تاقیكردنەوەی زیرەكی
 5.000 26.37 30 ونیئەزم

 دارنییە ڵگەبە  0.307 1.031 58
 4.763 25.07 30 کۆنترۆڵكراو 

كی بۆ  تاقیكردنەوەی پێشە 

 بیركردنەوەی تێڕامان 

 9.181 56.33 30 ونیئەزم
 دارنییە ڵگەبە  0.221 1.238 58

 3.956 54.07 30 کۆنترۆڵكراو 

کان  م گۆڕاوهرجە( بۆ سە sigبەهای )  دەریانخست كە  (3ی ) خش تەئەنجامەکانی        

(، ئەمەش مانای ئەوەیە كە جیاوازی بەهاداری  0.05داری )ڵگەئاس تی بە   له   تره وره گە

له  نییە  ژمێر   ئاماری  ناوەندە  كۆمەه نێوان  هەریزمئەی  ڵەی  بۆ  كۆنتڕۆڵكراو  و  ەكێ  ونی 

ئەزم كۆمەڵەی  هەردو  بۆیە  هەر  گۆڕاوەکانیان  لهگۆڕاوەکان،  كۆنتڕلكراو  و  ونی 

 هاوش ێوەن. 

 رە ناوەكییەکانی پەیوەست بەئەزمونی توێژینەوەكە: هۆکا ڕێكخستنی    ٦.  3

بەشی    –تی  ڕە می بنەشەکان پۆلی شەتوێژەران له بابەتە کۆمەڵایەتیەبابەتی خوێندن:  - 1

ی  ی دیاریكرا بۆ ماوهدانەنو بە خوێندرێت، ئەم ده رزی دووه وه   جوگرافیایان هەڵبژارد كە

وای م: ئاووهە ندی دووه م: شوێنی عێراق، بە كەندی یە : )بە  پێكدەهات له   كەونییەزمئە

بە ڕووه  خۆرسك،  سێیەكی  ده ندی  ئاو، تەرامەم:  چواره بە   کانی  دانیش توانندی  و    م: 

 .ك خوێندراوه كو یەوه  كەو گروپەردبۆ هە  ، كە(کانمرۆییە چالاكییە

له یە  مامۆس تا: - 2 هە   كێك  بەتوێژەران  وانە وهوتنە  س تا  بابە ی  بۆ  تییەڵایەكۆمە   تەی  کان 

مان مامۆس تا  ونی، هەزمی ئەڵەی هزری بۆ كۆمە خشەە پێیی ستراتیژی نم بە شەپۆلی شە 

 ڕێگای ئاسایی.  بە  وهگوتە ی كۆنتڕۆڵكراو ده ڵەكۆمە  ی بەوانە

توێژینەوە:  - 3 تاقیكردنەوەی  خایانراوی  لهسەر  جێبەجێکردنی  کاتی  تاقیکردنەوەی 

(  2024/ 8/4( دەس تیپێکرد و له ) 23/1/2024ونی و کۆنترۆڵكراو له )كۆمەڵەی ئەزم

ەردو كۆمەڵەی ئەزمونی و  کۆتایی هات، و ماوەی دروس تی وانەوتنەوە بۆ قوتابییانی ه

( بەشە وانە له هەفتەیەکدا، واتە کۆی  2( هەفتە، بە تێكڕای )8)  و له کۆنترۆڵكراو بریتیب

 ( بەشە وانە بۆهەر كۆمەڵەیەك. 16گش تی )

فێركردن: - 4 گونجاو    هۆکارەکانی  فێركردنی  جۆراوجۆری  هۆکاری  ئامرازو  مامۆس تا 

 ونی و كۆنتڕۆڵكراو. زمهەردو كۆمەڵەی ئە  هێنا بۆ هەربابەتێكی وانەوتنەوەی بەکارده 

 ئامرازی توێژینەوە:    ٧.  3

 ڕەتی.  می بنە شە پێوەری بیركردنەوەی تێڕامان بۆ قوتابییانی پۆلی شە   1- 7- 3

https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n2y2025.pp48-62


کان ییەت یەەڵامۆ وک تییەاۆڤمر  ەزانس ت ۆب ۆیەک  ۆیزانک  یارۆڤگ          54 

 

 62-https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n2y2025.pp48 DOI:| rticleAOriginal  

 : وهی خوارهنگاوانە م هە كرد بەی تێڕامانیان ئاماده وهری بیركردنە توێژەران پێوه 

بڕگە ئاماده  پێوه كردنی  گە   ر: کانی  توێژوهڕانەپاش  توێژینەە ی  بۆ  پێشوهران  ئەکانی  و  و  و 

كەزانستیانە  رچاوهسە تایبە  پێكهاتە  بە ندیان  یوهپە   ی  نمتمەو  توێژینەونە ندی    وه كەوه ی 

:  وانەم توێژینەبۆ ئە  وهڕانەگە   بە   كەرهکانی پێوهكرنی بڕگەئاماده   س تان بە ران هەە ، توێژیەهە

  کان دیاریكران كە بڕگە (،  2016(، توێژینەوەی )الشرحة،  2022)البیاتي،  ی  وهتوێژینە 

و پش تییان بە کۆمەڵێک بنەما بەس تووە له داڕشتنی بڕگەکاندا   ( بڕگە20) ون له پێكهاتب 

 کە بریتی له:   

 پێویس تە هەر بڕگەیەک لهسەر یەک بیرۆکە هەژمار بکرێت.   -

 پێویس تە کورت بێت و بە زمانێک بێت کە نمونەی توێژینەوەکە لێیی تێبگات.  -

جێگره  بڕگە   وه دیاریكردن  هێزی  هەتوێژە کان:  و  بە ران  جێگره   س تان  و    وهدیاریكردنی 

لایەنم، ێ واوی، هاوڕام، ب تە: )هاوڕام بە پێنج جێگرەوە  له   پێكهاتووه   کان كە هێزی بڕگە

 :وه تەونكراوه ( ڕ 4ی )خش تە کان له هێزی بڕگە واوی( هاوکات تەهاوڕانیم، هاوڕانیم بە 

 ( ٤)ی خش تە

ی وهری بیركردنە کانی پێوه ر بڕگە سەله وه ڵامدانەکانی وه شكردنی نمره ی دابە وه ڕونكردنە

 تێڕامان 

رێنی ی ئەبڕگە   
هاوڕام 

واوی تەبە   
نم بێلایە هاوڕام  هاوڕانیم 

هاوڕانیم 

واوی تەبە   

 1 2 3 4 5 هێزی بڕگە 

 رێنی ی نەبڕگە 
هاوڕام 

 واوی تەبە 
 هاوڕانیم نم بێلایە هاوڕام

هاوڕانیم 

 واوی تەبە 

 5 4 3 2 1 هێزی بڕگە 

ڕواڵە  پێوه ڕاس تی  بیركردنە تی  تێڕامان: وه ری  ئاماده   ی  بڕگەدوای  پێوه كردنی  ری  کانی 

بە وه بیركردنە تێڕامان،  بڕگە بە مە  ی  دروس تی  و  ڕاس تی  پێوه س تی  ڕاس تی  و  ، كە رهکان 

(.  Aپاشكۆی )   و بواره، ت بەپس پۆری تایبە  ك لهیەس تی ژماره ردهبە   ران خس تییانە ەتوێژ 

و جێگرەوە   ك،  یەر بڕگە داڕشتنی هە   و دروس تی له   كەرهپێوه  کانیبۆ زانینی گونجاوی بڕگە 

بڕگە  هێزی  بۆچ وه   پاشکان،  و  ده رگرتنی  تەرباره ونیان  پ ی  لهكەرهێوهواوی  ژێر    ، 

کانییان و  ڵامەی وه وهش یكردنە  س تان بە ران هەە کانیان، توێژ ون و تێبینییەڕۆش نایی بۆچ

، و دوای بووه ر هەسەتێبینیان له   ك كەیەر بڕگە وانی و واتایی هە ی زمانە وه ڕێكخستنە

دۆزینەJ. Cooperر )ی جی كۆپە کارهێنانی هاوكێشەبە بۆ  ونی  ی هاوڕابە ی ڕێژ وه ( 

 نێوانلهزایان  ونی شارهی ڕازیب ە ر هات و ڕێژگەئە  كە  كەرهکانی پێوه ر بڕگەسەزایان لهشاره 

(.  288، ل2007الوكیل والمرتي،  ) نرێتهێز داده كی بەڕاس تییە  وا بە و ئە ب( 100- 70)

كە ركەده  هاوڕابە ڕێژ  وت  بریتییەی  كە89)  له   ون   ، له %(  پس پۆراندا  زیاتر  نێوان 

ی  وهر مانە سەون له پس پۆران هاوڕاب  یەمش ێوهرو گونجانی، بە کانی پێوهبڕگە بۆ    ڕێپێدراوه 

 .یە( بڕگە 20) كە  كەرهکانی پێوه م بڕگە رجەسە

كردنی  دوای ئاماده   ی ڕاپرسی )العینة الاس تطلاعیة(: ر نمونە سە ر له جێكردنی پێوه جێبە   

  و له پێكهاتب  جێكرد كەی ڕاپرسی جێبەونە ر نمسەی  لهكە رهر پێوه ە ر، توێژکانی پێوهبڕگە 

  وتیڕێككە   تی(، لهە ڕ ی دێرینی بنە)قوتابخانە   تی لهە ڕمی بنە شەله پۆلی شە  قوتابی(  40)

 :یەوه ی خوارهمانە بۆ زانینی ئە ریە كام ڕێكنجامدانی ئەئە  ست له بەمە  ،19/11/2023

 کان. ونی پرس یاره زانینی ئاس تی ڕ  -1

تێیدا تێكڕای کاتی   ، كە کانی ڕاپرسیی بڕگە وه ڵامدانە دیاریكردنی کاتی پێویست بۆ وه   -2

تێكڕا    و كە ك ب( خوله 31-22نێوان )اپرسی له کانی ڕ ر بڕگەسەله   وهڵامدانە دیاریكراو بۆ وه 

 ك. ( خوله 26:30) کاتەده 

 کان.ی بڕگە وه رهی هێزی جیاكە ژماركردنی هاوكۆلكەهە -3

 كی. ی ڕاس تگۆیی گونجانی ناوه ژماركردنی هاوكۆلكەهە -4

و ش ێوازی  ردهە  بە   ت سپشتیان بە  رانتوێژه ڕاس تگۆیی بنیاتنانی ڕاپرسی    یشن بەبۆ گە

س تی  بەمەکان، بە کان و ڕاس تگۆیی گونجانی ناوخۆیی بۆ فۆرمەی بڕگەوهره هێزی جیاكە

یان ژماره   اپرسی كە ی ڕ ونە ڕێگای نمران لهە توێژ  کان، كە ی یان لابردنی بڕگە وههێشتنە

 :وه تەونكراوه ڕ  وه خواره ك له یشتبو، وهگە  انستیده و بە ( فۆرم ب40)

 ی تێڕامان:  وه ری بیركردنە کانی پێوه هێزی جیاکاری بۆ بڕگە   - ا  

له بەمە جیاكە  ست  بڕگەوه رههێزی  تواناكەی  ئاس تی  جیاكردنە یە،  بۆ  له وهتی  نێوان ی 

بە ڵەكۆمە  ئاست  كۆمە ی  و  ڕاس تكردنە ڵەرز  پاش  نزم.  ئاست  وه وهی   ،کانڵامەی 

 : وهی خواره رییانەكام ڕێك نجامدانی ئە ئەس تان بەران هەە توێژ 

 بۆ نزم.    رزبە   یی، واتا لهوهی بۆ خواره وهێ ش  ندكردنییان بە  کان و ڕیزبە ڕێكخستنی نمره   -1

)وه   -2 فۆرمە 27رگرتنی  بە %(  بۆ  نمره کان  بە ڵەكۆمە  كە   رزترین  ده ی  وه رز    نوێنێ، 

 نوێنی. ی نزم ده ڵەكۆمە كە کان بۆ نزمترین نمره %( فۆرمە27رگرتنی )وه 

(  40% جارانی  27رزترین ئاست ) م بە كەشكردنییان بۆ سێ چی، چینی یەپاشان دابە

ڕێكهە ،11بكرێت= دووه كا مان  بۆچینی  كە ری  ده ڵەكۆمە  م  نزم  و ی  هاو  بە  نوینێ، 

کان پش تگوێ خران.  کانی بڕگە جیاکارییە  و، له%( ب 18یان )ژماره  ش كە نی دیكە هاکابە

 رگیران كە ی نزم وه ەڵكۆمە  له   قوتابی(  11رز و )ی بەڵەكۆمەله   قوتابی(  11)  یەش ێوه م بە

 قوتابی. ( 22) کاتەده  ڵەو كۆمە ردكۆی هە 

تاقیكردنە ە توێژ   -3 ) وهر  تائ  نمبە   ( t. testی  دو  بۆ  سە ونەکارهێنا   خۆربەی 

(Independent Sample t test)   کان بۆ  ژمێرییە   ده نبۆ زانینی جیاوازی نێوان ناوه

ی خش تە  كو له روه کان، هەبڕگە   ك له یەر بڕگە بۆ هەرزو نزم، و  ی بە ڵەو كۆمە ردی هە نمره

 : وهتەونكراوه ( ڕ 5)
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 ( 5ی )خش تە

 ی تێڕامان وه ری بیركردنە کانی پێوههێزی جیاکاری بڕگە 

 
 t P-Value Sigنرخی   ری لادانی پێوه  ژمێری   نده ناوه  نمونە  نزم   - رز  بە   ی ڵە كۆمە  ژ. بڕگە 

1 

 

 775. 4.00 11 رز ی بە ڵەكۆمە
5.679 .0000 S 

 944. 1.91 11 ی نزمڵەكۆمە

2 
 539. 3.91 11 رز ی بە ڵەكۆمە

5.692 .0000 S 
 786. 2.27 11 ی نزمڵەكۆمە

3 
 820. 3.45 11 رز ی بە ڵەكۆمە

3.873 .0010 S 
 831. 2.09 11 ی نزمڵەكۆمە

4 
 1.221 3.91 11 رز ی بە ڵەكۆمە

6.390 .0000 S 
 505. 1.36 11 ی نزمڵەكۆمە

5 
 688. 4.45 11 رز ی بە ڵەكۆمە

5.893 .0000 S 
 1.079 2.18 11 ی نزمڵەكۆمە

6 
 809. 4.36 11 رز ی بە ڵەكۆمە

3.966 .0010 S 
 1.104 2.73 11 ی نزمڵەكۆمە

7 
 874. 4.18 11 رز ی بە ڵەكۆمە

7.296 .0000 S 
 820. 1.55 11 ی نزمڵەكۆمە

8 
 674. 4.36 11 رز ی بە ڵەكۆمە

2.840 .0100 S 
 820. 3.45 11 ی نزمڵەكۆمە

9 
 1.120 3.64 11 رز ی بە ڵەكۆمە

6.136 .0000 S 
 505. 1.36 11 ی نزمڵەكۆمە

10 
 786. 3.73 11 رز ی بە ڵەكۆمە

5.926 .0000 S 
 934. 1.55 11 ی نزمڵەكۆمە

11 
 1.079 3.82 11 رز ی بە ڵەكۆمە

5.514 .0000 S 
 647. 1.73 11 ی نزمڵەكۆمە

12 
 1.128 3.45 11 رز ی بە ڵەكۆمە

6.713 .0000 S 
 302. 1.09 11 ی نزمڵەكۆمە

13 
 1.206 4.36 11 رز ی بە ڵەكۆمە

7.926 .0000 S 
 467. 1.27 11 ی نزمڵەكۆمە

14 
 1.009 3.27 11 رز ی بە ڵەكۆمە

5.612 .0000 S 
 505. 1.36 11 ی نزمڵەكۆمە

15 
 1.000 4.00 11 رز ی بە ڵەكۆمە

6.999 .0000 S 
 505. 1.64 11 ی نزمڵەكۆمە

16 
 1.471 3.82 11 رز ی بە ڵەكۆمە

5.732 .0000 S 
 405. 1.18 11 ی نزمڵەكۆمە

17 
 1.191 2.73 11 رز ی بە ڵەكۆمە

3.246 .0040 S 
 522. 1.45 11 ی نزمڵەكۆمە

18 
 1.362 3.64 11 رز ی بە ڵەكۆمە

4.362 .0000 S 
 820. 1.55 11 ی نزمڵەكۆمە

19 
 1.221 3.09 11 رز ی بە ڵەكۆمە

4.922 .0000 S 
 405. 1.18 11 ی نزمڵەكۆمە

20 
 1.044 4.09 11 رز ی بە ڵەكۆمە

4.969 .0000 S 
 831. 2.09 11 ی نزمڵەكۆمە
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سن پشت بە ی جیاکاری بە کارهێنانی هاوكۆڵكە(، پاش بە5ی )خش تە تێڕوانی له  بە

وا رزتربێت ئە( بە 0.05ئاس تی )  ك لهیەر بڕگە (ی هە Sigهای )ر بەگەکان ئەنجامەئە  بە

بەە توێژ  داناوه یەبڕگەران  جیاوازیان  لایانبردووه   كی  سەو  بڕگە رجە،  بەم  داری  ڵگەکان 

 (. 0.05ئاس تی ) ون له  ب ییئامار

 ڕاس تی گونجانی ناوخۆیی:   - ب 

دۆزینەە توێژ                   بۆ  ڕاس تگۆوه ران  هە یی ی  ناوخۆیی  گونجانی  بە     س تان 

پێوهجێبە نمونە سەله  كە رهجێكردنی  كە ر  ڕاپرسی  له پێكهاتب   ی  پاشان  قوتابی(  40)  و   ،

( SPSSی ئاماری )رنامەکارهێنانی بەبە س تی پیرسون بەیوهی پە ژماركردنی هاوكۆڵكە هە

گش تی پێوه ڵ نمره گەر، له کانی پێوهڵ بڕگە گەك لهیەر بڕگە نێوان هەله كو  وهر ، هەكەرهی 

 و:  ڕ  تە( خڕاوه 6ی )خش تەله
 ( 6) یخش تە

 ی گش تیر و نمره کانی پێوهبڕگە ك لهیە ر بڕگە نێوان هەست بون لهیوه ی پەهاوكۆلكە 

 بڕگە 
ی  هاوكۆلكە 

 ون ستب یوه پە 
Sig  بڕگە 

ی  هاوكۆلكە 

 ون ستب یوه پە 
Sig  بڕگە 

 ی هاوكۆلكە 

 ون ستب یوه پە 
Sig 

1 0.693** 0.00 8 0.513** 0.01 15 0.803** 0.00 

2 0.712** 0.00 9 0.762** 0.00 16 0.800** 0.00 

3 0.578** 0.00 10 0.762** 0.00 17 0.370** 0.01 

4 0.818** 0.00 11 0.645** 0.00 18 0.718** 0.00 

5 0.746** 0.00 12 0.775** 0.00 19 0.706** 0.00 

6 0.555** 0.00 13 0.819** 0.00 20 0.699** 0.00 

7 0.778** 0.00 14 0.780** 0.00  

داری  ڵگەكی بە ندییەیوه پە كەرهکانی پێوه گشت بڕگە  ، كە وهتە( ڕونكراوه 6ی )خش تە له

گش تی پێوه ڵ نمره گەئامارییان له    وهڕانەگەبە  ،یەهە  (0.05)  متر له ئاس تی كە   له   كەرهی 

وێت  كەردهو ده س تهاتده نجامی بەێر ڕۆش نایی ئە ژك، لهیەر بڕگە (ی هە Sigهای )بۆ بە

بڕگە مهە  كە تاو  پەتمەیبەکان  گونجانی  هە   ونیستبیوه ندی  ڕاستیان  و  ، یەناوخۆیی 

 . ( بڕگە 20) كی كۆتایی پێكهات له یەش ێوهی تێڕامان بەوه ری  بیركردنەپێوه یەش ێوه م بە

 جێگیری پێوەر:   8- 3

 توێژەران دو ڕێگایان بەکارهێنا بۆهەژماركردنی هاوكۆلكەی جێگیری:   1- 8- 3

د   -1 توێژە وه تاقیكردنە  وباره ڕێگای  بەهەان  ر :  د   س تان  ڕێگای   وبارهجێبەجێكردنی 

كە وهتاقیكردنە  )هەڵەبجەی   ،  لهقوتابخانەی  بنەڕەتی  شەشەمی  پۆلی  قوتابیانی  لهسەر 

هە   له   بنەڕەتی(  تێپەڕینی  ولێرپارێزگای  دوای  ه2)  پیادەكرا،  بەسەر    فتەە( 

د ی  ماوهوبارە تاقیكردنەوەكە لهسەر هەمان كۆمەڵە ئەنجامدراوە له جێبەجێكردنەكەدا، 

(، هەژماری هاوكۆلكەی پەیوەس تی پێڕسۆنی بۆ پێوەری  2023/  12/  10تا    11/ 26)

 (: 7ی )(. خش تە0.89) و له بریتیی ب  ێڕامان( دۆزرایەوە، كە )بیركردنەوەی ت 

 ( 7ی )خش تە

ری  بەهای هاوكۆلكەی پیرسۆن بۆ ژماردنی جێگیری لهوەرگرتنی بڕیار بۆ پێوه 

 ی تێڕامان وه بیركردنە

 نموونە  وهتاقیكردنە 
 ندهناوه

 ژمێری 

لادانی 

 ریپێوه

ی نمره

 ئازاد 

ی هاوكۆلكە 

 جێگیری
Sig 

 0.00 0.89 38 6.550 71.20 20 مكەجێكردنی یەجێبە

له  -  2 جێگیری  هاوكۆلكەی  كڕۆنباب:  ئەلرا  ئە   ڕێگای  گەیش تە ڕێگای  كرۆنباب  لرا 

پێوه0.91) جێگیری  بەرزی  لهسەر  بەڵگەیە  ئەنجامەش  دڵنیا ،  كەره( ئەم  توێژەران  و 

 ن. جێبەجێیی بكە یانكەوه کە لهسەر نمونەی توێژینە وهکاتەده 

 جێبەجێكردنی تاقیكردنەوەكە:   9- 3

كە-1 خوێندن  زانس تی  بابەتی  شەشەمی    ئامادەكردنی  پۆلی  كۆمەڵایەتییەکانی  بابەتە 

 ، بەپێیی ستراتیژی وانەوتنەوەی نەخشەی هزری.بنەڕەتییە 

 ئامادەكردنی تاقیكردنەوەی پێوەری بیركردنەوەی تێرامان. -2

 دڵنیابون له ڕاس تگۆیی و جێگیری پێوەری بیركردنەوەی تیڕامان. -3

تاقیكردنەوەی چاوگە نمونەیەك بەڕێگای مەبەس تدار، كەئەمیش قوتابخانەی )ڕێنوای -4

 .یەكەتەپس پۆری بابە  ران كەتوێژە  كێك له ن یەلایەبنەڕەتی( له 

تە   -5  ( وەكو:  لهتاقیكردنەوەكە  بەر  كۆمەڵەکان  لههاوش ێوەیی  قوتابییان،  مەدڵنیابون  نی 

بنە  پێنجەمی  پۆلی  پێوەری  ڕە نمرەکانی  زیرەكی،  دەس تكەوتی  كۆمەڵایەتی،  لهبابەتی  تی 

 ی تێڕامان(. وه بیركردنە

پێوه جێبە  -6 له جێكردن  نمونەسەر  توێژینە ر  هە   وهی  الاس تطلاعیة(،  ها  روه )العینة 

لرا كرونباب  و ئە  وه تاقیكردنە   ردو ڕێگای دوباره هە  ی جێگیری بە ی هاوكۆڵكەوهدۆزینە 

 (، 2023/ 12/  10تا  26/11ی )ماوه  له

لهڕێككە-7 كۆمەڵەكە  هەردو  )وانەوتنەوەی  )23/1/2024وتی  تا  بۆ  8/4/2024(   )

( ) 8ماوەی  له  بو  بریتی  بەشەوانەکان  ژمارەی  بو،  بەردەوام  هەفتە  بەشەوانە 16(   )

 ( خولهك بو. 40هەربەشە وانەیەك ماوەكەی )

هاتنی  -8 كۆتایی  دوای  تێڕامان،  بیركردنەوەی  پێوەری  تاقیكردنەوەی  جێبەجێكردنی 

 وانەوتنەوە بۆ هەردو كۆمەڵەكە. 

و  وه ڕاس تكردنە -9 پاشەكی  تیڕامانی  بیركردنەوەی  پێوەری  تاقیكردنەوەی  پەڕاوی  ی 

( بەکارهێنانی  بە  ئەمیش  زانیارییەکان  داتاو  هەژماركردنی  T.testش یكردنەوەی  و   )

 قەبارەی کاریگەریی و گەیشن بەدەرئەنجامەکان و ش یكردنەوەیان. 

 ئامرازە ئامارییەکان:    10- 3

ئامارییە    ئامرازە  له  بەش ێك  بەبەکارهێنانی  هەس تان  ناوەندە  توێژەران  وەكو  کان 

و   پێوەری  لادانی   Paired)و  (  Independent Sample t test)ژمێرەیی، 

Sample t test ،)   س تە بە م مەبۆ ئە   ی دوجای ئیتا، كە قەبارەی کاریگەریی هاوكێشە 

 ( بەکارهێناوە. SPSSران بەرنامەی ئاماری )توێژە 

 و ش یكردنەوەیان: نجامەکانی توێژینەوەكە  ڕوی ئە خستنە   - 4

 گریمانەی سرری یەكەم:    1- 4

ژمێری نده  ناوه  له   (=0.05α)داری  ڵگەئاس تی بە  له داری ئاماریی نییە ڵگەجیاوازی بە

 كی ەردو تاقیكردنەوەی پێشە کانی هنمره

بیركردنەوەی تێڕامان لای قوتابیانی پۆلی شەشەمی بنەڕەتی بۆ كۆمەڵەی   له و پاشەكی  

 ئەزمونی كە بابەتەكەیان بەپێیی ڕێگای وانەوتنەوەی نەخشەی هزری دەخوێنن. 

ئە      پشكنینی  گریمانەبۆ  توێژیەم  تاقیكردنە ە ،  )وهران  تائ  نمونەT.testی  دو  بۆ  ی ( 

نێوان کارهێنا بۆ زانینی جیاوازی ئاماریی له  ( بەPaired Sample t testلكاو )وهپێكە

كی  كی و پاشەزمونی پێشە ی ئەڵەکانی قوتابیانی كۆمە ری نمره یی و لادانی پێوه ژمێره   ندهناوه 

بیركردنە وه تاقیكردنە  له هەوه ی  تێڕامان،  له روهی  )خش تە  ك  ئە 8ی  و  داتا  کان  نجامە( 

   :ڕوتەخراونە
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 ( 8خش تەی )

 كی و پاشەكی بۆگەشەپێدانی بیركردنەوەی تێڕامان لای كۆمەڵەی ئەزمونی( بۆتاقیكردنەوەی پێشەT.testئەنجامی جیاوازی ناوەندە ژمێرییەکان و لادانی پێوەری و بەهای )

 ژمارەی قوتابییان  تاقیكردنەوەکان  كۆمەڵە
 ناوەندە

 ژمێرەیی 
 نمرەی ئازاد  لادانی پێوەری 

(T.test  )

 هەژماركراو 

 بەهای 

Sig 

 بەڵگەداری 

0.05 

 ئەزمونی
بیركردنەوەی  

 تێڕامان 

 9.181 56،33 30 كیپێشە
 بەڵگەداره  0.00 5.637 58

 8.061 68،30 30 پاشەكی

 

 ( خش تەی  ناوه 8له  كە  دەبێتەوە  ڕون  بۆمان  تاقیكردنە ژمێره نده (  بە وهیی  بۆ  ی  رایی 

بیركردنە شەگە ئەوهپێدانی  گروپیی  لای  تێڕامان  بریتییە ی  بە 56.33)  له  زمونی  لادانی   ( 

)پێوه ناوه 9.181ری  و  تاقیكردنە نده (،  پاشە وهژمێری  بریتییە ی  بە 68.30)  له   كی   ) 

 ری  گەنرخی ئە  (، بە 5.637)  له   ( بریتییەT.test(   بەهای )8.061ری )لادانی پێوه 

(Sig ( )0.00 كە )   ( 0.05زۆر كەمترە له ئاس تی بەڵگەداریα= ئەمەش مانای وایە ،)

كی و پاشەكی بونی جیاوازی بەڵگەداری ئاماریی لهنێوان ناوەندەژمێرەیی نمرەکانی پێشە

لهبەرژەوەندی   تێڕامان  لهبیركردنەوەی  ئەزمونی  نمونەی  چاوگە  قوتابییانی  لای  هەیە، 

گریمانەوهتاقیكردنە  ڕەتدەكەینەوە،  یەكەم  سرری  گریمانەی  هەربۆیە  پاشەكی،  ی ی 

جیاوازى  رده وه   وهجێگره  هەڵگەبە گرین:  ئاماری  بە   له   یەداری  داری  ڵگەئاس تی 

(0.05α=  ) نمره نده  ناوه   له هژمێری  پێشە کانی  تاقیكردنەوەی  پاشەكی  ەردو  و   له كی 

كە   ئەزمونی  كۆمەڵەی  بۆ  بنەڕەتی  شەشەمی  پۆلی  قوتابیانی  لای  تێڕامان  بیركردنەوەی 

 نەوتنەوەی نەخشەی هزری دەخوێنن. بابەتەكەیان بەپێیی ڕێگای وا

داری  ڵگەئاس تی بە   له  داری ئاماری نییە ڵگەجیاوازی بە  : م وه گریمانەی سرری دو   3- 4

(0.05α=)   نمره نده ناوه   له پاشەکانی  ژمێری  تێڕامان    له كی  تاقیكردنەوەی  بیركردنەوەی 

بەپێیی  بابەتەكەیان  كە  ئەزمونی  كۆمەڵەی  بۆ  بنەڕەتی  شەشەمی  پۆلی  قوتابیانی  لهنێوان 

كۆنتڕۆلكراو   كۆمەڵەی  و  دەخوێنن،  هزری  نەخشەی  وانەوتنەوەی  ڕێگای 

 كەبابەتەكەیان بە ڕێگایەكی ئاسایی دەخوێنن.

ئە     پشكنینی  گریمانە بۆ  توێژە یەم  تاقیكردنە ،  )وه ران  تائ  نمونەT.testی  دو  بۆ  ی ( 

کارهێنا بۆ زانینی جیاوازی ئاماریی  بە   ( Independent Sample t test)خۆ   ربەسە

ناوه له   پێوه ژمێره   نده نێوان  لادانی  و  نمرهیی  كۆمە ری  قوتابیانی  و  ڵەکانی  كۆنتڕۆڵكراو  ی 

ی تێڕامان لای وه پێدانی بیركردنەشەكی بۆ گە ی پاشەوهتاقیكردنە   زمونی  له ی ئەڵەكۆمە 

شە  پۆلی  بنەشەقوتابیانی  هەڕە می  لهروه تی،  )خش تە  ك  ئە10ی  و  داتا  کان  نجامە ( 

 ڕو: تەخراونە

 ( 9خش تەی )

 ( نێوان هەردو كۆمەڵەی ئەزمونی وكۆنتڕۆلكراو  T. testئەنجامی جیاوازی ناوەندە ژمێرییەکان و لادانی پێوەری و بەهای )

 له تاقیكردنەوەی پاشەكی بۆ گەشەپێدانی بیركردنەوەی تێڕامان 

 تاقیكردنەوەکان  كۆمەڵە
ژمارەی  

 قوتابییان 

 ناوەندەژ

 مێرەیی

لادانی 

 پێوەری

نمرەی 

 ئازاد 

(T  )

 هەژماركراو 

 بەهای 

Sig 

 بەڵگەداری 

0.05 

 8.061 68.30 30 پاشەكی بیركردنەوەی تێڕامان  ئەزمونی
 بەڵگەداره  0.00 5.336 58

 6.229 58.33 30 پاشەكی بیركردنەوەی تێڕامان  كۆنتڕڵكراو

( بۆمان ڕون دەبێتەوە كە ناوەندە ژمێرەیی كۆمەڵەی ئەزمونی بریتییە له  10له خش تەی )

(، هەروەها ناوەندەژمیرەیی كۆمەڵەی كۆنتڕۆڵكراو  8.061( بەلادانی پێوەریی )68.30)

 ( له  ) 58.33بریتییە  پێوەریی  بەلادانی  تاقیكردنە6.229(،  بەهای  )وه (،  (  T. testی 

(  0.00( بریتییە له )Sigری )گە(. بەهای ئە 58نمرەی ئازادی )  ( بە 5.336یەكسانە بە )

)  ،كە بەڵگەداری  ئاس تی  له  جیاوازی =0.05αكەمترە  وایە  مانای  ئەمەش   ،)

و   ئەزمونی  كۆمەڵەكە  هەردو  نمرەکانی  ناوەندەژمیرەیی  لهنێوان  ئاماریی  بەڵگەداری 

بۆگەشە  پاشەكی  لهتاقیكردنەوەی  هەیە  بیرككۆنتڕۆڵكراو  تێڕامان، پێدانی  ردنەوەی 

دەكەینەوە،  لهبەرژەوەندی كۆمەڵەی ئەزمونی، هەربۆیە گریمانەی سرری دووه  ڕەت  م 

داری  ڵگەئاس تی بە  له   یەداری ئاماریی هەڵگەجیاوازی بەگرین:  ردهوه   وهی جێگره گریمانە 

(0.05α=)   نمره نده ناوه   له پاشەکانی  ژمێری  تێڕامان    له كی  تاقیكردنەوەی  بیركردنەوەی 

بەپێیی  بابەتەكەیان  كە  ئەزمونی  كۆمەڵەی  بۆ  بنەڕەتی  شەشەمی  پۆلی  قوتابیانی  لهنێوان 

كۆنتڕۆلكراو   كۆمەڵەی  و  دەخوێنن،  هزری  نەخشەی  وانەوتنەوەی  ڕێگای 

 كەبابەتەكەیان بە ڕێگایەكی ئاسایی دەخوێنن.

ی و ڕاستیەئە یشتنەران گەکان توێژه نجامە رخستنی ئەی داتاکان و ده وهدوای ش یكردنە 

نە بە  كە ستراتیژی  کاریگە خشەکارهێنانی  هزری  زیاتره ی  بەبە   ریی  کارهێنانی  بە  راوورد 

تی ی هزری یارمەخشەستراتیژی نە   كە   وهڕێتەگەده   وه ش بۆ ئە مەڕێگای كلاس یكی، ئە 

ده وه بیركردنە قوتابیان  زیاتری  جێبەی  و  چالاكییەدات  له جێكردنی   مامۆس تاوه  کان 

بە   وهگوازێتەده  گرنگی  و  قوتابی  ده ییەکارامە  بۆ  ئە کانیان  ئە دات.  هاوڕایەنجامەم   ش 

 (. 2014ی )الش یخانی،  وهتوێژینە  ( وه 2022کانی )عبدالجلیل،  وهنجامی توێژینە ڵ ئە گەله

ی ڵەر كۆمە سەله  ڕێگای كلاس یكیراورد بە بە رتر بووه کاریگە كەی ستراتیژییەوهرئەبە له

بۆیەئە کاریگەرییە  زمونی،  ) بە  بە  كەقەبارەی  ئیتا  دوجای  هاوکێشەی  (  2Nکارهێنانی 

 : ( ئەمە ڕون دەکاتەوه11، خش تەی )وه دۆزرایە

 ( 10خش تەی )

 پێدانی بیركردنەوەی تێڕامان شەگە ی هزری له خشە( قەبارەی کاریگەری ستراتیژی نە2Nبەهای ) 
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گۆڕاوی 

 سەربەخۆ 
 نمرەی ئازاد  ( هەژماركراو T) قەبارەی چاوگە نمونە  كۆمەڵە پاشكۆ گۆڕاوی

 قەبارەی  کاریگەریی  بەهای قەبارەی

 2N کاریگەریی 

نەخشەی 

 هزری

بیركردنەوەی  

 تێڕامان 

 30 ئەزمونی
 زۆرگەورە  0.32 58 5.336

 30 كۆنتڕۆڵكراو 

پێدانی شەگە  ی هزری لهخشە( ڕوندەبێتەوە كەقەبارەی کاریگەریی نە11لهخش تەی )

بیركردنەوەی تێڕامان لهجێبەجێكردنی پاشەكی لهنێوان ناوەندە ژمێرەیی نمرەکانی قوتابییانی  

( ئەم  0.32)  له  كۆمەڵەی ئەزمونی و كۆنتڕۆڵكراو بەپێیی هاوكێشەی دوجای ئیتا بریتییە

بەهایەش بەڵگەیە لهسەر کاریگەریەكی گەورە لهوانەوتنەوە بەپێیی ستراتیژیەتی نەخشەی 

بیركردنەوەی تێڕامان لای قوتابییانی پۆلی شە  گەشەپێدانی  بنەشەهزری له  تی له  ڕە می 

كۆمەڵەی ناوەندەژمێره  نمرەی  ناوەندەژمێری  بە  بەراورد  ئەزمونی  كۆمەڵەی  نمرەی  یی  

 (: 12) ی ژماره خش تە بڕوانە كەرییەی کاریگەبارهكۆنتڕڵكراو. بۆ زانیی ئاس تی قە 

 ( ١١)ی خش تە

 ریی دوجای ئیتا ی کاریگەبارهئاس تی قە 
 ورهگە  ندناوه بچووك 

0.01 0.06 0.14 

 (Sullivan & Feinn, 2012, p:280  ) 

 پێشنیاز:   و   ڕاس پارده   ، نجام ره ده   - 5

 دەرئەنجام:   1- 5

بەکارهێنانی ستراتیژی نەخشەی هزری لهوانەوتنەوەدا باشترە لهبەکارهێنانی ڕێگای   -1

 وانەوتنەوەی ئاسایی بۆگەشەپێدانی بیركردنەوەی تێڕامان. 

ی ریكەی هزری کاریگەخشەکارهێنانی ستراتیژی نە بە   دەرئەنجامەکان دەریانخست كە-   2

پێدانی بیركردنەوەی تێڕامان له فێربونی  شەگە  کارهێنانی ڕێگای كلاس یكی له بە  له  زیاتره 

 بابەتە كۆمەڵایەتییەکان. 

 ڕاس پاردە:   2- 5

 لهبەر ڕۆش نایی ئەنجامی توێژینەوەکە، توێژەران پێشنیازی ئەمانەی خوارەوە دەکەن: 

 بابەتە كۆمەڵایەتییەکان.  جێكردنی ستراتیژی وانەوتنەوەی نەخشەی هزری له جێبە -1

قۆناغە جێبە  -2 لهتەواوی  هزری  نەخشەی  وانەوتنەوەی  ستراتیژی  جێكردنی 

 ڕێگای كلاس یكی.  له  ی زیاتره كەریەی کاریگە و پێیەجیاوازەکانی خوێندن بە

مامۆس تایان هەوڵبدەن بۆکاراكردنی ڕۆڵی قوتابییان كە ببن بەچەقی فێربون لهپڕۆسەی   -3

 پەروەردە و فێركردن. 

لهسەر    -4 كۆمەڵایەتییەکان  بابەتە  مامۆس تایانی  ڕاهێنانی  بۆ  بەرنامەك  ئامادەكردنی 

 گەشەپێدانی کارامەییەکانی بیركردنەوە  تێڕامان لای قوتابییان. 

 پێشنیاز:   3- 5

 له داهاتوودا ئەنجام بدرێ:  توێژەران پێشنیازی چەند توێژینەوەیەك دەخەنە ڕو كە

هزری    -1 نەخشەی  ستراتیژیەتی  بەکاریگەریی  سەبارەت  بدرێ  ئەنجام  توێژینەوەیەك 

داهێنە بیركردنەوەی  کارامەییەکانی  بیركردنەوەی  رانەلهگەشەپێدانی  کارامەییەکانی   ،

 چارەسەری كێشەکان، کارامەییەکانی بیركردنەوەی ڕەخنە گرانە. 

ر  ی هزری لهسەخشەریی ستراتیژی نە ناونیشانی کاریگە  ك بە ئەنجامدانی توێژینەوەیە   -2

 کان. تییەڵایەكۆمە  تەبابە  تی له ڕهمی بنەش تەعریری لای قوتابییانی پۆلی هەوتی مە س تكەده 

 کان: رچاوه سە 

م، كەتا زانكۆ، چاپیی یە   وهقۆناغی پێش خوێندنگە  له  وهوتنە(. دیداكتیكی وانە2022ق، )سعید، فایە 

 زگای چاپیی فام، سلێمانی. م، دهرگی دووهبە 

یەكەم، 2022فاروق، كمال، ) چاپیی  پەروەردە،  وەزارەتی  چاپخانەی  ژیرییەکان،  توانان  پەرەپێدانی   )

 هەولێر. 

احمد ) محمد  وانە2021محمد،  ڕێگاکانی  تەردهسە له  وهگوتنە (.  یەكنەمی  چاپیی  چاپخانەكەلۆژیادا،  ی م، 

 ماڵی ڕاس تی. 

)مس تە كریم،  ئاوات  کاریگە2016فا،  له(.  ئیش یكاوا  هێڵكاری  دهسەری  بیركردنە سكەر  و  وی وت 

هە پۆلی  فێرخوازانی  لای  بنەش تەتێڕامان  لهەڕمی  لهبابە  تی  مێژوو  نامە  تی  سلێمانی،  ی شاری 

)بڵاونەماس تە پە كراوه ر  كۆلێژی  سلێمانی،  زانكۆی  بنەردهروه(،  بە ەڕی  زانس تەتی،    شی 

 کان.تییە ڵایە كۆمە

، الریاض: حقوق الترجمة العربیة والنشر 1ا (. الكتاب ال مثل لخرائط العقل، ط2009بوزان، توني )

 والتوزیع محروظة لمكتبة جریر. 

( توني  ط2009بوزان،  العقل،  خریطة  ترسم  كیف  والنشر 7ب(.  العربیة  الترجمة  حقوق  الریاض:   ،

 والتوزیع محروظة لمكتبة جریر. 

، الریاض: حقوق الترجمة العربیة والنشر 6(. خریطة العقل، ط2010بوزان، توني و بوزان، باري )

 والتوزیع محروظة لمكتبة جریر. 

زهیر ) منی  المعرفي  2022البیاتي،  والدافع  التا ملي  التافكیر  في تنمیة  وبرینان  بوست  استراتی یة  ا ثر   .)

(، العدد 27لدى طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة العلوم الاجتماعیات، مجلة الرتح، مجلد )

 (.359 –  333(، ص )2023(، ا ذار لس نة )1)

لیرة الجدیدة، دار الركر العربي، 2003حبیب، مجدي ) (. تعلیم التركیر، استراتی یات مس تقبلیة لل 

 مصر . –القاهرة 

( عبدالرش ید  ا حمد  التصور 2008حسی،  قدرات  لتنمیة  الجغرافیة  الذهنیة  الخرائط  اس تخدام  ا ثر   .)

المكاني والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ الصف ال ول الاإعدادي، كلیة التربیة، جامعة حلوان, المجلد 

 (. 47 – 11(، ص ) 4(، العدد )14)

( الطرعاوي  عبدالسادة  عدنان  ختام  و  عبدالصمد  عبدالكریم  التدریس 2011السوداني،  فاعلیة   .)

لدى  الاإبداعي  التركیر  تنمیة  في  الذهنیة  التربیة،   بالخرائط  كلیة  المتوسط،  ال ول  الصف  طالبات 

(، ص 3-4( العددان )10المجلد ) –جامعة القادس یة, مجلة القادس یة في الآداب والعلوم التربویة  

(87 – 100 .) 

(. ا ثر اس تخدام استراتی یة بولیا في تحصیل طلبة الصف السادس 2016الشرحة، اس ید ناصر محمد )

رسالة  الخیل،  جنوب  مدیریة  بمدارس  التا ملي  تركیرهم  وفي  الهندس یة  المسا لة  حل  في  الاساسي 

 ماجس تیر غیر منشورا، كلیة العلوم التربوي، جامعة قدس، فلسطی.

- (. التعلم التاملي مرهومە تطبیقاتە، دار الجامعة الجدیدة، الاسكندریة2013الشریف، خالد حسن )

 صر.م

)الش یخاني محمدا می  ا حمد  سارا  وتنمیة  2014،  التحصیل  في  الذهنیة  الخرائط  اس تخدام  فاعلیة   .)

غیر  ماجس تیر  رسالة  العلوم،  مادة  في  ال ساس  الثامن  الصف  طالبات  لدى  العلمیة  الاتجاهات 

 ا ربیل.  –منشورة، كلیة التربیة ال ساس، جامعة صلاح الدین 
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(. اس تخدام الخرائط الذهنیة في تنمیة مهارات الرهم الاس تنتاجي لدى 2022عبدالجلیل، عادل احمد )

(، 2022(، یولیو )1(، جزء ) 131تلامیذ الصف التاسع بدولة كویت، مجلة كلیة التربیة ببنها، عدد )

 (.490 –  455ص )

( محمد  عثمان  غنیم،  و  مصطرى  ربحي  و  2000علیان،  النظریة  العلمي  البحث  ا سالیب  و  مناهج   ،)

 ال ردن. –، دار صراء للنشر و التوزیع، عمان 1التطبیق، ط

زیاد ) على  2011الرار،  الجغرافیا  تدریس  في  الویب  عبر  المعرفیة  الرحلات  اس تخدام  فاعلیة  مدى   .)

غیر   ماجس تیر  رسالة  ال ساسي،  الثامن  الصف  تلامیذ  لدى  والتحصیل  التاملي  التركیر  مس توى 

 منشورة، كلیة التربیة، جامعة ال زهر، غزة. 

(. ا ثر اس تخدام استراتی یة المتشابهات في تنمیة عملیات العلم ومهارات 2010القطراوي، عبدالعزیز )

منشور،   غیر  ماجس تیر  رسالة  ال ساسي،  الثامن  الصف  طلاب  لدى  العلوم  في  التا ملي  التركیر 

 الجامعة الاسلامیة، غزة فلسطی .

(. مدى توافر مهارات التركیر التا ملي وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى 2022محمد، اسكندر احمد )

العراق, مجلة    –طلبة الصف الرابع الادبي في مادة الادب والنصوص، التربیة العامة لتربیة دیالی  

 (.26 – 1، ص ) 2022(، س نة 4، عدد )61الاس تاذللعلوم الانسانیة، مجلد 

 (. ا سس بناء المنهج وتنظيماتها، عمان: دار المیسرة.  2007الوكیل، حلمي ا حمد والمرتي، محمدا می )
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 پاشکۆکان 

 ( Aپاشكۆی )

 زایان و پس پۆرانشاره ڕێزان له ناوی بە 

 شوێنی کاركردن پس پۆری نازناوی زانس تی  کانناوه ژ

 رزشیی وهردهروهدین/ كۆلێژی پە لاحەزانكۆی سە وهوتنە ڕێگاکانی وانە پرۆفیسۆر  د. حسی سعدي ابراهیم 1

 تیڕهی بنەردهروهزانكۆی سلێمانی/ كۆلێژی پە  وهوتنە ڕێگاکانی وانە پرۆفیسۆر  د. جواد نعمت حسی 2

 تیڕهی بنەردهروهدین/ كۆلێژی پە لاحەزانكۆی سە نگاندنڵسەو هەپێوانە  پرۆفیسۆر  د. سلوى ا حمد امی  3

 قلاوهی شەردهروهدین/ كۆلێژی پە لاحەزانكۆی سە وهوتنە ڕێگاکانی وانە پرۆفیسۆر  د. فرهاد على مصطری 4

 ردهروهرمیان/ كۆلێژی پە زانكۆی گە وهوتنە ڕێگاکانی وانە ردهپ. یاریده د. كریم احمد عزیز   5

 تیڕهی بنەردهروهدین / كۆلێژی پە لاحەزانكۆی سە یی ردهروهرونزانی پە ده ردهپ. یاریده د . سیناء احمد على 6

 تیڕهی بنەردهروهدین/ كۆلێژی پە لاحەزانكۆی سە وهوتنە ڕێگاکانی وانە ردهپ. یاریده شقی سلێمان حسۆ ئە  د. 7

 

( نمونەیەك له پلانی وانەوتنەوەی بابەتە كۆمەڵایەتییەکان بەڕێگای نەخشەی هزری  Bپاشكۆی )

 زمونی ی ئە ڵەبۆ كۆمە

 بابەت: كۆمەڵایەتی/ جوگرافیا  پۆل: شەشەمی بنەڕەتی 

 خولهك 40کاتی تەرخانكراو:  2024-3-3وت: ڕۆژو ڕێككە

 102-100ڕە: لاپە –عێراق  روبومی خۆراك له چالاكی كش توکاڵی/ بە

 

جوگرافیا، و ناساندنی بابەتی وانەكە    – کان  تییە ڵایەكۆمەتە بابە  ئاش نابونی قوبییان بە   ئامانجی گش تی:

بۆ  مامۆس تا  توانای  دەرخستنی  و  قوتابییان  بۆ  بابەتەكە  فێربونی  گرنگی  ش یكردنەوەی  و 

 کاتی تەرخانكراو.  یاندنی بابەتەكە لهرها گە روهڕەخسەساندنی كەشی فێربون لهپۆلدا، هە 

فێركردنی قوتابییان و ئاش نابونییان بەكۆمەڵێك چەمك و زانیاری نوێ تایبەت بە   ئامانجی تایبەتی:

ی هزری و ڕەخساندنی  هەلی فێربون بۆیان  خشەی ستراتیژی نەڕێگە  روبومی خۆراك له بە 

 یی.کان بگۆڕن بۆ کارامە تابتوانن زانیارییە 

 کان: ئامانجە فێرکارییە 

 بتوانێت:   كە عریری: قوتابیە ئامانجی مە   - 1

 کان بژمێرێت. كش تووکاڵییە روبومە کانی بە جۆره -

 ر كش تووکاڵ دیاریبكات. سە نەكەکارده ی كەو هۆکارانەئە -

 روبومی خۆراك بكات. ی بە پێناسە  -

 نم بكات. ی گە وێڵەباسی دانە -

 .وهی جۆ ڕونبكاتەوێڵەدانە -
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 نم و جۆ.نێوان گە  جیاوازی بكات له  -

 ی برنج بكات. پێناسە  -

 شامی بژمێرێت. نمەکانی گەجۆره -

 بتوانێت:   كە ڵچون: قوتابیە ئامانجی ویژدانی هە   - 2

 .كەتەزوی بۆ بابەز و ئاره یل و حە پێدانی مەشە گە -

 هاندانیان بۆ فێربون.  -

 .وانی دیكەس تی ئەهە رێنی و ئاگاداربون له كی ئەیەش ێوه بێت بە تی هەڵایە کارلێكی كۆمە  -

 بتوانێت:   كە یی(: قوتابیە یی )کارامە رونی جوڵە ئامانجی ده   - 3

 نم بكێشێت.ی گەوێنە -

 ر وایت بۆرد. سە شامی دیاریبكات لهنمەکانی گەی جۆرهوێنە -

 عێراق. روبومی خۆراك له کان و بەكش توکاڵییە ی هزری بۆ چالاكییەخشەدروس تكردنی نە -

 ئامرازەکانی فێركردن: 

بەکارهێنای   - 3بەکارهێنانی قەڵەمی ڕەنگاو ڕەنگ بۆ وێنەكێشانی پێویست.    -2تەختەس پیی.    -1

 .A4کاغەزی 

 پێویس تییەکانی دروس تكردنی نەخشەی هزری: 

نەخش.  -1 و  هێڵ  س پیی،  ڕەنگ    -2کاغەزی  ڕەنگاو  )عە -3پێنوسی  خەیاڵ -4قڵ(.  ژیری 

 )ئەندێشە(.

 هەنگاوەکانی وانەوتنەوە: 

 ( خولهك: 5سپێك( ) كی )ده پێشە - 1

پێداچونە جێبە بە یەوهجێكردنی  خێرا  بە بابە  كی  ڕابردو ،  پەبە مەتی  زانیارییەیوهس تی  کانی  س تكردنی 

بە  قوتابیان  ئەوانە  ڕابردوی   ، نوێ  لهی  ئاڕاس تە  ویش  كۆمەڕێگای  بۆ  كردنی  پرس یار  ڵێك 

ی ڕابردو باسمان وانە  كی كورت ، قوتابیان لهیەش ێوهی ڕابردو بەقوتابیان، و باسكردنی وانە

پێكهاتە  له و  كرد  نەدانیش توان  له  وهتەی  ئاینمان  خس تە  و  وهعێراق  له ئە  ڕو.  باس    مڕۆش 

 . ویش چالاكی كش توکاڵییەین ئە كەتێكی نوێ دهبابە 

 (خولهك: 30خستنەڕو) - 2

بابەتە  هزری  نەخشەی  بەڕێگای  كە  بكات  ئاش نا  بەقوتابییان  بابەتەكە  مامۆس تا  كە بۆئەوەی 

  وهكرێتەكەی ئەمڕۆیان بە نەخشەی هزری ڕونده دەڵێتەوە، قوتابییەکان تێ دەگەیەنێ كەبابەتە 

 بەم هەنگاوانەی خوارەوە: 

 نوسینی بابەتە سەركییەکانی وانەكە لهسەر تەختە س پیی.  -1

بەکارهێنانی   -2 لهڕێگای  زانیارییەکان  ڕێكخستنی  و  كێشان  نەخشە  گرنگی  سەرەتا  مامۆس تا 

نەخشەو هێڵەکان و پوختەكردنی زانیارییەکان و ئاسان و وەرگرتنییان بۆدەخاتە ڕو دواتر بۆیان  

ڕون دەکاتەوە كەپێشتر بەڕێگای نەخشەی چەمكەکان بابەتی هاوش ێوە خوێنراوە، ئەم ڕێگای  

لهنە وانەوتنەو نزیكە   بەخشەەیەش  كە  ڕوندەکاتەوە  بۆیان  و  هزری،  خۆراك  ی  روبومی 

پرس یاركردنەوە  لهڕێگای  دواتر  پیادەدەكەین،  هزری  نەخشەی  وانەوتنەوەی  بەستراتیژی 

فێرخوازان ئاش نا دەکات بەبەکارهێنانی هێڵ و نەخشەو وێنە كەلهڕێگای وانەوتنەوەكە پەیڕەو  

 دەكرێ.

مامۆس تا بیرۆكەی نەخشەی هزری و پێكهاتەکانی بەتەواوی فێرخوازان ئاش نا دەکات وگرنگی  -3

ئاسانتر   کاریگەرترو  هەنگاوێكی  و  هزری  نەخشەی  ناوەرۆكی  بە  بابەتەكە  بەستنەوەی 

زانیاریە  پەبۆوەرگرتنی  بەیوهکانی  و بە   ست  بابەتەكە  لهبیرنەكردنی  بەئاسان  و  خۆراك  روبومی 

هە  له  بەرپرسە  كەهەرلایەك  قوتابی  مێشكی  بەشی  لههەردو  زانیارییەكە  ڵگرتنی  عەمباركردنی 

 زانیاری جۆراو جۆر. 

پێشكە   -4 بابەتەكە  هزری  نەخشەی  بەڕێگای  دەكرێ،  شدهمامۆس تا  لهفێرخواز  پرس یار  و  کات 

 روبومی خۆراك لهنوسرێت )بەلهناوەڕاس تی پەڕەكە )وایت بۆرد( ده  كەتەسەرەتا ناوی بابە 

بە  بڵێت  پێمان  دەتوانێ  كێ  ئایا  دەکات،  لهقوتابییان  پرس یار  مامۆس تا  دواتر  روبومی  عێراق(، 

و له  وهینوسێتە؟ پاشان مامۆس تا وەڵامی قوتابیان وەردەگرێت و دهوهگرێتەخۆراكی چی ده

كەڕەنگی  سەرەكییەکان(  )هێڵە  دەوترێت،  پێیان  دەبێتەوە  ناوەڕاست  لهبازنەی  هێڵانەی 

 جیاوازی تیادا بەکاردێت. 

وه -5 قوتابییان  دروس تی  وەڵامی  بەدانە  دانە  و  لهسەرخۆ  نیشانی ردهمامۆس تا  بابەتەكە  و  گرێت 

 قوتابییان دەدات بۆدڵنیابون لهدروس تی وەڵامەکانییان. 

هەنگاوەکان بەكردەیی نیشانی قوتابیان دەدات و دوبارەی    دوای ئەمانە مامۆس تا لهسەر تەختەكە -6

 دەکاتەوە. 

لهکاتی پرس یاری قوتابیان بۆ ئەوەی مامۆس تا بابەتەكە بەزەیینی قوتابییان ببەس تێتەوە لهسەر    -7

مێشكی  له  و  بكرێت  بەوێنەکان  تێكەڵ  نوسینەكە  بۆئەوەی  دەكێشێ  وێنەیەك  هەروەڵامێك 

 قوتابییان باشتر بچەس پیێ و لهبیری نەكەن. 

 هەرلهکاتی ش یكردنەوەی بابەتەکان مامۆس تا ئەم پرس یارانەش ئاراس تەی قوتابیانی دەکات -8

 ؟ یەروبومی خۆراكی هاوینە بە کامە -

 ؟یە روبومی خۆراكی زس تانەبە کامە -

 ؟چییە  چاندنی برنج پێویس تی بە -

 ؟یەروبومی كش توکاڵی هەند جۆر بە چە -

 پوختەی بابەت: 

تەواوی بابەتەکان بۆقوتابییانی ش یدەکاتەوە، خاڵە    كەدرووس تكراوه  ر وێنە سە لهكۆتاییدا مامۆس تا له

 گرنگەگانی بابەتەكەیان زیاتر بۆ دەخاتە ڕو. 

 خولهك(: 3هەڵسەنگاندن ) 

قوتابییە - فیدباكی  پێكاوەو  بابەتەكەی  كەئامانجەکانی  دلنیابێ  مامۆس تا  چەند بۆئەوەی  بكات  کانی 

 پرس یارێكیان بۆ ئامادە دەکات؟ 

 ر كش توکاڵ چی ؟سە نەكەکارده یو هۆکارانە ئە-

 دا؟ڕوده وههۆی چییەکات بە شۆره-

 ؟شام بژمێره نمەکانی گەجۆره -

 خولهك( 2ئەركی ماڵەوە)

 كەركە، ئە ی هزری دروستبكە خشەڕێگای نە روبومی خۆراك بەتی بە ك بابە ڕەیە ر لاپە سەله  -1

 بێت.ی تاك دهش ێوه بە 

 . 104-103 رهو پۆلێنكردنیان، لاپە  و میوه  ورزهسە -2

 ی هزری: خشە ستراتیژی نە   عێراق بە   روبومی خۆراك له ی بە ونە نم 
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 (  Cپاشكۆی ) 

كۆمە  بۆ  هزری  نەخشەی  بەڕێگای  كۆمەڵایەتییەکان  بابەتە  وانەوتنەوەی  پلانی  له  ی  ڵە نمونەیەك 

 كؤنترۆڵكراو 

 بابەت: كۆمەڵایەتی/ جوگرافیا  پۆل: شەشەمی بنەڕەتی 

 خولهك 40کاتی تەرخانكراو:  2024-3-3وت: ڕۆژ و ڕێككە 

 102-100ڕە: لاپە –عێراق  روبومی خۆراك له چالاكی كش توکاڵی/ بە

 

جوگرافیا، و ناساندنی بابەتی وانەكە    – کان  تییە ڵایەكۆمەتە بابە  ئاش نابونی قوبییان بە   ئامانجی گش تی:

بۆ  مامۆس تا  توانای  دەرخستنی  و  قوتابییان  بۆ  بابەتەكە  فێربونی  گرنگی  ش یكردنەوەی  و 

 کاتی تەرخانكراو.  یاندنی بابەتەكە لهرها گە روهڕەخسەساندنی كەشی فێربون لهپۆلدا، هە 

فێركردنی قوتابییان و ئاش نابونییان بەكۆمەڵێك چەمك و زانیاری نوێ تایبەت بە   ئامانجی تایبەتی:

ی هزری و ڕەخساندنی  هەلی فێربون بۆیان  خشەی ستراتیژی نەڕێگە  روبومی خۆراك له بە 

 یی.کان بگۆڕن بۆ کارامە تابتوانن زانیارییە 

 کان: ئامانجە فێرکارییە 

 بتوانێت:   كە عریری: قوتابیە ئامانجی مە   - 1

 کان بژمێرێت. كش تووکاڵییە روبومە کانی بە جۆره -

 ر كش توکاڵ دیاریبكات.سە نەكەکارده ی كەو هۆکارانەئە -

 روبومی خۆراك بكات. ی بە پێناسە  -

 نم بكات. ی گە وێڵەباسی دانە -

 .وهی جۆ ڕونبكاتەوێڵەدانە -

 نم و جۆ.نێوان گە  جیاوازی بكات له  -

 ی برنج بكات. پێناسە  -

 شامی بژمێرێت. نمەکانی گەجۆره -

 بتوانێت:   كە ڵچون: قوتابیە ئامانجی ویژدانی هە   - 2

 .كەتەزوی بۆ بابەز و ئاره یل و حە پێدانی مەشە گە -

 هاندانیان بۆ فێربوون.  -

 .وانی دیكەس تی ئەهە رێنی و ئاگاداربون له كی ئەیەش ێوه بێت بە تی هەڵایە کارلێكی كۆمە  -

 بتوانێت:   كە یی(: قوتابیە یی )کارامە رونی جوڵە ئامانجی ده   - 3

 نم بكێشێت.ی گەوێنە -

 ر وایت بۆرد. سە شامی دیاریبكات لهنمەکانی گەی جۆرهوێنە -

 عێراق.  روبومی خۆراك له کان و بە كش توکاییە ی هزری بۆ چالاكیىەخشەدروس تكردنی نە -

 ئامرازەکانی فێركردن: 

بەکارهێنای   - 3بەکارهێنانی قەڵەمی ڕەنگاو ڕەنگ بۆ وێنەكێشانی پێویست.    -2تەختەس پیی.    -1

 .A4کاغەزی 

 هەنگاوەکانی وانەوتنەوە: 

 ( خولهك: 5سپێك( ) كی )ده پێشە - 1

پێداچونە جێبە بە یەوهجێكردنی  خێرا  بە بابە  كی  ڕابردو ،  پەبە مەتی  زانیارییەیوهس تی  کانی  س تكردنی 

بە  قوتابیان  ئەوانە  ڕابردوی   ، نوێ  لهی  ئاڕاس تە  ویش  كۆمەڕێگای  بۆ  كردنی  پرس یار  ڵێك 

ی ڕابردو باسمان  وانە  كی كورت ، قوتابیان له یەش ێوهی ڕابردو بە قوتابیان ، و باسكردنی وانە 

پێكهاتە  له و  كرد  نەدانیش توان  له  وهتەی  ئاینمان  خس تە  و  وهعێراق  له ئە  ڕو.  باس    مڕۆش 

 . ویش چالاكی كش توکاڵییەین ئە كەتێكی نوێ دهبابە 

 (خولهك: 30خستنەڕو) - 2

روبومی  بە  كی گش تی كەیەش ێوه  دات بە ده  كەتەر بابە سەك لهیە وهتادا ڕونكردنەرهسە   مامۆس تا له

رها روه، هە  یەهە  كی دانیش تووانەرهخێكی زۆری بۆ دانیش توان و خۆراكی سەخۆراك بایە 

سە بە  خۆراك بۆ  سە روبومی  لقی  سێ  دابە رهر  لهشدهكی  دانە وانەبن  سەوێڵە :  میوه   وزه،  ، و 

شامی(،    نمەگە  –برنج    –جۆ    –نم  )گە  وانەكی لهرهشی سەچوار بە   بێت بە ده  وێڵەدانە  كە

ئە روههە بە گە  كە  وهکاتەڕونده  وهها  جۆ  و  زس تانە نم  بە روبومی  پشت  و  دهن  سن، بە باران 

ئە  بە  كە  یە وهجیاوازییان  كەرگە جۆ  شۆری  و  ئاوی  دههم  بەکات  كەگرێت,  بەڵام    رگە نم 

هە  گە روهناگرێت،  و  برنج  بە نمەها  هاوینەشامی  بە روبومی  پشت  و  ده  ن  سن، بە ئاودێری 

 یەكی هەرهشامی دو جۆری سەنمە، گە رزهرمای بە ی گەئاوی زۆر و پل   برنج پێویس تی بە

)زهئە دهوانیش:  مامۆس تا  پاشان  س پیی(.  و  دهرد  بەست  له  کات  کان قوتابییە  پرس یاركردن 

ی قوتابیان ێك پرس یار ئاراس تەمك و ناونیشانێك كۆمەر چە هە ، له كەركەندی ئەپێیی ڕیزبە بە 

 . وهگرێتەردهڵامی جیاواز وه کات و وهده

 خولهك(: 3هەڵسەنگاندن ) 

قوتابییە - فیدباكی  و  پێكاوە  بابەتەكەی  كەئامانجەکانی  دڵنیابێ  مامۆس تا  چەند بۆئەوەی  بكات  کانی 

 پرس یارێكیان بۆ ئامادە دەکات؟ 

 ر كش توکاڵ چی ؟سە نەكەکارده یو هۆکارانە ئە-

 دا؟ڕوده وههۆی چییەکات بە شۆره-

 ؟شام بژمێره نمەکانی گەجۆره -

 خولهك( 2ئەركی ماڵەوە)

 .104- 103 رهو پۆلێنكردنیان، لاپە  و میوه  ورزهسە -

 

 

 ی تێڕامان وه ری بیركردنە ( پێوه Dپاشكۆی ) 

 بڕگە  ژ 

خوێندنە 1 ئەوهدوای  بیركردنەركەی  تێگە  وهکان،  چەو  بۆ  زیاتر  مكەیشتنم  کان 

 بێت. ده

بابەتە  2 له  کە  تێبگەین  چەمكانە  لهو  بەوەیە  پێویس تی  چالاکییەکان  جێبەجێکردنی 

 کان خوێندومانە.تییە ڵایە كۆمە
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بابەتە  3 له  کە  تێبگەین  چەمكانە  لهو  بەوەیە  پێویس تی  چالاکییەکان  جێبەجێکردنی 

 کان خوێندومانە.تییە ڵایە كۆمە

بە 4 دەکەم  ئەهەست  كۆمەهۆی  چالاکییە  خۆم تییە ڵایە نجامدانی  بۆ  تێڕوانینم  کان 

 گۆڕاوە. 

 کانم ئەنجام دەدەم بەبێ ئەوەی بیریان لێ بکەمەوە. ركەندێكجار هەندێک ئەهە 5

ئە  6 جێبەجێکردنی  له  بم  سەرکەوتو  ئەوەی  ناوەڕۆکەکە ركەبۆ  له  پێویس تە  کان، 

 تێبگەم. 

ئە  7 جێبەجێکردنی  له  بم  سەرکەوتو  ئەوەی  ناوەڕۆکەکە ركەبۆ  له  پێویس تە  کان، 

 تێبگەم. 

 .وهنەكەڕوی ئاڵنگاری دهنجامدانی هەندێک چالاکیی بیرۆکەکانی پێشوم ڕوبە ئە 8

 بن.کان ئاسانترده تەیشتنم بۆ بابە، تێگەوه مەكەقووڵی بیرده کاتێك بە 9

بابە وهبیركردنە  10 بۆ  قووڵم  یارمەكەتە ی  ده،  ئە تیم  تا  له س تهاتووهدهبە  نجامە دات   کان 

 .وهمە مێشكمدا پوخت بكە

 هەندێک جار بیر له کارەکانم دەکەمەوە تا بزانم دەتوانم باشتر بم.  11

 کان، ش ێوازی ئاسایی کارەکانم گۆڕیوە. تە م بۆ بابەوهله ئەنجامی بیركردنە  12

کان ركەئەگەر پەیڕەوی له قسەکانی مامۆس تا بکەم، پێویست ناکات زۆر بیر له ئە 13

 بکەمەوە. 

بکەمەوە کە فێری   تانەکان پێویس تە بەردەوام بیر لهو بابە بۆ ئەنجامدانی چالاکییە 14

 بوم. 

دواترم   15 ئەدای  و  بم  فێر  لێیی  ئەوەی  بۆ  هەڵدەسەنگێنمەوە  ئەزمونەکەم  زۆرجار 

 باشتر بکەم. 

فێربونی  16 هەڵەکانی  و  کەموکووڕی  توانیم  چالاکییەکانەوە  جێبەجێکردنی  ڕێگەی  له 

 پێشوم بدۆزمەوە. 

 توانای ڕێکخستنی بیرۆکەی بابەتەکانم بە ش ێوەیەه دروست هەیە.  17

 هەیە. کانم تییە ڵایە كۆمە ییەتوانای تێگەیشن له زانیار  18

هە  19 بە   یەتوانام  و  بۆ  بابەتەکان  خوێندنی  بۆ  هاوبەشەکان  بیرۆکە  ستنەوەی 

 چارەسەرکردنی کێشە پەروەردەییەکان. 

بە  20 پشتبەسن  نوێم    توانای  زانیارییەزانیاری  بۆ  لێکدانەوەیەک  بە  گەیشن    بۆ 

   یە.هە کانتییە ڵایە كۆمە
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