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 . ڕەگەزە سەرەکییەکانی توێژینەوەکە  ١

 : ناونیشان و پرس یاری توێژینەوەكە   ١.١

كان"  ونی جاڵجاڵۆكە خە "ڕۆمانی    كورتە  ون لە ناونیشانی توێژینەوەکە بریتییە لە )زیندەخە  

 ندا(. سەی شێرزاد حە

مرۆڤ لە سروش تی خۆیدا ئەو ڕووداو و كارانەی لەڕۆژدا بە ش ێوەیەکی واقیعی توشی  

دێت، لە كاتێکدا لە شەودا یان لە ڕۆژدا دەخەوێت ئەوەی بەسەری هاتووە لەش ێوەی  

 خەوندا دەیبینێت، لەڕووی فیس یۆلۆجییەوە خەون پڕۆسەیێکی ئاڵۆزی یەک بەدوای 

 

 

 

 

 

یەک نەهاتووی پچڕ پچڕە، مرۆڤ تیایدا ئازاد نییە وابەس تەی خەونە بینراوەکەیە، کە  

یان  كارەساتێک  لەدوای  مرۆڤ  هەندێکجار  ناكات،  تێپەڕ  کەم  چرکەیەکی  لەچەند 

ڕووداوێکی ناخۆش خەون دەبینێت، بە گش تی خەون چەند جۆرێکە خەونی خۆش و  

ناخۆش، زیندەخەون، هورم یان خەونی ناوخەون، خەونی ترس ناک، وڕێنە، شەیتانی  

جەس تەی  گۆڕانی  یان  بوون  باڵغ  یان  گواستنەوە  لەقۆناغی  تایبەتی  بە  لەخەوندا  بوون 

گەنج   یان  مێردمنداڵی  قۆناغی  بۆ  منداڵی  قۆناغی  لە  فیس یۆلۆجییەوە  لەڕووی  مرۆڤ 

لەبوونەوەرەكان   بەش ێک  لای  خەون  خەون  بوون.  بەدەگمەن  حاڵەتێک  وەکو 

کەچی لا ی هەندێک وەکو دیاردە لەماوەیەکی کورتدا خەون چەندجارێک  دەبینرێت، 

حەسەن شێرزاد  لایەنی   دەبینێت.  دەربارەی  نووسین  لە  هەیە  باڵای  دەستێکی 

کۆمەڵایەتی ودەروونی مرۆڤ بەگش تی و لەڕووی زانس تەوە بەتایبەتی زانس تی توێکاری  

زانس تییەوە   لەڕووی  کە  مێینە،  فالوتی  قەناتی  و  منداڵدان  وەک  مرۆڤ  جەس تەی 

کۆمەڵی  کۆنەکانی  نەریتە  و  داب  لەدەرخستنی  هەروەها  چووە،  بۆی  بەوردی 

وردەوارییدا، کە خۆی تیایدا بەش ێک بووە، بێ سڵەمینەوە لەقسەی ئەم و ئەو ئەوەی  ک

  وهی خوارهم پرس یارانەخۆی لە   كەوه كانی توێژینەپرس یاره   پێویست بووە، درکاندوویەتی.

 :وهبینێتەده 

 خەون چییە؟ جۆرەکانی چییە؟-١

بوونیان  -٢ خەوندا  جۆرەکانی  لەگەڵ  ڕۆمانەکەدا  کورتە  لە  خەونە؟  زیندەخەون،  ئایا 

 هەیە؟ 

   گرنگی توێژینەوە:   ٢.  ١

 زیندە خەون لە کورتە رۆمانی خەونی جاڵجاڵۆکەکانی    

 دا(شێرزاد حەسەن(

 ئازاد محەمەد سەعید 

 بەشی کوردی، کۆلیژی پەروەردە زانکۆی کۆیە، هەرێمی کوردس تان، عێراق   

 
______________________________________________________________________________________ 

 پوختە 

دا دەبن بە جاڵجاڵۆکەی نێر و  ئەم توێژینەوەیە کە تیایدا خەون وەک ڕەگەزێکی گرنگی چاڵاکی کۆمەڵایەتیی و دەروونی مرۆڤ بەرجەس تەکراوە، ژن و مێردێک لەزیندە خەونێک

ڕۆمانی    كورتە  ون لە ژینەوەکە بە ناونیشانی )زیندەخەمێ، کە لەڕووی لەزەت وس ێکسەوە كاتی چێژی جووت بوونی جاڵجاڵۆکە ماوەی زیاترە لەمرۆڤ بە ش ێوەیەکی ناوازە، توێ

ن( ە، تیایدا کۆنەپارێزی خانەوادەیەکی باشوری کوردس تان لەگەڕەکێکی عەوامی شاری هەولێر لەسەدەی ڕابردوودا كاریگەری داب و  سەكان(ی شێرزاد حە ونی جاڵجاڵۆكە)خە

هەڵسوکەوت بەسەر  زاڵە  ئایین  و  کۆمەڵایەتییەكان  سەرەکی    نەریتە  كارەکتەری  دەكات،  تاڵ  ژیانیان  ڕێچکەی  ئەم شارە،  دیکەی  خانەوادەی  سەدان  خانەوادەو  ئەم  کلتوری  و 

   سەروبەر دەبێت، لەڕووی ئایینی وکورتە ڕۆمانەکە، دەیان کتێبی قەدەغەکراوی ئایینی ودژە ئایینی دەخوێنێتەوە، لە ئاكامدا تووشی دەیان نەخۆشی دەروونی وبینینی خەونی بێ

یرەی و لەلایەکی دیکە کۆلکە مەلا  کۆمەڵایەتی و دەروونییەوە، چەندین گیروگرفتی توش دەبێت، پەل دەهاوێت بۆ ئەوەی خۆی لەم ژینگە ئاڵۆزە ڕزگار بکات، بەڵام لەلایەک داپ

و، جۆرێکە لە ڕۆمانی زانس تی، هەروەها جۆرەكانی خەون، ئاس تەنگی بۆ دروست دەکەن. نووسەر زانس تی ڕووتی توێکاری کۆئەندامی زاوزێیی ژنانی، زانستیانە خس تووەتە ڕو

کەسایەتی سادی  دەروونزانی تیایدا  زانس تی  ڕوو، هەروەها  ڕۆمانەکە خراوەتە  بەنموونەی کورتە  زمی داناوە بۆ خێزانەکەی کەناوی  زیندەخەون تەوەرەی سەرەکی ئەم توێژینەوەیە 

   ی بۆ کەسایەتی خۆی داناوە، وەکو قوربانی لە نێرەی جاڵجاڵۆکە بەرجەس تە کردووە. پاکیزە، لە بەرامبەردا مێیەی جاڵجاڵۆکەیە، ماسۆشیزم

 خەون، زیندەخەون، نێرەومێیەی جاڵجاڵۆکە، زانست، کۆنەپارێزی. وشە سەرەکییەكان: 
_____________________________________________________________________________________ 
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و   لە  کۆنەپارێزیی  زانست  بەتایبەتی  خەونەوە،  لەڕێگای  پراکتیکی  ش ێوەیەکی  بە 

 زیندەخەونەوە لە کورتە ڕۆمانەکەدا خرواوەتەڕوو.  

 ئامانجی توێژینەوەکە:   ٣.  ١

 دیاری کردنی جۆرەکانی خەون و زیندەخەون بەتایبەتی لە کورتە ڕۆمانەکەدا. - ١ 

لە  -٢ کوردەوارییە  کۆمەڵگای  دواکەوتنی  پەتای  دەرخستنی  توێژینەوەیە  لەم  ئامانج 

و ترسێنەرەکان، کە لەلایەن دایک و  ت  چەو بەش ێک لە ئامۆژگاریی وداب و نەریتە  

باوک و بەتەمەنەکانەوە لەتەمەنی منداڵی و هەرزەکارییەوە لە مێشکی نەوەکانیان بەهەڵە 

 دەڕوێنن.  

 :  س نووری توێژینەوەکە   ٤.  ١

بابەتی  بە  پەیوەندیان  کە  سەرچاوانەی  ئەو  و  جاڵجاڵۆکەکان"  ڕۆمانی"خەونی  کورتە 

 توێژینەوەکەوە هەیە. 

 ڕێبازی توێژینەوەکە:    ٥.  ١

 و كراوە. یڕه دا ڕێبازی )دەروون ش یکاری( و )وەسفی ش یکاریی( پەیەوهم توێژینەلە

 پێکهاتەی توێژینەوەکە:    ٦.  ١

توێژینە وکورتەی  ئەنجام  و  دووبەش  و  لەپێشەکییەک  توێژینەوەیە  بەهەردوو    كە وهئەم 

زمانی عەرەبی و ئینگلیزی ولیس تی سەرچاوەكان پێکهاتووە، بەشی یەکەم لە دووتەوەر  

وخەونی  زیندەخەون  و  خەون  وچەمکی  پێناسە  یەکەم  تەوەری  پێکهاتووە، 

.  باسكراوه  جاڵجاڵۆکەكانە، لە تەوەری دووەمدا خەون وجۆرەكانی لەڕووی تیۆرییەوەیە 

لە  دووەمیش  تە   بەشی  لەپێكهاتووه   رهوه دوو  یەکەم   ،  کورتە    تەوەری  لە  زیندەخەون 

باسكراوه  جاڵجاڵۆکەکان"  لە ڕۆمانی "خەونی  دیکەی   .  جۆرەکانی  دووەمیشدا  تەوەری 

 خەون لەکورتە رۆمانەکەدا. 

 . خستنەڕووی چەمکەکانی توێژینەوەکە ٢

 و زیندەخەون لەڕووی دەروونزانییەوە. ونی جاڵجاڵۆکەكان  خە مكی  و چە   پێناسە   ١.  ٢

دابڕانێک   خەوندا  بینینی  چرکەساتی  لە  خۆنەکردە،  دەروونیی  چالاکییەکی  خەون 

ڕوودەدات لەگەڵ جیهانی دەرەوەدا " پێدەچێت شارس تانیەتە کۆنەكان زۆر جیاوازیان 

نەبووبێت لەوانەی پێش خۆیان، لە بەپیرۆز زانینی خەوندا، جاری واهەیە وەکو سروش  

"  ماخر"وایەکی تایبەتیان بە خەونەوە هەبوو ناوی  لێکیان دەدایەوە، دەڵێن بابلییەكان خ

ناوی بە  هەبووە  خوایەکیان  کۆنەکانیش  مسرییە  هەروەها  وێنەکەی بووە  "بس" 

بە   هەبووە  کەس ێک  گریکەكان  بالیفەكانیاندا...لای  لەسەر  نەخش ێنراوبووە 

خەون ناوی لێکدانەوەی  زانس تی  بە  بووە  ،  ٢٠٢١")وەردی،  "ئارتەمیدۆرس"تایبەت 

٣٩ )  . 

بە   دەربارەی جاڵجاڵۆکە هەژار موکریانی لەتەفسیری ئایەتەكانی سورەتی ئەلعەنکەبوتدا 

ئەوکەسانەی غەیرەز خودا دۆسگەلێکیان بۆخۆیان پەیدا ")كاکڵە مووشە( ناوی بردووە  

وەکوو كاکڵە مووشانیان بەسەر هاتووە، کەخانووی بۆ خۆی تەنیوە،  -گەربزانن    - کردووە

ترە  سست  لەهەمووماڵان  كاکڵەمووشان  خانووی  ،  ١٩٩٢")موکریانی،  دیارە 

https://www.zaniary.com/ ) . 

العنكبوت   كمثل  أ ولیاء  دون الله  أ تخذوا من  الذین  "مثل  پیرۆزدا  لەقورئانی  جاڵجاڵۆکە 

یعلمون")أ یة   لوکانو  العنكبوت  البیوت  أ وهن  ن  وا  بیتا  سورة  ٤١أ تخذت  الجزء  ٢٩،   ،

٢١-٢٠ ) . 

 لەتەفسیرکەرەكانی دیکەی قورئانی پیرۆزدا زیاتر ڕوون کراوەتەوە.   

خەون پەیوەندی بە ڕابردوو و ئێس تا و داهاتووەوە هەیە، ئەوەی بەسەر مرۆڤدا هاتووە  

خە بێت.  بەسەری  لەوانەیە  دیارده یان  لەیەون  وه   كە  مرۆڤدا،  حەژیانی  هەكو  موو  ز 

بەخە  س خوازیاره كە ون  بینینی، خەبینینی یان نە   لە  ڵام ئازاد نییە ونی خۆش ببینێت، 

بە   هۆكارێكە  دیکارت رده بۆ  لەسەردەمی  حەڤدەهەمدا  لەسەدەی  ژیان.  وامی 

گیروگرفتێک هاتە ئاراوە مرۆڤی سەرقاڵ کردبوو"فیکر وجەس تە یان كارلێکی نێوان هێزە  

كار   جەس تەش  و  دەكات  لەجەس تە  كار  بوو..فیکر  مادییەكان  هێزە  و  دەروونییەكان 

وە، خەوێندرا پێیان گوت:  لەفیکر دەكات ...یەکێک لەڕێگای خەواندنێکی موگناتیسی یە

پشکۆیەکی ئاگر لەسەر دەستت دانراوە، كاتێک وەئاگایان هێنایەوە پاشماوەی سوتاوی  

بەرکەوتبێ.   ڕاس تەقینەی  ئاگرێکی  ئەوەی  هەروەکوو  بوو  دەس تییەوە  بەسەر  تڵۆق  و 

 .   ( ٢١٨:  ٢٠٠٢")و. عەبدوڵا، 

لای ڕۆمانسییەكان خەون ڕەگەزێکە لەڕەگەزەكانی ئەو ڕێبازە ئەدەبییە. "لەماوەی ساڵی  

وەکو    ١٨٣٠ خەون  بووە،  ئازاد  دەخولایەوە  کەتیایدا  بازنەی  لەو  خەون  ییەوە  ز 

کرایەوە خەیاڵ  بەرەوجیهانی  شاراوە  محمد،  هێزێکی  حمود   . .    (٤٥٧:  ٢٠١٢")ت 

جاس تۆن باشلار دەڵێ : "خەون بە هیوا و خۆشی بۆ جیهانێکی نوێمان دەبات ئەگەر  

 . ( ٤٥٧:  ٢٠١٢") ت . حمود محمد، بۆ ماوەیەکی کورتیش بێت 

بە خۆشی و ناخۆشییەوە.   ڕاکێشە  و سەرنج  و  ون ئەخە خەون چەند ساتێکی کورت 

ڵایتی مرۆڤ  روونی و كۆمە نی ده ڵكشان و داكشانی لایەنجامی هە ئەلە   یەكرده خۆنە  پڕۆسە

خەماوه   لەكە   ئاراوه  دێتە بینینی  پێش  تێپەكەونەی  پێیدا  لەنیازە  ڕیوهدا  "یەکێک   .

سەرەکییەکانی مرۆڤ خەوە و بێگومان خەو یەکێکە لەو دیاردانەی لەگشت سات و  

(  ٥٠کاتێکدا دووبارە دەبێتەوە "بەپێیی یەکێک لەو لێکۆڵینەوانەی کراوە مرۆڤِن ئەگەر )

   . (٤٥٠٠ڕۆژ و  ١٨٠٠ساڵ تەمەنی بێت]بە[ ئەندازەی )

لەکاتی  دەکات.  داگیر  تەمەنی  گرنگی  پێگەیەکی  و  بەسەردەبات  لەخەودا  کاتژمێر  هەزار 

 خەویشدا خەو دەبینێت لەبەر ئەوە زانس تی لێکدانەوەی خەو بەدی هاتووە 

سیرین،   ئیبن  پانتاییەکی    (٤٥،  ٢٠١٦")  مرۆڤدا  ژیانی  لەسەرتاپای  وخەون  خەو 

 زۆری هەیە. 

خەخە  "لە  ده ودا  كە ون  جۆرێكە لەبینرێ  هۆبزدا  لە خەلە   لای  ورووژاندنی    یاڵ  ئاکامی 

مرۆڤ    یەم ش ێوه دا بە کاتی نووستن یان جوڵە دات لە ی مرۆڤدا ڕووده وهندامانی ناوه ئە

كی  رمایەهۆی گەونی ترس ناك، بە هۆی بینینی خە  کات، بەڵام بە ساردی ده  ست بە هە

 . ( ١٦٥:  ٢٠٠٩وندا") عبدالحمید ، شاكر ،خە بینێت لە کابوس ده  وه زۆره

بینینی  ندێك جاریش بە نێت، هە یاڵ داده خە  جۆرێك لە  ودا بەخە  ون لە هۆبز بینینی خە 

هەدیمە یان  ناخۆش  گرێیەنێكی  خوارده بوونی  خواردنی  یان  نووستن مەك  زۆر  نی 

لە سەلە نووستن  یان  گازه سەریدا  ئەر  هتد  پش تدا..  جۆره ری  بیندرێت.  ده   ونەخە  م 

ره  خەزهگە"فرۆید  بە کانی  بنە  ون  جۆری  لێكده ڕهدوو  جیا  نیشانە وه داتەتی  )وه ،  كو یی 

كە  لە ندییەیوهپە   دالێك  بژارده   خۆوه كی  لە یان  مە گەیی  هەكە دلوولە ڵ  نموونەیدا  بۆ    یە، 

دوورخستنەوه  كێشمانێك،  دركەیەوه ك  وس يمبۆڵێكەكی  "میتۆنيمی"  ی كەوه وێكهاتنە  یی 

وه هونە وه ولێكچوونە وه  یرهێنانەبری  لێكدانە ،  "میتافۆر"  خواستن  نیشانەوهك  یی ی 

ش یکارییەپابە   نده وهئە ئە وه  نییە   كەندی  ش یکاریكراو،  خەنده وهك  هی  خۆیەی  تی ون 

ن. مانای وه كەونەزێكی مانیفێس تی خە گەوری ڕه ده بەكە   وه ئازادانە   وه و بیرهاتنەنێوان ئە لە

https://doi.org/10.14500/kujhss.v8n2y2025.pp126-135
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كی )كل(  یەمەك هە دا وه كە ونەخە لە  ی نییە كەكۆنتێكس تییە ندی دانانە زێكیش پابەگەره

ندیی  یوه ش پەڵوێس تەم هە ، ئە دایەكەونەروونی خەنی ده لایەم لە رجەڵكو سە واوبوو، بە تە

  -٢٠١٥د،  مەن.") محە ونانە و خەكێك لە ر یە رێیی هە ده لە   كە  یەهە  وه کانی تره زهگەره   بە

لێكدا٦٦:  ٢٠١٦ خەوه نە(  بەی  فرۆیده   ون  بۆچوونی  بەپێیی  ده وه،  جۆر  بێت،  دوو 

ئە  بە  نده وهکاروکاردانەوە  وه   گرنگی  نادرێت،  خەش یکاری  مانفێس تی  یان   كەونەكو 

بە ڵكو وه ی بۆ ناكرێت، بەوهگشت لێكدانەش ێك لە بە گشت  ی  وهش یكردنە   وهكەیەكو 

ده  بایە روه هە " .كرێتبۆ  فڕۆید  یەها  بە خێكی  زۆری  خەخە  كجار  و  داوه ون    كە  یاڵ 

مرۆن دوولایە گرنگی  بە.  نی  خەمرۆ  وخەهۆی  لە هە  وهیاڵەون  پێشتر  ناخیدا   رچی 

بە چە ئەپێنرابێت  ڕه هۆی  ده ده   وه كییەرهسە   زهگەم  ڕێگە لە .  بڕێری  کانی س تەهە  وهیەم 

بە دیارده رامبەخۆی  و  ژیان  ده ر  داده لەڕێگە  تاكەبە .  بڕێردهکان  گەی  بۆ  یشتن نێن 

واویان کان پش تی تەش سوریالییەبۆیە .  نبەنای بۆ ده کان وپە پێنراوهچە   زووهز وئاره حەبە

وخەخەبە بەون  ده یاڵ  وایان  چونكو  لە ستبوو،  مرۆڤ  خە بینی  جیهانی  وخەم   یاڵە ون 

ئازاده تە ڕه وئازادییە  واو  هەكی  بە ده   یەهای  بکا  ئاره   توانێ  هاتوچۆ  تێیدا  خۆی  زووی 

 ( ٢٢:  ٢٠١١مەنتک، " )وێتكە س تی ده ه وێڕا دكی بوێت لە رچییەهە

بەسوریالیزمە   گرنگیان  وخەخە   کان  ده ون  لە یاڵ  ش یكردنە  دا،  و  تیۆر    وهڕێگای 

فرۆیده روونییە ده  پێشكە خزمەكە   وه کانی  زۆری  بەتێكی  لە مرۆڤایە ش  كرد  بواری  تی 

كۆیل   چونكە .  ونداخە ئەگەر  لە   مرۆڤ  خە خە  بێت  ئازاده،  نییەیاڵدا  س نووری   یاڵ 

ست مرۆڤدا  ده ون لە ڵام خەزێنێ، بەبەکان ده کان وئاسمانییەس تكرده ده   موو س نووره هە

هە بارودۆخە نییە،  كۆمە ده   رکاتێك  و  جەڵایەروونی  و  بێت  فە   كەس تییەتیی  راهام 

   كە.یەند چركە ی چەكە درێژییە بینێت، كەون ده یێكدا مرۆڤ خەپڕۆسەلە

بە گش تی.   گرنگی خۆی هەیە لەژیانی مرۆڤدا  خەیاڵ لەخەون فراوانترە، بەڵام خەون 

كات: "خۆی  ون ده ی خەپێناسە  یەم ش ێوه دا بەكە ڕۆمانە  ناو كورتە ن لەسەشێرزاد حە 

  كە  كەزوویە، ئاوات و ئاره ، واقعێكەتێكەبووی حاڵەره..قە مەون دیوی دووه و خەوایە

 ( ٣٤٤:  ٢٠٠٥)حەسەن،  " دی هاتۆتەنە

خەون:  لەزمانی    زیندە  هەروەها  دێت  بەکار  الیقیظة(  )الاحلام  عەرەبیدا  لەزمانی 

بەكاردێت زیاتر ئەو دیاردەیە لەنێوان هەرزەكاراندا دەبێت    Dream)  (Dayئینگلیزیدا

هەندێکجار لەگێڕانەوەی زیندەخەونەکەدا س نور دەبەزێنێت و پێیی دەڵێن دروس تکراوی  

دەشێ مرۆڤ حەزەکانی لەزیندە  لەقۆناغی مێرد منداڵی و باڵغ بووندا ،  خەیاڵی خۆیەتی.  

خەوندا بەدی بکات بە مەرجێک زیادەڕۆیی تێدا نەکات وس نورەکان نەبەزێنێت چەند  

فرۆید  ساتێک چێژ وەرگرێت، خاوەنی قوتابخانەی ش یکردنەوەی دەروونزانی س یگمۆند  

"زیندە خەون حاڵەتێکە دەکەوێتە نێوان خەون وبەئاگایی و بریتییە لەکۆمەڵێک  دەڵێت: 

ئامانج و حەزی چەپێنراوی بەدی نەهاتووی ناومێشکی مرۆڤ، تیایدا مرۆڤ ئەوحەزە  

کا و  کەس  و  کەکۆمەڵگا  دەکات،  تێر  منداڵی  سەردەمی  نەهاتووەی  ڕێگر  بەدی  ری 

هاتنیدا")الوردي،   لەبەدی  خەون(  ١٠٢،  ٢٠٢١بوون  زیندە  دیاردەیەکی   هەروەها 

و لەکاتی  بوون  لەجووت  بەر  مرۆڤ،  شەهوانییەکانی  حەزە  دەروونییە،  و  کۆمەڵایەتی 

جووت بوون و لەدوای جووت بووندا جیاوازە، ئاشکرایە بەر لەجووت بوون مرۆڤ  

لەبەئاگایی تەواودایە، بەڵام لەکاتی جووت بووندا ناتوانرێت بگووترێت مرۆڤ یان هەر  

یان   دیکە  نیوە  بوونەوەرێکی  حاڵەتی  دەکەوێتە  بەڵکو  تەواودایە،  لەهۆشی  جاڵجاڵۆکە 

جووت  لەدوای  بەڵام  دەکات،  ڕەفتار  زیندەخەونێک  وەکو  یان  ئاگایی  بێ  یان  ئاگایی 

 ۆزێتەوە.  بوون دیسان دەگەڕێتەوە بۆ باری ئاسایی خۆی کەخۆی لەبەئاگایی دەد

زیندەخەون دووجۆری هەیە و پەیوەندییان بە  نوسەری عێراقی عەلی وەردی دەڵێت:  

 هەردوو جۆریکەس یێتی سادیزم و ماسۆشیزمەوە هەیە؟

 یەکەمیان: زیندە خەونی ئەرێنیی.  

"لە زیندە خەوندا مرۆڤ بۆی هەیە ، وەردی دەڵێت:   بێزارکەر دووەمیان: زیندە خەونی  

چاوەڕوانی کاتی خەوتن نەکات یان چاوەڕوانی بینینی خەون نەکات، بەڵکو زیندە خەون  

ئەرێنیدا  زیندەخەونی  جۆری  لەیەکەم  لێبێت...  حەزی  خۆی  هەرکاتێکدا  لە  ببینێت 

چێژ   و  خۆشی  و  دەبێت  واقیعی  و  س نوردار  لەچوارچێوەیەکی  مرۆڤ  حەزەکانی 

خۆی دەبنێت تا لەکەسی بەرامبەر، ئەو جۆرە کەس یێتییە ماسۆشیزمی پیێ    لەئازاردانی

دەڵێن. لەجۆری دووەمیاندا کە بێزارکەر و نەرێنییە تیایدا مرۆڤ س نور و واقیعەکانی 

کۆمەڵگا دەبەزێنێت لەئەنجامدا لەئەرزی واقیعدا شتێکی زۆر جیاوازتر ئەنجام دەدات، 

بەرامبەرەکەی ئازاردانی  لە  چێژ  و  بەسەر    خۆشی  دەردەسەری  و  بەڵا  و  دەبینێت 

(.  ١٠٣-١٠٢،  ٢٠٢١دەهێێت و ئەو جۆرە کەس یێتییە لەجۆری سادیزمە")الوردي،  

الباطن(   العقل  )فكر  ناوەوەیە  هۆشی  بیری  دەربڕی  خەون  ڕاکردنە  زیندە  لەڕاستیدا 

لەواقیع کەسانێک هەیە زۆربەی ژیانی بەزیندە خەون بەسەر دەبات بە تایبەتی لەقۆناغی 

دەكات  خەیاڵ  بێت  کچ  یان  بێت  کوڕ  هەرزەكاریدا  لەتەمەنی  نموونە  بۆ  بووندا،  باڵغ 

باشترین خواردن وباشترین ژیان بەسەر ببات بۆئەوەی لەو واقیعە تاڵ وناخۆشەی تێدا 

دوور بێت و زوو گەورە بێت، کچان خەیاڵی جوانکاری جەس تەیان دەکەنەوە    دەژی بە

 ون.  بۆ ئەوەی بە جوانترین ش ێوە دەربکە

هۆیەكانی بینینی زیندە خەون: بیرکردنەوەی خودی و دوورە پەرێزی مرۆڤە لەدەوروبەر،  

بۆ چارەسەری   واقیعدا ئاسان نەبێت،  بەدیهێنانی لەسەر ئەرزی  وەها  دانانی پلانێکی 

 نەبینینی زیندە خەون، پێویس تە تێکەڵاوی خەڵک بێت. 

 خەون وجۆرەکانی خەون لەڕووی تیۆرییەوە:   ٢.  ٢

مرۆڤ   بە  خەون  گەردوون  بوونی  لەگەڵ  دەروونییە  و  کۆمەڵایەتی  دیاردەیەکی  خەون 

"پە گەیوه ئاش نایە.  وێنەوره ندی  ئاوێنە  كردنی  ئۆتۆڕانكروه هەدا،  لە   Otto" كو 

Rank"وڕێنە   . .. بوون وایە   وازهرتەکانی ڕاناوی "من" وپە ش بوونە كو دابە: وه تڵێ ده  

ده خە  لە دروست  هە ون  خە روهبێت  لە ها  ده   لە   وڕێنە  ون  زانس تی    لەبێت... دایك 

بەده  ئیكلینیكیدا  بەهەروونزانی  ده   وهیەكە وره گە  شەردوو  لە تێبینی   خۆشییەنە  كرێت: 

نە  کانقلییەعە ده و  ده   –روونی  خۆشی  كەگرێیی  نە هە  روونی،  خۆشی  ردووكیان 

 س یێتییانەكە   م جۆره س یێتیی ناسراوه، ئەش بوونی كەمانی یان دابە نە  بە  شیزۆفرینیان، كە 

كەلە   گشتیان  هە   س یێتییەجۆری  بوونیان  حلیفي،  ڕاڕاییەکاندا  (  ٨٤:    ٢٠٠٩یە") 

پە  گە یوهئۆتۆڕانك  وێنەرهوندی  بە ئاوێنە  لە  كردنی  ده دا  لەراورد  دابەگەکات  ش  ڵ 

کانی قڵییەعە   خۆشییەون و نە و خەی وڕێنە، دووانەرووی واتاوه کانی ڕاناوی مندا لە بوونە 

خەوه  ذه ك  كەمۆكی  عوسابی  و  ده نەهانی  لێ  شیزۆفرینای   مجۆره ئە  وهوێتەكەخۆشی 

دەچن.                           ەس ێتیی كە شیزۆفرینا  یا  دابەشکراو  لەکەس یێتی  نەخۆشانە 

بۆچوونی ئایینی وبۆچوونی زانس تی بۆ خەون هەیە. لەپێشەکی کتێبی خەوننامەی کوردیی  

بەش ێکی لەلایەن )ئیبن سیرین( دا خەون لەڕووی ئایینەوە دەکرێت بە دوو بەشەوە:"

بەپێ  شەیتانەوە  لەلایەن  تریشی  بەش ێکی  و  پێغەمبەر  پەروەردگارەوەیە  فەرموودەی  یی 

دەفەرمووێت: لەلای )د.خ(  یاخود  پەروەردگارەوەیە  لەلای  یا  بەشە  دوو  "خەو 

 .  ( ١٤، ٢٠١٦شەیتان")ئیبن سیرین، 

کەواتە خەو جگە لەڕووی زانس تی، لەڕووی ئایینیەوە لێکدانەوەی بۆکراوە! لەنموونەی 

و   دەکات  )میسر(  شای  لەخەونی  باس  "پەروەردگار  پیرۆزدا  لەقورئانی  خەون 

ني أ رى س بع بقرات سمان یا كلهن س بع عجاف، وس بع سنبلت   دەفەرموێت: }وقال الملك ا 

ن كنتم للرءیا تعبرون")سورة یوسف، ال یة خضر یابسات یا يها المل  أ فتنوني في رءيي   ا 

قڕییە،  ٢٤٠،  ٤٣ و  قات  ساڵی  لاوازیش  و  پیتە  و  و فەڕ  پڕ  ساڵی  قەڵەو  مانگای   )
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خەونێک دیکەنموونەی  دەبینێت    ی  خەون  پێغەمبەر  کاتێک ئیبراهیم  لەقورئانی پیرۆزدا، 

خوای گەورە فەرمانی پێدەکات کە ئیسماعیلی کوڕی سەر ببڕێت، "فلما بلغ معە السعي  

تؤمر   ما  أ فعل  أ بت  یا  قال  ترى  ماذا  فا نظر  أ ذبحك  أ ني  أ لمنام  في  أ رى  ني  ا  بني  یا  قال 

أ لصافات، الصابرین".)سورة  من  الله  شا  ن  ا  بەڵام  ٤٤٩:  ١٠٢الایة:    س تجدني   ،)

خوای گەورە فەرمان بە ئیبراهیم پێغەمبەر دەكات لەبری سەربڕینی حەزرەتی ئیسماعیلی 

 کاتی خایەنراوی خەون لەنێوان شەش تا دە چرکە تێپەڕ ناکات کوڕی قوربانییەک بکات.  

جۆر:   هەشت  بۆ  دەکرێت  دابەش  خەون  زانستیدا  زانس تییەوە    لەڕووی-لەبۆچونی 

بەش ێکەوە:   بەچەند  دەکرێت  دەروونناس  زانایانی  لای  خەون  دابەشکردنێکدا  لەچەند 

دووەم  / یەکەم" جۆر.  جۆراو  دووبارە.    / خەوی  خەوی  سێیەم/  پچڕ.  پچڕ  خەوی 

چوارەم/ خەوێک حەزو ئارەزووی تیا بەجێدێت. پێنجەم/ خەوێک ترس ئامێزبێت.  

وپێکەڵ.   تێکەڵ  خەوی  حەوتەم/  داهاتوو.  رووداوی  هەڵگری  خەوی  شەشەم/ 

،  ٢٠١٦ئیبن سیرین، نابلسی، دمیری،  هەش تەم/ خەوی مۆتەکاوی وراچڵەکێنەر." )

هەروەها خەون  بەش ێک لەزاراوەکان لە نێوان سەرچاوە زانس تییەکاندا جیاوازن،  ( ٤٩

قۆناغی  دووەم/  خەو.  نێو  چوونە  یەکەم/  دەبێت:  تێپەڕ  "قۆناغدا  بەسێ  بەگش تی 

ئیبن سیرین، نابلسی، دمیری، ینین. سێیەم/ قۆناغی خەوی قووڵ. ")جموجووڵ و خەوب 

٤٩، ٢٠١٦ )   

ش ێوەیەکی   - بە  دەبینێت  خەون  خۆی  سروش تی  بە  مرۆڤێک  هەر  ئاسایی:  خەونی 

 نوستندا بەشەو.              تیگش تی لەکا

 خەون لە ڕووى زانس تییەوە شەش جۆرە:  -   

زیندە خەون: ئەو جۆرەیە لەخەون کە هەر پێنج هەس تەوەرەکەی لەکارە واتە لەنێوان .  ١

 بە ئاگایی و خەوتندایە. 

بەڵکو  .  ٢ وادەزانێ خەون نییە  بین  )أ حلام الصحوة الکاذبة( خەون  درۆ:  زیندەخەونی 

واقیعی ڕاس تە، بۆ نموونە خەون بین وادەزانێ لەخەو هەڵس تاوە و جلی لەبەر کردووە و  

 دەچێت بۆ کار، دواتر کە لەخەو هەڵدەس تێت ئەوکاتە دەزانێ خەونی بینیوە. 

 خەونی کابوس: خەونی بێزارکەر، خەون بین توشی ترس وڕاڕایی دەبێت.  . ٣

گۆڕانکاری .  ٤ بە  بینەوە  خەون  کەسی  لەلایەن  بووەوەیە  دووبارە  خەونی  هەمان 

 کەمەوە.  

 خەونی ئیپیکی )احلام ملحمیە(. ٥

بینیویەتی، یان پێش بینییە  .  ٦ کە  بۆ  خەونی پێشکەوتو: تەواوکەری خەونی لەپێشوترە 

 (.  mawdoo3.com،٢٠١٦)محمد،    خەون بین

 چەند جۆرێکی دیکەی خەون جیا لە بۆچونی ئایینی و زانس تی: 

شەیتانی بوون یان باڵغ بوون "الاحتلام"، کچ لەتەمەنی نۆ ساڵی یان لەنێوان دوازدە   -

بینینی    تا لەدوای  لەوماوەیەدا  کە  ساڵی،  شازدە  تا  دوازدە  لەنێوان  کوڕ  ساڵی  چواردە 

شەیتانی   یان  پێکەنیوە  پێیی  شەیتان  دەڵێن  پێیی  کوردەواری  لەکۆمەڵی  یان  خەونێک 

کچ  ەبوو  بۆ  دەچێت،  مێردمنداڵی  قۆناغی  بۆ  منداڵییەوە  لەقۆناغی  کوڕ  تیایدا  کە   ،

یەکەمجار کە تووشی سووڕی مانگانە دێت، کۆئەندامی زاوزێیی بەرەوگەشە کردن وکامڵ  

 بون دەچێت.  

ئەو زاراوەیە لەفەرهەنگۆکیی    چەمکی شێرکۆ بێکەسی شاعیر  "هورم" خەونی ناوخەونە،  -

بەكاری   شاعیرێ(  وڕۆژمێری  ومار  )خاچ  ش یعری  ڕۆمانە  لە  ش یعرەكانیدا  دیوانی 

بەکوردی   بۆرینەدا")هۆرم(  هەمبانە  فەرهەنگی  لە  خەودا  -دەهێنێت،  کەلە  خەوێ 

 ( lex.vejin.netء خواب")ئەیبینین، بە فارسی رویا

 نموونە: تۆ خەون بووی لەناو خەونا            

 "ی وەک"نارامسین"قەرەداغ"تۆ پیاوانی  

 کەڵ وەکو هەرێز                   کەللە

 س نگ تووکن وەکو دەربەندی باسەرە       

 ، خاچ ومار وڕۆژمێری شاعیرێ. ٣١١( ل٧٤٢) چاو قایمت لەبیرنی یە      

 هەروەها شاعیری فەلەس تینی مەحمود دەرویش دەڵێت:     

 هذا هو السجن 

 حین یتحول وطنا بکامل 

 هذا هو ال لم حین یصبح فجرا 

 والموت حین یصبح حیاة 

 ، خاچ و مار و ڕۆژمێری شاعیرێ.   ٣١١( ل  ٧٤١كنت حالما داخل حلم. ) 

لەوڕێنەدا  هەروەها  دەبینێت  دیکە  خەونێکی  خەونەکەدا  لەناو  لەخەونێکدایە  مرۆڤ 

دەکات  وڕێنە  تەنها  و  دادەبڕێت  لەدەوروبەرەکەی  کەتیایدا  جیهانێک  دەچێتە  مرۆڤ 

 سەرقاڵ و ئالودە و پەیوەس تە بە وڕێنە.  

درێژه  ده بیرۆكە بە   "هۆبز  ده کانی  خەربارهدات  بابە ی  بۆ  تارماییەون  وخەتی   یاڵە کان 

کات س تی پیێ ده مرۆڤ هە  ترس، كە   س تكردن بە هە  بێ بەست ده یوهپە  کان كە ترس ناكە 

 ون. خە لە یەش جۆرێكی دیكە مەوتن، ئەخە رلە بە

کە مرۆڤ تێیی دەکەوێت،    زیندەخەون  دۆخەیە  کەزیاتر بابەتی ئەم توێژینەوەیە، ئەو 

خەوندا"خەونی   و  واقیع  یان  بێئاگایی  و  بەئاگایی  نێوان  نوسەر  لە  کیشۆتی  دۆن 

سێرڤانتسە، کە پێش سێ سەد و پەنجا ساڵ بەر لە ئێس تا لە ئیس پانیا ژیاوە، ئەو كاتە 

و   جل  هەبووە،  گیانبازی  و  سواری  ئەسپ  ڕۆمانی  بە  حەزیان  ئیس پانی  کۆمەڵگای 

و خەڵکی   بەرگی درعیان لەبەرکردووە كاری شمشێربازییان کردووە وپشتیوانیان لە ژن 

وەی ناو بانگ دەربکەن... خەونی کیشۆتی لە زیندە خەون بەوە جیا  سڤیل دەکرد بۆ ئە

ئەوەی    دەکرێتەوە کۆنترۆڵی ژیانی مرۆڤ دەكات و جیهانێک بۆخۆی فەراهام دەكات بۆ

دەبێت لە خەون ژیانی سەرتاپا بریتی  بەم ش ێوەیە  بەخۆشی بژیێت،  ")وەردی، تیایدا 

لێرەدا زیندە خەون دەبێتە نەریتێک سەرتاپای ژیانی مرۆڤ    . (١٥٩  - ١٥٦، ل٢٠٢١

 دەگۆڕێت لەبوارێک لە بوارەکان و چالاکییە جەس تەیی و کۆمەڵایەتییەکانی مرۆڤ.  

لە  تایبە"مرۆڤ  خەجۆرێكی  ده تدا  لە ون  زینده  بینێ،  وخەخەنێوان  لێرهون  دا  وتندا، 

تاریكیدا ش تی  و لە کاتی شە یان لە م جۆره ... ئەئاگایە   یان بە   وتوه خە  مرۆڤ زۆر دڵنیا نییە

دا تارمایی ومردووی زیندوو  وکاتانەبێت لە ده   بینێ وتوشی واهيمە پڕوپووچ وتارمایی  ده 

:  ٢٠٠٩") عبدالحمید ،  ودا  شەکاندا لە پانە کان وگۆڕه نیسەكە   ن لەكەڕاتێن ده بینرێن تەده 

کاتی   ر لەون بینیندا زۆرجار مرۆڤ هە ون وخەخە  نێوان زینده  ون بینین لە ( خە١٦٥

پێیی   كەەسونە! كەیان خە  یبینێ ئایا ڕاس تەده ی كەوکابووسەدا نازانێ ئەوهێنان وبردنە ئە

بکاتە وڵده ی خودی خۆی هەوه بۆ تاقیكردنە   ئاگایە   بە  وایە س تی  ده   وه دات خۆی تاقی 

كی زیندوو وایە، كو مردوویەی پیێ ناكرێ وه م کاره ڵام ئەجوڵێنێ، بەیان پێیی خۆی ده 

یان   ونەخە  و زیندهئە  وه ئاگابێتەدات وهوڵ ده كە هەناخۆشە  وکابووسە بۆ ڕزگار بوون لە 

درێژه  وەردی  نە  ئەوکابوسە  عەلی  دەکات.  قیژەیەک  خەوبین  جار  هەندێک  كێشێت 

خەونی   گەورەکراوی  وێنایەکی  تەنها  کیشۆت  دۆن  "چیرۆکی  دەڵێت:  عێراقی  نوسەری 

دەبینێت   گەورەتر  بە  خۆی  خۆیدا  لەهزری  ئێمە  لە  یەکێک  هەر  خۆیەتی،  مرۆڤ 

هەیە")وەرد واقیعدا  ئەرزی  سەر  لە  کە  جۆرە  ١٦٠،  ٢٠٢١ی،  لەوەی  ئەم   )

هەس تی   تاکەکان  بەڵام  دەکرێت،  بەدی  کۆمەڵگادا  تاکەکانی  زۆربەی  لای  بیرکردنەوەیە 

 پێناکەن. 

 . زیندەخەون و ڕۆمانی )خەونی جاڵجاڵۆکەکان(  ٣
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 زیندەخەون لە کورتە ڕۆمانی )خەونی جاڵجاڵۆکەكان( دا:   ١.  ٣

هاتوون،  بەكار  ڕۆمانەدا  کورتە  کەلەو  خەونانەی  جۆرە  لەو  یەکێکە  زیندەخەون 

لەم   نەرێنی(  یان  بێزارکەر  خەونی  زیندە  و  ئەرێنی  خەونی  )زیندە  لق  دوو  کەدەکرێتە 

دەكات  کۆن و ئامۆژگاریە چەوتەكان  و نەریتی  داب  ڕۆمانەدا باس لەکۆمەڵێک  کورتە 

نەخوێندەوارە و  بەتەمەن  و  نزیک  داپیرەی  لەکەسە  و  باوک  و  دایک  وەکو  كانی 

بەرگوێچکەكانی دەکەوێت، لەلای خۆی ڕێگری لێدەکەن لەنەزەر حەرامی و گوناح و  

تاوان! کەچی ئامۆژگارییەكانیان دەبن بە کۆسپ و ڕێگر، دەیان کێشەی دەروونی و  

لەکورتە رۆمانەکەدا  کۆمەڵایەتی و ئاس تەنگی بۆ دروست دەکەن، لەنموونەی داپیرە کە  

لەکۆمەڵی  کە  دەکەوێت،  تێیی  کە  داخراوەی  ژینگە  لەو  بەرچاودەبینێت  ڕۆڵێکی 

. هەروەکو لە تێسکتێکی کورتە رۆمانەکەدا هاتووە، داپیرەی  کوردەواریدا نموونەیان زۆرە  

بۆ   بخوێنی  وانە  بکەم  یونست  مەلا  مامۆس تا  لای  ڕەوانەی  دەبێ  دەڵێت:  بەنەوەکەی 

 .  ٣٢٧-٣٢٦ئەوەی نەزەر حەرامی و خۆشەویس تی نەکەی ل  

کەواتە "  هەبووە،  تۆ  و  لەمن  بەر  ساڵ  ملیۆن  دووسەد  کە  بزانیت  دەکەم  حەزیش 

تەمەنی جاڵجاڵۆکە سێ سەد ملیۆن ساڵە...وەلێ هەزار جار بەداخەوە دەنێو ئەو هەموو  

زیندەوەرەكان بۆ مەسەلەی جووتبوون،  و مەلان  گیانداران  خووە سەیر و جوانانەی 

بێزەوەر  سەیرترو  لەهەمووان  جاڵجاڵۆکە  لەهەمووان  هی  جاڵجاڵۆکە  هی  ترە...دیارە 

 .  (٣٣٦:   ٢٠٠٥")حەسەن ، درێژتر دەخایەنێ 

لەگەڵ هاوسەرەکەیدا دەبن  نەرێنیدا کەس یێتی کارەکتەر  لەزیندە خەونێکی بێزارکەر یان   

بە نێرە و مێیەی جاڵجاڵۆکە، وەکو زیندەوەرێک کاتێک مێیەکان لەگەڵ نێرەکاندا جووت  

جووت   کاتی  هەروەها  دەدەن،  وقوتیان  دەکەن  قوت  نێرەکان  پەلی  هەرچوار  دەبن 

دەکێشێت   درێژە  وشەهوەت  لەزەت  ش ێوەک  بە  دەخایەنێت  زۆر  ماوەیەکی  بوونیان 

ژیانی خۆی   لە ش ێكر بە خودی نوسە  لەگەڵ مرۆڤدا زۆر زیاترە، ماوەی بە بەراورد 

ونی  ونی خۆش وخەنێوان خە  ونەكانی بە ڕاناوی کەسی یەکەمی تاک دەگێڕێتەوە، لە وخە

تێ  هەڵە  بە  ئایینیەكان  بۆچوونە  و  نەریت  و  داب  كاریگەری  و  ناخۆشدا،  گەیشتن 

دۆخە چەق بەس تووەكان كاریگەری لەسەر بیروبۆچوونی کەسی یەکەمی   لێکدانەوەی 

، لەكاتی ئەوپەڕی شەهوەت و جووت بووندا  چیرۆکەکە و کۆمەڵی کوردەواریدا هەبووە

مرۆڤ دەچێتە زیندە خەونەوە لەدەورو بەری خۆی دادەبڕێت تەنها بیری لە س ێکس 

سەرینەکەم  " کردنەکەیە. لەسەر  دووجاڵجاڵۆکە  هەس تام  کە  بەیانێکیان  بووم  منداڵ  کە 

دەکردو   باریکەكانیان  بەشاخە  گەمەیان  شێتانە  گرتبووم،  لێ  وچەپیان  ڕاست  بوون، 

توکن..   و  قەڵەو  و  ڕەش باو  جاڵجاڵۆکەی  دوو  دەهاتن،  گوێچکەم  هەردوو  ڕووەوکونی 

دەرنەدەهات اوار لەقوڕگمدا تاساو  گەرەکم بوو پڕ بەو ترسە دونیا پڕ بکەم لەهاوار، ه 

ئاگابم بووبە  وا  ئەوە  وەک  وکەچی  بووم  لەخەودا  ،  من  - ٣٢٥:    ٢٠٠٥")حەسەن 

٣٢٦) . 

بە    ودەردەپەڕێت  دەکات  هاوار  جاڵجاڵۆکەکە  دوو  لەترسی  ئەرێندا  خەونێکی  لەزیندە 

بین  خەون  خەون،  زیندە  خەسڵەتەکانی  لەس یماو  یەکێک  ڕادەکات،  ئاگاییەوە  بە  نیوە 

  ون بەدا خەرۆمانە  م كورتە كو لە روه بەئاگایە، بەڵام دابڕاوە لەگەڵ دەورو بەرەکەیدا. هە

وانی پڕ تی شەتایبەی نێرەو مێیە، بە دوو جاڵجاڵۆكە  بن بە ده بینێت كە ی خێزانی ده پاكیزه 

وشە بوو لە ده  وفۆبیا  دونیایەدا  رم "س یحر وجوانی  بەناوئەم  من لەناوخەونەكانمدا سەفەر 

گەمە  دارس تانەكاندا  دەنێو  بکەم،  پیاسە  وئەس تێرەكاندا  مانگ  لەنێوان  دەتوانم  دەکەم، 

ومەیموون وپڵنگ  شێر  و..وەک  لەگەڵ  دەکەم  درەختەكاندا  لەگەڵ  بکەم...قسە  ەكاندا 

بێئەوەی   دەرێ  ودێمە  ئاوێنەكان  ناو  ئاو نەخنکێم..دەچمە  ژێر  بچمە  سەعات  بە  ماسی 

 . ( ٣٢٣- ٣٢٢: ٢٠٠٥")حەسەن،  ئاوێنەكان بشکێن وبریندار بم 

وت كردن  ڵس و كە کات لەهەیدا ده زایی زیاتر پە شاره   وهونەکانە هۆی زیندەخە  ر بە هە 

زینده   ڵ گەلە گیانە گەر و گفتوگۆ كردن لە وه سروشت و  ده خەراندا " لە وهڵ  بینێت  وندا 

ده  لە دادگایی  و  سە ده   س ێداره   كرێت   .. چەدرێت  بە د  ده كە ردهقۆی  و  مرێت،  وێت 

..  وهبێتەهێنێت و ساڕێژ ده کانی داده ر برینەسەست بە ر ده مبەكو عیسا پێغە س ێك وه كە

بینێت  ریاکاندا ده ناو ئاوی زه سوتاوی.. خۆی لە   بینێت بەناو ئاگردا ده ها خۆی لە روههە

ده  لە و  ده خە   خنكێت..  كە وندا  چاڵێكدایە  لەبینێت  یان    لە   پڕه   ناو  مار  و  مشك 

جاڵجاڵۆكەمارمیلكە   لە   پڕه   نێكدایەرباسەلە زۆرجار لە و  خانوه   ..  و  كەژارههە  بنمێچی  یان 

وكە  خزم  جاڵجاڵۆكە خانوی  توكنە  س یان  هەپشت  خۆیان  هە ڵواس یوهكان  ندێكجار  .. 

چە و  ڕاست  لێده جاڵجاڵۆکەكان  گە پیان  و  ده گرت  زه مارۆیان  و  ده نده دا  كە قیان   برد.. 

ست و قاچی  كات و ده ده   ڕێت و ساتمەپەرده ده   ك پش یل ترسان وه لە   وه هاتەئاگا ده بە

ئە ده  و  دایك  پێده شكێت..  زگیان  خێزانی  بەندامانی  بوونەسوتاو  قیت  ی  وهتامای 

ش یدا  نیایی و بێبەڕۆژانی تە گریان.. لە ری ده سەبوون دەگەیش تە سەرەمەرگ و لە ده نە

خۆشە لە ڕەگەسۆز و  لە ویس تی  خانمێك   .. بەرامبەدا  تە   زی  زۆر  كراس ێكی  و  ژێر  نك 

تاو    ندێكجار لە كرد .. هە ڵدا ده گەست بازی لە بوو ده ونی تا ماندوو ده س پیی دێتە خە

 ڵك بە مووخەس تێت هە ڵدهڕێژێت لافاو هە فرمێسك ده  نده وهی خزم و خوێ ئە پرسە

 . (٣٢٦-٣٢٣: ٢٠٠٥)حەسەن، "زاننكانی ده فرمێسكە 

و    نەنکی  ئامۆژگارییەكانی  لەدرێژەی  کە  بێزارکەرەكانی  خەونە  لەزیندە  یەکێک 

خەونی   چەندین  یەکن  بە  دژ  ئایدیۆلۆجیاوە  لەڕووی  کە  کتێبانەی  ئەو  خوێندنەوەی 

سەری   و  ڕادەپەڕێت  و  ڕادەچڵەکێت  خەونەکە  زیندە  لەدوای  دەبینێت،  جۆراوجۆر 

 دەشکێت و زۆر ئازار دەچێژێت  لێدەش ێوێت و ساتمە دەكات و بەردەبێتەوە و گیانی

"ئەرێ هۆ دایکە.. ئەمن  ئەو جارە بوو بۆ یەکەم جار منی چکۆڵەو جیقن لێم پرسی:"

زکم   ڕۆژەکیان.. ئەمن  وتی:" جەرگەکەم..  وشەرمێکەوە،  بوویمە؟"بە ترس  کوو لەدایک 

زۆر دێشا.. لەناکاو ڕشامەوە و ئەتووم لەناو ڕشانەوەکەی هەڵگرتەوە و پاکم کردیتەوە..  

خاوێن و باوێن.. هەتا هەنووکە گەورەم کردی.. من بۆ سەدها جار خەونم بەو ڕشانەوەو  

   . (٣٣٠: ٢٠٠٥)حەسەن،  لەدایکبوونەوەیەوە بینی" 

لەهزری    بەردەوام  دەبیست  ونەنکی  لەدایک  کردەوانەی  قسەو  ئەو  هەموو 

هۆی  ندێكجار بەدەزرینگایەوە و لەترسانا دەبوون بەزیندەخەون بەرۆکی بەرنەدەدا. هە

خەوه گێڕانە  هاوسەونەقێزه   ونەی  پاكیزی  ده كانی  لە وه ڕشایەری  ئەگە،  ڕشانە ڵ  ی  وهو 

زگی  لە   وه ڵ ڕشانەگەلەكاتی لەدایک بوونییدا لە   وهگێڕێتەدایكی بۆی ده   بیردەکەوێتەوە كە 

 .   و مرۆڤە بێت بە هێنێت وده ری ده ده  كەوهناو ڕشانە دایكی لە  وه رهده  دایكی دێتە

بینی،  ر ده وه ونی بێزه خە  ..كە   رحاڵ وتی: ئاه ..ده وه م گێڕایەكە رهم بۆ هاوسەكەونە"زوو خە 

رشایە  داو  هێڵنجی  چوار  ئەوهسێ  كاتە،  ئەو  رشایەی  هەوه و  هێش تا  لە ..من  ناو  ر 

لە كەونەخە بووبم..یان  دیل  هە دا  چونكەناو  بووم،  لە   ناوی"پاكیز"دا  كە  وهمن    دڵنیام 

ودا بووم")حەسەن، ناوی ئەناو هەمن لە   وهرشایە  كە  ، چونكەوه ر مندا رشایەسەو بە ئە

٣٣٠: ٢٠٠٥) . 

ومێ پاکیز هەروەکو سروش تی    بەجاڵجاڵۆکەی نێر  دەبن  كاتێک لەخەوندا هەردووکیان 

جاڵجاڵۆکەكان مێیە نێرینەکەی لەكاتی جووت بووندا هەر چوار پەلی دەقرتێنێت و قوتی  

دەدات و چێژی لێدەبینێت و زۆر ڕقو کینەی لەڕەگەزی بەرامبەرە، وەبیر هاتنەوەی 

و دۆست  وه رهون ش یكەبۆ زۆر خە  ونەوخە بوو، ئەقسەو ڕشانەوەكانی نەنکی و خێزانی

كان  رامەحە  راپیی كتێبەر خووی خە گەن ئەكەئامۆژگاری ده   وه گێڕێتەكانی ده و ناس یاوه 

کۆتاییەکەی باش  نە   رهروبەبێ سە   ونەموو خەو هەبینینی ئە   ت كردن لە زهو لە  هێنێت 

 ێت.  نابێت لەوانەیە شێت بێت یان ڕیسوا ب 
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بە  ده گەوام لە ردهخەونێک  وازی لێناهێنێت تا نە ڵیدا  دونیاو قیامە فره ژیی  ر  سەتی بەتی 

ونی خۆم رۆیش تم تا دوا خولیاو خووی  لێ من تا دوا شاخەبارێنێت. "وه ریدا داده سە

هەراپم..هەخە نە ر  گوناهی  بوو..نە مووشی  نا..گوناهی  نكم  یە "نكم  بوو"    "مكەگونهای 

 . ( ٣٣١: ٢٠٠٥)حەسەن، 

گوناهی یەکەم لەبەهەش تدا ڕوویدا، دیارە نەنکی بەردەوام بە نەزانی ترس و دڵە ڕاوکەی 

بەرژەوەندی   بۆ  ئامۆژگارییەكانی  لەڕاستیدا  مێردمنداڵە،  ئەو  دەروونی  دەخس تە 

سوود   لەبری  دەبەخشن  زیان  کۆنەكان  لەبیروباوەڕە  بەش ێک  کەچی  نەوەکەیەتی 

 ن بە پاڵپش تی کردن و ژینگەی ئارام هەیە.  وەرگرتن، ئەوجۆرە مێردمنداڵانە پێویستیا 

لە پەگوایە  بێنەدوای  و  بە یماندان  هاوسە گەلە  ردهو  کردنی  كەرهڵ  لەچاودێری  واز  یدا 

خە  دواتر  کەچی  بهێنێت،  ئاژەڵان  و  زیندەوەران  بوونی  ده جووت  كەون    بینێت 

ر  سەلە   هاوینە  وهشەمانگە   وهوشە" لە   ی نێر ومێ!دوو جاڵجاڵۆكە ردووكیان بوون بەهە

ده  پێده باندا  :  ست  بۆیە"هە کات  لە   لە   ر  ئاگا  بێ  ناچیزه   یادمە  خوڵقی  باسی  ی خۆم 

لە  ده جاڵجاڵۆكە   جۆرێك  بۆ  كە م  خوێندبوومەلە   تازه   كرد  لە   ..ده وه كتێبێكدا  پیی  جاران 

ده سە  خس تە ده ر  وازبێنەرهتووشە "  یوتمم  بەفت  دابوو..!..خۆت  )حەسەن،   " ڵێنت 

،٣٣٥:  ٢٠٠٥) . 

بێزارکەردا    كارەکتەر  لەزیندەخەونێکی  نەیدەتوانی لەو  کەس یێتی  نەبوو  خۆی  بەدەست 

خێزانی  پاکیزی  پێچەوانەوە  بە  بکەوێتەوە،  دوور  جاڵجاڵۆکە  بوونی  جووت  بابەتەی 

ده  پاکیز  دەهات.  قسانە  بەم  هەڵێت:"وه ڕشانەوەی  بە لێ  جار  ئەده   وهداخەزار  و  نێو 

خووه هە جوانانە سە  موو  و  مە یر  و  گیانداران  زینده ی  و  مەرهوه لان  بۆ  ی  لەسەكان 

جاڵجاڵۆكە  هی  سەهە  لە  جووتبوون،  بێزه مووان  جاڵجاڵۆكە  ...دیارهرتره وه یرترو    هی 

   .( ٣٣٦:  ٢٠٠٥نێ") حەسەن، خایەمووان درێژتر ده هەلە

تیایدا  کە  جووتبوونێک   ، ناوازەیە  زۆر  بوونێکی  جووت  جاڵجاڵۆکە  بوونی  جووت 

نێرەی جاڵجاڵۆکە هەرچوار پەلی لەلایەن مێیەوە دەقرتێندرێت و چێژی لێدەبینرێت و  

مرۆڤ   لەهی  کەزۆر  دەخایەنت  زۆر  ماوەیەکی  پڕۆسەیە  ئەو  دەکرێت  لوش  دواتریش 

، یەیان هەریانە ربەكی زۆر بەن و خوویەندێكیان تا بڵێیی دڕنده هە یره "زۆر سە زیاترە .

وه ئە دهختەو  تێك  لە ی  هێدی..زۆر  و  رمەگە   رخۆ..لە سەئاڵێن..هێدی  رامووسان  ی 

لە ده  مێیەست  ده كەنێره   كەملانێدا  ناكە خوات..بە ی  درۆ  وایە خوا  دوا    ..لە م..خۆی 

لە  هەزهترۆپكی  نێره تی  دراو   كەردووكیاندا  بۆتەه قووت  گەپاروویە  و  ده كی  نێوسكی  رم 

لە ٣٣٦:  ٢٠٠٥)حەسەن،    دا."كەمێیە ده   وهئێواره   ( جارێکیان  و  ڕیش  بۆن  تاشێت 

ده گوڵاو لە  دهدات و مە خۆی  ڵ گەبۆ پاكیز، لە   یەزۆری هە  س ێكیوه كات و هەرایی 

ی  دخوویی نێرهها بە روه ی و هە كە نێره   ر بە رامبەبە   ی جاڵجاڵۆكەیی مێینەبیستنی دڕنده 

 ن و لە كەده  پاكیز توڕه   مانەگژداچوونی دایكی خۆشی، ئە ی بە ڕادده   گاتەده   جاڵجاڵۆكە

  تاو نیازه ما، لە و نەوهوییەمێك ڕه كو تەخۆی لێخۆش كردبوو وه و نیازەی كە نجامدا ئەئە

نایخوات ..بۆ  "ڵێت:وەڵامدا ده پاكیز لە   وهخوێنێتەی ش یعرێكی دڵداری بۆ ده كەزۆكە نە

 . ( ٣٣٩:  ٢٠٠٥ن، سەو بتخۆم..! ")حە  جاڵجاڵۆكە  بم بە وه..با نە رهخۆتی بخوێنە

ده خە  زیندهلە   بێئومێد  كاتێك  پیاوەکە  لە ونێكدا  جاڵجاڵۆكە  بێت  بوونی  وڵ  هەجووت 

 ل خوانە زهباشترین غە وی دواتر باسی جووت بوونی كۆتری بۆ بکات كە دات بۆ شە ده 

ئە بۆ  دەخوێنێت  بەوه ش یعر  بکات،  ڕازی  پاكیز  لە وه شە  ونیوه ی  هاوین  رباندا  سەی 

كات، كان خەریک ده س تێره ژماردنی ئە  می منداڵی خۆی بە رده كو سەروه دات هەوڵدههە

ك یەكات جاڵجاڵۆكەده  وپێشكە شكەرچاوی ڕه بێت بە چاوی لێڵ ده  كاتێكدا كەڵام لە بە

ئە ودایەهە   بە ده   وه س تووره كی  شۆڕ  لە - وتم  كە "   وهكاتەخۆی  خە "  وتۆ،  ونەو  من  دا 

بە هەر ببوین  ده جاڵجاڵۆكە  درووكمان،  بێ  و  وتی"..تاوێك  بووم.  و س تەوه"مە - نگ 

و  ی ئەپاشماوه خۆت لە   كەونەی خەوهگێڕانە بێ بە رهیچ نە.. هە ونە ..دواجار خەواوی كە تە

 . (٣٤٢: ٢٠٠٥ن، سە) حە"یكە قورتار ده  ترس ناكە  ونەخە

هەندێک    دەکردو  شل  بۆ  گوێیی  زۆرجار  بەڵام  دەکردەوە،  لەخەونەكانی  بێزی  پاکیز 

گێڕایە  "بۆم  دەکرد.  سەرزەنش تی  و  دەکرد  بەرگری  مێیە  وەکو  من  كە   وهجاریش  چۆن 

 بە ملانێدا بووین كەست لە ی ده رمەگەو لە ورۆنە  ی گەدوو جاڵجاڵۆكە   و ببووین بەوئە

م  وه بوو..تکاو پاڕانە   مخوات..بێ هووده نەكە   وهپاڕامە  نده و قووتی دام..چەوهپاڵ دایگرتمە قە

نە  لە   وه دا..ئەدادی  ڕاچە  بوو  )حەسەن،  ترسانا  خەونی   ( ٣٤٣:  ٢٠٠٥نیم."  زیندە 

نەرێنییە، جۆری زۆر نزیکە لەڕاس تییەوە، کە ڕادەچەنێ وبە ئاگادێت ئەوكاتە دەزانێت  

ودا من زاڵ بم")  خە  ..با لە   نابت زاڵەئاگاین جەوه   ؟ كەجا چی تیایە   " کەزیندەخەونە.  

( لەكاتی بە ئاگاییدا ژنەکە زاڵە ، لەكاتی خەوندا پیاوەکە زاڵە ، ٣٤٤: ٢٠٠٥حەسەن، 

لە   لە مێردا:    دیالۆگێكدا  و  ژن  ئە تەده" نێوان  من  بڵێیی  خێر  ڕانگێزم..نەشە  وەنده وێ 

 یە وانەلە   بۆ نموونە  "بێ كام دیو؟ ی هەدیوێكی دیكە   ونەو خەئە  یەوانەمێردی میرخاس..لە 

لە  كە   تۆ  گوناهێك  حەتە]كردووتەكردووه   پای  كردووه [  بچیت..بۆیە لە   زت  زت حە  ناو 

ئە تۆڵە  لە   كردووه  گوناهە ی  پاكبوونە و  بۆ  بتخۆم  وهت  من  بێ  ده ""ت  خۆش  ستت 

 . (٣٤٤:   ٢٠٠٥) حەسەن، "تەوعافیە

باس    دەسەپێنن،  پیاواندا  بەسەر  خۆیان  دەسەڵاتی  سەیر  زۆر  ش ێوازێکی  بە  مێینە 

  وهنەخۆیان گیف بكە   ندهرچەدانی، هە  وهس تەده خۆبەر لە كات بەوتی ژن ده ڵس وكەهەلە

رمی  رگەكان سەمێیە  موو جاڵجاڵۆكەر هە ن."هەده ده   وهس تەده زووتر خۆیان بە   نده وهئە

وانی تر بێ خواردنیان..ئە   وتنەكانیان بوون..پاشان كەری نێره ل و سە قرتاندنی چوار پە 

من وتۆ،  چی من وتۆ، ئاخ لە كانی خۆیان قووت دا..كەملانێ و رامووسان نێره ست لە ده 

 ( ٣٤٧:  ٢٠٠٥ناوتا")حەسەن،  هە  ناسكی تێك ئاڵابووین...كاتێكم زانی وام لە بە   ندهچە

مێەكاندا    لەهەناوی  خۆیان  نێرەكان  جاڵجاڵۆکەدا  مێیەی  و  نێرە  بوونی  جووت  لەكاتی 

ده  دڕنده تەدەدۆزنەوە."تۆ  چەوێ  و  بڕازێنیتە پەیی  من  تۆم  وهڵی  من  یانی   ،

پە..نا..تۆم لە خواردووه  و  كردووه ت  ئەت  پاشان  خواردووه   بە  نده وه ،  تۆم    كە  ناسكی 

لە  تۆ  شاگە   ئیدی  ده   شكەخۆش یانا  بە تەبووی..تۆ  لە  "سادی"ژنێكی  وێ  م  ڵەقەم 

  . ( ٣٤٧: ٢٠٠٥)حەسەن،  "ی؟بده 

وایە ئەگەر بەم ش ێوەیە ڕەفتاری   بوونەی پێیی  زویر دەبێت بەم ش ێوە جووت  پاکیز 

بە   حەز  کەس یێتییەکە  جۆرە  کە  سادیزمە  کەس ێکی  واتا  ئازاردانی    بینینیکردبێت 

دیکەی کەس یێتی دیکە  و چێژی لێدەبینێت، هەروەها جۆرێکی  بەرامبەرەکەی هەیە 

هەیە حەز بە ئازاردانی خۆی دەكات وەکو کەس یێتییەکی قوربانی بەماسۆشیزم ناسراوە.  

م،  كەئازاری خۆم ده   ز بە م حە "ماسۆشی "كی  م.. من خۆم كابرایەكەسەكە  نا وا نییە"

كە  وتی  پێم  من  نە   پاشان  تیا  تۆی  بە گوناهی  ببووی  و  یەجاڵجاڵۆكەبوو..تۆ  برسی  كی 

موچە گە و  ماچ  نەكەورۆنەخۆی  پیێ  ئازارم  من  بوو..  وا  تۆ  پێم یشت..بە ەگده ی  ڵكو 

( نێرە خۆ بە کەس یێتی ماسۆشیزم دادەنێت کە  ٣٤٨:  ٢٠٠٥خۆش بوو.") حەسەن،  

زیاتر خۆی دەكاتە قوربانی بۆ ئەوەی بەرامبەرەکەی ئازار نەچێژێت و چێژ ببینێت."ئا  

وێكی  مخۆی..شەویش نەمشەم بمخۆ..ئەكەتا من وتم: بمخۆ گیانەم..هە خوا.. درۆ ناكە  بە

دههە  دیكە  ئە   مخۆی..كە ر  بینی  ده ..قە برسیتە   نده وهتۆم  ببمە س تم  ناو  پاروویە  كرد  و  ك 

زیندەخەوندا    س تەم هە( ئە ٣٤٨:  ٢٠٠٥ن،  سە") حە وهمەرم بكەناوت گەهە لەكاتی 

كرێت، لەڕاستیدا دی ده ن نێر و مێدا بە لایەتدا لەهوه ت و شەزهڕی لە وپەئەمووی لە هە

لەزەتدا    لەكاتی لوتکەی  لەكاتی  بەتایبەتی  مێیەدا  نێرەو  لە  بەش ێک  بوونی  جووت 

هەردووکیان بەتەواوی لەدەوروو بەریان دادەبڕێن یان ڕاس تتر بڵێین لەزیندە خەونێکی  

ئاساییەکەی  بارە  دەگەڕێنەوە  دیکە  جارێکی  چێژ  لەدوای  بەڵام  دەبن،  قووڵدا  زۆر 
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هە خۆیان."لە  ڕه و  ڕه ودا  ده   نگانە نگاو  لەوه بوونە ورد  ده   ،  ڕه تۆی  لەست  منی    نگین، 

كی  یەیان خانۆچكەمە، ئەچییە  لەسەزانی مەیانده ، نەوه كانەودا باریكە ودیو هەندكراو لە بە

ڕوانی م ده وه رهدونیای ده   لە   وه ژێر چاوه من لە   وهیان زیندان ؟ لێت ناشارمە   ش تییەهەبە

ی و ناڵە  نركە   مبوو...گوێم لە ر هە وبەمەتۆزێ لە   بینی كەده   وهس تییەربەو سە ونم بە و خە

 . ( ٣٥٢:  ٢٠٠٥)حەسەن،   "كان بوو تێك ئاڵاوه  جووتە 

ت زههاتبوون بۆ جووت بوون و لە كە   ی مێیەڵێك جاڵجاڵۆكە ناوبردنی كۆمەدوای لە لە  

لە وه  قۆزاغەرگرتن  كەیەو  بە  ی  كردبوو  دروس تی  مێرده ده پاكیز  هەوڵی  كەوری  یدا 

  نگێك ئاماده خۆت بۆ جە  وه ناوه   لە "ناوبردنیان دەدات لەبەر ئەوەی غیرەیان لێدەكات.  لە

ده ده  پێشتر لە كرد،  پڕلە بوو  داگیرسایە غاڵەو بەغیره   رۆحی  ئاگرێك  و  تت  رق  ئاگری   ،

بە یەتۆڵە دژ  جاڵجاڵۆكەك  خنجیلانە  و  و  دژی  جوان  و  بوون  خۆت  هاوتوخمی  ی 

كەوانەئە نە   لە شی  ژوان  و  بوون")حەسەن،  كەده ڕاو  من  هاوتوخمی  و  :  ٢٠٠٥وتن 

٣٥٤) . 

لە   لەناودەبرد.  ڕەگەزەکەی  هەردوو  لە مێینەکە  و  خوێنمژین  پەدوای  و  تكردنی  ت 

ی كەپیاوه   كی بە یەڵەشقەهات تە ده   ناوه   ناوه   وهن پاكیزه لایەكان لە و مێیە  نێره   جاڵجاڵۆكە

ده  باڵاده خۆی  ده كرد  خۆی  ئەسەس تی  لەپاند،  نە   ویش  پەده ترسان  كرداری  ڕچەوێرا 

ده هە ئاكامەبێت  خە كەیزانی  زۆر  ده ی  ترس ناك  و  بۆیە راب  پێیی    لە مجامە  بە  بێت، 

ده ده  بوویتەوازبێنە  یبەعە   كەوامەگووت  سات  و  ە بە  وه ."ئان  ئێس تاو    -یو)پاكیز( 

ده جاڵجاڵۆكە ده كانت  ناوگە خواردو  كردبۆوه تكرماندن،  لێبڵاو  هەوهە  ڵت  موو  ر 

مێی   جاڵجاڵۆكە و  هە یەنێر  ده وهدامێنتە  لووشی..لە ڵدهكانت  ده ..  می  ناوده  چنەتوت 

تاریكەشكەئە ده وهوتێكی  جاڵجاڵۆكە،  بۆ  تێگەمێیە  موت:  بۆ..بە كان  نێره یش تم  كان  ڵام 

كردووه  ده چییان  نێره ؟  تۆ  ببڕێتەكە توخمە  كمەرهنیت..گە  توت:  ")حەسەن، وهت   !..

لێدەکردن،  ٣٥٥- ٣٥٤:  ٢٠٠٥ غیرەی  ئەوەی  لەبەر  دەکوشت  مێیەكانی  جاڵجاڵۆکە   )

"لە  بسڕێتەوە.  نێرینە  توخمی  ئەوەی  بۆ  هەڵدەلوشی  نێرەكانیشی  ر هە  وهدووره   بەڵام 

س ێگۆشە ده  دامێنت  بە توت  ش تە رمۆدایە  ی  ده و  ده وروبە كانی  قووت  و  ر  دات 

هە لووشێت...هە ڵدههە هێلكە ر  هە موو  ده ڵدهكانیشت  بۆ؟  مپرلووشی،  ئاخر  سی 

ده ده  من  كە توت:  گە   زانم  و  لێدێت؟")حەسەن،    وره تروكان  :  ٢٠٠٥بوون..چیان 

( كاتێک مێیینە دەسەڵات بەدەست دەبێت زۆر بە ش ێوەیەکی ناوازە حوکم دەكات ٣٥٥

و هەوڵ دەدات توخمی نێرینە لەناوببات، هەر لەگەڵ یەکەم دروست بوونییەوە حیساب 

كرد شتێك  زم ده دا زۆرم برسی بوو، حەوهوخەبۆ توخمە نێرینەكان دەكات بۆ دوا ڕۆژ."لە 

هە شتێك..هەبخۆم،  نەر  هیچ  قوربانییەر  پروسكی  و  ئێسك  بخۆم،  بێ  كانت 

ده تهێشت..ده نە "من  ئەتوت:  گۆش تی  لە زانم  شیرینە  وانت  حەلا  ده و  ی  كەز 

ده  بێشەمپرسی:"ئە بیانخۆی..!"من  زۆر  بخۆم؟"تۆ  چی  هە  رمانە ی  ڵبڕی قاچێكت 

.  ( ٣٥٦:  ٢٠٠٥)حەسەن،  "بخۆ..!  وه "ئا ئە   -توتدام و ده ڵی خۆت پیشان ده وناوگە 

لەخەودا برسی بوون بە هەرشتێک لەواقیعدا واتا لەخەوندا بە کەمێک گۆڕانکارییەوە  

دەبێت، وەکو سادیزمێک مێیەکە بە برسی کردنیی نێرەکە ئازاری دەدات، جگە لەوەی  

دەكات. لەگەڵدا  سەختی  دەروونی  شەڕێکی  پێنادات  بە "خواردنی  ی  كەپیاوه   پاكیز 

من  لە   وه س بازهوه فیزی شاژنێكی هەرخۆ و بەسەی... لە ترین جاڵجاڵۆكە گووت:"تۆ دڕنده 

 وه؟ لەیەست هە وهت..وتت:"هە هوههر و شە قە   ..چاوانت پڕ بوون لە وه نزیك بوویتە

تێكی  هوهشێتی شە   كە   وهت بڵاوكرده و بۆنە ...ئە"؟  یڕامووسانێك بكە   ز بەچێ حەده 

ئاماده ده  نایەمشە..ئە بكە  كردم..."خۆت  كۆتایی  بۆ  ٣٥٩:  ٢٠٠٥ن،  سە..!")حەو   )

ڕاموسان مێیینە دەیان ڕێگا بەكاردەهێنێت بۆ گەیشتن بە شەهوەت ولەزەتی س ێکسی 

و هەوەس درێژە بکێشێت، هەروەها نێرینە بۆ ڕاکێشانی سەرنجی مێینە دەیان ڕێگای 

بەكاردەهێنن.   هتد  و..  بۆن  بڵاوکردنەوەی  و  خۆدەرخستن  و  ناخۆکردەیی  و  خۆکردەیی 

گە ده نە   وه"لە  خوێنێكی  لە چوو  كەوه شتر  لە   ی  لە  بووت  مابێ..بە مژی  سکاڵای   شمدا 

سارد بووی؟   نده وهی تۆ ئە ؟ كە وقت نییە توت: بۆ زه ر ئاو وئاگر بێ ده سەلە   كە   وهژنێكە

زرۆ بوون سڕی كردوویت، هەر ئێس تا وادەکەم  تی و تامەزرهزانم عە..ده وهس تەهە  ده 

خوێنت گەرم دابێ و قوڵپ بدات..کەف بچڕێ..جار جارە دەمت دەکردەوە و هەموو  

 . ( ٣٦١- ٣٦٠: ٢٠٠٥ن، سە)حەسەرو کەللەی منت دەخس تە ناودەمی خۆت"

خوێنی جەس تەی نێرینەکەی دەمژێت و لەگەڵ کەمبوونەوەی خوێن مرۆڤ سەرمای  

دەبێت، کەچی بۆ گەیشتن بە ترۆپکی هەوەس بە تایبەتی لای پاکیز دەیان تانە وتەشەر  

دەدات.  ده داوه  یبەعە  ده "لەپیاوەکەی  وا  ئەش ێیی..چۆن  من  هەڵێیی؟  غە و  م ریمەموو 

بیت..ده  خۆم  هی  تاتۆ  هە  كوشت  سە  وهس تەتۆ  چ  خۆشە   ..بزانە یركەو  من  ویس تی 

 . ( ٣٦١: ٢٠٠٥ن، سە.." ) حەكی جوانی دروست كردووه یەسابخانە قە

لەزیندەخەونێکدا مێینەکە جگە لەئازاردانی نێرینەکە، لەدوای کوشتنی مێیینە و نێرینەی  

پیاوەکەی  سادییەكان  و  شەهوانییەكان  حەزە  ودامركاندنەوەی  دیکە  جاڵجاڵۆکەكانی 

"چە دەكات.  شەرمەزاری  و  دەكات  تە قەرزدارباری  لە ندین  چنراو  ورد  كدا  ناویەونی 

تۆ ناوت ، زیندانێكی خاوێن كە وهرباز بوونم بدۆزمە لێنێك بۆ ده حاڵ بوو من كە مەكە

لێ من ناوم نا بوو"قوتووی  مان"وه ش تی چكۆلە هە"یان "بە كانونەی خەخانۆچكە "نابوو 

ونهێنییەقەتە ڕاز  گۆڕس تانی  هەت"یان  ده کان،  قە ر  هە   كەڵایەتوت  ده و  كی  یەروازهر 

 . (٣٦٢:  ٢٠٠٥)حەسەن، "یەی هەد قفڵ و كلیلی شاراوه سە

توندوتۆڵ    بوو  ئەوە  بۆ  زیاتر  کردبوو  دروس تی  پیاوەکەی  بۆ  پاکیز  کە  ئەوشوێنەی 

لێدەکرد،   غیرەیانی  چونکە  بکەون  توخنی  مێیینەكان  جاڵجاڵۆکە  نەوەک  بکات  زیندانی 

و   مرۆڤ  مێیەی  نێرەو  زۆرجار  نابوو،  لەشوێنەکە  وناخۆش یان  خۆش  ناوی  چەندین 

وتم:  پێت ده بووایە    پیاسە   زم لەحە  و كە ندێك شە بوونەوەرەكان غیرە لەیەکتر دەکەن."هە

بە   وهشە عاقڵ  نەو  با  ئە،  زینده جوڵێین  دیكە وهگینا  ده ده   رێكی  تێدا  و  چین، مانخوات 

ی دا مۆرانەوانەو شە مرم، لە م و ده ده سك ده ڵڵاهی بە وه   خۆ تۆ بخوات و من بمێنم..بە

ت كەفێڵە  وه چنی...دیسانە كت ده زوویەمان ده كەماڵە   یوهژووره   كردم ...لە نێرت بۆ ڕاوده 

كەواوده تە  وه بە ڕاوده یەمۆرانە   كرد  مێیەت  لە كی  ده وسەكردو  بە ده   كەزووه ری   تكرد 

:  ٢٠٠٥یت")حەسەن،  كەتزانی چی ده ن، خۆت ده كان بێن بۆنی بكە كو نێره شە تاوه چە

٣٦٧) . 

هەر لەو زیندە خەونە ئەرێنییەدا سادیزمی مێینە غیرە دەكات و ڕێگا نادات بەدەرچوونی  

لەناو تۆڕی جاڵجاڵۆکە نێرەکەدا مۆرانەیەکی بە حیساب نێرینەکەی بۆ دەرەوە، هەروەها " 

نێری ڕاودەکرد و بەدەزوویەک هەڵی دەواسی بۆ ئەوەی بیخوات، بۆ خۆی مۆرانەیەکی 

دەزانێت   کەخۆی  لێبدەن  دەورەی  نێرەكان  جاڵجاڵۆکە  ئەوەی  بۆ  ڕاودەکرد  مێیەی 

خە "تۆ  چییە؟  بخە مەبەس تی  لە گەیاڵت  واز  ردووكمان هە  كە   بێنە  وه ڕو 

هەین..ده جاڵجاڵۆكە بەكرێ  بە خە   ر  خۆت  بە  یاڵ  ومنیش  بزانی  بووك..!من    زاوا 

تۆش  ان، من قوربانی و ئە و چم و تۆش پاسە زیندانی ده   ..من لە ء..وا نییە..نە ءموت:"نە ده 

 . ( ٣٧١: ٢٠٠٥)حەسەن، " ر..للاد..من نێچیر وتۆش ڕاوكەجە

کردبوو،    بەند  هەودا  لەقەفەسی  پیاوەکەی  کە  ئەوەی  وێڕای  پاکیز  خەونەدا  لەوزیندە 

بەڵام هەر خۆی بە بوک و پیاوەکەی بە زاوا دەزانی کەچی پیاوەکەی خۆی بەقوربانی 

دی، ناوتم ده تا ناو هە   وه و دۆڵانەو ژنەکەی بە جەللاد دەزانی سادیزم و ماسۆشیزم."لە 

ئە  وه رهده  گە ساردو  ده وێش  جاروبار  نیوه بە   وه بوویتەرم،  جاروباریش  و  خۆت،  ژن 

جاڵجاڵۆكەنیوه لە شت  ده   ،  ون  وبە ناكاو  دیكە بوویت  ده رگێكی  پۆشی")حەسەن، ت 

٣٧٣: ٢٠٠٥) . 
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جاڵجاڵۆكە   ژن ونیوه  رێک بوو نیوه وهلەم زیندە خەونە ئەرێنی و نەرێنییە، جۆرە بوونە  

لەكاتێکدا    لەجۆری کەس یێتی نیمچە سەروسروش تی نیوەی مرۆڤە و نیوەی جاڵجاڵۆکەیە،

گەرمای   بووایە  لەهەناوی  ئەگەر  دەبوو،  سەرمای  بووایە  لەدەرەوە  ڕووی 

ده "دەبوو. كە شانازیت  چە  كرد  شە   نده تۆ  بێ  چە ئازاو  منیش  خۆڕاگریت،  و   ندهرم 

، وه یتەكەمن ده   كانی دونیا لەموو مێینەی هەتوت تۆڵەده   رزه لەرمن و لێوه  ترس نۆك و شە 

:  ٢٠٠٥ن،سەمین بم" ) حەر زه كانی سەموو نێرینەر هەری هە ی من نوێنەوه ك ئەوه 

گشت مێیینەكان تۆڵە لەپیاوەکەی دەكاتەوە  ( هەر لەخەودا پاکیز بە نوێنەرایەتی  ٣٧٦

جوت  لەكاتی  و  لەبەئاگایی  دواتر  دەیبینێت  لەخەوندا  ئەوەی  نێرینەكان،  گشت  لەبری 

مێیە  یان  نێرە  ئاكارەی  ئەو  دەنوێنێت،  خۆی  دەس تی  باڵا  و  دەكات  پەیڕەوی  بووندا 

بڕێت.  هەیەتی بەش ێوەیەکی خۆنەکردە لەكاتی زیندەخەوندا بەبێ ویس تی خۆی دەری دە

، حاڵەمە  دام، زانیم تازه مارۆی ده هات گە تا ده   وهنگەنگاو ڕه ودای ڕه ها هەزارهونی هە"تە

رپا  نگت بە جەكردو نەك مندا ده تەعیشقت لە   نێوان زس تانی خۆم وهاوینی تۆ، نە   وتمەكە

   .( ٣٧٧: ٢٠٠٥كرد")حەسەن، ده 

هێنانی  بەدەست  لەپێناوی  ڕاگەیاندرابێت  ئەوەی  بێ  جەرگبڕ  و  هێواش  ئازاردانێکی 

ی  وهدام و من بێ باك بووم لە گرێ قوتت ده   لووشی و گرێ بەڵدهلەزەت."تۆ منت هە 

ند رۆژ و  نازانم چە  شی تۆ كە ی ناولە درێژ و تاریكە   و تونێل ی لە مرم، وه ش تا ده باوه لە

ی تۆدا  و دۆڵانە كۆتایی ئە  بان لە كی چڕومیهره ڕیم، تاریكییەوی ویست تا پیایدا تێپەشە

ناوت")  ناو هە  وتمەكان كەو تە ند ماچ و موچڕكەپ و پاش چەند قەچە  كردم، بە بانگی ده 

   . (٣٨١: ٢٠٠٥حەسەن، 

ئەو   هەر  کۆرپەڵەیە،  مانەوەی  بۆ  شیردەرەكان  بۆ  مێینە  زاوزێیی  کۆئەندامی  دیارە 

و   درێژیی  و  بچوکی  گەورەو  لەڕووی  دیکە  بونەوەرێکی  بۆ  لەبوونەوەرێک  کۆئەندامە 

کورتی جیاوازە، تونێلی درێژ و تاریک، مەبەست لەکەناڵی فالوتی کۆئەندامی زاوزێیی  

و هێلکەی ژن، س پێرمە هەرە چالاکەکەیان   مێینەیە، لەدوای جوت بوونی تۆی پیاو

لەهێلکەداندا دەگیرسێتەوە و پڕۆسەی پیتێن ڕوودەدات، لەڕووی زانس تییەوە س پێرمی  

دەگاتە   تاوەکو  دەكات  مەلە  مێیە  منداڵدانی  لەناو  سەیر  جوڵەی  بەچەندین  نێرە 

لە  هێش تا  "من  ڕوودەدات.  پیتاندن  وئینجا  دەبڕێت  هێلکەکە  دیواری   هێلکەیەک، 

چاوانی   دی..بە یرم ده ش تی سە   وهردوولای سكتەكانی هەزۆره   درزه   لەناوتا بووم كە ەه

تروكان، ده   كە یە  كەڕسکان..یەتۆوی من و تۆ ده   ی لە وهێلکانەمدی: ئە ریبیش بێ ده غە

 ( ٣٨٢:  ٢٠٠٥رێ")حەسەن، ده  هاتنەنگ ده نگاوڕه ی ڕهجاڵجاڵۆكە  بێچووه 

لەكاتی    لەكاردان،  لەهەس تەكانی  بەش ێک  لەڕاستیی  نزیکە  ئەرێنییە  خەونی  زیندە 

هەڵلوشینی لەنێوان حەوزی منداڵدان و هێلکەداندا لەبەرچاوی  نێرینە قوت دراوەکە، 

"سە پەرشوبڵاودەبوونەوە.  بچووک  وجاڵجاڵۆکەی  دەتروكان  هێلکەكان  و  ساتی    یره تۆ 

كردی  م لێ ده وهیی ئە...من گل وهك مرۆڤ خۆم بینییەوه   ناو تۆدا جارێكی دیكە مردنم لە 

 یاڵ و وڕێنانەو خە  ونەوخەدا لەوڵت ده هە  وهمیهره   تۆ بۆچی منت خوارد، تۆش بە كە

مویست  كما، زرپ و زیندووی... ده تەوایت لە   وە نییە توت: ئە، ده وهیتەزم بكە پاشگە

ڵدا دڵت هات من بكوژیت،  پەونێكی واچەخە  لەی كەبكە  گوناه ست بەم هەوات لێ بكە

 ( ٣٨٥:  ٢٠٠٥ریت") حەسەن، ناوم بە لە  وهشقەناوی عەر بە هە

پاکیز بۆ پیاوەکەی دەسەڵمێنێت ئەوەی دەیبینێت زیندە خەونی ئەرێنییە! ئەدی ئەوە  

لەوەڵامدا   کەچی  خواردوویەتی  کەبۆچی  دەكات  لەپاکیز  پرس یار  لەتەکییەتی؟  نییە 

"كە  وایە.  نەدیبێت  خەونی  هەر  ئەوەی  گل هەروەکو  مڕومۆچ  منی  ده چی  كەییم    كرد 

بكەده نە لێ  فێڵم  لە كرا  و  لە   یت  ده زهترۆپكی  خۆشی و  و  لە ت  فریو  ست  من  ملانێدا 

ه بده  وب  پروسكە یت  هەر وەکو  ٣٨٥:  ٢٠٠٥ن،  سەی")حەقووتم بده   وه ئێسك   )

نێرینەکە   مێینەکە  لەزەتدا  و  شەهوەت  لوتکەی  لەكاتی  هاتووە  جاڵجاڵۆکەكاندا  لەخەونی 

ڕاكشابووم    اكە ر جێگسەقوت دەدات و ناهێڵێت خۆشی لەحەزەكانی ببینێت."هێش تا لە 

س تم  ، ده وه م قسەده ربە، هەوهتۆكەژێر پە چی لە نیبووم، كە راچە  كەونەخەئاگابووم، لە و وه 

ن، هێش تا  كانی جاڵجاڵۆكەتوت قاچە ر ده دا، درێژ و باریك و تووكن، هەكانم ده قاچەلە

خە   لە كە نێوان  بووم  بێداریدا  ده هە  بەون  ڕێڕێ  خۆم،  چاوی  باریك    ماره ردوو  زۆر 

  (. ٣٨٦:  ٢٠٠٥بینی") حەسەن،  كانی خۆمده ست وقاچەردوو ده ر هەكانی سەشەوڕه 

لەدوای بە ئاگا هاتنەوەی هێش تا هەر لەزیندە خەونە دەست  لەم زیندە خەونە ئەرێنییەدا  

بۆ قاچەكانی دەبات بزانێت جاڵجاڵۆکەیە یان مرۆڤە؟ یەکێک لەخەسڵەتەكانی زیندەخەون  

كجار  مویست بۆ یەخەو بین خۆی تاقیدەكاتەوە بزانی بەئاگایە یان خەونە؟ "ده زۆرجار  

ئە دواجار  كە و  بکات  دڵنیا  من  بە وهئەو  خەده   وهكەیەی  نییە یبینین  وه..لە ون  ك  ناكاو 

هە  لە سە   وهس تایەشێت  خۆی  و  سە داباریوه   جاڵجاڵۆكە   رپیێ  ربان  كانی 

و  نێو ئەردووكمان هێش تا ده ، یان هەوهی بیر هێنامەكەونەمای ناو خە پاراست...سەده 

خەونەخە لاسایی  یان  بووین،  ده كە ونەدا  لەوهكرده ی  یان  خە  ،  جمانی حەكە  ونەترسی 

")  ش ێتیان كردووه  یەموو جاڵجاڵۆكەو هە ڕاس تی بارینی ئەر بە یان هەمجارهو ئە ر بڕاوه بە لە

 . (٣٩٤: ٢٠٠٥حەسەن، 

خەون    دەیبینن  کەئەوەی  دەكاتەوە  دڵنیا  پیاوەکەی  پاکیز  ئەرێنییەدا  خەونە  زیندە  لەم 

"لە  خۆزگەده   وهنییە.  بمرم،  ده چوو  كەم  كاره ئەخواست  مۆتە ساتە م  دواییان  بێ    كەی 

منی  كە  قینەوێكی شوومی راس تەك شەونێكی جڕناو فڕنا بێ نە ، خەوه ولێیی ڕاست ببمە

گیرۆده  بە بووم...ده ده   تیا  دیوارهس تم  دهلینجە  ر  كەكە كان  لێ   وت  گڕیان 

بە ...هە بۆوه ده  خۆم  ده زارجار  كەخۆمم  هەونەخە  وهئەوت  لێیی رده و  من  بێ 

هوده ئاگابێم..كە وه  بێ  ده چی  ده بوو..من  ده وه توامەخنکام..  كە ..  هەمردم..  وه چی  ئاگا  ر 

)حە ده نە هەناوی    . (٣٩٩:  ٢٠٠٥ن،  سەهاتم"  لەناو  ئەوەی  لەكاتی  خەونە  زیندە 

ر نووستن، گەر مردن و ئە گەجاڵجاڵۆکە مێیەکەدایە لەجۆری زیندە خەونی درۆیە. "ئە 

دادی رۆحی هیلاك    نگەم ده ر ئە رگ، گە مەرهخۆشی بێ یان هی سە ی نەر وڕێنەگە

پە  كەژموورده و  دوای  دوا  یان  بێ  خۆم  كە یی  تر  ده   س ێكی  وام  هە من  ناویدا..یان نێو 

لە  میهرهبە  یەنگەوده كیدا..ئەتەڕاشکاو  ببمەوه كۆڵێ  هێور  هێدی  لە   وه ...هێدی  خۆم  واز 

 بمرم..كە  م..ناچار بووم كە قوتار بكە   ساتە   رگەومە..لە و گێژاوه وێ خۆ لە مەبێنم..چیتر نە

 (   ٤٠١- ٤٠٠: ٢٠٠٥ن،سەبنووم..")حە بمرم..كە  بنووم..كە 

ڕۆمانی   لەکورتە  خەون  جۆرەكانی  چیرۆکنووس  "زۆربەی  جاڵجاڵۆکەكان"ی  خەونی 

زیندەخەون" بەشی شێری بەردەکەوێت  ""شێرزاد حەسەن" بەدی دەکرێت ، تیایاندا  

 لەنێوان خەونەكاندا.   

 كان(دا: ونی جاڵجاڵۆكە ڕۆمانی )خە   كورتە   ون لە جۆرەكانی دیکەی خە   ٢.  ٣

خەون لەبەشی یەکەمدا دەست نیشان کران، لەبەشی دووەم تەوەری یەکەمدا  جۆرەكانی  

ئامانجی   کە  کرا،  ڕۆمانەکەدا  لەکورتە  خەون  زیندە  جۆرەکەی  لەهەردوو  باس 

ڕۆمانەکەدا   لێکۆڵینەوەکەیە، لەم تەوەرەیەدا بە کورتی باس لەجۆرەكانیی دیکە لەکورتە 

 دەکرێت. 

"لەدوای خوێندنەوەی هیگل و كانت و دێکارت.. لە دوای خوێندنەوەی هەر هەموو  

ڕۆمانەكانی دس تۆیڤیسکی و كافکا و مارکیز..لەپاش خوێندنەوەی چی و چی.. کۆتایی 

و   مشک  و  کەمتیار  و  مێش  و  ئاوریشمین  کرمی  بزانێ  بەوەبێنێ:  خوێندنەوەكانی 

ج چۆنی  چۆن  مەیموون  و  س یخوڕ  و  کەچەڵ  زاوزێ  سیسارکە  و  دەبن  ووت 

ی كتێب  وه خوێندنە  كات بەست ده ( دواتر ده ٣٣٣-٣٣٢:  ٢٠٠٥ن،  سەدەکەن.")حە

ڕی  و باوه ست داوه ده ی لە ی متمانە كەپیاوه   وهدیدی پاكیزه   كان لە ی رۆمانەوه وخوێندنە
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رو  وهندی س ێكسی نێوان زینده یوهكداگرتن باسی پە یەش بە باوهر لە وان بە پێناكات، شە 

و خەبوو، لە ده   توڕه   وتانە ڵس و كە م هەزۆر بە   كرد، پاكیزه وەرانی بۆ ده ر و گیانە وه لەپە

 هۆی قسە   بە وهبوو گوێیی بۆ ڕادێرێت، دیسانە زڕا و ناچار ده وی ده نی و خەچەڕاده 

 گرت كەرده عدی لێ وه وه  بوو جارێكی دیكە ده   ی خێزانی توڕه كانی پاكیزه رهروبە بێسە

مان باس، تاوای لێهاتبوو  ر هە سە  وههاتەده   وه ڵام گڕگڕ دیسانە كات، بەنە   قسانە  مجۆره ئە

پاكیزه   بە ده رامەحە  كتێبە  وه دزی  لە وهخوێندهكانی  خە،  كردنی  دوای  ده تم  ست  قورئان 

بە ده  ئەوهخوێندنەكات  كە وكتێبانە ی  بە ی  ودۆزه هەبەبڕوایان  نییەشت  ئەخ   مە ؟ 

سوف  یلروونزان و فە ڵناس و ده یان كۆمە ، كتێبی ده وهكاتەپێشدا ده كی فراوانی لەرگایەده 

لە   وهبخوێنێتە جۆرێك  توشی  بەسە   و  بێت  لێش ێواوی  بیروباوه ر  جیاوازی  هۆی  ڕی 

بیرمە كانەنده بیرمە  هە ندهوه،  لە ریەكان  گۆشە   ك  و  جیاوازه نیگایە  بوارێك  یری سە  وه كی 

بابەهە ده ر  ئەكەتێك  جای  چ  كەوه ن،  ساده ی  ساكار لە   س ێكی  ئە  و  هەنێوان  موو  و 

كیان  ڕۆژێ  "   بێت و لەودونیا جەنجاڵەدا سەرەدەر بکات ؟ دا نقوم  جیاوازانە  بیرو بۆچوونە 

ده نە پێیی  ڕۆڵەکەم  ڵێت:  نكی  گڕبووه ده "تەواو  شە   نگت  لەو  و  تەواو  بوویت..  یتانی 

هە بە  لە زارهڕۆوە  فەرسەخ  ده ها  دوور  لە   وهویتەكە خواوە  ده شەو  نزیكتر  .  وهبیتەیتان 

کەبەسەد   گوناهێکە  لەدڵتدا  خەراپ  ختوورەیەکی  و  خەیاڵ  و  هەوەس  هەواو  هەموو 

ساڵ سووتان لەناوئاگردا پاک نابیتەوە، تەنها نەزەرێکی حەرامت بۆ کچە دراوسێیەک  

لا یونس وبا قورئانەکەت پیێ  لای مە  گۆڕەکەت پڕ دەكات لەمارو دووپشک..دەتنێرمە 

ڕۆژوو بەتەواوبکات، نوێژه  بە  وڕەمەزان  -٣٢٦:  ٢٠٠٥)حەسەن،  " كانت مەفەوتێنە 

٣٢٧) . 

لەدوای ئەوەی خەونی شەیتانی بوون دەبینێت، بەڵام دیارە قسە، بەناو ئامۆژگارییەكانی 

نەنکی تووشی زۆر دەردەسەری ونەخۆشی دەروونی دەكات، لەڕاستیدا نەنکی ئەگەر  

چی کە بەتەمەنە، بەڵام بە ئامۆژگارییە چەوتەكانی دنیای لێدەكاتە دۆزەخ. هەموو هەڵس 

اکەكانی نەنکی وایلێکردبوو گوناهی یەکەم وش تە حەرامەكان  و کەوتوو ئامۆژگارییە ترس ن 

ڕۆژانەیدا.   هەبێت لەژیانی  وەربگرێت و ڕەنگدانەوەی  كانی تاریكە  وتەشكەئە "بەهەند 

نها تەرگیز بەمن بۆ خۆم هە   ..كە وهڵامێكم بداتە ، وهوه ناو رۆحی مرۆڤم بۆ ڕووناك بکاتە 

زێكی زۆر  بوو..دوای حە  وره ڵما  گەگەلە  و خولیایە، ئەوهخوارده ده ڵامێك دڵم ئاوی نەوه 

زه رمنانەشە ..ئە ماوه و  خولیایەوحەندیش  گەزو  كوش نده وره م  لە و  دواجار  بوو..تا  ناو  تر 

بڵێم    زانم..راستره ونی خۆمی ده ون و شاخەدوا خەمن بە ونێكی خۆمدا ون بووم كە خە

(  ٣٢٩:  ٢٠٠٥رگ بوو") حەسەن،  ی نێوان ژیان و مە مەو خودی گە بوو..ئە ون نەخە

كابووسە،   جۆری  لە  خانەوادەکەی خەونی  ژینگەی  و  نەنکی  کە  ترسەی  ئەو 

هەڵکشانی   لەگەڵ  حەرامەكان  و  ترس  بوونی  گەورە  لەگەڵ  بوو  هاوشان  گەورەیانکرد 

ڵدا بێت...تا  گەلە   شیئێس تاكە   ، چونكە وهگێڕمە ده   ونەو خەئە   وه نها بۆ ئەتەمەنیدا."من تە 

تی بۆ هێنام،  تی دونیاو قیامە فره نەژیم كەده   و خولیایەبری ئە ژێر جەش من لە ئێس تاكە 

مجار  كەببینم...بۆ یە  ونی دیكە خە مەخۆزگە رچم چونكەده  شەره ونەم خە لە كمەرهمن گە 

بۆ  كەونە كی زۆر خەیەرده و بە دوای هاوارێكی ناقۆڵا و بێنە ڕیم لە راپە  كەونەخە  لە كە م 

 . (٣٣٠-٣٢٩:  ٢٠٠٥") حەسەن، وه م گێڕایەكە رههاوسە

بەش ێکی خەونەكانی لەجۆری دووبارە بووەوە بوو، لەگەڵ هەڵکشانی تەمەنی داب و  

نەریت و ترس، ش تە بڤە و حەرامەكان لەگەڵیدا هەڵدەکشان و گەورەتر دەبوون، ڕۆژ  

خەونەكانی  و  کتێب  زۆرجار  دەبوون،  گەورەتر  زۆرترو  خەمەكانی  ڕۆژدا  لەدوای 

ەس تی بە هەڵس و کەوتە سەیرەكانی لەپاکیزەی هاوسەری دەشاردەوە چونکە پاکیز ه

دەمەقاڵێیان.   دەبووە  جار  زۆر  و  لێبگرێت  ڕێگای  دەدا  هەوڵی  جاران "دەکرد،  زۆر 

ونەكانم دەبوونە چاوساغم و تەواو دڵنیا دەبووم کەڕۆژی دواتر چ سەودایەک لەتەک  خە

ێنم دۆست و دوژمنەكانمدا بکەم ... بەكام ڕێگادا سەفەری دوورو نزیكم بکەم ، کێ بدو 

( لەجۆری خەونی بزاوتنە، هەندێک  ٣٢٢:  ٢٠٠٥)حەسەن،  " و کێ فەرامۆش بکەم  

ونێك و داهاتووی، كاتێك خە   رێك بۆ ژیانی رۆژانە جار خەونەكانی دەبن بە رێنیشانده 

ی بگات وهوت بکات، بۆ ئە ڵس و كە هە   كەبینراوه   ونەپێیی خەدات بە وڵده بینێت هەده 

 دا بینیویەتی . كەونەخە لەی كە و ئامانجە بە

عدی  كو خۆی وه روهو هەزاران شەڵدا بوو بۆ هەگەوام شۆخێکی لە رده لە خەونەكانییدا بە 

دووبارە  پێداوه "خەونی  دەوترێت  پێیی  کە  خەون  لەجۆرەكانی  جۆرێکە  ئەمەش   ،

ل دار و  كن، لەگە یەو زس تانی خۆرس تان و دژ بە  كانیدا هاوینی بارانەونەخە  لە "بووەوە

زمانی خۆی،  بە  كەر یە هە وهگێڕنە تی خۆیانی بۆ ده كایەختدا قسە دەكات ئەوان حەدره 

لە نوسە ده ٣٢٤)  ڕهلاپە   ر  هەونەڵێت:"خە(دا  لەكانم  ناچن"كەیەرگیز  لەك   چی 

  ژیانما، دووباره  وی دواتر لە ها شەده بۆ سە   ی كەونەوخەڵێت:" ئە (دا ده ٣٢٥)ڕهلاپە

 . "وه بۆتە دباره وسە

خە كاریگە ده ناخۆشە  ونەری  ئە   وهڕێتەگەكانی  حیکایە بۆ  كە تانەو  لە نەی  می  رده سەنكی 

كە  بە   گوایەمنداڵیدا  كات  ده سەبۆ  بۆی  ئامۆژگاری  یان  بردن  "لە گێڕایە ر  بری وه 

فریش تە گوناحە دۆزه كانی  ده كانی  تێیی  هەسره خ  هەوێنن  جار  ده لاهەزاران  و  كەلای  ن 

ملیۆنە  مێروولە نامرێت،  ده ها  كۆی  ئاگر  ده وه  نەكەی  تر  جارێكی  خۆی،   بە  وهبێتە و 

مە نە زۆر  تۆقانێكی  و  ترس  لە نكی  ده ترس یداری  و  ده دڵ  كەروونیدا   ،  لەچاند 

گە تەكایەحە و  ئاگر  لە  باس  جە  خ دۆزه   رمایكانیدا  پارچەننەهەو  و  ده   پارچە  می  بێت 

مێروولە  وه   بە  وهبێتە ده   وه نەكەكۆیده كان  دواتر  قە خۆی  لەقنەكو  سوتانی  لهدوای   س 

ده خۆڵە دروست  خۆی  ،  وه بێتەمێشی  خەونی    ٣٢٥:  ٢٠٠٥")حەسەن  كابوسە،   )

"هەرگیز حەزم نەکردووە خەونەکانی خۆم    بێزارکەر مرۆڤ توشی ڕاڕایی و ترس دەكات.

)ئیبن  نەلای  و  )یۆنگ(  نەلای  و  )فرۆید(  نەلای  وایە  بڕوام  چونکە  بکەمەوە،  شی 

سیرین( مانایەک بۆ ئەوخەونە عەنتیکەو هیچانەی من نییە، زۆر زەحمەت بوو باس لەو  

  هەمووخەونە سەیرو جوان و ترس ناکانەی خۆم بۆ کەسانی دەورووبەرم بکەم، خەونی

واهەبوو ئەوەندە شەرمەندەی دەکردم کەئارەقە بەبەرد بکات، ئیتر شەوانی من پڕ بوو  

كانی ونەخە  ش ێك لە بە (  ٣٢٢:  ٢٠٠٥حرو جوانی و ترس و شەرم")حەسەن،  لەس ی 

ویدا یان لەئەرزی واقیعدا  ر زهسەكانی لە تەو بابەرس تەكە  وهكاتەكات و ش یده سف ده وه 

تواناكانی   بە   روونزانە زانا ده   كانی بە ونەخە  ندێك لە ، هەوێت یان بوونی نییەست ناكەده 

بە وه شیناكرێنە  جیهانی نوسەر  لە .  بەونەخە  ش ێك  ده ئە  نده رمەشە  کانی  زۆر  ژمار  کات، 

 .                                                                         بینێت کانی ده نزیكە  سەكە ش یاوبە ونی نە جار مرۆڤ خە

وه  منداڵیمە  ر لە ڵێت:"هە دا بەناوی کەسی یەکەمی تاکەوە ده ڕۆمانە   وكورتەنوسەر لە       

كاندا  ر دیوارهسەبە  م بینیوه ها مارمیلكە دهسەترساوم، ئاخر بە  و مارمیلكە  جاڵجاڵۆكە  لە

دها  سەساوار، بە   و شل   ناوقاپیی نسكێنە  وتۆتەپ ، كەبووه ، تە ، جار هەڕاوهڵگەهە

س  ماڵی خۆمان و ماڵی كە   لە ،ڵواس یوه خۆیان هە وهكانەبنمێچە بەكە  شم بینیوه جاڵجاڵۆكە

هە دراوسێ،  لە وكارو  ژیان  واتا  لە گەژاری  مێروو..زیاتر  مارو  شتێك هە  ڵ  موو 

 . (٣٢٥، ٢٠٠٥بردم" )حەسەن، قیان ده نده كان زه جاڵجاڵۆكە

بەردەوام لەوڕێنەی مارمیلکەو جاڵجاڵۆکەدا بوو لەخەودا لەسەر نانخواردندا بیرو هۆشی   

ڕۆحیدا،  لەسەر  مۆتەکەیەک  ببوونە  دەترسا،  لێیان  زۆر  و  بوو  زیندەوەرانە  ئەو  لای 

حەزی بە نهێنی جووت بوون وحەزی مێینە بە تایبەتی لەجاڵجاڵۆکەدا ڕەفتاری غەریزەی  

و چەپاندنی لای بو  ونەوەرەكاندا هەوەسی زۆر لای پاکیز دروست دەكات.  س ێکسی 

ڕیم و  راپە  ناخۆشە  ونەو خەخۆم لە ی كەوهوه و شەخایاند، لە ی نەیان درێژه وهلێ ئەوه "

ئەنده زه لە قی  برد،  ئە وم  مۆتەدوای  بۆتە   یەكە و  خۆی  من  لێیی خە  ژینی  ناخۆش  ونێكی 
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( خەونی بێزارکەرە یان  ٣٣٣:  ٢٠٠٥ن ،سەدی") حە بەوزڕانێكی ئە م..خەئاگا نایەوه 

لە  ئە   كابووسە،  پەوهدوای  بە ی  ده   یمان  هاوژینی  كە "پاكیز"ی  لە  دات    وجۆرهچیتر 

بەوهخوێنێتەنە   كتێبانە  پە،  ناتوانێت  بە سە   بباتە  كەیمانەڵام  كان  كتێبە   وهدزییەر 

لە وهخوێنێتەده  لە زهو  ده   وهخوێندنە   ت  بوونەوەرەكان  بوونی  جووت  تا  نهێنی  بینێت 

كە تەوحاڵەئە  گاتەده  دهخەی  كە ون  بە هە  بینێت  بوون  . "هاوارت جاڵجاڵۆكە  ردووكیان 

ئە ده  ئاخر  ده كرد:  ده قۆڕانەڵە  و  ناكە ی  زاوزێ  فریای  نەرودراوسێ  زۆریان وهون،  ی 

نە گە،  وهتەناوه  نێرومێیان  ماڵە ر  ده كەخۆم  داگیر  ده كەمان  تۆش  و  من  و  تۆ  ن  خۆن، 

 ندهوه موویان ئەهە ر لە ده م بۆچی تۆ بە ریك بین، تێناگە با من و تۆش خەنایانناسی، ده 

:  ٢٠٠٥ن،سەم پیێ ناپارێزرێت") حە م ماڵە نیا ئەتەزۆكی و بێتام سس تی، ئاخر من بەنە

٣٩٠  ) . 

بزاوتنە گلیی    ،خەونی  دەکەن،  زاوزێ  کەزۆر  دەبات  دراوس ێکان  بە  ئیرەیی  لەخەودا 

"شوێنە س ێکس یدا.  لەكاری  ساردە  کەچەندە  دەكات  ده كە لەپیاوەکەی  بیرێكی    بووبەم 

رت شۆڕ  و سە ره  سەزان تیایدا بخنكێم...تۆ لە نە   لەدا بوو منی مە وه لە   قووڵ وپڕ ئاوكە

تاوو   ...لە رم بێنەكرد: ده گریام و هاوارم ده ده  وهخوارهنیت، من لە كەو قاقا پێده وهكرده ده 

وام    وهبینییە، خۆم ده ونێكی دیكەناوخە  وتمەكەهاتم و ده ئاگا ده وه  وه وخەترسی خۆم لە 

نم  كازانی پێییەمده نە  ر زۆری جاڵجاڵۆكەبە نرابوون لەدا تەژوورێكی بنمێچ بڵندو چكۆلە   لە

( هورم یان خەونی ناوخەونە، لەكابوسەوە بۆ  ٣٩١:  ٢٠٠٥ن،سەكوێ دابنێم ") حە  لە

جاڵجاڵۆکە   زۆری  هۆی  بە  كابوسە  خەونی  هەر  ئەویش  کە  دەچێت  دیکە  خەونێکی 

 شوێن پێیی نەماوە لەسەری بوەس تێت. 

 ئەنجام: 

نوسەر زانس تی توێکاری جەس تەی مرۆڤ، بەتایبەتی کۆئەندامی زاوزێیی جەس تەی -١

 مێیینەی زانستیانە لە رووداوەكاندا دەرخس توە. 

لەجۆری    -٢ خەونەكان  زۆری  وبەش ێکی  ڕۆمانەکە  کورتە  وچەمکی  زیندە  ناونیشان 

 خەون نییە بەڵکو ڕاس تە .  ئەوەی دەیبینێت خەونە، خەون بین وادەزانێ 

بەرامبەری   - ٣  وکەسی  ماسۆشیزمە  کەس ێکی  دەروونییەوە  لەڕووی  بین  خەون 

 سادیزمە. 

لەڕووی تیۆرییەوە هەشت جۆر خەون هەیە، لە کورتە ڕۆمانەکەدا شەش جۆریان   -٤

 بەدی دەکرێت. 

جۆری    - ٥ ڕۆمانەکەدا  لەکورتە  بوون  شەیتانی  وخەونی  ناوخەون  خەونی  یان  هورم 

 دیکەی خەونن. 

کۆمەڵایەتی   -٦ ژینگەی  بۆ  دەگەڕێنێتەوە  دەروونی،  لایەنی  خراپیی  هۆكاری  نووسەر 

 خانەوادەکەی کە لەسەرەتای منداڵییەوە پێیی گۆش کراوە بە تایبەتی لەلایەن داپیرەیەوە.

خەون کۆمەڵە خەیاڵێکە مرۆڤ لەخەودا بە ش ێوەی خەون دەیبینێت ئەوەی لەسەر    -٧

زێدە   لەكاتی  دی.  دێتە  گۆڕانکارییەوە  هەندێک  بە  لەخەوندا  دی  نایێتە  واقیع  ئەرزی 

ڕۆیی کردن لە بەزاندنی س نور وداب ونەریتەكان دەبێتە هۆی سەرئێشە بۆ خەون بین، 

یگەری هەیە، دەکرێ مرۆڤ بە لایەنی خۆشییەوە  زیندە خەون لەڕووی دەروونییەوە كار 

 چێژی لێببینێت.  

 كان رچاوه سە 

 قورئانی پیرۆز. 

( شێرکۆ  کەس،  شاعیرێ )١٩٩٨بێ  ڕۆژمێری  و  مار  و  خاچ  ئاپیک١٩٩٨(  ناوەندی   -سوید  -( 

 س تۆکهۆڵم، چاپیی یەکەم.

 ( مرۆڤ لەڕوانگەی فرۆیدەو.   ٢٠٠٢عبدالله )  حسین، قاسم، و.عبدالمطلب

 ( هەولێر . ٢٠٠٥حەسەن، شێرزاد، خەونی جاڵجاڵۆکەكان ) 

 ( بەرنامەی پەرتوکی کۆرسی تیۆری ئەدەب، ز. سلێمانی.٢٠١٦-٢٠١٥محەمەد، ئەنوەر قادر ) 

 ( سوریالیزم لەئەدەبی نوێیی کوردیدا، هەولێر، چ ئاراس .٢٠١١) نتك، حەمەمە 

  ( ستران  کەس یێتی  ٢٠٠٢و.عەبدوڵا،  نهێنییەکانی  یاخود  نەست  کاریگەری  وەردی،  عەلی   )

 سەرکەوتو، سلێمانی. 

ئیبن سیرین، نابلسی، دمیری،خەونامەی کوردی،کۆکردنەوەو لێکۆڵینەوەی، سەید ئیبراهیم، وەرگێڕانی 

( ناوەندی ڕۆش نبیری وبڵاوکردنەوە لەبەڕێوەبەرایەتی ٢٠١٦لەزمانی عەرەبییەوە، رزگار کەریم )

 (ی پێدراوە. ٢٠٠٧(ی ساڵی )٨٤٠کتێبخانە گش تییەكان ژمارەی س پاردنی )

( محمد  حمود،  ارزون  (  ٢٠١٢ت.  سان    -پۆل  ڤیالا،    – جاک    -دینس  المصطلحات الان  معجم 

 لبنان.  -ال دبیة، بیروت

 ( شعریة الروایة الفانتاستیكیة، الجزائر. ٢٠٠٩حلیفی، شعیب )

 ( الخیال من الكهف الی الواقع الافتراضي، الكویت.  ٢٠٠٩عبد الحمید، شاكر )

( الاحلام بین العلم والعقیدة، مركز القراءة الموسوعات، الدار البیضاء، ٢٠٢١الوردي، الدكتور علي )

 بیروت. 

https://mawdoo3.com/  .أأنواع_الأحلام، احمد عزة محمد ٢٠١٦/٧/٧

https://mawdoo3.com/ أ نواع_ال حلام 

ال حلام كتابة   محمد  أ نواع  عزت  تحدیث:    -احمد  أ حلام    ٢٠١٦ینایر    ٧،    ٠٦:٢٧أ خر  صلة  ذات 

 ٢.١هي ال حلام أ نواع ال حلام  الیقظة في علم النفس أ س باب ال حلام المزعجة تفسیر ال حلام ما  

الیقظة   الکاذبة    ٢.٢أ حلام  الصحوة  المتكررة    ٢.٤الكوابیس    ٢.٣أ حلام  أ حلام   ٢.٥ال حلام 

التقدمیةّ    ٢.٦ملحمیة   مجموعة    ٢.٧ال حلام  عن  عبارة  هو  الرؤیة  أ و  الحلم  الحلم  أ خرى  أ نواع 

نسان أ ثناء نومە.   التخیلات التي تحدث للا 

https://www.zaniary.com/blog/60807532d1d9f/هەژار    العنکبوت-سورەتی-تەفسیری
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