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تأ ثير اس تخدام نظّارة الواقع الافتراضي في تعلّّ أ داء مهارة القفزة  

 ال مامية على طاولة القفز في الجمباز

 خالد محمد شعبان  

قليم كردس تان، العراق   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة دهوك، ا 

 

 المس تخلص 

حلةالا الثانية في معهدالا التربيةالا الرياضففففية في ق ففففاءالا هدفَ البحثُ الكشففففنَ عف الفروقالا في الاريبارلف القواّ والبعدّ  في تعلّّ مهارةالا القفزةالا ال مامية على طاولةالا القفز لدب طلبةالا المر 

 البعدّ  بين المجموعتين التجريبية وال فففاب ة في تعلّّ مهارةالا القفزةالا ال مامية على طاولة عقرة، لدب المجموعتين التجريبية وال فففاب ةما هد هدفَ ا ل الكشفففن عف الفروقالا في الاريبارالا 

ََ التجري  لمءءميه طبيعةَ البحث، وقد تأ لف  عيةةُ البحث مف    .القفز ل لبةالا المرحلةالا الثانية في معهدالا التربية الرياضفية في ق فاء عقرة ( طالبًا مف طلبة 20اسف تخدمَ الباثثُ المج

ول ال المرحلة الثانية في معهدالا تربيةالا عقرةما وتم تقس يمهُم ا ل مجموعتين: تجريبية وضاب ة، عف طريق القرعةما واس تخدم  المجموعةُ التجريبيةُ  ََ المعُدّ مف قالا باثث باس تخدام نظّارة   البرنام

جراء عملية التجانس بين المجموعتين  التجريبية وال فففاب ة، هد أ جرب اريبارااالا الت ف  الواقع الافتراضي لتعلّّ أ داء مهارة القفزة ال مامية على طاولة القفز في الجمبازما وقام الباثث با 

واسفف تخدم الباثثُ الوسففلحَ الحسففاا والاارافَ المعيار  وقيمة  ا( للمجموعاا المسفف تقلة  .امية على طاولة القفزفي عةاصر اللياقة البدنية والحركية، وهذلك في مهارة القفزة ال م

علّّ أ داء القفزة ال مامية على طاولة القفز في والمرتب ة لاسففف تجرال الةتاوما واسففف تبيَ الباثثُ وجودَ فروق  لاااالا دلالة  معةوية  بين الاريبارلف القوا والبعد  لمجموعث البحث في ت

 .على طاولة القفز في الجمباز ز، ولصالح الاريبار البعد ما هد تبيّن تفوّقُ المجموعة التجريبية على المجموعة ال اب ة في الاريبار البعد  لمهارة القفزة ال ماميةالجمبا

 ما الجمةاس تك  ،طاولة القفز  ،مهارة القفزة الامامية ، تعلّ  ،نظارة الواقع الافتراضي    : كلدا المفياثية ال

 1همية البحث  أ  المقدمة و  1.

لا أ صبح    ليه جميع الدول وال فراد، ا  يعَُدّ تحقيقُ الا نجازاا الرياضية المتميزة هدفاً تسعى ا 

هذه الا نجازاا دليءً على رقّي الشعوب وتقدّمها لما لها مف مردود  اجتماعي وث ار  

ميقدّمما وهذا يت لبّ الا عدادَ المت مل الذ  يأ خذ بعين الاعتبار العديد مف الجوانب  

 .في وصول الفرق أ و الءعبين ا ل المس توب العالي الث تسهم

لا تختص بزاوية معيّةة هي الموقنُ  وتعَُدّ تكنولوجيا التعليم جزءًا مف تكنولوجيا التربية، ا 

التعليمي والتعلّّ، ويشترك فيها جميع المهتمين بأ ساليب التدريس والتعلّّما وترهزّ على التعرّف  

دد  ا ل المعوقاا المتعلقة بالموقن التعليمي، وتعمل على ا يجاد الحلول لهاما وفي هذا الص 

م( أ ن تكنولوجيا التعليم تهتم بالمججيةّ 1999يذكر كلٌّ مف الغريب زاهر وأ قوال بهباني  

ن في ت بيق المبادئ العامة، وت هد على الجهد، سواء  العامة ومجموعة ال ساليب الث توُظَّ

مع الآلاا أ و مف دونهاما وهذا الجهدُ يسُ تخدم للتحكّّ في نالاسَب ال فراد بغرض ا حداث 

، ص 2000في الحالة التعليمية أ و الحصول على مخرجاا تعليمية أ رربما  الغريب، تغيير 

82 ) 

ويعَُدّ الواقعُ الافتراضي مف الت بيقاا التربوية والتعليمية الث تتمثل في بةاء بيئاا  افتراضية 

كسابهم مهاراا  عالية   مشابهة لواقع تعليم ال فراد وتدرلبهم على تةفيذ المهام، بما يسهم في ا 

 
 ( ٢٠٢٦  ١، العدد  ٩ مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية، المجلد.  1

   ٢٠٢٤ لاارأ   ٢٠؛ قوُل في الأول    کانون   ١٢  أُس تلّ البحث في

 ٢٠٢٦ أ لاار ١٥ورقة بحث منتظمة: نشُرا في 

في أ داء بعض المهام الم لوبة، ممّا يقللّ مف اثتمالية الخ أ  عةد المدرسة الفعلية، ولنُميّ  

تقان  .المشارهة الفعّالة لديهم وتفاعلهم مع ال ررلف بفعالية وا 

ثرکاتها،   وصعوبة  أ جهزتها  بتعدّد  تتميز  الث  الرياضاا  مف  الجمباز  رياضةُ  وتعَُدّ 

وبالارتباطاا الموجودة بين الحرکاا لتكولف السلسلة الحركية على أ جهزة الجمباز المختلفةما 

ويعَُدّ جهازُ طاولةالا القفز مف ال جهزة الث تت لب مف المتعلّ عدة أ مور ومواصفاا ل داء  

لا يعَُدّ مف ال جهزة المرهّبة في ثرکاته مف ثيث الرك ةالا التقريبية، وال يرانالا المهاراا ع  ليه، ا 

 .بةوعيه، ثم الهبوط

وتتجلّى أ هميةُ البحث الحالي في عدم وجود دراسة  سابقة عف الواقع الافتراضي في الجمباز  

الباثث    – علّ  حدّ  الواقع الافتراضي    –على  تكنولوجيا  استثمارَ  الباثثُ  لروم  لذا 

والاس تفادةَ مجا، كونها لم تسُ تغلّ في تعلّّ مهارة القفزة ال مامية لدب طلبة معهد رياضة 

 .أ يً ا على حدّ علّ الباثث عقرة، ولالك

 مشكلة البحث    1- 1

وال رائق   الحلول  ا يجاد  ا ل  والحركية  التعليمية  العملية  في  العاملين  مف  العديدُ  يسعى 

لا تعَُدّ تكنولوجيا التعليم نظامًا مي مءً تعتمد فيه عمليةُ  المةاس بة للوصول ا ل أ ف ل تعلّّ، ا 

التدريس على التكنولوجياما وفي ضوء لالك تتحدد أ دوارُ المعلّ والمتعلّ ومس وليااُ كّل  

دًا لءستراتيجياا   مًا لمت مّةاا المواد التعليمية ومنتجًا لها، ومحدّالا مجد، فيصبح المعلُّ مصمّالا

الحديثة  التعليمية  وال جهزة  بال دواا  لالك  مس تعيةاً في  التعليمي،  الموقن  في  المةاس بة 
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ا ل   الباثثُ  لرمي  الث  الواقعالا الافتراضي،  تقنيةُ  الحديثة  ال جهزة  هذه  ومف  الءزمةما 

(، ودراسة مص فى، 2007اس تخدامها في بحثه، هد في دراسة القواني، نجوان حامد  

 .(2019) رم ان عا

 :وتتجلّى مشكلةُ البحث الحالي في التساؤل ال تي

هل لاس تخدام تقنية الواقع الافتراضي أ هميةٌ في تعلّّ أ داء مهارة القفزة ال مامية على  

 دهوك؟   – طاولة القفز لدب طلبة معهد رياضة عقرة  

 هدف البحث   2- 1

َ  تعليمي باس تخدام نظّارة الواقع الافتراضي في تعلّّ مهارة القفزة    -1 الكشن عف تأ ثير مج

 ال مامية على طاولة القفز لدب المجموعة التجريبية ولصالح الاريبار البعد ما 

تأ ثير المجَ التعليمي المعدّ مف قول مدرس المادة في تعلّّ مهارة القفزة    -2 الكشن عف 

 ال مامية على طاولة القفز لدب المجموعة ال اب ة ولصالح الاريبار البعد ما 

الكشن عف الفروق في الاريبار البعد  بين مجموعث البحث التجريبية وال اب ة   -3

 في تعلّّ مهارة القفزة ال مامية على طاولة القفز في الجمبازما 

 فروض البحث   3- 1

البحث    -1 القوا والبعد  لمجموعث  توجد فروق لااا دلالة معةوية بين الاريبارلف 

ولصالح الاريبار   القفز  طاولة  على  ال مامية  القفزة  مهارة  تعلّّ  في  وال اب ة  التجريبية 

 البعد ما

توجد فروق لااا دلالة معةوية في الاريبار البعد  بين مجموعث البحث التجريبية   -2

 وال اب ة في تعلّّ مهارة القفزة ال مامية على طاولة القفزما

 مجالاا البحث   4- 1

 المجال البشر : طلبة معهد التربية الرياضية في ق اء عقرةما  -1

 ما 2/2024/ 7ولغاية  2024/ 13/1المجال الزماني:  -2

 المجال الم ني: القاعة الداخلية التجصصية للجمباز في معهد التربية الرياضية/ عقرةما  -3

 مجَ البحث    2.

 اس تخدم الباثث  المجَ التجري  لمءءميه ل بيعة مشكلة البحث ما 

 مجتمع البحث وعيبيه:   1- 2

تم تحديدُ مجتمعالا البحث ب لبة المرحلة الثانية في معهدالا التربية الرياضية في ق اء عقرة،  

(  32( طالبًا وطالبة، يمثلّون الشُعبتين  أ ( و ب(ما ويبلغ عددُ الذكور  46والبالغ عددُهم  

( طالبة في كلتا الشعبتينما أ مّا عيةةُ البحث فقد  14طالبًا، أ مّا الا ناث فقد بلغ عددهفّ  

( طالبًا، وتم توزيعهم بصورة عشوائية عف طريق القرعة ا ل مجموعتين، 20تكون  مف   

( طءب مف كل شعبة، بواقع مجموعة تجريبية وأ ررب ضاب ة، ولالك 10ولكل مجموعة  

بعد استوعاد ال الباا وعدد  مف طلبة التجارب الاس ت ءعية وال لبة المتغيبين وغير 

 .الملتزمين في الدراسة

 

 

 

 

 التصميم التجري  :                                  2- 2

يقصد بالتصميم التجري  لالك التصميم الذ  يتم فيه ضبلح المتغيراا الخارجية ضب اً يمةع  

كبيرما    حد  ا ل  الخارجي  والصدق  الداخا  الصدق  عوائق  تأ ثير   العساف  مف 

1989،316 ) 

والبعدية المحكّ  القولية  المءثظة  لااا  العشوائية الارييار  مي فئتين  تصميم مجموعتين 

 ( يوضح لالك 1والشكل   .ال بلح
  اسلوب التعلّ    المجموعة  

 اريبار بعد   برنامَ الواقع الافتراضي  اريبار قوا التجريبية 

 اريبار بعد   المجَ المتبع  للمدرس   اريبار قوا ال اب ة  

 

 وسائل جمع المعلوماا   3- 2

 اس تمارة الاس تبيان 1-3-2 

اس تمارة الاس تبيان الخاصة لتحديد بعض الصفاا البدنية والحركية الم ثرة على تعلّ مهارة  

 القفزة الامامية على طاولة القفز  

قام الباثث  باعداد اس تمارة اس تبيان وتم توزيعها على السادة الخبراء والمختصين في مجال  

(  1ملحق      علّ التدريب الرياضي، والقياس والاريبار، والتعلّ الحركي والجمةاس تك(

داء مهارة  أ  ولالك لتحديد أ هم الصفاا البدنية والحركية الم ثرة على تعلّ على تعلّ فف    ،

والاريباراا المةاس بة لها لغرض ا جراء الت ف  بين     مامية على طاولة القفزالقفزة ال  

بلغ     ببس بة  المختصين  و  السادة الخبراء  معظم  اتفق  لا  ا  البحث،  (  75مجموعث   %

 ( يبين لالك    1والجدول    فأ هثرما

 والحركيّة   ية  الصفة البدن 
وحدة  

 القياس 

 عدد المختصين 

 

 

نس بة  

 المتفقون  الكلي   الاتفاق% 

 100 7 7 متر  القوة الانفجارية للذراعين 

 100 7 7 تكرار  القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 71ما85 6 7 تكرار  القوة المميزة للسرعة لع ءا الب ف 

 71ما85 6 7 ثانية م (20السرعة الانتقالية جر   

 71ما85 6 7 ثانية الرشاقة اريبار بارو 

 71ما85 6 7 سم  مرونة الفخذلف والورك 

 71ما85 6 7 زمف التوازن المتحرك 

 

داء الحركي   اس تمارةُ الاس تبيان الخاصة بتحديد درجاا أ قسام البةاء الحركي الظاهر  لل 

القفز  طاولة  على  ال مامية  القفزة   .لمهارة 

الظاهر   الحركي  البةاء  أ قسام  درجاا  لتحديد  اس تبيان  اس تمارة  عداد  با  الباثث  قام 

لل داء الفني لمهارة القفزة ال مامية على طاولة القفز لغرض تقييم ال داء، ثم عرضها على  

التعلّ الحركي والجمباز  ملحق   والمختصين في مجال  السادة الخبراء  مف  لبيان  1عدد    ،)

د تحديد  في  الظاهر   القسم أ رائهم  للبةاء  وفقًا  المهارة  أ قسام  مف  قسم  لكل  رجة 

  ( 10التح ير ، القسم الرئيس، القسم الختامي(، على أ ن تكون الدرجة الكلية للمهارة  

درجااما وبعد اتفاق أ غلب أ راء السادة الخبراء والمختصين أ صبح  الدرجة المتفق عليها  

 .(2هد هو مويّن في  الملحق 
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 اس تمارة الاس تبيان الخاصة لتحديد مدب صءثية المجَ التعليمي المقترح:   

السابقة في مجال الجمباز والتعلّّ   العلمية والدراساا  الباثث على المصادر  بعد اطّءع 

(، ف ءً  1الحركي ونظارة الواقع الافتراضي، والاس تعانة بأ راء السادة المختصين  ملحق 

التعليمي   اَلا  المج عدادُ  ا  تم  الجمباز،  ومدرّسًا في  داريًا  وا  ومدربًا  لاعبًا  الباثث  كون  عف 

ال مامية على  المقترح   القفزة  أ داء مهارة  ففّ  تعلّّ  الواقع الافتراضي في  نظّارة  لاس تخدام 

َُ تصميماً يتءءم مع تقنية الةظارة، ثيث اش تمل على   طاولة القفزما وقد ت مّف البرنام

صور  وفيديوهاا ثءثية ال بعاد، ا ضافةً ا ل الصوا المرافق للصورة والفيديو، ليعرض 

 .القفزة العربية على طاولة القفز مف البداية وثتى الجاية  الهبوط(  أ قسامَ وأ جزاءَ مهارة

وتم عرضُ البرنامَ في اس تمارة اس تبيان أُعدّا لهذا الغرض على عدد  مف السادة الخبراء 

(، لبيان رأ يهم في مدب صءثية 1والمختصين في مجال التعلّّ الحركي والجمباز  ملحق  

( وتعديل أ و ا ضافة ما لرونه مناس بًا مف ثيث المدة الزمنية 3المجَ التعليمي  ملحق  

الو  أ بداها  للبرنامَ وعدد  الث  العلمية  المءثظاا  وبعد ال خذ بجميع  التعليميةما  حداا 

 .السادة المختصون، تم الاتفاقُ على صءثية المجَ التعليمي بصورة تامة

 المقاييس والاريباراا  2-3-2 

 قياس كل مف ال ول والكيلة مع ثساب العمر الزمني ما 

 مامية على طاولة القفز ما اريبار مهارة القفزة ال    

 المءثظة العلمية غير المباشرة 

تمّ  المءثظة العلمية التقنية لتقييم ال داء المهار  لمهارة القفزة ال مامية على طاولة القفز 

( في الجمباز، ولالك لكلا الاريبارلف القوا والبعد  4مف قول السادة المقيمين  ملحق  

لا تم  المءثظة العلمية باس تخدام التصولر الفيديو   .لمجموعث البحث، ا 

 :تجانس وت ف  مجموعث البحث  4 - 2

"يبوغي على الباثث تكولف مجموعاا مي فئة في ال قل فيما يتعلق بالمتغيراا الث لها  

(ما ولذا أُجري  عملية تحقيق الت ف  بين  398، ص  1984عءقة بالبحث"  فاندالين،  

 مجموعث البحث ل بلح المتغيراا، وشمل  عملية الت ف  المتغيراا ال تية:

 تجانس في مجموعث البحث:   

 التجانس بال ول مقاساً بالس ةتيمترما    

 التجانس بالكيلة مقاساً بالكيلوغرامما 

 الت ف  في اريبار  مهارة القفزة الامامية على طاولة القفز ما 

 التجانس بالعمر الزمني مقاساً بالس ةةما   

 ( 2جدول رقم  

يبين خءصة نتاو معامل الالتواء بين مجموعث البحث لةتاو الاوساط الحسابية  

 والاارافاا المعيارية وقيم معامل الالتواءما 

 وحدة القياس  المتغيراا  ا 
 الاريبار القوا 

 قيم معامل الالتواء 
 ±ع  سَ 

 464ما0 124ما2 54ما155 سم ال ول  1

 328ما0 169ما3 55ما59 هغم الكيلة  2

 504ما0 809ما0 708ما16 س ةة العمر  3

( يت ح أ ن قيم معامل الالتواء لمتغيراا  ال ول، 3مف خءل مءثظتةا جدول رقم   

(، وهذا يدل على أ نّ العيّةة ميجانسة في هذه  1والكيلة، والعمر( کان  محصورة بين  ±

بين  ± معامل الالتواء كلد کان  ا ن  لا  ا  العيّةة  1المتغيراا،  توزيع  اعتدالية  ( دلّ على 

 بشكل طبيعيما 

الت ف  في اريباراا الصفاا البدنية والحركية الم ثرة في تعلّ مهارة القفزة ال مامية على  

 طاولة القفز: 

بعد أ ن ثصل الباثث على أ هم الصفاا البدنية والحركية واريباراتها، وحُددا ثسب  

ال همية البسبية في الترتيب والتسلسل المة قي لتةفيذها مف وجهة نظر السادة المختصين 

في مجالاا  علّ التدريب الرياضي، والقياس والاريبار، والتعلّ الحركي(، قام الباثث  

جراء عملية الت ف  ب ين مجموعث البحث في بعض الصفاا البدنية والحركية الم ثرة في  با 

ال داء المهار  لمهارة القفزة ال مامية على طاولة القفزما وقد شمل  الصفاا البدنية والحركية 

 الث رُشّّ  واريباراتها ما يأ تي: 

 ( 3جدول   

 في الاريبار القوا يبين خءصة نتاو تحليل للت ف  بين المجموعة التجريبية مع المجموعة ال اب ة في اريباراا الصفاا البدنية والحركية لدب عيةة البحث 

 ا 
 المعالم الاثصائية 

 المتغيراا 
 وحدة القياس 

 قيمة  ا(  المجموعة ال اب ة  مجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
 الدلالة  أ ثتمالية نس بة الخ أ  

 ±ع  سَ  ±ع  سَ 

 غير معةو   599ما0 537ما0 520ما0 687ما3 775ما0 865ما3 متر  القوة الانفجارية للذراعين  1

 غير معةو   425ما0 821ما0 991ما0 875ما6 407ما1 375ما6 تكرار  القوة المميزة بالسرعة للذراعين  2

 غير معةو   223ما0 667ما1 755ما0 000ما6 744ما0 625ما6 تكرار  القوة المميزة للسرعة لع ءا الب ف  3

 غير معةو   302ما0 492ما1 222ما0 237ما4 149ما0 096ما4 ثانية ( م 20السرعة الانتقالية جر    4

 غير معةو   292ما0 260ما0 634ما1 177ما26 168ما1 99ما24 ثانية الرشاقة اريبار بارو  5

 غير معةو   076ما0 916ما1 203ما2 000ما5 232ما2 075ما4 سم مرونة الفخذلف والورك  6

 غير معةو   125ما0 268ما1 338ما3 250ما54 069ما6 62ما52 ثانية التوازن المتحرك  7

 ( 4جدول   

 ريبار القوايبين خءصة نتاو تحليل للت ف  بين مجموعة التجريبية مع المجموعة ال اب ة في اريبار مهارة القفزة الامامية على طاولة القفز في الا

 وحدة القياس  المهارة  ا 
 قيمة  ا(  المجموعة ال اب ة  مجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
 الدلالة  نس بة الخ أ  

 ±ع  سَ  ±ع  سَ 

 غير معةو   398ما0 871ما0 422ما0 611ما2 921ما0 005ما3 درجة  القفزة الامامية  1
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 - ال جهزة وال دواا المس تخدمة في البحث : 5-2 

آلة تصولر فيدوية مع صور مف نوع   ما1  (ما 2عدد  Nikon) أ

 (ما  1( عدد   Lenovoجهاز الحاسوب نوع    ما2

 (ما 10نظاراا الواقع الافتراضي عدد    ما3

 ميزان ط  دقيق ما   ما4

 (ما   2ساعة توقي  عدد     ما5

 جهاز طاولة قفز ما  ما6

 (ما 1صةدوق رش   مدرل عدد   ما7

 (ما 3مس بة سويدية  مس توية( عدد   ما8

 ( هغمما 2كرة طبية زنة   ما9

 (ما 15شارص عدد   ما10

 ( مترما   50شريلح قياس ب ول    ما11

 مس رة مدرجة ما  ما12

 : التعليمي   جَ  الم  6- 2

مف خءل اطّءع الباثث على المصادر العلمية والدراساا السابقة في مجال بحثه، ف ءً عف خبرته  

َ التعليمي في الجزء التعليمي، والاس تعانة بتقنية   عداد وحداا المج في رياضة الجمباز، قام الباثث با 

ة على طاولة القفز في الجمبازما  نظارة الواقع الافتراضي لعرضه على عيّةة البحث لتعلّّ مهارة القفزة ال مامي 

وقد اش تمل  الجلساا التقنية للةظارة في وحداتها على صور بزوايا مختلفة، وفيديو بسرعاا ميفاوتة،  

  َ َ المعُدّما وتم عرض المج وصوا يوضح أ جزاء المهارة کاملة، ولالك بحسب رقم الوحدة التعليمية في المج

لى عدد مف السادة المختصين في مجالَي  التعلّّ الحركي،  في اس تمارة اس تبيان أُعدّا لهذا الغرض ع 

جراء ما لرونه مناس بًا مف تعديل أ و   َ التعليمي، وا  ورياضة الجمباز( لبيان أ رائهم في مدب صءثية المج

 ا ضافة فيما يتعلق بالمدة الزمنية والتمارلف المقترحة في الجمبازما 

َ التعليمي    7- 2  : الخ ة الزمنية للبرنام

َ التعليمي    َ   8ت مّف المج ( أ سابيع، ووزّع  الوحداا  4( وحداا تعليميةما وقد اس تغرق تةفيذ المج

 ( دقيقة موزعة کال تي: 40التعليمية بواقع وحدتين تعليميتين في ال س بوعما أ ما زمف الوحدة التعليمية فهو   

 ( دقائق( ويشمل: 10القسم الا عداد    

 ( دقيقيانما 2المقدمة   

 ( دقائقما 3الا ثدء   

 ( دقائقما 5تمارلف بدنية   

 دقيقة( ويشمل:   25القسم الرئيس   

 ( دقائقما 5الجزء التعليمي   

 دقيقة(ما   20الجزء الت بيقي   

 دقائق(ما   5القسم الختامي   

 الاريباراا القولية والتجربة الرئيسة والاريباراا البعدية   10- 2

 الاريبار القوا المهار    1- 10- 2

(ما وقول أ داء الاريبار  2024/ 1/ 4تم ا جراء الاريبار القوا للمجموعتين التجريبية وال اب ة في تاريخ   

القوا مف قول عيّةة البحث، قام المدرس بأ داء عدة محاولاا أ مام ال ءب لتكولف فكرة واضحة عف  

عداد ال ميرا الخاصة   بالتصولر الفيديو  ووضعها  كيفية ا جراء المهارة وأ دائهاما وبعد لالك قام الباثث با 

في مسافة مناس بة بحيث تظهر أ جزاء جسم ال الب مف لحظة الارتقاء ا ل لحظة الهبوط بشكل  

 واضحما 

ع اء  3ثم قام ال ءب بأ داء    ( محاولاا للمهارة كمحاولة تجريبية، وبعدها تم ا جراء الاريبار القوا با 

لا تم عرض   كل طالب محاولة واحدةما وصاثب أ داء كل طالب تصولرٌ فيديوّ  لغرض التقييم، ا 

 (ما 10التسجيءا على السادة المقوّمين الثءثة، ثيث مُنح كل مختبرالا درجة مف   

 

 التجربة الرئيسة:   2- 10- 2

بتنفيذ المجَ التعليمي    بتاريخ المتبع     جَ  على المجموعة التجريبية  وال اب ة الم  تم البدء 

(  وبواقع وحدتين تعليميتين في ال س بوع الواحد   2/2024/ 7( ولغاية    1/2024/ 13 

لا تم توزيعها على وفق الدروس في المعهد    ما لكل مجموعة، ا 

 الاريبار البعد  المهار :    3- 10- 2

مامية على طاولة القفز  لمجموعث البحث بتاريخ تم ا جراء الاريبار البعد  لمهارة القفزة ال  

ع اء محاولة واحدة لكل طالب ل  2/2024/ 12  مامية داء  مهارة القفزة ال  ( ، ولالك با 

على طاولة ، وقد صاثب ال داء عملية تصولر فيديو   لكل طالب ولكل وتم لالك 

 بةفس ظروف الاريبار القواما 

 الوسائل الا ثصائية :   13- 2

( لمعالجة    SPSS 18اس تخدم الباثث برنامَ الحقيبة الا ثصائية للعلوم الاجتماعية    

 الةتاو، والوسائل الا ثصائية هي: 

 الوسلح الحسااما  -1

 الااراف المعيار ما  -2

   معامل الالتواءما -3

 البس بة المئوية  -4

متساويين   -5 مرتب ين   وغير  مرتب ين  ثسابيين  لوس ين  اريباراا  ا( 

 بالعددما 

 عرض وتحليل ومناقشة الةتاو: ما  3

عرض وتحليل نتاو الاريبارلف القوا والبعد  لمجموعث البحث في مهارة القفزة    1-3

 الامامية على طاولة القفز  

الواقع   التجريبية  نظارة  للمجموعة  والبعد   القوا  الاريبارلف  نتاو  وتحليل  عرض 

الافتراضي( في تعلّ مهارة القفزة الامامية على طاولة القفز ما 

  

 ( 5الجدول  

 ما يبين الوصن الا ثصائي وقيمة   ا( بين الاريبارلف القوا والبعد  للمجموعة التجريبية في تعلّ مهارة القفزة الامامية على طاولة القفز

 المتغيراا   المعالم الاثصائية ا
وحدة 

 القياس 

 ال ريبار البعد   ال ريبار القوا
 الدلالة أ ثتمالية نس بة الخ أ   المحسوبة  قيمة  ا(

 ±ع سَ  ±ع سَ 

 معةو  001ما0 212ما4 766ما0 995ما7 921ما0 005ما3 درجة  القفزة الامامية  1
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 (05ما0و =  أ  صغر أ  * ان القيمة الاثتمالية تكون معةوية عةدما تكون القيمة   

( وجود فروق لااا دلالة معةوية بين ال وسفففففاط الحسفففففابية 6يتبين مف الجدول       

لءريبفارلف القوا والبعفد  للمجموعفة التجريبيفة  نظفارة الواقع الافتراضي( ولمصفففففلحفة 

لا بلغف  قيم  ا( المحسفففففوبفة  الاريبفار البعفد  في اريبفار القفزة ال   (  212ما4مفاميفة ، ا 

( يتبين وجود فروق    001ما0وبمءثظفة اثتماليفة نسففففففب الخ فأ  والبفالغفة على التوالي  

 (ما05ما0لااا دلالة معةوية لكون قيمة اثتمالية نسب الخ أ  اصغر مف  

عرض وتحليفل نتفاو الاريبفارلف القوا والبعفد  للمجموعفة ال فففففاب فة في تعلّ القفزة   

 مامية على طاولة القفز ماال  

 ( 6جدول   

 . القفزة الامامية   يبين الوصن الا ثصائي وقيمة  ا( بين الاريبارلف القوا والبعد  للمجموعة ال اب ة في تعلّ مهارة  

 

 

( وجود فروق لااا دلالة معةوية بين ال وساط الحسابية لءريبارلف  7يتبين مف الجدول  

في   البعد   الاريبار  ولمصلحة  ال اب ة  للمجموعة  والبعد   القفزة  االقوا  ريباراا 

لا بلغ  قيم  ا( المحسوبة  ال   ثتمالية نسب  ا  ( وبمءثظة  551ما3 مامية على طاولة ، ا 

( يتبين وجود فروق لااا دلالة معةوية لكون اثتمالية  021ما0الخ أ  والبالغة على التوالي   

 (ما 05ما0نسب الخ أ  أ صغر مف   

عرض وتحليل نتاو الفروق في الاريبار البعد  بين مجموعث البحث في مهارة القفزة  

ما  مامية على طاولة القفز بالجمةاس تك ال  

 

 ( 7الجدول  

 مامية على طاولة القفز بالجمةاس تك وساط الحسابية والاارافاا المعيارية وقيمة  ا( بين مجموعث البحث في الاريباراا البعدية في القفزة ال  بين ال  

 ا
 المعالم الاثصائية 

 المتغيراا 
 وحدة القياس

 قيمة  ا( المجموعة ال اب ة  مجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
 الدلالة أ ثتمالية نس بة الخ أ  

 ±ع سَ  ±ع سَ 

 معةو  031ما0 921ما2 220ما0 148ما6 766ما0 995ما7 درجة  مامية القفزة ال   1

  

 - ( ما يأ تي: 7يتبين مف الجدول    

مامية  ثيث بلغ  قيمة   ا( المحسوبة  وجود فروق لااا دلالة معةوية في مهارة القفزة ال  

( يتبين وجود فروق لااا 031ما0( وبمءثظة اثتمالية  نس بة الخ أ  والبالغة  921ما2 

 ( ولصالح المجوعة التجريبيةما 05ما0دلالة معةوية لكون قيمة اثتمالية نسب الخ أ  أ صغر مف  

 مناقشة نتاو    4.

 مناقشة نتاو الفروق بين الاريبارلف القوا والبعد  للمجموعتينما  1-4 

مناقشة نتاو الفروق بين الاريبارلف القوا والبعد  للمجموعة التجريبية  نظارة الواقع  

 مامية على طاولة القفز  الافتراضي( في تعلّ  مهارة القفزة ال  

( للمجموعة التجريبية  نظارة الواقع الافتراضي( وجودُ فروق  5يتبيّن مف خءل الجدول  

ويعزو   البعد ما  ولصالح الاريبار  والبعد   القوا  بين الاريبارلف  معةوية  دلالة  لااا 

الباثث هذا الفرق ا ل المجَ التعليمي المعدّ باس تخدام نظارة الواقع الافتراضي، بما اثيواه  

بصرية وسمعية ورسوم ثركية ثءثية ال بعاد بزوايا مختلفة، تحاكي الواقع وتجذب  مف مثيراا  

جودة   ثيث  مف  عالية  بدقة  تعلمّها  المراد  للمهاراا  النمولاجي  ال داء  وتوضّح  الانتواه، 

مراعاة   مع  السليم  ال داء  ا ل  للوصول  المهارة،  جوانب  ل فة  التفاصيل  ودقةّ  التصميم 

ثارة الشروط الفنية ومراحل ال قفزة ال مامية مف بدالتها ثتى نهالتهاما وقد أ سهم لالك في ا 

اهتمام ال ءب وتحفيزهم على بذل مزيد مف الجهد وعدم الشعور بالملل، هد ساعدهم على  

 .سرعة استيعاب المهارة 

وتعُدّ هذه التقنية ا حدب وسائل التغذية الراجعة الصورية، ف ءً عف كونها مف الوسائل  

الث لها تأ ثير كبير في ظل ما يشهده الواقع الحالي مف ت ور تقني، مما يجعلها جالابة لمعظم 

المتعلّ الاس تفادة مف   لا کان بمقدور  ا  التجريبية،  عيّةة المجموعة  أ عدر  ال عدر ولا س يدّ 

 . السمع والبصر في أ ن واحدحاس ث 

أ ن التعليم بمساعدة التكنولوجيا الحديثة أ صبح يسُ تخدم كمعلّ   (Donal  ،2006) ويذكر

لا تعددا وتةوّع  اس تخداماته داخل العملية التعليمية، هد أ نه يوفرّ مواقن  مساعد، ا 

 .تعليمية مشابهة للموقن الحقيقي

(Donal ،2006 20، ص ) 

( ا ل أ ن بيئة التعلّّ الافتراضية هي تمثيل بصر  ميقف ثءثي  2014ويشير  عزمي، 

ال بعاد يعرّف المتعلمين المادة التعليمية عبر حاس ث السمع والبصر ب ريقة تحاكي الواقع 

ليها ويتفاعل معها  .وتجعل المتعلّ يةجذب ا 

( 55، ص 2014عزمي،   ) 

( أ ن الواقع الافتراضي يقدم صورًا ثية لل ش ل والمةاظر  2015وي هد  ق يلح،  

ية ثركية مرئية ومسموعة تتفاعل معًا،   ممزوجة بالصوا والحرهة، تُحدث تفاعءا ثس ّ

 (. 111، ص  2015ق يلح، ) .مما لزيد مف دافعية المتعلمين او التعلّّ 

 

 ا 
 المعالم الاثصائية 

 المتغيراا 
 وحدة القياس 

 قيمة  ا(  ال ريبار البعد   ال ريبار القوا 

 المحسوبة 

نس بة   أ ثتمالية 

 الخ أ  
 الدلالة 

 ±ع  سَ  ±ع  سَ 

 معةو  021ما0 551ما3 220ما0 148ما6 422ما0 611ما2 درجة  القفزة الامامية  1

 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp406-413


 مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية                                                                                                           411 

 

 413-https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp406 DOI:Original Article | 

 

مناقشة نتاو الفروق بين الاريبارلف القوا والبعد  للمجموعة ال اب ة في تعلّّ  2-4

 مهارة القفزة ال مامية على طاولة القفز 

( للمجموعة ال اب ة وجود فروق لااا دلالة معةوية بين 6يتبين مف خءل الجدول  

الاريبارلف القوا والبعد  المهار  ولصالح الاريبار البعد ما ويعزو الباثث هذا  

الفرق في المهارة قيد البحث ا ل المجَ التعليمي المتّبع مف قول المدرب، الذ  أ سهم في  

ح والعرض والتدريب عليها، ا ضافةً ا ل النمولال المس تخدم  تعلّّ المهارة مف خءل الشر 

 .والتغذية الراجعة الفورية والم جّلة المقدّمة مف المدرب

لا يشير  ريون،  ( ا ل أ ن تكرار ا ع اء التغذية الراجعة له تأ ثيراا ميبايةة في  2010ا 

ع اء تغذية راجعة مواشرة بعد كل محاولتين ل ن  ال داء؛ ففي بداية التعلّّ يسُ تحسف ا 

ال داء لكون بحاجة ا ل تحسين، فيكون التغذية الراجعة فعّالة في هذه المرحلةما أ مّا في 

نما  المراحل المتقدمة  مف التعلّّ فا ن المتعلّ لا يحتال ا ل تغذية راجعة بعد كل محاولة، وا 

ع اؤها بعد أ ربع أ و خمس محاولاا لظهور الثباا في ال داء  .يمكف ا 

( 122، ص  2010ريون،  ) 

هد أ سهم اس تخدامُ المدرب للتعزلز الا يجاا أ ثةاء أ داء التمارلف في ت ولر المهارة، وهو ما  

ليه  راتب وخليفة،  ( مف أ ن "التعزلز الا يجاا الفور  لكون له الدور  2005أ شار ا 

 ."ال هبر وال هثر في زيادة الدافعية او التعلّّ أ هثر مف التعزلز الا يجاا المتأ رر

( 273، ص  2005راتب وخليفة،  ) 

ولرب الباثث أ يً ا أ ن سبب الفرق الحاصل يعود ا ل مشاهدة ال ءب للنمالال  

المرئية، مما رسّّ في أ لاهانهم ال داء الصحيح، فواا الءعب يقارن بين أ دائه الحالي وبين 

ليه  الس يد،  النمولال، وهذا ما أ دب ا ل تحسّف مس تواهما ويتفق لالك مع ما أ شارا ا 

ن  مرئية أ م م بوعة يس ت يع الءعب مف خءلها ( مف أ ن "النمالال سواء أ کا2000

مقارنة أ دائه الحالي بالنمولال المقدّم، فيعرف أ ر اءه ونقاط ضعفه والاس تجاباا  

لا تصبح الصورة العامة لءس تجابة الصحيحة معروفة لديه، فيسعى ا ل   الم لوبة؛ ا 

 ."تعديل اس تجاباته لتحقيق الهدف الم لوب 

 (75، ص 2000 الس يد، 

التجريبية    مناقشة نتاو الفروق في الاريبار البعد  بين مجموعث البحث  3-4 

 .مامية على طاولة القفز في تعلّ   مهارة القفزة ال    وال اب ة( 

( ا ن المجموعفة التجريبيفة الث اسففففف تخفدمف  نظفارة الواقع  7يتبين مف خءل الجفدول رقم  

الافتراضي تفوق  في الاريبار المهار  البعد  على المجموعة ال فاب ة الث اسف تخدم  

المجَ المتبع مف قوفل المفدربو ويعزو  البفاثفث هفذا التفوق ال ففاعليفة البرنامع التعليمي  

ضفففافة ال ما تحمن مف عامل  ا  لكونه تقنية حديثة وممتعة    ؛الافتراضي المعد لةظارة الواقع

ثةاء مشفففاهدة المجَ التعليمي  أ  التشفففويق والاثارة لدب المتعلمين وعدم شفففعورهم بالملل  

بعففاد والتمارلف المسففففف تخففدم داخفل الةظففارة والذ  اعتمففد على نظففام التقنيففة ثءثيففة ال  

والث اعتمد على حاسففف تين ،اهاا مختلفة المسففف تخدمة وطريقة عرضفففها بعدة زوايا واتج

لا الةضرف والسفمع  تم مف خءلها تفاعل بين هاتين حاسف تين في اسف تقوال المعلوماا مف  ، ا 

لا  ،هذه والوسف يلة التعليمية ( ال أ ن برنامَ الواقع ال فتراضي يعني  2007يشفير  القوانيو  ا 

تصفففميم بيئة ثءثية ال بعاد تعتمد على حاسفففة او أ هثر مف ثواس الانسفففان ثيث ومف  

،  2017 القواني،خءلها  يتم تفاعل هذه الحواس وتعمل على المشففارهة البشفف ة للمتعلّ

 ما ( 14

( على اس تخدام نظارة الواقع الافتراضي والوسائل التعليمية الحديثة 2020ولرب  ردس،  

ل   التعلّ  عملية  الواقع في  نظارة  تةوع  "ان   ، للمبتدئين  التعلّ  عملية  في  الكويرة  هيمتها 

الافتراضي والوسائل التعليمية في الدرس يعمل على زيادة تشويق وثدس ال ءب او  

 ما  (  115،   2020 ردس ،التعلّ والتقدم واش باع وارواء رغباتهم الحركيةما

ولرب الباثث أ يً ا أ ن هذه الوس يلة تعُدّ ا حدب أ نواع التغذية الراجعة الخارجية الث  

اس تخدم  ال جهزة التكنولوجية الحديثة، والث مف خءلها تّم تفاعل المتعلمين مع المادة  

لرب  ريون،   لا  ا  البحثما  قيد  المهارة  ت ولر  ا ل  أ دب  مما  "تعلّّ  2010التعليمية،  أ ن   )

ام التغذية الراجعة الخارجية يعجّل مف معدل التعلّّ، وهي تعُد تغذية  المهاراا باس تخد

راجعة جوهرية لغرض تحسين ال داء، مثل أ فءم الفيديو؛ فهيي تع ي معلوماا دقيقة 

،  2010ثول ال داء وثول الةتيجة، وعادة ما تكون هذه المعلوماا بصرية"ما ريون،  

 ( 120ص 

( أ ن "نظارة الواقع الافتراضي تزيد مف الا ثارة والتشويق لدب  2007هد لرب  توفيق،  

الكفاءة   مس توب  وتسهم في تحسين  والسعادة،  والمرح  السرور  فهيي تجلب  المتعلمين؛ 

 ( 62، ص 2007المهارية"ما توفيق، 

وأ ررون،   مف:  الجبالي  كّل   دراسة  مع  الدراسة  هذه  نتاو  اتفق   (،  2022وقد 

 (ما 2019و مص فى، 

 الاس تبياجاا والتوصياا   5.

 الاس تبياجاا 1-5 

ظهور تفوّق في نتاو الاريبار البعد  على نتاو الاريبار القوا للمجموعة التجريبية   -1

 في تعلّّ مهارة القفزة ال مامية على طاولة القفزما

ظهور تفوّق في نتاو الاريبار البعد  على نتاو الاريبار القوا للمجموعة ال اب ة   -2

 في تعلّّ مهارة القفزة ال مامية على طاولة القفزما

تعلّّ مهارة    -3 البعد  في  ال اب ة في الاريبار  التجريبية على المجموعة  تفوّق المجموعة 

 القفزة ال مامية على طاولة القفزما 

 التوصياا 2-5 

 اعتماد تقنية الواقع الافتراضي في تعلّّ مهارة القفزة ال ماميةماما1

 التأ كيد على اس تخدام  نظارة الواقع الافتراضي( لتعلّّ المهاراا ال ررب في الجمبازماما2

 اس تخدام تقنية نظارة الواقع الافتراضي مع فئاا عمرية مختلفة وفعالياا أ رربما ما3

الاسففففف تفففادة مف الواقع الافتراضي ودمجففه مع تقنيففاا أ ررب لتوظيفففه في التعلّّ   ما4

 والتدريس والتدريبما

 : المصادر  

 1، ل "  ( : "موسوعة التمريةاا البدنية  تمريةاا العروض الرياضية(2007توفيق و فرال عبد الحميد  

 و دار الوفاء لدنيا ال باعة والبشر و  الاسكندرية ما 1، ط 

(: تاثير برنامَ تعليمي باس تخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تنمية بعض   2022الجباليو واررون  

المهاراا في س باحة الزثن على الب ف للمبتدئين ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 و جامعة حلوان ما 95والعدد 

 و م بعة الكلمة ال يبةو بغدادما 2(: التعلّ الحركي بين المبدأ  والت بيقو ط2010ريونو يعرب  
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تأ ثير تمريةاا باس تعدل نظارة الواقع الافتراضي والوسائل التعليمية في 2020ردسو رعد خليل     :)

بعض مدرکاا المحيلح و تعلّ المهاراا الاساس ية بالكرة ال ائرة ل ءب الاول ميوسلحو رسالة 

 دهتوراهو كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةو جامعة بغدادما 

(: النمو والدافعية في توجيه البشاط الحركي لل فل 2005راتبو أ سامة کاملو خليفةو ابراهيم عبدربه  

 والانش ة الرياضيةو دار الفكر العراو القاهرةو مصرما

س تخدام بعض أ ساليب النمذجة على  2000الس يدو سحر ياسين شرف   (: فاعلية التدريس المصغر با 

تنمية المهاراا التدريس ية ل الباا كلية التربية الرياضيةو أ طروحة دهتوراهو كلية التربية الرياضية 

 للبةااو جامعة حلوانو مصرما 

 و دار الفكر العراو مصرما 1(: بيئاا التعلّ التفاعليةو ط2014عزميو نبيل جاد  

،جامعة الامام   1(: "المدخل ال البحث في العلوم السلوكية "، ط  1989العسافو صالح بف حمد  

 حمد بف سعود الاسءمية ، الرياض 

، 2(: مناهج البحث في التربية وعلّ الةفس ، ترجمة نبيل محمد واررون، ط1984فاندالين، ديوبولد  

 .مكيبة الانجلو المصرية ، القاهرة

(: فاعلية برنامَ قائم على الواقع الافتراضي في تنمية القدرة على التفكير 2007القوانيو نجوان حامد  

التعليم  طءب  لدب  الكهربية  الهةدسة  في  والمفاهيم  العملياا  وفهم  البصر   والتجيل  البصر  

 الصةاعيو دراسة دهتوراه غير مبشورة و كلية التربية و جامعة الاسكندريةو مصرما 

و دار الثقافة للبشروالتوزيعو عدنو  1(: تقنياا التعلّ والتعليم الحديثةو ط2015ق يلحو غسان يوسن  

 ال ردنما 

(:تكنولوجيا الواقع الافتراضي وتاثيره على رفعة الكلين والة ر في رياضة   2019مص فى،رم ان عا  

 وجامعة حلوان ما 52رفع الاثقال والمجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ومجلد 

Donal, S. (2006): Teaching by Multimedia as Systems Approach Sport 

Media, New York.
 

 

 

 

 

 (    1ملحق   

 يبين اسدء السادة الخبراء والمختصين 

 م ن العمل  الاريصاص  الاسم  اللقب العلمي  ا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة موصل التعلّ الحركي / كرة قدم محمد رضر أ سمر أ ماد  1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صءح الدلف  علّ التدريب الرياضي/ اثقال   سرهةك عبدالخالق عبدالل  أ ماد  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة دهوك القياس والتقويم / الكرة السلة  اوديد عوديشو اس  أ ماد  3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة موصل تدريب رياضي / جمةاس تك  عبد الجبار عبد الرزاق الحسو أ ماد  4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكري  تعلّ ثركي /س باحة  محب حامد رجا  اماد  5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة دهوك القياس والتقويم / كرة السلة جءل هدل محمد أ ماد  6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صءح الدلف  التعلّ الحركي / الكرة السلة  أ ريان بهاء الدلف  أ مامماد   7

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة موصل التعلّ الحركي /مصارعة  زياد حامد   امامماد    8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة دهوك علّ التدريب الرياضي / ساحة وميدان  أ زاد أ حمد خالد  أ مامماد   9

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة دهوك علّ التدريب الرياضي / جمةاس تك  سميرة زيا هرمز أ مامماد   10

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة موصل تدريب رياضي / جمةاس تك  ثيدر غاز  العباس  امامماد    11

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة موصل تدريب رياضي / جمةاس تك  زياد طارق زيدان   امامماد    12
 

 (  2ملحق   

 نس بة اتفاق السادة الخبراء والمختصين  في تقس يم  درجة تقييم البةاء الحركي الظاهر  لمهارة القفزة الامامية على طاولة القفز 
 

 الدرجة  المهاراا  ا

 2 ضرب القفاز بالقدمين  1

 2 ال يران الاول  2

 2 الاستناد على الجهاز بالذراعين 3

 2 ال يران الثاني  4

 2 الهبوط 5

  10   
 

 (  3ملحق   

 نمولال لوحدة تعليمية لةظارة الواقع الافتراضي

ر واا ضرب لوحة ال هداف التعليمية: تعلّ الاس بوع الاول  الوحدة الاول (                                                                                    10عدد ال ءب 

 القفز  

  الاهداف التربوية تنمية روح التاريخ                                                        ( دقيقة                                                                       45زمف الوحد  

 التعاون   

 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp406-413


 مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية                                                                                                           413 

 

 413-https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp406 DOI:Original Article | 

 

 المءثظاا التةظيم   التشكيءا (  محتوب الفعالية وأ سلوب تةفيذ الوحدة  الوق   اقسام الوحدة  

  
 
داد
لا ع
م ا
س
لق ا

7
 د 
)

 

د 3 المقدمة     تهيئة ال جهزة وال دواا والكراا و تسجيل الح ور  

د 4 ال ثدء   
مف الوقوف السير ثم الهرولة على اطراف ر وط ملعب مع بعض الحرکاا 

 لتهيئة اع اء الجسم
  

التمارلف 

 البدنية
د 4  

 تمارلف الرقوة: مف وضع الوقوف تحريك الرقوة ا ل الاتجاهاا الاربعةما

تمارلف الذراعين: مف وضفع الوقوف مد الذراعين ا ل الجانب وتحرلكهد بشفكل 

دائر  امفامفاً وخلففا ، ومف ثم رفع الذراعين ا ل الاعلى والاسفففففففل فوق 

 مس توب الكينما

تمفارلف الجفذع: مف وضفففففع الوقوف مفد الذراعين للجفانفب تحريفك الجفذع ا ل 

الجانبين ثمة مد الذراعين ا ل الامام وفيح السفففففاقين واللمول ولمس الارض 

 مع اس تقامة الركبتينما

تمارلف السفاقين: مف وضفع الوقوف وا السفاقين ، ثني ومد مفصفل الركبة  

 ثم مسك القدمين مف الاسفل مع مد الركبتين ثم بعض القفزاا عالياما
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الجزء 

 التعليمي
د 8  

عرض مهارة القفزة العربية على طاولة القفز مف خءل اسفف تخدلم تقنية نظارة 

الواقع الافتراضي بزوايا وسرعاا مختلفة مع توضفيح الشفكل الحركي للمهارة 

  وطريقة ال داءما

 

الجزء 

 الت بيقي 
د  25  

: نقوم العيةة باداء الجزء الاول الخاص بضرففف  لوحة القفاز  القفاز مف 1ا

  خءل  القفز علية لعدد مف المراا لءثساس بعملية ضرب القفاز  

التاكيد على ان لكون  

مءمسة كلتا القدمين معا 

 : يعاد نفس التمرلف السابق مف المسافة مف خءل ثءث ر واا   2ا اثةاء ضرب القفاز  

   اداء نفس التمرلف مع زيادة المسافة بين لوحة القفز  وال الب ما 3ا

: اداء نفس التمرلف مف خءل اخذ المسفافة المةاسف بة لاداء ضرب القفاز  4ا

 مف خءل الرك ة التقربية وزيادة السرعة ما
 

التاكيد على سرعة الرك ة 

 التقربية  

د 5 القسم الختامي  
لعبة صففففغيرة تخدم الجزء الاول مف المهارة المتعلمون وهو الارتقاء وضرب 

 القفاز 
 

 

( 4ملحق    

 اسدء السادة المقيمين للبةاء الظاهر  لمهارة القفزة الامامية على طاولة القفز 
 

 

 م ن العمل   الاريصاص   الاسم  اللقب العلمي   ا
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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة موصل تدريب رياضي /  جمةاس تك  ثيدر غاز  العباس   أ مامماد  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة موصل تدريب رياضي /  جمةاس تك  زيادطارق زيدان   أ مامماد  3
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