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 1  پێشەك   

توێژینەوەیە   ڕۆحانییە  كەئاوێنەیە  ئەدەب     ئەم  دیمەنە  خۆیانی زۆربەی  عیرفانییەکان 

جیهانبیدا له و  مێژوویی  ئاس تی  له  ش یعر  له  تایبەت  جۆرێكی  وەكو  دەبیننەوە،  ناو 

و   ئیلاهیانە  كە  خوێنراوەتەوە،  لێوە  ئیس تاتیكای  جوانترین  سەلماوەو  بوونی  هەمیشە 

بۆ خواكەی و خوا بۆ    ی خۆشەویس تی مرۆڤ بووه وهپاڵنەری پاكبوونەوە و گوێزانە 

كە "مەولهوی" شاعیریش  پڕتەوی   مرۆڤ.  ش یعرییەکانیدا  نموونە  له  عیرفانە:  کانگەی 

و   مەعریفی  وعارفێكی  پتەو  و  پاك  باوەڕێكی  نورینی  پڕش نگی  و  ڕۆحانی  جوانییەكی 

بڵاوییە خەیاڵ  و  ڕۆحانییەت  پۆزەتیفی  بارگەی  بە بەرگەگری  بینایە  خاوه ،  ن ڵم 
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بیرمەندێكی   هزری  كە  لێدەخوێنرێتەوە،  بەیەكەوە  عەقڵی  چاوو  و  دڵ  بیناییەكی 

بەڵگەی   نییەوه رئە. كەهەیەعارفانە  له مل ش یعریەتی بخرێت و له ڕێگەی وشەیەكەوە 

نورینی   ملوانكەی  خواوە  ئەزەلی  گەنجینەی  له  بەڵكو  دەربخرێت،   عارفایەتی 

گۆڕین و چەس پانی "سلوك"ی   و  مەنزیلەکان  بە  تێپەڕبوون/ "سەیر"ی  سەددانەییی 

بە   پڕتەویان وبانگێشت و سەلمێنەری  و  بەرهەمەکانی  پەیڕەوەکان له گەردنی  لهسەر 

 عارف بوون و گەیشتنە دوا مەنزیلەکانی هەر عارفێكە كە پێیی گەیشتبێ.  

کاری    هەرچەندە  عیرفان  كە  ئەوەی،  بۆ  دەگەڕێتەوە  بابەتە  ئەو  هەڵبژاردنی  هۆی 

لهسەر كراوە، بەڵم بەش ێوەیەكی زانس تی ئەکادیمی نەخراوەتە بەردەست كە سەرجەم  

فەلسەفەوه بە  پەیوەندی  کاتدا  لههەمان  دەربخات،  زانس تانە  ڕێگاکان  و    مەنزیلەکان 

زه ده  له  كە  ئەدەبیاتەربخرێت،  و  عاریف  كەكەینی  هەیە  عیرفانییە  یدا  ،  لهناو  ئەدەبی 

دا ش ێوازێكی تره  ئەدەبیاتی كوردی و لێكۆڵینەوەکان لهش یعری مەولهویدا كراوە، لێره 

تایبەنجەپە  تا بدۆزرێتەمۆری  مەولهوی  عارفییەتی  توێژینەوهتی  شی  دووبە   له  كە . 

پێكدێت:بە رهسە یەكی  تێؤرییەكە شی   : له   م  تە   و  كە  رهوهدوو  و    پێكدێت،  پێناس 

جۆره چە و  عیرفان  تە کانییەمكی  و  دووه رهوه تی  بنەی  فەم:  له فییەلسەما  عیرفان   کانی 

و وییەوله ی ش یعری عیرفانی مەمیش پڕاكتیككردنی نموونە شی دووه گرێت بە خۆی ده 

نموونە چە بیریارانە یەند  پڕاكتیككردنێكی  ش یعری  بۆكراوه كی  قوڵیان  میتۆدی  و   .

 دایو ولهەم  یعریش    له تیەفان یر ع  کانیییە ف ەلسەف  ماەبن

 ەجید عەبدول ئاڵا دارا  

 بەشی کوردی، فەکەڵتیی پەروەردە، زانکۆی کۆیە، هەرێمی کوردس تان، عێراق  

______________________________________________________________________________________ 

 پوختە 

  نده، كوخودی خۆی تاكێكی خێرمە وه "عیرفان" كە پڕتەوێكی ئیلاهی و بەرنامەسازییەكی خێرمەندییە،عارفیش وەكو کارایەكی پاكبووەوە، كە لهو پانتاییەدا ژیان دەگوزەرێنێت.  

ماندوویەتی و شەڕانگێزیەتی ڕووی له مرۆڤانی سەردەم كردووە، عیرفانیش كە له هەموو مەنزیلە و دەرگاکانیەوە له ئاڕاس تەوە  بە    کاتێكدا له زۆر  له هەموو هەوڵێكی گەیشتنە 

بیریارییانە دیدێكی  بە  دەبێت  كەواتە  جەلالیەتە،  و  جەمالیەت  سەرچاوەی  خوداش  ده   خودا،  عیرفانیەت  فەلسەفییەکانی  بنەما  دۆزینەوەی  لهپاڵ  و  بڕوانین  بابەتە  رگای  لهو 

 بە   عارف بووه   تییە كەم" "س.خ."باوكی مرۆڤایەڵ بوونی" ئاده گەڵكو بوونی له بە   وهکانەمەرده ڵ و سەكۆمە ك له تی نەڕه. مێژووی بنەینی عارفیش واڵبكە ندیانە ی خێرمەرنامە بە

  كە ،  وهیەكەڕۆحانییە  رهس تەبە   س تگرتنی بەی ده ڕێگە  تی لهیی توانیویەمیشە نهایی و دواتر هەنزیلی نوێ ی ژیانكردنی تەكومەوی وه زهرانی  گوزه   ت بە بارهکانی سەپێدراوه   عریفەمە

كۆن و   نی عیرفانی لهسەبیاتێكی ڕه ده ن ئەخاوه  رستیدا. بە كتاپەیە له  كی دێرینەیەوه تەمۆركی نە ی كوردیش، كە وه تەنەرێنێت.  بگوزه  خودایە ، كەمین بووه كەی یەرچاوهڵ سە گەله

  فی عیرفانی بخاتە لسەس تی فە بەتی باڵترین مە توانیویە  وهکانی خۆیەوڵەتی هەسبیەتی خودایی و كە هبیەوه   وی شاعیریش له وله. مە ندییەتی خێرمە ی عیرفانییەنمونە. كە ا ناسراوه ئێس تاد

ن  د دانەسە  کان،كەعیرفانییە  نزیلە م مەرجەتی سەك توانیویەلایە. له یەموو جیهاندا هەهە   له  و زانس تەی ئەهاداری دایكانە ی بە رچاوهسە   له   ن كە و بیرانە مان ئەهە  کانی، كەهۆنراوه 

کاركردن    . بۆیەوهبخوێنرێتەان لێوهتیفیكی پۆزه ئیس تاتیكایە  خش، كەی کارما بە س یده قە  ی خۆی بیخاتەمییانەردهوان و سە زمانێكی ڕه   بە  وتووانە ركەكی تر سە لایەڕوو. له   بخاتە

 ین . خەرده ی شاعیردهتی عاریفانەی بیریاریەكنوونانە مە و مروراییەی ئەنمونە دا مشتێك له كی ئێره یەگۆشە  له  وێت، كە هاداری ده ی فراوان و بە وهپانتایی لێكۆڵینە م بواره ر ئە سەله

 . یووله مە  عر،ی ش   فان،یر ع ،ؤحانیڕ  یفەلسەب، فەده ئە :  کان ییە ک ە ر ە س   ە وش 
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بە كەوهتوێژینە  وه   :  ڕێبازی  ئە پێیی  ش یكاری  دراوه سفی  ئامانجیش نجام  خستنە .   :

عیرفانە   ئەکادیمیانەی   عارفانەڕووی  ئاسایی  كەس ێكی  چۆن  بە    و  ببێت  گۆش 

زانینی  " کاننزیلە "مە ری  بەگرتنە دیسانەوە  لهش یعردا،  عیرفانی  ڕۆحی  دەرخستنی  و   .

و دۆزینەوەی هەناسەی جوانی سەرمەدی تیایدا، وهچۆنییەتی هەس تكردن بە پاكبوونە 

پێڕابگەین لهناو   كە خۆی دوو جۆری خێرمەندی و شەڕانگێزی هەیە و بۆ ئەوەی 

ئەدەبیاتە  و  لهسەر  كەكورد  و  نەپۆشرێت  هەڵە  بەڕێگای  خێرمەندی  ڕووی  یدا 

بمێنێتە خۆی  و    وهحەقیقەتی  ئەدەبیات  كوردو  بە  خزمەتێك  "بەمەش  ببینرێت،  و 

ئەو   دروس تی  و  ڕاست  ناساندنەوەی  له  مرۆڤایەتی  سەرجەم  و  لهلایەك  مەولهوی 

 بابەتە ڕۆحانییە شاراوانەی كە بە لادابراون و بەهەڵە تێگەیاندیان بۆ كراوە. 

 . پێناسە و چەمکی عیرفان:  ١.١

بە بابەتێکی باڵ و دووردەس تە و ناوازە دەکرێت،        بیستنی وشەکەوە ھەست  له 

 ناساندنی "لهڕووی زمان و زاراوەوە" بەجیا دەردەخەین: 

ا/ )عیرفان له زماندا:  بە "زانست" دەوترێ، ھەر وەک سەرئامەدانی زمان ئاماژەیان  

واتایان  یەک  مەعریفە  و  ئەو  و  وەرگیراوە  "عرف"ەوە  بابەتی  له  عیرفان  کردووە،  بۆ 

( )"فیروزابادی "له "قاموس  ٣١: ٢٠١٨،صرھەیە و واتای زانست دەگەیەنێت.( )نا 

منظور"پێیی  )"ابن  ھەروەھا  عارفە"(،  زانیوە  زانس تی  بە  "ئەوەی  دەڵێت:  المحیط"دا 

( له زمانی کوردیدا: وشەی عیرفان  ٣١:  ٢٠١٨وایە "عیرفان واتە زانست".( )ناصر،

عەرەبی   زمانی  وەکو  ئایدیا  و  مەبەست  و  دەربڕین  و  ش ێوە  ھەمان  بە  عارفیش  و 

چاوگی    knowledge;  recognition;   Irfanبەکاردێت،   له  ناوە،  )عیرفان 

"عرف"ی عەرەبییەوە ھاتووە.( )المعانی، العرفان(. شەفیعی کدکنی" دەڵێت: )عیرفان  

ڕوانینێکی جوانیناسانە و ھونەرییە بەرانبەر بە ئایین و زانس تی ئیلاھیات.( )حەبیبی،  

(، بەو واتایەی پەرستن لهڕێگەی بینینی جوانییە ڕەسەن و ئیلاھییەکان  ٧٨:  ٢٠٢٤

بە   سەبارەت  و  جوانییەکانە  و  مەعریفەت  سەرچاوەی  خودایەی  ئەو  عاشقبوونی  و 

و   ڕۆیشتنەکەیە  سیر:  سەیروسلوک"*  )عیرفان  خوا  بەرەو  ڕێگەگرتنەبەریش 

و   دیاردەبێت  عارفەوە  بە  کە  بینراوانەن  و  ڕۆحانییانەیە  ڕەفتارە  ئەو  سلوکیش* 

پێیانەوە."   دەبێت  ھزر  شتگە ڕەوشدار  ھێزی  بۆ  سەرچاوەکەی  کە  ڕوحییە  ێکی 

)حەبیبی،   و  ٧٨:  ٢٠٢٤دەگەڕێتەوە.(  دادەنرێت  بینین  سەرچاوەکەی  عیشق   .)

سۆفیگەریش دڵ و ھەمیشە عیرفانیش عەقڵ، بۆیە عارف دەبێت بە کارمایەك بەھێز  

ھێزداربێت، تاوەکو بتوانێ بەرەو ڕێگای دەرگا و مەنزیلەکانی پاکبوونەوە و نزیکبوونەوە  

 له خودا بچێت.  

 ب/  وەکو زاراوە: 

دیدێکی   وەس تاوە،  مەعریفە  لهسەر  واتاییە  سلوك  ھزری  )بزووتنەوەیەك  عیرفان: 

ھزری زانس تی ئایینی قووڵە، ھەوڵ دەدات بۆ مەعریفەیەك ڕاس تەوخۆ و وردەکاری  

نھێنییەکانی جیھانیبوونی گەردوونی و   سەبارەت بە خودای گەورە، بە ڕاس تییەکان و 

دەرکەوتنی ڕووناکیی   مەعریفی وبنچینەکەی  بنیادێکی  و  ڕێباز  بەپێیی  پێکەوە،  مرۆیی 

و   دڵە "ناوەك  شھود"ی  و  )ناصر،کەشف  لێرەدا  ٣٣:  ٢٠١٨.(  گرینگ  خاڵی   )

ڕێبازێک   چ  بێت  وریا  دەبێت  ھەڵبژاردنیەتی،  و  ڕێبازە  ئەو  جۆری  ڕەچاوکردنی 

بنیادێکی   بنیادە  ئەو  چونکە  دەگونجێنێت؟  خۆی  لهگەڵیدا  چۆن  و  ھەڵدەبژێرێت 

دەوێت.   کاتی  و  کرابێت  بۆ  بەرنامەڕێژی  زووەوە  له  دەبێت  و  ڕۆحییە  و  ھەس تی 

بەخشش ێکی   گەنجیشدا  تەمەنێکی  له  زوو  ھەر  لهوانەیە  بنیادە  ئەو  بوونی  ھەرچەندە 

ڕووەوە   لهو  زووتر  خۆی  تەمەنی  و  ھاوش ێوە  له  کە  مرۆڤە،  ئەو  بۆ  بێت  یەزدانی 

پێدەگات و مەعریفەی فراوان و بە دیدێکی تر دەڕوانێت، عیرفان، کە خۆی )واتا 

پێزانینی جوانی و ڕێزلێنان و داننان پێیی و سوپاسگوزاریکردنی دروس تکەرەکەی. و  

نھێنییە  بە  زانیاری  ھەبوونی  لهسەر  ناوەکییە،  سۆفیگەریی  فەلسەفیی  ڕێبازێکی 

بڕواداران  گشت  بۆ  کە  بەرزترە  زاس تە  لهو  وەس تاوە،  ئایین  ڕاس تەقینەییەکانی 

ناوەکییەتی  بە  سەبارەت  عیرفانیەت  پلەی  گەیش تووەتە  ھاتووە،  بەدەست 

العرفان( کەواتە عارف واتا زانا بە گشت بەخششەکان و تا   کاروبارەکان.( )المعانی، 

نھێنییەکانی نزیکبوونەوە له دروس تكار و دانا بە و پلانەی کە   ڕادەیەک زانا بە کلیلی 

ە ڕەھەندە ناوەکییەکان و بینا بە جوانییە شاراوەکانی سەرچاوەی یەکەم ی بوون، دەگات

جۆرێکی   )بە  عیرفان  کاتدا  لهھەمان  ناکا،  پی   درك  ئاسایی  کەس ێکی  ھەموو  کە  

ئەو   و  بوون  و  س یەفاتەکانی  ناوەکانی،  دەوترێ  بەخوا  مەعریفە  بوونی  له  تایبەت 

یان  عەقڵەوە،  بەھۆی  نەک  "تشھود"،  دەبێت  دڵیەوە  بینینی  ئەنجامی  له  مەعریفەیە 

تێدەپەڕێنێت،   ھەست  کە  ڕاس تەوخۆیە  مەعریفەیەك  ھەس تی،  ئەزموونێکی  بەھۆی 

له   دێت،  بەدی  دڵ  له  پەردە  کەشفی  و  ڕێگرەکان  ڕێگەی  له  و  عەقڵە  له  دوور 

سلوك   سلوک:  ڕۆیشتن،  عیرفانین: سەیر:  زاراوەی  دوو  "سەیروسلوک"*  ڕێگەی 

سەرنجڕاکێ  و  )ناصر،عارفانە."  دڵی.(  ڕۆڵی  ٣٣:  ٢٠١٨شییەك  عەقڵیش  لێرەدا   )

 خۆی دەبینێت چونکە:  

"بە  ١ حاڵەتەکانیەوە  و  زانست  ئەو  ناو  بخزێنێتە  خۆی  بیەوێ  کە  مرۆڤێک  ھەر   .

عەقڵی   ئامادەباش یی  بابەتەکەوە" دەبێت  بکەوێتە  بە دروس تی  بیەوێت  ئەگەر  تایبەتی 

پێبكات،  درك  بھێنێت  وەھا  ھێزێکی  بەبوونی  باوەڕ  عەقڵییەوە  ڕێگەی  له  ھەبێت 

 ئینجا دەتوانێت ڕێگە بە دڵی یان ھەس تەکانی بدات کە ئەو کارە بکەنە بەرنامە . 

. ھەر مرۆڤێک یان ئەو مرۆڤە دەبێت توانای جەس تە و ئازایەتی و کارمایەك پتەو  ٢

پۆزه  بابەتە و  ئەو  ڕووبەڕووی  تا چەند  بزانێت  و  بتوانێت  کە  ھەبێت،  وەھای  تیڤی 

قۆناغ بەرەو خوا دەچێت و بەرەو    ھزری و ڕۆحانیە دەبێتەوە و ھەرچەندە قۆناغ بە 

ڕوونیان   دواتر  وەکو  دڵییەکان،  بینینە  و  خەون  و  کەڕامات  و  ڕۆحانییەت  بوونی 

دەکەینەوە، بەڵم پێش ھەموو ش تێ دەبێت شارەزاییەك مەعریفیی تەواوی ھەبێت،  

تاکو پێیی یان ڕووی دڵی نەخزێتە یان وەرنەگێڕێتە بازنەی شەڕانگێزی/"دائرة السوء"  

و   زیان  گەورەترین  مرۆڤە،"  ئەو  کامڵبوونی  و  باڵبوون  و  سوود  لهبری  بەمەش 

خزاندی خۆی، ودواتریش مرۆڤایەتی بۆ پلەی شەڕی ڕووت و له مرۆڤ دەرچوونی  

ر  وروبەر ده سەوی له كی پتەرییەکاریگە  میشەعارف هە  ، چونكەوهوێتەكەخۆی" لێده 

 بێت. ده 

بۆیە ٣ ڕەھەندێکەوە.  ھەموو  له  دەبێت  تایبەتی  کارمایەك  کەس ێک  دەبێتە  .عارف 

دەبێت بزانێت کارما چییە و جۆرەکانیشی جیا بكاتەوە و سەرچاوەی وەرگرتنی ھێز و  

نوورانیکردنی خەرمانەی ڕۆحانی خۆی کە تاکپەرس تی و خوای تاقانەیە بناسێت، کە  

ئەمانە ھەموو پەیوەستن بە عەقڵی کاراوە چ له ھەڵبژاردنی ڕێگاکان بێت یان ھەبوونی 

 زانیاری بە سەرچاوەی یەکەمینەوە.  

و   پاکبوونەوە  مەودای  و  کەڕامات  ھەمان  نابێت  شھودی  ھەمان  عارفێکیش  ھەموو 

پێش   و باوی  پلەی ناسراو  له  دەکرێت  دەبێت،  مەنزیلەکان جۆراوجۆر  بە  گەیشتن 

مەقامانەدا.   و  حاڵ  لهو  بێت  چاکەکاری  داھێنانێکی  وەکو  و  ببێت  ڕەت  خۆی 

بەھای   تیایدا  کە  دەگرێتەوە،  مرۆیی  چالاکییەك  ھەموو  داھێنەرانە  کاری  ")چونکە 

مادی و ڕۆحی نوێ دروست بكات و خۆی توانای مرۆڤی له کردنی ھەر کارێک،  

ھەر وەک ئەفلاتون بە وەسواسی ئیلاھی ناوی دەبات، "برغسون" بە حەدەسی ناو  

دەبات، "مارکس" بەو کردارەی دادەنێت کە ھەموو ھێزە ڕۆحییەکانی مرۆڤ تیایدا  

(، ڕاس تە کردارێک و بەرھەمێکی مادی  ٣١٥بەشدار دەبنە خەیاڵیشەوە.( )روزنتال:  
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بەڵم بە دەس تمایە و سەرمایەك ڕۆحانی و عارفێک له یەك تر زیاتر کەڕاماتی   نییە، 

دەبێت و له مەنزیلەکانی "سیروسلوک"یشدا ھەنگاوی له پێشتر و  قۆناغی باڵتری 

ڕەنگێکی   له  ناس ینێک  بەڵم  بناسین،  خوا  کە  ئەوەیە  )عیرفان  کەواتە  دەبێت، 

دیاریکراودا، چونکە ئەو مەعریفەیەی خوا ڕەنگ و ش ێوە و ناواخنی تایبەتی ھەیە،  

س یفەتی تایبەتی ھەیە، ئەو س یفەتە تایبەتییەش کە عیرفان بەردەست دەخات ئەوەیە  

(، ھەر عارفێکیش "شھود" یا  ٢٠١١کە ناوی دەنێن مەعریفەی شھودی.( )الجبار،  

و   بەخۆی ھەیە لهو بەخشش  و تایبەت  بینینێکی دیاریکراوی  تەشەھود:  لهکوردیدا 

تایبەتمەندییانەی له ئەنجامی بەعارفبوونی پێیی دەگات، دەمێنێ بڵێین: عیرفان بڕیاردانی 

چوونە ناو جیھانێکی ڕۆحانیی نوێیە، کە مرۆڤ بە جەس تەی خۆی و بە ش ێوەیەك  

شۆڕش ێکی  بەرپابوونی  و  بورکان  چەش نی  بەڵم  دەکات،  ژیان  زەمیندا  له  ئاسایی 

بە   و  پێدەکات  دەست  پەنھانی  و  سەخت  سەیری  و  خوداییە  عیشقی  شاراوەی 

خۆیدا  پاککراوەی  دەروونی  فراوانی  جیھانی  له  و  دەڕوات  یەکەکە  دەرگاکاندا 

نوێ   تەشەھود  و  روئیا  له  و  عاریفانە  سلوك  وەرگرتنی  دەگاتە  تا  تێدەکۆشێت. 

دەبێتەوە، لهگەڵ سەختیی بڕیار و ڕێگا، بەڵم چێژێکی ڕۆحانی له ھەوڵەکانی خۆیدا 

دەبینێت و تا چڵەپۆپەی کۆتایی مەنزیلە و مان لهبەر خودادا له مەشق ناوەس تێ له  

ئەو   بینینی  و  تەواوەتی  پاکبوونەوەی  بە  ھەس تکردنی  یەکەمینییەکانی  چرکەساتە 

جوانییانەی بە چاوی سەر و بە چاوی دڵ دەیانبینێت. و ئەو کارما پۆزەتیڤییەی کە  

بە ڕوویدا فیردەوس ێکی   نوورانییەکان  دەرگا  کرانەوەی  دەیبەخشێت  بوونی خۆیەوە  له 

 ڕاس تەقینەی زەمینی  بۆ دروست دەبێت پێش ئاسمانییەکەی. 

 . چەمکی عیرفان:  ٢.١.١

كوێ و چۆن    له  عریفە ئایا عارف مە  ئارا: كە   دێتە  و پرس یارانەئە  مكەو چەت بەبارهسە

گات؟ بۆ  چی ده ڕوات ؟بەدا ده و ڕێگا ڕۆحانیانەعارف؟چۆن بە   گرێت تا ببێتەردهوه 

خۆی سەرچاوەی ھەموو عیرفانیەتێک ئایین بووە و )ئایین بە تایبەتی    مانە ڵمی ئە وه 

بیری ئایینی یەکێکە له کۆنترین ئەو کێشانەی ڕووبەڕووی فەلسەفە بووەتەوە، بەڵکو  

)امال،   گەورەترین  ١:  ٢٠١٧گەورەترینیانە.(  له  پرس یارکردنە  ڕوبەڕوی  چونکە   ،)

شتێک کە وجودی ڕاس تەقینەی  ھەبێت نەک بوونی گوماناوی ھەبێت، کە خۆی  

دروس تکەر و ھێنەری بوونە لهلایەک، لهلایەك تر نزمی ڕادەی بیرکردنەوەی مرۆڤ  

تەنھا   بەدیھێنەردا ناشکێت،  نھێنی و جوانیانەی  ئەو  بەسەر  ئاس تەدا، کە توانای  لهو 

ئەوانە نەبێت،کە خاوەن عەقڵی مەزن و ورد و پێبەخشراون و ھەندێ له نھێنیی کتێبە 

لهنێوان  چەمکە  ئەو  ترەوە،  لهلایەك  دەبێت  بەردەست  پس پۆڕانی  و  ئاسمانییەکانیان 

ناسینی   واتای  بە  خودا  ئەوەی  چونکە  یەکانگیرن،  پەرستن  و  /ناسین  مەعریفە 

مەزنیەتیی شایان بەخۆی بناسێت پەرستنیشی نەک ھەر ئاسایی، بەڵکو له دیدگایەك 

پۆزەتیڤانەوه  ئیس تاتیكایەك  و  خودا    عیشق  ھەیە  قودس یدا  حەدیسی  )له  دەبێت 

له   أ عرف"  لکي  الخلق  فخلقت  أ عرف  أ ن  فا حببت  مخفیا  کنزا  "کنت  فەرموویەتی: 

له    " لیعبدون.  الا  والانس  الجن  خلقت  "وما  فەرموویەتی:  خودا  کە  قورئانیشدایە 

ئەمەیە کە مەخلوق خالقی خۆی  رهس تی سە بەبەیتی یەکەمدا مە  ئافەرێنیش  كیش له 

ئامانج له خەلقکردن   پەیدا بكا و لهبەشی دووەمدا مەبەست و  پی   بناس  و عیرفانی 

مەولهوی له   بكا، *حەزرەتی  بەندەیی و عیبادەتی خوای خالیقی  کە مەخلوق  ئەوەیە 

 تەوجیھیی ئەم دوو واتا بە زاھیر موخالیفەدا فەرموویەتی:  

 لهکەی مونافات "لکی اعرف" چوو                 دەسەمل لهگەڵ "لیعبدون" بو*

لیعبدوندا دەسلەملان   واتای  لهگەڵ  اعرف" لاچوو  "لکی  واتای  دژایەتی  لکەی  واتا 

خوان.(   ناسینی  و  عیرفان  واتای  بە  ھەردووکیان  کە   واتایە:  ئەم  بوون، 

له  ٢٢٧:  ٢٠٠٠)ئیبراھيمی، عیشقەوە  و  خۆشویستن  له  پەرستن  باڵترینی  کەواتە   )

ناس ینێکی عارفانەی خوداوە دەبێت، ئەمەش گرینگیی یەکەمینی و بنچینەیی چەمکی  

 عیرفانە. 

 . عیرفانیەت و خواناسی و خودناسی: ٣.١.١

کە       ئایینێک  ھەر  و  ئایین  بە  پەیوەس تە  کە  عیرفانیەت  پێدا  ئاماژەمان  وەک 

باوەڕی   جێگیرکردنی  دروس تی  )بەڵگەی  دراوە،  جێگیرکردنی  ھەوڵی  دەرکەوتووە 

بنچینەیی ئایین، بوونی خودایە، ھەر وەک زۆر له بیریارە ئایدیالییەکان پێشکەش یان  

لای  ھەیە  بوونی  کە  گەردوونی  بەڵگەی  دەھێننەوە  ئاڕگیۆمێنت/حجة  س   کردووە، 

ئەفلاتون و ئەڕس تۆ و لایبنتز باوەڕی پێیی ھەبووە، بەڵگەی تیلیۆلۆژی/ الغائي لای 

سوکرات وئەفلاتوون و دواتر ڕەواقییەکان بەرەو پێش یان برد، بەڵگەی ئەنتۆلۆژی کە  

ھەیە،  بوونی  مادام  دەکەن,  خوا  کامڵی  بوونی  وێنای  بەوەی  "ئۆگەس تین"  قدیس 

کە   نەکرا,  قبوڵ  اکوینی"ش  "توما  و  لاھوتییەکان  له  ھەندێ  و  مادییەکان  لای  دواتر 

ئایدیالییەکان   بیریارە  بەڵم  ھەبێت،  واقیعی  بوونی  ش تێ  ھەموو  دەبێ  وایە  پێیان 

بوونی خوا،  دەرخست لهسەر  ڕەوش تییان"  و  دەروونی  و  "مەعریفی  تری  بەڵگەی 

"کانت " ڕای وابوو کە خوا بوونی ھەیە باڵترە و بەسەر ئەزموون کەوتووە دواتر 

)ڕۆزنتال:   باوەڕ.(  دەخاتە سەر  ئایدیالییەکان  ١٠بوونی خوا جەخت  ئەوەی لای   )

ڕوونە: جیھانی ئایدیالی و ڕاس تەقینە ڕاستیی ڕاس تەقینەی ل  دەدۆزرێتەوە و جیھانی  

"ئەکوینی"یش  بیروباوەڕی  ڕاس تەقینەییەیە،  ڕاس تییە  ئەو  کۆپیی  زەمینیش  بینراوی 

"س.خ"   "عیسی"  پێغەمبەر  لهدایکبوونی  و  بوون  ڕێچکەی  لهسەر  بێگومان 

ھەس تە  بۆ  کە  ھەبوونە,  تر  کۆمەڵەی  کاتدا  ھەمان  له  کردووە،  لهسەر  مش تومڕی 

)ابقتیتوس: بردووەتەوە  ناوەك  ١٣٨-٥٠ناوەکییەکانیان  ئازادیی  داوای  رواقیە  و  ز." 

دەکات، پێیی وایە, کە ئاغا ببێتە بەندە بۆ خولیاکانی و کۆیلەش دەکرێت ئازاد بێت له  

سەربەخۆیی ڕۆحی ناوەکیی خۆی، لهگەڵ ئەوەشدا ئەو ئازادییە نایەتە دی بە گۆڕینی  

كە دەکات   جیھان,  دروس تی  مرۆڤ  بیرانەی  ئەو  بەڵکو  نین،  ش تەکان  خودی 

له   بەڵکو  نین،  ش تەکان  ناو  خراپە  و  چاکە  خۆشحاڵبێت،  لێدەکات  وای  دەربارەیان 

ھەڵوێس تمان بەرامبەریان دەردەکەوێت، بۆیە ئەگەر بتەوێ  کامەڕان بیت ئەوا ویس تی  

)روزنتال: نابێت،  ٧خۆتە.(  چەس پاو  و  بەرنامە  بێ  ناوەك  بوونێکی  ھیچ  لێرەدا   )

تایبەتمەندییەکانی  و  خود  بە  سەبارەت  تایبەتی  حاڵەتێکی  مەردوومێک  ھەر  چونکە 

دەروونی ھەیە و بنەمای دامەزراندنی مەبەستێکی وەھا سەربەخۆ و دروست نایەتە 

دی، ھەر وەک ئێس تای سەردەمیانەی بەرنامەی فيمینیزمی سێیەم پێشەواکەی "سارا  

داوای گۆڕینی جیھان دەکات،  له ھەمان کاتدا )"فلیۆن" ویس توویەتی  کە  غامبل" 

لای  میتافیزك  فەلسەفەی  و  یەھودییەکان  لای  ئیلاھی  لهنێوان سروشی  یەکانگیری 

تەورات  ش یکردنەوەی  کێشەی  له  خۆی  فیلیۆن  بكات،  "گریک"  کۆن  یۆنانی 

ش یکردنەوەی  بۆ  یۆنانەکان  لای  کە  "لۆغۆس"  زاراوەی  بەکارھێنانی  بە  ڕزگارکرد 

ڕەفتاری کەسەکان بەکاردەھات سەبارەت بە "خێرمەندی و شەڕانگێزیی . "فیلۆن"  

ھەر   "کە  دیاریکرد:  ڕێگای  س   خوا  بۆ  بگەڕێنەوە  دەیانەوێت  نەفسانەی  ئەو  بۆ 

. لهڕێگەی کۆششکردن و زوھدەوە کە ڕێگای ١ڕێگایەك دایە پاڵ پێغەمبەرێک/  

س.خ.". "یعقوب"  پاڵ  دایە  و  کە  ٢سۆفیەتییە  مەعریفەوە  و  دیراسەت  خوێندن   .

. ڕێگای ئەو پێغەمبەرانەی لای خواوە نێردراون  ٣ئەویش ڕێگای "ئیبڕاھیم"س.خ. یە.

)امال، ئیسحاق"س.خ."(  پاڵ  ھەموو  ١٨:  ٢٠١٧دەدرێتە  ئەوەشدا  لهگەڵ   )

س یفە لهو  وەکو  پێغەمبەرەکان  تایبەتی  پێناسینی  ڕاس تە  ئەوە  بوونە  ھاوبەش  تانەدا 

"د.خ."،كە  بەرنامەی   پێغەمبەر"محمد"  کەواتە  ناسرابوو،  دەستپاك  و  ڕاس تگۆیی  بە 
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دەروونمان   له  ڕاس تەقینە  ڕاستیی  دۆزینەوەی  بنەمای  دامەزراندنی  و  ڕاس تی  ناسینی 

کە کار ناگاتە    ئاسانتر دەبێت، بۆ سەرخستنی بیریش ھەر وەکو پڕاگما، کە ) پێیی وایە 

مەبەس تی خۆی، تەنھا ئەگەر سەرکردایەتیی خاوەنەکەی کرد بەرەو سەرکەوتن، بیری 

)امال،   سەرکەوتووە.(  بیری  كە ٧:  ٢٠١٧ڕاست  سە   واتە(  ئەركردایەك     و کارهتی 

كەده  ده وه   کات؟،  خودا  ئایینانە  ڵم  ئەو  ئایا  کارەکەدا  سەرکەوتنی  له  و  بێت 

نەبوونە؟ سەرکەوتوو بوونە و بەردەوامییەتیان و سەلماندنی زانس تانەییان   سەرکەوتوو 

و"*"لای  دەناسێت  "خوای ناسی خودی خۆی  کە  ڕوونە، مرۆڤ کاتێ  بەڵگەیەك 

ڤیدیەکان ئەو پەندە ھەیە" و بە پێچەوانەشەوە ڕاس تە و ئەوەش بەدوایدا سەرکەوتن  

 دێنێت.  

 . سازاندنی زەمینەی عیرفانی بۆ دۆزینەوەی دەروون: ٤.١.١

بیر له ناسین یان      ئەوەی  بگاتە  بتوانێت  نییە مرۆڤ  و شادیھێنەرتر  لهوە جوانتر 

و   بیدۆزێتەوە  کە  ئەوەیە  جوانتر  بکرێت  ئەگەر  بكات  خۆی  دەروونی  دۆزینەوەی 

ئەو   بۆ  دێرینەوە  له  بدات!  پاراستنی  و  چاککردن  ھەوڵی  کە  ئەوەیە  لهبارتریش 

مەبەس تە ڕووکراوەتە ئەوەی، کە )عیرفان بە ھۆکاری دۆزینەوەی دەروون دەناسرێ، 

 ئەوانەی بەرەو ئەو کارە دەچن س  بەشن:  

ناگونجاو ١ کاری  بگەنە  ئەوەی  )بۆ  بۆنمونە  و.  کردارەکانیان،  له  سەیروسەمەرە 

ئە  ش یکەرەوەی  جادووگەرەکان  ڕۆحەکان،  ھێنانەبەردەس تی  نیشانە،   و  تەلیسم  هلی 

ڕۆحەکان و کاریش یان بەوانە کردووە، ئەوانە وەرزشی دەروونی ئەنجام دەدەن وەک له  

ماوەی   زەوی  ھەڵکەنراوی  قۆڵتێکی  له  ھەن  مرۆڤ  دەبینین  دەبینرێن،  ھیندس تان 

شەش مانگ لهناوی دادەنیشێت، یا خۆی ڕادەھێنێت لهسەر خواردنی شیشۆق یا  

خۆڵ یا نەخواردنی گۆشت، ئەمانە مەبەستیان تەنھا بۆ ئەوەیە بگەنە ھەندێ کرداری  

 سەیر، کە ھیی تر پێیی نەگەیش تبن. 

ئامانجێکەوگرینگە٢ و  دەکەن  بۆ  کاری  تر  ناسینی    .کۆمەڵێکی  و  دۆزینەوە  لایان، 

 دەروون شتێکی جوانە، کە ئەھلی تەسەوفن.  

دۆزینەوەی  ٣ بگەنە  کە ھەوڵیان داوە  ئەوانەن  ڕاس تەکەن:  کە  . کۆمەڵەی سێیەمی، 

دەروون تەنھا بۆ دۆزینەوە نەبێت،بەڵکو کردوویانە بە ڕێگایەک بۆ گەیشتن بە خوا، 

و تەنھا ڕێگایەك تێبینیکراوە ھەر وەک زاناکان دەڵێن: بەرەو تەریقەت نەک لهڕووی  

ئەوەی   گەورە،  خوای  راس تەقینەی  مەعریفەی  دەگەیەنێتە  پردێکە  تەنھا  بابەتییەوە، 

کاریان  کە  ڕاس تەقینەن،  عیرفانی  ئەوانە  ناس یوە،  خواشی  ناس یوە  خۆی  دەروونی 

کردووە لهسەر پاککردنەوەی دەروونیان چاککردنی و دۆزینەوەی پنتی مانای خۆی/  

( کەواتە ٢٠١١گەوھەرەکەی وەکو ھۆکارێک بۆ گەیشتن بە خوای گەورە.() الجبار:  

جۆری سێیەم عارفی ڕاس تەقینەن بە بوونی ڕاستیی ڕاس تەقینەیە کە خوای گەورەیە، 

لێرەدا پرس یارێک دێتە پێش ئەوانەی یەکەم لهڕێگەی چییەوە ئایا ھێزی شەڕانگێزییە 

کە دەیانگەیەنێت بەو ئاس تەی کە باسکرا؟ چونکە باری نا ئاساییان ل  دەبینرێت.  

ری" یا بڵێن ھەر چۆنێک بێت، پرس یارێکی تر ھەیە، ئایا  سەھەندێکیان فڕوفێڵی "بە 

ئەوانە بە تەواوەتی شەڕانگیزن؟ کاتێک شەش مانگ له قۆڵتێک دەژین ڕاس تە ڕووەو  

پاکوخاوێنیی   له  دەبن  دوور  دەمێننەوە  لهوێدا  کە  نموونە  بۆ  دەچن،  نائاسایی 

جەس تەییش له ھەمان کاتدا دەشێت بڵێین لهوانەشە تێیاندا بێت له کاری خراپەکاری  

له  دیسانەوە  دواتر  بەر،  بگرنە  خێرمەندی  خەڵوەتی  و  بن  مەسەلهی    بەدوور 

بڵێین  بشێت  ئەگەر  واتا  دەبینرێت؟  لێیان  لهزیادەڕۆیی  ھەندێ  و  سۆفیگەرەکان 

ھەندێکیان له چوارچێوەی حەز و ویست و دنیابینی و بەرژەوەندی و شەڕانگێزی  

بن، لهگەڵ ئەوەی دەبێت ئەوە لهبەرچاو بگرین کە ھەندێ له سۆفیگەرەکان ھەنگاوی  

 یەکەمی ناوە بەرەو عیرفانیی ڕاس تەقینە.

وبە   بەھرەمەندی  دەبێتە  ژیاندا  له  سێیەم  کۆمەڵی  ڕاس تەقینەی  بۆ  بوونی  خشش 

مرۆڤایەتی، چونکە ئەوانە کە دەگەن بەو ڕادەیە نابێت تا ڕادەیەک له شەڕانگێزی و  

شەڕیان  "ئینس"ی  بەشی  ئەوەی  دەپرسین  دیسانەوە  ببنەوە،  نزیک  خراپەکاری 

ئەوانە ھەر مرۆڤن؟ دەشێت وەڵممان ئەوەبێت ئەوانە بە ئازار و مەینەتی و تلانەوە  

خۆخواردنەوە   لهسەر  دەبن  ڕاھێنراو  و  دەکەن  ئەزموون  خۆیان  و  دەکرێن  ئەزموون 

ژیانی  وەک  شاعیر  مەولهویی  نموونە  بۆ  دەدەن،  خۆیان  پاکمانەوەی  بە  ھەوڵی 

دەریدەخات جەنگی دەروونی لهگەڵ دەروونی خۆی کردووە، ئەمە لهلایەک لهلایەك 

نا ئەوانە  دنیا  تر  و  ژیان  حەقیقەتی  چونکە  دەژین،  ڕاس تەقینە  خۆشنشوودییەك  و 

بە   دڵیش یان له ھەموو شتێک ئۆخەی دەکات و  نورانییان،  دەزانن بەھۆی دیدگای 

چارەنووسی ڕۆحانییەتی خۆیان دەزانن، لهلایەك تر زۆربەی ئەوانەی دەگەنە "بینین بە  

نووری خودا" خۆی له بنچینەدا دەبێت نھێنییەکان بپارێزرێن له تەشەھود و خەون و  

 تانە. بەئەوبا

وەکو   باسدەکەن"*ئەگەر  زاناکان  "وەک  کە  ڕاس تییەی،  ئەو  دەگەینە  کەواتە 

و   دەبێت  سەری  بەرنامەکەی  ڕۆح  و  بکرێت  جەس تە  سەیری  کۆمپیوتەرێک 

دەروونیش ئەو کەسە دەبێت کە کار بە بەرنامەکە دەکات، جا بە سەلبی یان ئیجابی، 

بێت،ئە کۆمپیوتەرەکە  "ھارد"ی  ڕەقەکەی  بەشە  دەچێت  وه جەس تەش  لهناو  ی 

کۆمپیوتەرەکەیە "کە ئەوەش دروستبوونەوە سوودوەرگرتنەوە لێیی ھەیە وەکو جینات 

دۆزەخەکە  و  بەھەشت  خۆشی  یان  ئازار  ئەوەیان  "دەروون  نەفس  بەڵم   *"

راضیة مرضیة   دەکێشێت وەک له ئایەتەکانی "یا أ یتھا النفس المطمئنة ارجعي الی ربکي 

فا لھمھا فجورھا    ٢٧فا دخلي فی عبادي وأ دخلي جنتي. فجر /  " و "ونفس وما سواھا 

"داھاتووە، ڕۆحیش تایبەت بەخوایە" "ویسالونک عن الروح قل   ٨وتقواھا.الشمس/

 / ربي.اسراء  أ مر  من  ) محمود،  ٨٥الروح  دەمێنێت  و  نامرێت  ڕۆح  کە  ئەمەشە   ،"

ال علی":   المثل  بڵێین"ولله  دەتوانین  وردبینەوە  لێکچواندنی  له  زیاتر  ئەگەر  یوتوب(. 

دەکرێ کارای یەکەمی بوونی "نێت" کە له مانگە دەس تکردەکانەوەیە و مرۆڤی ئاسایی  

نموونەی  بە  زەمینییەکەیشە  ئەوەی  و  دابنرێ  نموونەی خودا  بە  ناگات  پێیی  دەس تی 

ئادەمیزادێک   ھەر  تایبەتی  ڕۆحی  و  دەروون  و  جەس تە  بە  ئامێرەکان  و  ھێڵەکان 

 دایبنێین.  

 .ئایا ھەموو کەس ێک دەتوانێت ببێتە عارف؟  ٥.١.١

وەکو پێشتر ئاماژەمان بۆ کرد عیرفانیەت ھۆکارێک بوو بۆ دۆزینەوەی دەروونمان،      

ئایا دەتوانین ژیانێکی ئاسایی بژین و کانزای دەروونیشمان بدۆزینەوە و ھەوڵی ھەرچی  

چاکتر و ئاسودەتری بکەین؟ گەیش تینە ئەوەی زەمینەسازی بۆ بەرنامەی عیرفانیەت 

بکەین بۆ ئەو ئامانجە، ئینجا لێرەدا پرس یارێک دێتە پێش: ئایا ھەموو کەس دەتوانێت  

ببێتە عارف؟ ئایا دەتوانین لهسەر کار و پیشەی ژیاندنی خۆمان بەردەوامبین و عارف  

مادییەوە   بە کاروباری  )ئێمە  کە  دێت:  تر  پێش بینی  پرس یار و  بین له ھەمان کاتدا؟ 

سەرقاڵین، سەرقاڵیمان بە کاروباری مادی ڕێگرمانە له دۆزینەوەی دەروونمان، دەروون  

قلبین فی   نابێت لهیەک کاتدا بە دوو کارەوە خەریک بێت )ما جعل اللە لرجل من 

الجبار:    ( لهخۆی  ٢٠١١جوفە(  تر  ش یکردنەوەیەك  ئێمە  بەڕای  ئایەتە  ئەم   )

مرۆڤێكدا بێت ئیماندار و بێئیمان، یا ئەو دڵەی یەکەم له    دەگرێت، ئەگەر دوو دڵ له 

باڵدا   ڕۆحێکی  و  پاکبووەوە  دەروونێکی  بازنەی  له  دەتوانێت  بێت  عارفایەتی  ڕادەی 

جەس تەی له ژیاندا بێت، و ھەموو ھەنگاوێکی لهناو پەرژینێکی ڕازاوەی پەرستش و  
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بێ،بە ئیس تاتیکیانە  و  بیریارانە  بیرکردنەوەیەك  و  دوودڵ  ژیانکردن  ناگونجێت  ڵم 

"ئیعجازی  س تەجە  له  وه كەیەبە ئایەتە جۆرێ له  ئەو  تر  كدابن  لهلایەک و لهلایەك 

مەسەلهی  بۆ  و  ھەیە  دڵی  یەک  تەنھا  پیاو  واتا  لێیی  مەبەست  کە  تێدایە  زانس تی" 

جەس تەیەکدا   له  دڵ  دوو  مناڵەکەی  و  خۆی  کات  ئەو  دایک  دەبێتە  کە  ئافرەت 

ئایە ئە  واتەدەبێت،كە  ئەبەمە  تەو  له   كە  نییە وهس تی  ژیان لایەمرۆڤ  و  کاربكات  ك 

ئە بگوزه  بێت  عاریفیش  هەرێنێت،و  دوودڵی  "خێرمە وا:  واتا ندوشەبێت:  رانگێز"! 

له  نییەمرۆڤ  دوودڵی  کاربكات  لهژیاندا  پێغەمبەرەکان  لایە.  سەرجەم  دەبینین  تر  كی 

پێشە "د.خ."   ئیسلامیشەوە،  پێغەمبەری  بە  سە"س.خ."  و  بووه رمەنگ     شق 

لهتایبەبە بوارهتی  و  و  بەڕێوەبردن  ماڵ  و  پێغەمبەرایەتی  له  جگە  ھەمووی  دا، 

بەهە کەچی   ... دارتاشی  و  وشوانكاری  وشە بەرنامەسازی  مانای  موو 

بۆ   ھەندێکیان  بووە،  ڕادەبەدەر  له  توانایان  ئەوانە  ڕاس تە  کردووە،  پەیامبەرێتیش یان 

ئەوەی   بۆ  بوونە  نموونە  ئەمانە  ھەرچەندە  "س.خ."،  "سلیمان"  و  "داود"  نموونە: 

و   پاکبكاتەوە  خۆی  دەروونی  بیەوێت  کە  مرۆڤ  بۆیە  بكات،  ل   چاویان  خەڵک 

بەدوای ڕاس تەوانەی دەروونی و دۆزینەوەی بێت دەتوانێ له زۆر بوار و کات و کاردا  

 ئەوەش بكات. 

بۆ نمونە دەتوانێت له ساتی کاروباری خۆیدا له ڕۆحانیەتێکی پتەودا بێت، واتا چۆن  

له   بگرێت  ڕۆژوو  جۆرەش  بەو  ھەیە  خواردنەوە  و  خواردن  ڕۆژووگرتنی 

بكات،  بكات و یادی خوا  تێر  بكات و ڕۆحی  زمانوەشاندن، یان خۆی ڕۆش نفکر 

"ملة"ەکان   و  ئایین  و  نەتەوەکان  و  میللەتان  له  )زۆر  ھەبێت،  وەرعی  و  زوھد 

گرینگییان داوە بە دوورخستنەوەی مرۆڤ بۆ ماوەیەک له سەرقاڵبوون بە کاروبارە  

دنیاییەکان، له پێناوی ئەوەی سەرقاڵ بن بە دۆزینەوەی دەروونی خۆیان و لهپێناوی  

الجبار:    ( نەفس.(  ڕاستیی  و  نەفس یان  گەوھەری  بە  گەیشتن  بۆ  کاربکەن  ئەوەی 

دەروون ژیان ٢٠١١ و حەقیقەتی  دەروون  گەوھەری  بە  گەیشتن  بە  (  سەبارەت 

ناتوانێ بەو ش ێوەیە ڕێگر بێت، چونکە له ڕووی دەروونزانیشەوە زۆر جار مرۆڤ له  

تووشی   ئەوانەی  بەتایبەتی  تێدەگات،  بەتەواوەتی  و حەقیقەتی خۆی  دەروون  و  ناخ 

له دەبن،  کاتیش  خەمۆك  له  ئەبە ڕادەیەک  دواتر وهر  و  دەدۆزنەوە  خۆیان  ی 

جار   ھەندێ  ئینجا  دەچەقن،  دەکەن؛  لهگەڵ  مامەڵەیان  و  دەبینن  دەوروبەریش یان 

و   ئیلھام  وەکو  بڵێین  زیاتر  بەخشش  و  بەھرە  ھەتا  و  ژینگە  ناکرێت  لهوە  نکوڵی 

چاوی   ڕادایەی  بەو  دەکاتەوە  ڕوناک  کەس  زۆر  دڵی  گەورە  خوای  سروش ێک 

پێیی  "نور"، کە  ئایەتی  بۆ نموونە  و ژیان و دەوروبەری،  بەسیرەتی دەبێت بۆخۆی 

دەدات، چونکە ناکرێت   بەدەروون  دڵنەوایی  بەسیرەت یان  و  ئایەتی کەشف  دەڵێن 

بۆ   شەو  ڕاس تە  دواتر  دابخرێت.  مرۆڤ  لهسەر  دەرگایەک  ھەموو  ھۆکارەوە  بەو 

"میلاثونین"   ھۆرمۆنی  دەردانی  زیاتری  هۆکاری  و  لاشە  بایۆلۆجییەتی  و  نووستنە 

بایۆی مرۆڤ باشتر کار   کاتژمێری  و  مرۆڤە  دڵخۆشکردنی  کە کاریان  وسیروتونین" 

کاری  ئەنجامدانی  بۆ  ھۆکارێک  بکرێتە  شەو  له  بەش ێک  دەشێت  بەڵم   دەکات، 

پێغەمبەر "د.خ."یش داھاتووە: كە بەتایبەتی زانست. ھەتا له فەرموودەی    ڕۆژانەش 

"خە رموویەفە ئێوه تی:  و  نوستن  كردو  نوێژیان  هەڵك  لهش  مادام    روا  نوێژدان. 

ئە چاوه  نوێژن."  مانەمەڕوانی  زانایان  بە   وه و  زانست  نوێژو  ست  یوهپە   وهكەیەبۆ 

کەواتە575ن."البخاری/كەده  والخیر."،  الفقە  السمرعلی  دەکرێت شەونخوونی    : باب 

بۆ زانست و پەرستش وکاری چاکە بکرێت ، دواتر مەسەلهی بەرەکەت له کات و  

تەمەن ھەیە، مەسەلهی ھێزی ھاندەر و کاتگرتنەوە ھەیە، بۆ نموونە له ھەڵوێست و  

بە   و  کەم  ماوەیەك  بە  زۆر  زۆر  کاتێکی  کاری  مرۆڤ  ھەڵپەدا  و  دەروونی  توانای 

ناوەندی  لهڕووی  جیھان  له  زۆرن  ئەوانەش  نموونەی  دەدات،  ئەنجام  جەختگیری 

زانس تی و ئەکادیمی ھەتا بە نەتەوەی خۆشمانەوە.خاڵێک ھەیە سەبارەت بە "بێزاری"  

کە باسی دەکات، بەڵم ئەوە حاڵت و ناسینی ھەندێ کۆمەڵە پێوەیەوە. دۆزینەوە و  

ئەنجام   کارێک  و  ڕێنمایی  چەند  کتومتی  بە  نییە  ئەوە  تەنھا  دەروون  پاککردنەوەی 

بدرێت، بەڵکو کاتی پشوو و ھەر له خودی کار و ئیشکردندا زیکر و بیرکردنەوە و  

و   بێت  ھۆش یار  تاک  ئەگەر  بکرێت،  لهسەر  کاری  دەتوانرێت  تێرکردن  ڕۆح 

بێت ناو  تێگەیەنراو  بۆ  مرۆڤ  قووڵنەبوونەوەی  ھۆکاری  ببێتە  ئەوە  نییە  مەرج   ،

دەروونی خۆی و بابەتە ڕۆحانییەکان، چونکە جگە له گەڕان بەدوای بژێویی کەسی  

بیرڕۆشن و ڕووناکبین کاروباری ژیان نابێتە ھۆکار، تا بیرنەکاتەوە له خودی خۆی و  

بوون، بۆنموونە کەس  ڕۆژانە خەریکی ھەر کارێک بێت ڕێگر   بنچینەی  خودای و 

ڕۆحانی   و  ئارام  پەرستنی  یان  ھەمیشەیی؟  تێڕامانی  و  بیرکردنەوە  لهبەردەم  چییە 

دەکات،  بابەتانە  ئەو  قووڵی  باس ێکی  یوتوب(  عمارة،  خۆی*)أ حمد  ئاسودەبەخشی 

ژیانی    ئاڵۆزی  لارییەکانی  ڕاستبوونەوەی  و  ڕاس تەڕێیی  سووتەنی  و  ھێز  "چونکە 

وەک لێوەردەگری،  سەردەمیش  ئاڵۆسكاوی  دەروونی  و  کارمایی  زانس تی  و 

کە له شارس تانیەتەکانەوە بیرمەندانی جیھان   بەرنامانەی  ئەو ھۆکار و  سەلماندوویەتی، 

بۆ داوە، تا گەیش تووەتە "ئیکۆفيمینیزم"، كە  له ڕووی جیھانبینییەوە ھەوڵی    ھەوڵیان 

بۆ دەدات، دوور له شەڕ و ھێنانە ناوەوەی خێرمەندی، دوور له جەنگ، خیانەت، 

گۆڕینی   و  پاکبوونەوە  پشکی  پیشەیەک  خاوەن  ھەموو  لێرەدا  چونکە  زیادەڕەوی، 

( ئایەتی   ٢٠١١جیھانی بەرەو جوانترین بەردەکەوێت. *ھەمان سەرچاوە ی )الجبار: 

دەھێنێتەوە، ڕاس تە لهرووی زانس تیشەوە    س تەبە و مە" بۆ ئە ٩"وجعلنا نومکم ثباتا.نبا /

بۆ نزیکبوونەوە له خوا، سەلماوە، بەڵم شەو لانک ەی عاشقانی خوایە، باشترین کاتە 

دەبێت   وكۆشش"ی  "زانست  بەرەکەتی  یەکەم،  ئاسمانی  بۆ  تەجەلای  و  خوا  ھاتنی 

فا نظر   قم  المدثر  أ یھا  "یا  ئایەتی  له  وەک  ھەر  باسمانکرد  وەکو  دابنیشێت،  دەتوانی 

فا ھجر.المدثر/   والرجز  فطھر  مرۆڤ  ٥-١وثیابک  خۆی  کارکردن  بە  سەبارەت   "

 دەتوانێت له ئەنجامی کارکردنی زۆر و دڵسۆزانەیدا: 

.بچێتەوە ناو دەروونی خۆی و نەک ھەر ئەوە بچێتە دەروونی بەرامبەریشی، کە له  ١

پیشەییدا  کاتی  له  عارف،  بە  ببێت  دەتوانێت  مرۆڤێک  ھەموو  دەریدەخەین  دواتردا 

تاقیکردنەوەی ڕۆحی دەروونی خۆی بكات له تێکەڵی و ڕووبەڕووبوونەوەی شەڕ و  

شەڕانگێزی و خۆپاراستن  و ژینگەپاراستن و گەردوونپاراستن: واتا نەھێڵانی کردنی  

بە   خێرمەندی  ئیس تاتیکیی  کارمای  و  عارفیەتی  یەکەم،  سەرچاوەی  بە  گەردون 

 کەس ێک دەبەخشرێ و کارلێک دەکات کە عارفێکی ڕاس تەقینە بێت. 

و  ٢ ھەوڵ  له  بدات  عارفبوون  بە  بڕیاری  با  بكات  خزمەت  دەیەوێت  .مرۆڤێک 

مەنزیلەکانەوە   بەرنامەی  له  بەڵکو  نا،  بەدواوەییەکان  پەش یمان  و  داھێنراو  بنەمای 

"سیروسلوک"ی   له  واتا  بڕوا  مەنزیلانەش  ئەو  بۆ  و  بژیەت  کۆمەڵگا  ناو  دەتوانێت 

 عاریفاندا بێت ئینجا ئایا تەمەن بەوە ڕاگەیشت بگاتە مەنزیلەی کۆتا یان نا؟ 

 جۆرەکانی عیرفان لهڕووی خێرمەندی و شەڕانگێزیی سەرچاوەکانیانەوە:  . ٦.١.١

بوونیان  ١ و  ئەنجامگیر  و  پەیڕەوکەران  بەرنامەى  و  سەرچاوە  خێرمەندی:  .عیرفانی 

بەرەو خێرمەندییە، چونکە ئەم جۆرە سەرچاوەی سەرەك خوایە )اللە( و پشت بە  

ھیچ سەرچاوەی تری دروس تکراوی خوا له نادیارەکاندا نابەس تێ و نییەت و ویس تی  

دەبەن   خوای  سیر  بەرەو  مەنزیلانەی  و  بنیاد  ئەو  بڕینی  ڕێگەی  له  و  خوایە  بۆ 

دەروون و ڕۆحی پاک دەبێتەوە و مرۆڤێکی خاوەن کەس ێتییەك باڵ و لهبار دەبێت،  

و   دونیایی  ھیچ شتێکی  بەدەس تھێنانی  بۆ  ھەوڵ  نە  و  کەسە  بە  پێویس تی  نە  چونکە 
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بەرژەوەندی دەدات، تەنھا ڕووگەی دڵی له خوای تاقانە و ھەمیشە ھەوڵی بەھێزکردنی  

ئەو بازنەیە و پتەوکردن و بەھێزکردنی و جێگیرکردنی دەدات، بەمەش دەبێتە مرۆڤێک  

ڕوئیای لهلا   نورانییەت و ھێمنی و   و  کەڕامات  بوونی  و باڵ،  ئاستێکی تایبەت  له 

لێوە   خەڵکناسی  و  خودناس  و  خواناس  مرۆڤێکی  بەمەش  دەبێت،  زیاد 

پەیوەندی ڕاس تەوخۆی لهگەڵ خالقی دەبێت، شایانی باسە  پەروەردەدەبێت، کەواتە 

ھەوڵ   کە  وەھا  جۆرێکی  له  مرۆڤ  لێرەدا  بەڵم  نابێت،  و  نییە  مەعسوم  مرۆڤ 

له   دووریی  دەبڕێت  مەنزیلانە  ئەو  کە  پلەپلە  و  دەدا  خۆی  دەروونی  پاکبوونەوەی 

بوونێکی   و  دەنێت  پۆزەتیڤ  ژیانێکی  و  وتە  و  کار  بەرەو  ھەنگاوی  و  شەڕانگێزی 

 پۆزەتیڤی دەبێت تا ڕادەیەك زۆر کاریگەری لهسەر کۆمەڵگەکەشی دروس تدەکات. 

.عیرفانی شەڕانگێزی: ئەوەیان وەک له  پێشتر باسکرا، مەبەست لێیی بەرژەوەندی  ٢

ژوورە   و  ئەھریمەنییەکان  بیرە  له  دنیاییە،  مادیی  و  واتایی  مەبەستێکی  ھێنانەدی  و 

تاریکە شەڕانگێزییە مرۆییەکانەوە سەری ھەڵداوە تا گەیش تووە بە ژوورکردنی ماددی  

وەکو   تەواوەتی  بە  تا  کراوەتەوە  بۆ  ناوەندی  وردەوردە  دواتر  و  پەرس تگا  ناولێنانی  و 

کارمایەك  دێت  بەدەست  لێوەی  کارمایەی  ئەو  لێھاتووە،  ئەکادیمیشی  زانینێکی 

خێرمەندی.كە  عیرفانی  یا    نێگەتیفە، سەرچاوەی سەرەك جیاوازە لهگەڵ سەرچاوەی 

مرۆڤێكە   نەهریمەئە بە   كە  یا  بوونی  ده بانگێش تی  بە خوا  مرۆڤی  بوو  خواوهکات  ند 

 . تالیهیە/

سەهە بە بارهر  جۆره ت  دوو  عیرفان،كە و  فە   له   ی  پیرۆزو  ی  رموودهقورئانی 

 : یەم ش ێوه " بە ر"د.خ."دا هاتووه مبەپێغە

لایەنی ١ پیرۆزدا:  قورئانی  له  كە   .  کراوە،  بۆ  ئاماژەی  دژی    خێرمەندی  )مەعروف 

( "واتا ھەندێ جار وشەی مەعروف وەکو عیرفان  ١٦٨:  ١٩٧٩مونکەرە( )ابادی،  

وتەی  یان  زانیوە  پێیان  حەوا  و  ئادەم  منی"  لای  له  شوێنە  )ئەو  و  بەکارھاتووە" 

"جبریل" س.خ کە بە "ئیبڕاھیم"ی س.خ وتووە: کە فێری ڕێوڕەسمەکانی ئەنجامدانی 

حەجی کردووە: زانیت؟ وتویەتی: بەڵ  زانیم، چونکە پیرۆز و مەزنە ، جگە له ھاتنی له  

ئایەتەکاندا بۆ نمونە:) له "المرسلات عرفا": واتا ویس تی ناردنی بە چاکەی ھەبووە.( )  

)"اعراف"  ١٦٨:  ١٩٧٩ابادی،   نموونە:  بۆ  ھەیە  تریشی  واتای  ھەروەھا   ،)

پەرژینێکە له بەینی بەھەشت و ئاگر، له با بەھێزترینیانە. )"اعرورف": واتا دەریا کە  

(،  جگە لهمە بە واتای ناسینیش  ١٦٩:  ١٩٧٩شەپۆلهکانی بەرزدەبێتەوە(  )ابادی،  

ر له قورئانی پیرۆزدا: )لهتەک محیط ابادی "مرسلات عرفا"( )ابن منظور،  دێت.هە 

بالمعروف"،  ٩١:  ١٩٨٤ بینکم  "واتمروا  عرفات"،  من  افضتم  )"فاذا  ھاتووە:   )

لهم   اعراف"(،  سورەتی   " رجال  الاعراف  "وعلی  لھم"،  عرفھا  الجنە  "وادخلھم 

له   و  جۆر  له  ھەریەک  بەڵم  دێن،  ناسین  و  زانین  واتای  بە  سەرجەمیان  ئایەتانەدا 

 ئاستێکی تێگەیاندن و مەعریفەدا. 

عیرفان  ٢  کە  ئەوەی  ھاتووە:  ش ێوە  دوو  بە  "د.خ."دا  پێغەمبەر  فەرموودەکانی  له   .

)له   عاریفان:  کارمای  خێرمەندی  بۆ  و  وەربگیردرێت  خێرمەندییەکەی  لایەنە  وەکو 

أ ھل   عرفاء  القران  "أ ھل   " "ر.خ.  عباس"  "ابن  له  پرس یاری  طاوس:  فەرموودەی 

بەڵم   بەھەشتن."،  خەڵکی  سەرکردەکانی  وتی:  چییە؟  واتای    سفیوه الجنە" 

شەڕانگێزی بەشی دووەم: فەرموودە "د.خ." )"من أ تی عرافا او کاھنا فقد کفر علی  

منظور، )ابن  النار"(  فی  والعرفاء  العرافە حق،  علی محمد":  أ نزل  (  ٤٠٨:  ١٩٨٤ما 

بابەتە  ئەو  ئەوانەی  لهلایەن  شەڕانگێزی  بەلایەنی  بردنییەتی  له  مەبەست  لێرەدا 

 دەقۆزنەوە و ناوی جادوو و خەیاڵبڵاوی و قۆڵبڕینی خەڵکی لێدەکەوێتەوە." 

 .بنەما فەلسەفییەکانی عیرفانیەت: ٢.١

 زانس تی فەلسەفە و عیرفانیەت":   نێوان   له . " ١.٢

ده    تیۆری  ئەوە  ھەیە:  پڕاکتیکی  و  تیۆری  عەقڵە  زانس تی  )فەلسەفە  کە   زانین 

دەربارەی زانینی بوونی ش تەکانە و کردار یان پڕاکتیک کاری مرۆڤە، تیۆریش بۆ س   

سروش تی:   ناوەڕاست،  فەلسەفەی  بیرکاری:  باڵ/  فەلسەفەی  ئیلاھیات:  بەش: 

گش تییەکان،  حوکمە  بەشە:  دوو  باڵش  فەلسەفەی  سفلی،   خواروو/  فەلسەفەی 

خوا(   مەعریفەی  خوا،  ناسینی  تایبەتی  واتای  بە  "ئیلاھیات"  بوون، 

ھەیە، ١٦-١٥:  ٢٠١١ری،ه)المط مرۆڤەوە  بە  پەیوەندی  تیۆرییەکەش  ھەرچەندە   )

و   داناوە  تیۆرییەکەی  بیریارەکە  بووبێت  حەدەسیش  و  ئیلھام  ئەگەر  چونکە 

چارەنووسی سەرکەوتنی ھەیە تیایدا، پڕاکتیکییەکەش ھەر بە ھەمان ش ێوە تا چەند  

ئیلاھیات و مەعریفەی خوا. بێگومان له باڵترین پلەن له ھەموو سات و باس ێک جا  

چ جای فەلسەفەی تایبەت بەو بابەت بۆیە تێڕامانێکی ئارام و زیرەکانەی دەوێت کە  

بتوانرێ حەکیمانە بە مەعریفەکان بگەین و دروس تتر بگەینە ناسینی تەواوەتی خوا جگە 

لهمە )ئەو زانس تە لهناو ھەموو زانس تەکانی تر نایابترە بەوەی زیاتر بەڵگە و بورھانی  

لای پێشکەوتووەکان ھەیە و وەکو دادوەری "حاکمیە" له سەروو ھەموو زانس تەکان  

و شای ھەمووانە، چونکە زانس تەکانی تر ھەموو کاریان پێیەتی و لهچاو زاس تەکانی تر  

( ھەر وەک شا له  ١٧:  ٢٠١١وەرگرتنی (  )المطهري،  گش تگیر و تێگەیشتنی ھەیە

بیرکردنەوەی   و  مامەڵە  تایبەتمەندی  بێت،  مرۆڤایەتی  کۆمەڵنی  لهناو  بێت  یاریکردن 

و   ڕاس تییەکان  بینینی  بۆ  ڕێگا  کردنەوەی  و  ڕاس تەقینە  شاھنشاھێکی  دەوێت 

مەعریفەی  بوونی  و  بیر  و مەحکەمیەتی  ئیس تاتیكایەك خێرمەندی  بە چ  جوانییەکانی 

زەمینە و ئاسمانی. بۆ واڵبوونی دەرگاکانی گەیشتن بە ھەر نزیکبوونەوەیەک له بینین و  

له   مەبەس تەش  ئەو  بۆ  میھرەکانی،  و  جوانی  زیاتری  و  نوورانییەکان  پەردە  لادانی 

بیرە   له  بووە  نزیک  حیکمەتە  ئەو  دەبینین  بیریاریەتییەوە  بیری  درەوشانەوەی 

ئ  (* و ھەتا   "فیلاسوفوس" وەسفکردووە، واتا   ئایدیالییەکان  بە   ەفلاتون سوقراتی 

"محب الحکمە"،  سوکرات نەیدەھێشت پێیی بڵێن زانا واتا سۆفیست، بەڵکو ناوی له  

فیلسوف( )المطهر  واتا  العلم"  ئەوانە ١٤:  ٢٠١١،يخۆی نا خۆشەویس تی "محب   )

بۆ   تێڕامانیان  له  عیرفانییان  و  ئیس تاتیکی  بیناییی  لهڕێگەی  داناییانەوە  لهڕێگەی 

گەیش توونە   درکپێکردنیان  و  ئیلھامەکان  له  قووڵبوونەوە  و  بوون  و  سروشت 

مەعریفەیان بە خوا، عیرفانیەتیش کە داننانە بە بوونی تاکیەتی له سەرچاوەی بوونێکی  

ئەوە   بەڵم  پێیی،  گەیشت  و  نزیکییەک  ھەرچی  بۆ  ھەوڵدانە  میھر  و  له جوانی  باڵ 

تۆ )ئەگەر  دەڵێین   دەبێت؟  له    چۆن  بکە،  خۆت  ململانێیی  پاڵەوانیت  بەڕاس تی 

ڕاستیدا شكاندنی بتی نەفس یەکەم و کۆتا ھەنگاوە بۆ لادانی ھاوبەشی و گەیشتن بە  

لهدەست   بووی  ئازاد  ئەگەر  تۆ  دەڵێت:  وەک شاعیر  ھەر  یەکتاپەرس تی،  حەقیقەتی 

واتایە  ئەو  لهوانەیە  مەعشوقت،  خۆشەوستت/  بە  گەیش توویی  ئەوا  خۆت  خودی 

)الریشھیری، بەخوا.(  گەیشتن  بۆ  بێت  ڕێگا  چونکە ٤١-٤٠:  ٢٠٢١نزیکترین   ،)

دانراوە و له تاقیکردنەوەی   دەروونیەوە  لهسەر سەنگی مەحەک  مرۆڤ لهڕێگەی  

بەرەو   وھەنگاوەکانی  برد  خێرمەندی  بەرەو  ئاڕاس تەی  کاتێ  ھەر  ئەزەلیدایە، 

 ی دۆزیوەتەوە. پاکبوونەوەی دەروون و کامڵبوون، بێگومان ڕاستیی ڕاس تەقینە

 .تاکایەتی و یەکتایی و ئلوھیە چین؟  ٢.٢

و         یەکتایی  زاراوانەی  بەو  چاومان  زۆرجار  ئیلاھییەکاندا  زاراوە  ناوھێنانی  له 

تاکایەتی و ئلوھیەت دەکەوێت و جیایان ناکەینەوە، ڕاس تە ھەموو بۆ ناوبردنی خوای 

تاکانەیە، بەڵم )جیاوازیی نێوان "تاکایەتی و یەکتایی و ئلوھیە" ئەوەیە: تاکیەتی: ھیچ 

و   ناو  یەکتایی:  خۆیدا.  خودی  له  خود  تەنھا  دەرناکەوێ،  تیا  س یفاتەکانی  و  ناو  له 
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بە   نەک  خود،  حوکمی  بە  بەڵم  کاریگەرییەکانی،  دەردەکەوێت،  تیادا  س یفەتەکانی 

ئلوھیەتیش:   ترە.  ئەوی  حوکمی جیابوونەوەی، ھەر ھەمووی نموونەی  سەرچاوەی 

ناو و س یفیاتەکانی تیادا دەردەکەوێت بە حوکمی ئەوەی  کە ھەریەک  چەندی شایەنە 

وجە"  الا  ھالک  شیء  "کل  ئایەتی:  بەپێیی  یەکتایی  "أ حدیة"  ھەموواندا.  لهناو 

)الجیلي،   كە ١٥٨-١٥٧:  ٢٠١٩چەس پاوە(  "ئایە  (  ی   ٨٨تی  ی/القصص:" 

ھەموو  وهتەهێناوه وەکو  خوایە.  ناسینی  یەکەمینی  پلەی  کە  تاکیەتییە  بێگومان   ،

سەرچاوەکانی عیرفان ھاوڕان: کە گەوھەرێکی شاراوە بووە و ویس توویەتی بناسرێت،  

کە   ئەوەیە  یەکتاییش  ناسینەوە،  ڕووی  له  ھەر تاک  لێیی  مەبەست  تاکییەتی  کەواتە 

گەردوون و بوونەوەرەکانی دروس تکردووە وەکو نیشاندانی ھۆکارێکی ناساندنی خۆی، 

نمونە شاخێکە پتەو و جێگیر له ناو و س یفاتدا "ناوی بەھێز/ القوي" دەتوانین لهوەوە  

تێیبگەین یا مرۆڤێکی لهڕادەبەدەر بەزەیی ئەو کات "الرحیم" تێدەگەین، ئلوھییەتیش 

کەس   بە  خوایەتی  له  بەش ێک  ھەرگیز  چونکە  تێڕامانە،  شایانی  ئەوە  *ھەرچەندە 

مرۆڤە،  ھەر  بەڵم  خودایە،  ڕۆحی  له  و  بەخششە  مرۆڤ  ڕۆحی  ڕاس تە  نادرێت، 

"ئلوھیەت واتا خودایەتی و ئەگەر وەکو پلەش وەریبگرین: )مەقامی تاکیەتی و یەکتایی  

ھەموو   سێیە  ئەو  ال قدس"  "فیض  میھر/  بەسەرداڕژانی  "پیرۆزترین  بە  تەجەلی  و 

کاروباری ئیلاھییە، ئیلاھی و ئلوھی دەگەڕێنەوە بۆ جوانی، وەکو جۆر تایبەتییەتیش 

)نورالدین،   جەلال.(  س یفەتی  بەرامبەری  کەوتنە  دیسانەوە  ٢٣٤:  ٢٠١٤ئەگەر   .)

دیراسەتکردنمان"   له  دەبینین  بچوێنین،  مرۆڤێک  جەس تەی  بە  جیھان  )ئەگەر 

بە   دەبێت  تایبەت  ھەندێکیان  دەبێت:  جۆر  دوو  بە  جەس تەیە،  بۆ  لێکۆڵینەوەمان 

ئەندامەکانی ئەو جەس تەیە، سەریا دەست یا قاچ یا چاو و ھەندێکیان تایبەت دەبن  

بوونی   جەس تە  ئەو  کەی  پرس یارانەوە:  ئەو  ڕوانگەی  له  جەس تەکەوە،  ھەموو  بە 

)المطهري، دەبێت؟(  بەردەوام  ( وەکو له زۆر  ١٩-١٨:  ٢٠١١ھەبووە و ھەتا کەی 

القلم/ ساق.  عن  یکشف  "یوم  ئایەتی  ش یکردنەوەی  له  دەبینین  "   ٤٢لێکدانەوە 

ھەندێ بە ھاتنی خوای گەورە لێکی دەدەنەوە و ھەندێ ڕای تر ئەوە پەسەند ناکەن 

کە بەو ش ێوەیە ڕوونبکرێتەوە و پێیان وایە مەبەست ھەڵکۆڵینی ش تە واتاییەکانە، واتا 

نیەت و کرداری مرۆڤ له ڕەگ و ڕیشەوە، بەڵم دەگونج  بڵێین ئەوەی ھەیە تایبەتە 

ھەیە،  باڵیان  فریش تەکان  وەک  ھەر  مرۆڤ  جەس تەی  له  جیایە  و  خۆی  خوا  بە 

فوق   اللە  "ید  ئایەتی  له  وەک  جیادەکرێتەوە،  ڕووناك  و  نور  بە  خواش  کەواتە 

ئەوانەوەیە، لهوەیە زیاتر ١٠أ یدیھم.فتح/ "دا ھەیە، واتا دەس تی خوا بەسەر دەس تی 

 ماناکە ھێزی لهبن نەھاتووی خوایە. 

 .سروش چییە و ئایا دوای پێغەمبەرایەتی سروش دەمێنێت؟  ٣.٢

ئەوەی درك پێدەکەین دەربارەی سروش "بەخشش ێکە بۆ پێغەمبەران دێت جا      

چ له ش ێوەی کتێبی نووسراو کە بە ھەڵگر و گەیەنەری زەمینی"( "قل من کان عدوا  

ذن اللە. البقرە:   نە نزله علی قلبک باإ ". "نێردراوە ئاسمانییەکەی "روح    ٩٧لجبریل فاإ

پێیی ال   دەنێردرێت  کەڕامات،  یا  خەون  بە  کە  ئەوەشی  و  پەیامبەر  دەوترێ  مین"ە 

فەلسەفەی  چەمکەکانی  له  )چەمکێکە  فەلسەفییەوە:  لهڕووی  نێردراو"،  دەوترێ 

ئایدیالیی درکپێکردنی ڕاس تەوخۆ لهسەرووی درکپێکردنی ھەس تی بۆ حەقیقەت، ئەو  

درکپێکردنەش تەنھا کەسی ھەڵبژێردارو له چرکەساتی درەوشانەوە ئیشڕاقی سۆفیەتی، 

بگەنە  بەستراونەتەوە  سروش  چەمکی  بە  کە  دەیانەوێت  ئایدیالییەکان  فەیلەسوفە 

ڕاس تی و چاکە، ڕاس تی بە نس بەت ئەوانەی ناتوانن بگەنە سروش ئەوا دەبێتە بابەتی 

)روزنتال:   جیابکەینەوە.(  یەکتری  له  حەدەس  و  سروش  دەبێت  و  (  ٥٨١باوەڕ 

نێردراوەکان،  و  پێغەمبەر  و  لهنێوانی خوا  تایبەتە  تێیگەیش تین  وەکو  بێگومان سروش 

ئیلھام بیریارە باڵکان و حەدەس زیاتر ھزری زاناکان، له نێوان ھەرس ێکیان جیاوازی 

گەورە"   "مەلای  پلەبەرزبوونەوەن  و  سەرکەوتن  پێپلیكانەی  ھەرس ێکیان  ھەیە، 

دەڵێت: "حەدەس پێپلیكانەی سەرکەوتنە".  سەبارەت بەنەمانی سروش دوای خاتەم  

بەڵم   نامێنێت،  ئەوە  بێت  پێغەمبەران  بۆ  کە  خۆی  وەکو  سروش  "د.خ." 

لهسەرە   "د.خ."  پێغەمبەری  وتەی  "کە  خەون  ش ێوەی  له  ھەن  موژدەبەخشەکان 

"و بەمەش عارف دەرگای  ٣٢٩٢"الرؤیا الصالحة من اللە"/صحیح، أ خرجە البخاري :

دەبێت، چونکە ئەو خەونانە کە ڕوئیای خێربن غەیبیشی لهگەڵدا ئەو بابەتەی بۆ کراوە  

دێ، بەڵم ئەم بابەتە نابێت وەکو کەڕامات باس بکرێت، تەنھا نھێنیی نێوان خودا و  

بنە  قینەڕاس تە  تەعارف دەبێت.سروش بابە  نزیك له هاوش ێوه   یەكەتییە خواییەڕهو    ی 

"حە  كە س،بوڕهان،خەده سروش  /ڕوئیا"ن،  ڕاست  هێڵكارییەلهونی  ده م  ریان دا 

 ین:خەده 

 
 

 حەزرەت و پێنج حەزرەتی ئیلاھی له عیرفانیەتدا:   ٤.   ٢    

مە    کە  دەسەڵتە  باڵترین  کە  عیرفانییەیە  دەس تەواژە  ئەو  چییە؟  س تی  بە حەزرەت 

کورده  لهناو  ھەر  جار  زۆر  خودا،  زاتی  بوونی  بەرەو  دەڵێن:  چوونە  خۆمان  واری 

ئەوانەی بیری  بووە  ئەو مەبەس تە  ئایا ھەر  ئینجا  حەزرەتی فڵان پیاوچاک یا زانان، 

یەکێتی بوونیان ھەیە یا تەنھا ھە ربۆ ڕێزە؟ یا بە ھەڵە کەوتووەتە زمانی خەڵکی ئاسایی  

له   ئامادەباشی  ڕەچاوکردنی  بە  )حەزرەت،  خودا  زاتی  وەکو  حەزرەت  چەس پاوە،  و 

دیمەندا و ئامادەبوونی دیمەنەکانی کە ھەیەتی، جیھانەکان بە ئامادەباشی ئامادەبووەکانی 

لهبەر   نییە،  حەزرەت  دەرکەوتنی  خود  له  بۆیە  دیمەنەکانە،  و  خوایەتی  گەورەیەتی 

له   دیمەنێک  له  و  ئامادەباشییەکان  له  ئامادەییەک  له  ئامادەنەبوونی  و  دەرنەکەوتن 

بەپێیی ناوە   دەرکەوتن  و  دیمەن  و  ناو  ئەوا  یەکتایی  غەیبی  مەقامی  بەڵم  دیمەنەکاندا، 

خودییەکان و ڕابیتە/ بەس تەری غەیبی یەکتایی کە لهنێوان خۆی وبوونەکان و بە نھێنی 
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)نورالدین، غەیبی(  بابەتە٢٢٦:  ٢٠١٤بوونی  لهو  کاتێ  لێرەدا  کە    (  تێدەگەیت، 

تێبگەیت، چونکە ھەر   بەرەو خوای عاریفەکان له مەنزیلەکان  بەتەواوی له ڕۆیشتنی 

پلەبەندی   وەکو  کە  دەسەلمێنن:  بۆ  ئەوەت  کۆتاکان  ڕاس تی  بەشی  بەتایبەتی  مەنزیلە 

حەزرەت( دەردەخەن،   ٥چۆن ئاسمانەکان ھەن ئاوا زاتی خوا ئامادەباشییەکەی بۆ ) 

کە )یەکەم حەزرەت غەیبی ڕەھا، واتا حەزرەتی تاکیەتیی ناوەخودییەکان، جیھانەکەی 

نھێنیبوونە کە ڕابیتەیەك تایبەتی غەیبی لهگەڵ حەزرەتی یەکتایی ھەیە، ھیچ کەس  بە  

چۆنیەتیی ئەو نازانێت ئەو رابیتە شاراوەیە له زانس تی غەیبیدا نازانێت، ئەو نھێنیبوونە  

شاراوەترە له نھێنیبوونی زانس تی ناوەکانی و عەینی وجودی "جۆری بوونی"، دووەم  

له   جۆرەکانە  "اعیان"  ئایدیال/  جیھانی  جیھانەکەشی  ڕەھا،  گەواھیی  حەزرەتی 

خراوەسەر   زیادکراو،  غەیبیی  حەزرەتی  سێیەم  جۆری،  نمونەیی  و  زانس تی  حەزرەتی 

گەراییە،   ناو  ناوەکانە  غەیبیی  جێمەبەس تی  ڕووی  کە  ڕەھا،  غەیبی  له  نزیکترینیانە 

حەزرەتی   چوارەمیان  ئایدیلی"  "نموونەی  ئەعیانییە.  غەیبی  جێمەبەس تی  جیھانەکەشی 

"دیمەن"ی   دیاردەی  جێمەبەس تی  کە  گەواھیدەری  له  نزیکترین  دراوەتەپاڵ،  غەیبی 

یەکتایی: ناوە   پێنجەم  ئەعیانییە،  دیاری  دیمەنی  جێمەبەس تی  جیھانەکەشی  ناوگەراییە، 

)نورالدین،   کۆیە.(  گەردوونی  جیھانەکەشی  گەواھیدەرەکان،  و  :  ٢٠١٤غەیبیەکان 

عیرفانییەکاندا*"  ٢٦٦ سەرچاوە  له  دەبینینەوە  زۆر  تر  دابەشكاری  و  ڕێکخستنی   )

بەڵم )ئەو ڕێکخستنە سەرکەوتووترینیانە لهگەڵ چێژی عیرفانی، چونکە حەزرەتەکان  

تەجەلایەتییەکانی،  و  خودی  مەزھەریەی  ڕواڵەتی  دەرکەوتن،  گۆشەی  له 

)نورالدین،   دەبینێت.(  عاریف  دڵی  لهسەر  باڵییەکانی  :  ٢٠١٤خۆدەرخستنەکانە 

پلانە، ھەمووی فراوانییان له  ٢٨٥ بەو حەزرەت و  گەیشتن  ( "بێگومان مرۆڤ و 

ئاس تی عەقڵ و توانای خۆڕاگریی مرۆڤ بەدەرە، ھەر وەک بەسەرھاتی بوورانەوە و  

کە   ناگەیەنێت  ئەوە  ئەمەش  بەڵم  "س.خ."،  "موسی"  پێغەمبەر  بەھۆشھاتنەوەی 

مرۆڤ بۆی نییە بگاتە زانیاری ئەو بابەتانە تا ڕادەیەک، چونکە وەک دواتر ڕوونی  

بەرز   مرۆڤە  ئەو  پلە  سەد  بە  عارفی  پلەی  وەرگرتنی  و  مەنزیلەکان  بڕینی  دەکەینەوە 

دەکاتەوە و دەگۆڕێت کەواتە توانایەك تایبەتی دەبێت، لهگەڵ ئەوەشدا ھەر تنۆکێکی  

پیرۆزە له دەریای مەزن و لهبن نەھاتووی جیھانی ڕۆحدا، کە ھیچ هێز و ھزرێكی  

اأ مر ربي  من  الروح  قل  الروح  زاڵ نابێت "ویسا لونک عن  بەسەری  وما  زانس تی   ،

قلیلا.الاسراء/ الا  العلم  من  چەند    85أ وتیتم  دەبێت  /كەیە"  ھەیە  وەحدەتێک 

واتا  فەنابوون"،  توانەوە  و  یەکێتی  و  س یفات  و  "أ سماء  وەحدەی  جیابکرێنەوە: 

و   سۆفیگەری  لهتیفەکانی  ئاسۆی  لهنێوان  حەزرەتانە  ئەم  جیاوازە،  تیاچوون 

پلەکانی  بە  گەیشتن  و  خوا  بەرەو  ڕؤیش تنیان  بەردەوامی  له  عارفانە  سەقامگیری 

گەیشتنی   و  نور  تۆکمەیی  دەرخستنی  و  لێکەوتە  مەزنیەی  و  باس  ئەو  ویلایەت 

پێشەوأکان بەو مەنزیلانە کەشفیان بۆ کراوە، کە بتوانن بینینی/ ھەندێ تەجەلایییان بۆ  

باس   نابێت  کەڕاماتیش  ڕاس تە  چونکە  دروس تە،  ڕادەیەک  تا  ئەمەش  دەربخرێت. 

موڕش ید   موریدەکان،  دەروونی  سەقامگیری  و  ھاندان  زیاتر  بۆ  بەڵم  بکرێت، 

نھێنییانە  دەردەخات، ئەمەیە سەرچاوەی زانینی ئەو حەزرەتانە، چونکە،   ھەندێ لهو 

و   وەرگرتن  بۆ  ماوە  ئامادەیی  عاریفەکان  دڵی  لێدراوە  ختمی  پێغەمبەرایەتی  کە 

چاکەوە،   ڕوئیای  خەون/  لهڕێگەی  بەتایبەتی  تەجەلاکان  بینینی  و  بەسەرداھاتن 

لهلایەك تر بەپێیی تیلنیشانکرد و ئیجتیھاد بە ئایەتەکانی قورئانی پیرۆز و فەرموودەی  

درێژایی  بە  جیاکراونەتەوە،  بیریارانە  و  زیرەکانە  قوڵبوونەوەیەك  کە لهڕێگەی  "د.خ." 

ئەو مێژووەی بوونیان ھەمیشە زانا و دانا و عاریفەکان له ھەوڵدا بوونە بۆ دەرخستنی  

و   پەرستن  عارفانەی  کەڕامەتی  و  جوانی  بە  گەیشتن  و  پاکبووەوەیان  ڕۆحانییەتی 

 گەیاندنی بەھاکانی ئەو ئاشکرابوون و تەشەھوداتانەی کە بۆیان مەیسەر دەبوو.  

 ."ئایدیالیەتی جێگیری ڕاس تەقینەی عیرفانی "و ئایدیالیەتی ئەفلاتونی:  ٥.٢

"سوکرات"یشە        بیری  ھاوڕازی  کە  ئەفلاتونییەکان  بیرە  باڵترین  ھەرە  له 

دۆزینەوەی ڕاس تی ڕاس تەقینەیە له جیھانێکی باڵدا، کە ناوی نابوو جیھانی نموونەیی 

و ڕاستیی بەھاکان و ھەرچی له گەردوون بوونی ھەیە، بۆ ئەوێیی دەگەڕاندەوە. ھەتا 

له   جگە  سەرچاوەکانیش،  و  دیمەن  ئیس تاتیکی  له  تێگەیش تنێکی  چرکە  دەگاتە 

و بیرمەندەکان،  دڵی ھۆنەر  بۆ  دابەزینی  و  ئیلھام  دەرکەوتنی  دۆزینەوەی سەرچاوەی 

نموونەیەک   بۆ  دەگەڕێننەوە  بابەتەکان  بەھای  سەرچاوەی  عیرفانیەتیش  بە  سەبارەت 

بەڵم جێگیر )عین: چەمکەکەی له واتای خود و حەقیقەت و کڕۆک و ماھیەتەوەیە.  

بوونی جیھانێکی ماقوڵ کە ڕاستیی ش تەکان و نموونەکانی ماقوڵن جیھانەکەی جیھانی  

( و ئەوەی له جیھانی تر دەبینرێت، نمونە: زەمینی  ٨٣١:  ١٩٨١جێگیرییە.( )الحکیم،

تەنھا کۆپیەك ئەو نمونانەی سەرەوەن، جیھانی زەمینی یەکێکە لهو جیھانانە، له  بیری 

کە   ھاتووە  مخفیا"  کنزا  "کنت  فەرموودە   * بۆ  ئاماژەیە  ئەویش  کە  عەرەبی"  "ئیبن 

س پیی   یاقوتێکی  لهناو  دروستبكات  دروس تکراوەکان  ئەوەی  )پێش  گەورە:  خوای 

(، چونکە بەپێیی ئایەتی "ھو الذی خلق لکم مافی الارض ٣١:  ١٣٧٢بووە( )خمینی،

و   بووە  ئاو  عەرشی لهسەر  گەورە  فسواھن" *)خوای  السماء  الی  اس توی  ثم  جمیعا 

بەرزبووەتەوە   کاتێ  دەرھێنا  ئاو  له  دوکەڵی  دروس تكا،  دروس تکراوەکان  ویس تی  کاتێ 

(  کە حەوت ئاسمان ھەیە و  ٢١٤: ١٩٩٩سەر ئاوەکە ناونراوە ئاسمان( )الدمشقی،  

دیسانەوە   مەبەس تی جێگیریی خۆی ھەیە،  و  تایبەتمەندیی خۆی  ھەریەکیان  بێگومان 

)ھەموو شتێک له بووندا چوار پلەی ھەیە: "بوونی ئەو ش تە له نموونەکەی خۆیدا و  

بوونی له زانست و بێژەکردن و ژمارە مۆرلێدراوەکان/ رقوم.( له ھەمانكاتدا )"ممکن"  

پێدەدا()الحکیم، بوونیەتی  خودا  کە  "عین"  دەبێتـە  کاتە  و  ٨٣٢:  ١٩٨١ئەو    )

پێش   ھەیە  "عین"یان  مومکینەکان  دەڵێن:  موعتەزیلە  بەڵم  ئەشاعیرە،  ")ئەمەڕای 

ڕوودانیان، واتا دەکرێ له جیھانی دەرەك دەرکەون، کە پێشتر بوونیان نەبووە.* الا  

له ال مر والخلق من قبل ومن بعد" ھەر وێنەیەک کە ھەیە نموونەی جێگیر نموونەیەتی 

غەیبە   لهنێوان  دەکات  دروست  پلەیەک  جێگیر  نموونەی  بۆی،  بەرگێکە  بوون  و 

ڕەھاکەی و جیھانی ھەس تپێکراو، ئەوە لهلایەک یەکەم دابەزینە و نیش تەجێبوونە له  

پیرۆزترینە/  سەرڕێژی  ئەوە  خۆی،  بوونی  بە  پلەکانی  له  حەق  نیش تەجێبوونەکانی 

وێنەکانی  له  بۆخۆی  خۆی  خودی  بە  حەقە  دەرکەوتنی  نواندنی  کە  المقدس:  فیض 

نموونە جێگیرەکاندا، لهلایەك تر دووەم: ئایدیالی جێگیر له زانس تی عەدەم/ نیھیلیزم ی 

خوادا له جیھانی دەرەوەدا، کە کاریگەری ھەیە لهسەر ھەموو بوونەکان، بەڵکو خۆی  

بوونەکانە.()الحکیم، ھەموو  ش ێوەی  ٨٣٢:  ١٩٨١بنچینەی  ھەمان  بە  کەواتە   .")

ئایدیالی ئەفلاتونی، بەڵم ئایدیالییەتێکی لهبارو ڕاس تەقینەی ڕاستیە. بەتایبەتی کاتێ بیر  

له جەس تەی مرۆڤ و پێکھاتەکەی جیناتەکانی  دەکەین و بە بابەتی "دی ئێن ئەی"  

خوشک   خۆی  کە  مرۆڤێک  ھەموو  جیاوازی  لهلایەک  قوڵدەبینەوە  مرۆڤێک  ھەر 

لێکچونیان % پش تەکان  لهیەک  تر  بەواتایەك  یان  کەواتە   ٩٩,٩براش  دەردەچێت، 

ئەوەی دەمێنێتەوە بۆ پش تی ئادەمە "س.خ." لهلایەك ترەوە ئەو جیناتانە کە بینراونین  

بوون دەمێننەوە، چونکە بە سوتانیش نافەوتێت و   و تاھەتایەی نەک مرۆڤ بەڵکو 

ھەڵسانەوە/   ڕۆژی  تا  ئەو شوێنەدەبێت  بەرزەخیان لهسەر  "اجداث" ڕۆحی  بابەتی 

ئەمە  زەویدا شین دەبنەوە،  کە بارانی خودایی دەبارێت و وەکو ڕووەک له  قیامەت 

سەلماندنی زانستیانە و مانەوەی گەردی ھەتاھەتاییە، کەواتە بەم ش ێوەیەیە کە بابەتی 
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الماء والطین"(   نبیا و ادم بین  پێغەمبەر "د.خ." )"کنت  ئایدیالیەتی جێگیر و عەینی 

ئیبن ٦٤:  ٢٠٢٣)العفیفي، ئایا  پێش:  دێتە  پرس یارێک  لێرەدا  تریش،  مرۆڤانی  و   )

ئێس تا؟   زانس تییانەی  ڕوونبوونەوەی  وەکو  زانیوە  ئەی  ئێن  دی  بوونی  بە  عەرەبی* 

ھەرچەندە له قورئانی پیرۆزدا "عجب الذنب" و مانی تاھەتایی باسکراوە، کەواتە بوونی  

نموونەی جێگیری ش تە باڵڕۆحانییەکان یا بڵێین ڕۆح و نەفسە تایبەتییەکان له جیھانی  

ئایدیالیەتی جێگیریی ڕاس تەقینەی باڵدا ھەبووە سەبارەت بە بوونی ڕۆحەکانی تریش 

ھەزار ساڵ پێش دروس تکردنی زەوی ھەموو ش تێ و    ٥٠"کە فەرموودە ھەیە پێش  

ھەموو موقەدەرات و چارەنووس ێک نووسراوە لهسەر "لهوح المحفوض" و وشکیش 

بوونەوەرەکانی  ھەموو  بۆ  نمونە  وەکو  ئەمەش   * چەس پاوە  واتای  بە   * بووەتەوە، 

کە   ناوەجوانەکانی  بەپێیی  بووە  لهسەر  ویس تی  کە  گەورە  )خوای  چونکە  گەردون، 

ژماردن ناتوانرێ نمونەکانی ببینێ، دەش توانرێ بوترێ نمونەی ببینرێ له کەونی کۆ کە  

بەو   خۆی  نھێنیی  کە  وجودکراوە  بە  وەسفە  چونکە  کۆبكاتەوە،  تیادا  ھەمووی 

بیبینێت   تردا  شتێکی  له  نییە  ئەوە  وەکو  خۆبەخۆیی  شت  بینینی  بۆی:  دەردەخات 

خۆی له وێنەی کە شوێنگەی دیتنی پێداوە دەردەخات، کە پێشتر دەرنەخراوە نە له  

شوێنی وجودی نە له تەجەللای، خوای گەورە جیھان و ھەموو بوونی پێشتر وەکو  

دێوێک دروس تکردبوو ڕۆحی تێدانەبوو و وەکو ئاوێنەی بێ جیلوە، له شەئنی حوکمی  

ئیلاھیش بووە کە ئەو ش تەی دروس تی دەکات نەفخەی ڕۆحی خۆی تێدەکات و ئەو  

و   ھەرماوە  و  ھەمیشەیی  تەجەلا  فەیزی  وەرگرتنی  بۆ  دەبێ  تێدا  ئامادەباشی  وێنە 

دەمێنێت شایانە و ماوە و ئەمەش فەیزی پیرۆزە. جا ئادەم "س.خ." فریش تەکان و  

ھەمووی بەو ش ێوەیە لهلای جەنابی ئیلاھی و لای ڕاس تی ڕاس تەقینەوە.( )العفیفي :  

ئایدیاله  ٤٩-٤٨ کە  )ئەوەیە  ھەیە:  تیۆرییە  ئەو  بۆ  ئەگەر  دوو  کاتدا  لهھەمان   )

درکیان   بەھەست  و  دەکەین  وەسفیان  وجود  بە  کە  مومکیناتانەن  ئەو  یا  جێگیرەکان 

پێدەکەین، لهحاڵی عەدەمیەتەوە بەرەو حاڵی وجود چووە، یان ئەوەن کە بواری زاتی 

ئاوێنەدا  له  بینراو  وێنەی  چۆن  وەک  دەردەکەوێت  تێدا  زاتی  کە  ئیلاھین 

( ڕاس تە زاتی ئیلاھی و جوانی داھێنەر و  ٢١٦:  ١٩٦٥دەردەکەوێت.( )ابن عربی،  

جوانە  گەردوونە  و  بوون  لهو  خێرمەندی  یەکەمی  سەرچاوەی  ڕۆحانی  بنیادی 

کە   گەورە  خوای  اعرف"  ان  "أ حببت  بەپێیی  خۆی  کاتدا  لهھەمان  دەردەکەوێت، 

دروس تی کردوون مەسەله کاتی ڕیزکردن و ڕۆح پێدان و دەرخستنی تەجەلای بۆ بنتی  

خلقناە   "ان  کل شیء  ئایەتی  له  وەک  ھەبووە،  دروس تکراوەکانی  سەرجەم  گەردی 

القمر/   بە "مقدار" بە بڕێکی دیاریکراو جا ھەرچەندێک بێت و له  ٤٩بقدر.  " واتا 

ھەمان کاتدا واتای "قودرەت" توانای خوای گەورە دەگەیەنێت، بۆیە )دەبینین ئیبن 

عەرەبی ھەندێ له تیۆرییەکانی ئەفلاتوون سەبارەت بە ئایدیال و ئەڕس تۆ سەبارەت 

ھەروەھا   و  مەعدوومیەتەکان  له  موعتەزیلەکان  تیۆرییەکانی  و  کار   و  ھێز  بە 

تیۆرییەکەیان له زات و س یفات له یەک ئاس تدا کۆ دەکاتەوە و لهژێر تیشکی ئەمانە  

وردبین   زۆر  کە  ش یعر  ش ێوەی  بە  بەڵم  دەردەخات،  بوون  یەکێتی  ھەموویان 

تایبەتییەتیی   له  ھەندێ  و  دەکات  جێگیرەکان  ئایدیاله  "نموونە"  له  باس  دەرناکەون 

کەسی خۆی دەخاتە سەر: نمونە دەڵێت: "خودا بوونی ھەبووە و ھیچ شتێکی لهگەڵ 

"ئێمە  ئایدیاله جێگیرەکاندا."  ش ێوەی  له  کردووە  بۆ خۆی  تەجەللای  دواتر  نەبووە، 

عربی، )ابن  زەمانەکان".(  و  ئایدیالیەتەکان  و  بووینە  گەردوونەکان  :  ١٩٦٥تیایدا  

کاتی ٢١٦ واتا  "کردووە.  زەمەن  و  ئایدیال  و  گەردوون  بۆ  جیاکردنەوەی  کەواتە:   )

دەرکەوتنیان بە پلەبەندی و ویس تی خولقێنەر دەبێت ئاگاداری ئەوەش بین کە کات 

کاژێرەکەی ئێمەی مرۆڤ    ٢٤لای خودا و کاتی ڕووناك جیایە لهگەڵ کاتی زەمینی  

"  ٤٧پێیی دەزانین، وەک له ئایەتی "ان یوما عند ربک ک لف س نة مما تعدون. الحج/

بە   گەورە  خوای  لای  ڕۆژێک  ڕۆژی    ٥٠واتا  بۆ  ئەمەش  بۆ  و  ساڵە   ھەزار 

 ھەڵسانەوە/ قیامەتیش ئاماژەی بۆ کراوە.  

 .بنەما فەلسەفییەکانی بەعارف بوون:  ٦.٢

ڕۆحەوە       بوونی  فەلسەفەی  لهسەر  زانیمان  وەکو  عیرفانیەت  بنەماکانی  ھەموو 

خۆی   شوێنی  عارفیش  بوونە،  فەلسەفی  بنیادی  ش ێوەش  ھەمان  بە  بنیادنراوە. 

کردووەتەوە، کە ئەویش ھەر بابەتی بوونی ڕۆحە و چۆنییەتیی بوونی لای عاریفەکان و  

جیاکردنەوەی دەروون و ڕۆح لێرەدا ئەس تەم دەبێت: )"جنید" وتویەتی ڕۆح شتێکە 

بە   تەنھا  بکرێت  بۆ  دەربڕینێکی  ھیچ  نابێ  خۆی،  زانس تی  له  ھێناوە  بەدەس تی  خوا 

کرداری  و  وتە  بۆ  سەنگ  ئەوەشدا  لهگەڵ  بەڵم  نەبێت،  موجود  بوون/  وشەی 

ژیانداریش  کە  دەدات،  ژیانداری  واتای  ڕۆح  وتویانە  ھەندێ  ھەیە،  ڕاس تگۆیان 

الروح من أ مر   س یفەتی واتا ژێنەرە، وەکو دروس تکردن س یفەتی دروس تکەرە. "قل 

)السھروردی،  ربي سەر  ٢٠٠٠:٢٤٣".(  دەگەڕێینەوە  ھەر  دووبارە  ھەرچەندە   )

زیندووە   بەخششە  ئەو  ڕۆح  بڵێین  دەکرێ  بەڵم  دەمێنێتەوە،  خوا  لای  پرس یارەکە 

دەرکەوتووەوبە  تر  بوونەکانی  و  مرۆڤ  بۆ  تەجەلای خواوە  له  و  خشراوهپیرۆزەیە  و  

دەروونییەکەیە  واتا  له  ڕووی  کە  ئەوەی  دەیبەخش نەوە،  بوونەوەرەکانیش  و  مرۆڤ 

ئەوەیە کە بتوانێت وەھا باڵ ببێت بگاتە ئاس تی ژیانەوە و گەشانەوە بە پابەندبوون و  

عارفی   بەرەو  و  سالکن  کە  ئەوانەش  شەڕانگێزی،  مەینەتی  ناو  بۆ  بەڕەڵڵانەکردنی 

 دەڕۆن پلە پلە ئەو باڵبوون و دڵنەواییە ھەست پی  دەکەن. 

 .نەخشەڕێگای گەیشتن بە حەزرەت: ٧.٢

بە   گەیشتن  نەخشەی  دەوێت  لهباری  و  تۆکمە  پلانی  ش تێ  ھەموو  بۆ  نەخشەدانان 

وەھای   گش تگیری  ھەمووەك  پابەندبوونی  و  پڕۆگرام  تۆکمەترین  بێگومان  خودا، 

دەوێت، کە ئەو مرۆڤە تەواو بڕیار دەدات و لێیی دەرناچێتەوە، بەڵم سەرباری ئەو  

قورسی پابەند بوون و ڕێکردنانەش ئەوا )ھەر کاتێ له وشە بگەڕێین بۆ دەربڕینی ئەو  

بە   بڕینی "سیری تكاملی" کە ھەستێکە  پێیی دەکات له کاتی  کامەڕانییەی کە مرۆڤ 

و   چێژ  بە  ھەست  لهگەڵیدا  کە  درکپێکردنێکە  و  نایەت  مرۆڤێکدا  ھیچ  دڵی 

کامەڕانییەك بێوێنە دەکات، ئەو چێژەی له ئەنجامی ھۆشداریمان بۆ جەوھەری بوون  

جەوھەرە   ئەو  چونکە  پەیوەندی،  حەقیقەتی  بەرەو  دەکات  ئاڕاس تەمان  دەبێت، 

سەرچاوەی کانی ھەموو کەماڵتەکانە و بنچینەی خێر و مەعدەنییەتی، بۆیە کەس ێک  

له   ئایا  و  پێدەکرێت  ئەو چێژەی  وەسفی  بووبێت، چۆن  نقوم  وەھمەکان  دەریای  له 

تێبگات؟(   ئەوە  مانای  له  و  حەقیقەتە  لهو  بێت  غافڵ  کە  کەس ێکدا  توانای 

(، له ھەمان کاتدا: )دڵخۆشی واتا ئەو خۆش یی گەشانەوەی  ٣٧:  ٢٠١٤)نورالدین،

بەری   دەریببڕین،  ناتوانین  و  پێدەکەین  ھەس تی  /حزور  حەزرەت  بە  گەیشتن  له 

جۆرە   ئەو  کە  ئەوە  کامڵبوون  بە  زانا  خودی  پەیوەندیی  کامڵبوونە،  درکپێکردنی 

)نورالدین، دەبەخشێت.(  سالکە ٤٢:  ٢٠١٤خۆشییە  ئەو  کە  کاتێ  ئەمە   )

پێیدا   بەھای دەرگاکانی  بە  بدات  بتوانێت بەردەوامیەتی  ئەو ڕادەیەی کە  گەیش تووەتە 

بەمە  ئیلاھییەتە  و  ڕۆحانیەت  فەلسەفەی  ڕاس تە  دەرگایانە  ئەو  چونکە  دەڕوات، 

ھەنگاو بۆ باڵیی دەنێت، خودا کۆششەکانی دەبینێت له ھەمان کاتدا )بوونی مرۆڤ  

حەق  بە  نەکردووە  دروست  شتێکی  ھیچ  خودا  ڕاس تەقینەییە،  حەقە  بە  بوونێکی 

دەستپاکانەیەو   مەعریفەتێکی  ئەوە  دەبێت،  بەردەوام  ڕۆژ  بوونی  بە  سێبەرت  نەبێت، 

کراوەتە بەڵگەیەک تا بڕوای پێبکەیت، ڕۆژ لێت دوور دەکەێتەوە و ھەرچەندە لێت  

دووردەکەوێتەوە ئاگادارت دەکاتەوە، کە تۆ وەکو ئەو نیت و ئەو وەک تۆ نییە. ھەتا 
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وات لێدەکات پەردەپۆش دەبیت له بینینی، ئەوەش تەنزیھیی ڕەھایە کە بۆ زاتی حەق 

له  بە  رمووده فە  دەبێت،  ڕۆژھەڵتن  ولاتغربوا"بەڵگەی  "شرقوا  ھاتووە  "د.خ."دا  ی 

(. کەواتە ئەمەشە تاھەتایەی ژیانی عارف  ١٢٢-١٢١:  ٢٠١١،ھێزترە.( )ابن عربي

ئاشکرا   کەس  بۆ  کۆدێک  ھەموو  بێت  فیردەوسیش  له  و  دوایش  له  ھەتا  بگرە  و 

 نابێت. 

 زاناکان چوار گەش تەکەی گەیشتن بە خودا دیاری دەکەن: 

بە   گەیشتن  و  ڕۆحەوە  "نفس"  ماڵەکانی  له  خودا  سیری  بەرەو  ڕۆیشتن  )یەکەم: 

ئاسۆی ڕوون. لێرەدا ئەرکە لهسەر مرۆڤ فۆڕمی دەرەك و ماددی بەجێبھێڵێت و  

 بەرەو ناوەکیی مەعنەوی دەڕوات کە لهناو خۆیدا ھەڵگیراوە. 

دووەم: ڕۆیشتن بەرەو خودا بە خۆبەستنەوەی بە س یفاتەکانیەوە و پەیوەستبوون بە  

ئامادەیی"   بە حەزرەتی"  گەیشتن  کۆتایی  کە  ئاسۆی باڵ،  بە  گەیشتن  و  ناوەکانیەوە 

 خوای تاکانەییە.

ئەوان  لای  کە  تاکانەییە،  خوای  حەزرەتی  الجمع"/  "عین  بۆ  بەرزبوونەوە  سێیەم: 

ناونراوە ""قاب قوسین" ناو دووکەوانە". کاتی شەوڕۆ وەھا بە پێغەمبەرد.خ. وترا له  

 ".. 9قورئاندا" وکان قاب قوسین او ادنی.النجم/

چوارەم: "مقام/ شوێنگەی مانەوە/بقاء بە ھۆی خودادا دوای لهناوچوون لهناو ئەودا  

)نون،  بەھێزی ٦٧:   ٢٠١٤"فەنافیللا"(  پلانە  ئەو  بڕینی  و  ھەنگاوانە  ئەو  کەواتە   )

سالکەکان،  تایبەت  بە  مرۆڤێک  ھەموو  بۆ  ژیانەوەیە  و  ڕزگاربوون  باوەڕپێھێنانەوە 

بۆیە کە بەھای ئەو ھەنگاوانەی زانی و ئارامی بەدەست ھێنا، ئەوا ئاسوودەییەکەی 

بێت،   خودا  ڕووەو  و  نەوازە  گەشتێکی  له  ئەوەیە  وەکو  کە  دەبێت،  ش ێوەیەک  بە 

تەنگی   بە  ھەست  دەچن  ئاسمان  بەرەو  واقیعیەکانەوە  کەش تییە  بە  کە  ئەوانەی 

بە   ڕۆحانی  گەش تی  بەرزبوونەوە  کاتی  له  تەنھا  دەکەن،  ھەناسەدان  و  دەروونی 

 پێچەوانەوە بەرەو ئارامی و سەقامگیری دەڕوات. 

بەڵکو    ناوەس تێ،  بینراو  و  بینین  لهسەر  جیھانەکان  و  سالک  لهنێوان  )یەکانگیری 

کارلێککردن و تەواوکارییە، بۆیە بۆ ھەر مرۆڤێک ڕێگایەك تایبەت بە خۆی ھەیە، 

بەدەس تی خۆی   بەپێیی ئەوەی بە دەس تی دەھێنێت لهو جیھانانەدا ھەموو سالکێک 

پلاتفۆڕمی بەرزبوونەوەی  دروست دەکات له جیھانێکەوە بۆ یەك تر، ئەوە یەکێک  

زۆر لهسەر   ھێڵی  کە  مرۆڤەکانە،  ھەناسەی  بەپێیی  بەرەو خوا  "ڕێگاکان  واتاکانی  له 

بە   ڕێگای ڕاست "صراط المس تقیم" دروست دەکەن وشەریعەش یەکە. باوەڕھێنان 

 م هێڵكارییە (.ئە ٢٥٢-٢٥١: ٢٠١٤بوونی دوو جیھان مەرجی بنچینەییە.()نورالدین، 

ده بە  ده   له   كە  تەی عیرفانییە كە نزیلە د مەری سەرخەده  بۆ رێگای    رگاوه ش و  سالك 

 پێیی )منازل السائرین(له عارف. بە  بێتە كۆتاییدا ده ر و له بەیگرێتەتی ده کاروانی عیرفانییە 

ئە داده   د دانە سە  ت بەکانی عیرفانییەنازیلەمە  نوسینی"الهروي"، كە   بێتە ش ده مەنێت. 

 ر سالكێك:  ی پلاتفۆڕمی گش تی هەنمونە

 
 

 

 . سەرچاوەی عیرفان لای نەتەوەی کورد:      ٨.٢

ھاتووە و ناسراوە و لهگەڵ      یەکتاپەرس تی  بە  ئایینییەوە  نەتەوەیەکە لهڕووی  کورد 

عیرفان   بنەڕەتی  سەرچاوەی  و  گەڕان  بۆ  یەکتاییە،  خۆی  کە  ئیسلامیشدا  ئایینی 

دەڵێن   مسوڵمانەکان،  عارفە  سەر  دەبەنەوە   ئیسلامی  عیرفانی  )پەیدابوونی  لێکۆڵەران 

سەیروسلوک(   چوارچێوەی  س نوردارکردنی  بۆ  بەس تووە  قورئانی  دەقی  بە  پشتیان 

فەرموودەکانی  ٤٤:  ٢٠١٤)نون، دەکەین  قورئان  دەقی  له  باس  کە  بێگومان   ،)

له   )ھەندێک  کاتێکدا  له  دەگرێتەوە،  باڵکانیش  عاریفە  و  "د.خ."  پێغەمبەریش 

جیھانی   ناو  ھاتووەتە  دەرەوە  له  ئیسلامی  عیرفانی  کە  وایە  پێیان  ڕۆژھەڵتناسەکان 

ڕەبەنە  نێوان  پەیوەندیی  ئەنجامی  له  مەس یحیەت  بۆ  دەیگەڕێننەوە  و  ئیسلامییەوە 

له   یان  ئێرانییەکان،  تەزووە  بۆ  دەیگەڕێننەوە  یان  مسوڵمانەکان،  و  مەس یحییەکان 

و   ئەڕس تۆ  بیری  ئاوێتەی  ئەوانیش  کە  نوێوە،  ئەفلاتونیی  فەلسەفەی  پەرەسەندنی 

:  ٢٠١٤ئەفلاتون و فساغۆڕس بن، یان له زەردەش تییەکان یان ھندییەکان.( )نون، 

هە ٤٥-  ٤٤ یەکەمینییەکانی روه (  بنچینە  عیرفان  کە  وایە  پێیی  ھەیە،  تر  )تیۆری  ها 

ئەو   بۆ  ھەر له ئیسلامەوە وەرگرتووە و عاریفەکانیش بنچینە و یاسا و ڕێكاری یان 

دەرەکیش   پەرەسەندن و "تحولات"ی  له  ئەوەشدا سوودیان  لهگەڵ  داناوە،  حاڵەتە 

نەبن.(   دژ  بنچینەکاندا  لهگەڵ  کە  کاتێ  تر  میللەتانی  ئەزموونی  وەرگرتووە، 

بڕیار  ٤٥:  ٢٠١٤)نون، ڕای دروست، دەتوانین ھەر خۆشمان  بگەینە  لێرەدا تا    )

 بدەین دوای ئەم زانیارییانە: 

پیرۆزەوە  ١ قورئانی  له  ھەموویان  ھەر  دانەن  سەد  کە  سەیروسلوک  .مەنزیلەکانی 

ئاماژەیان بۆ کراوە واتا بەڵگەی ئایەتی قورئانییان ھێناوەتەوە و لهپاڵ ئەوانەدا بەش و  

،ده بەوردی  رگاکان لقەکان  مەنزیلەکان  له  کە  ئاشکرایە  ڕاس تییەك  ئەمە  دامەزراون، 

و   عاریفەکان  بەھۆی  چ  ئایا  کاریگەری  بوونی  ئەوەشدا  لهگەڵ  بەڵم  دەریدەخەین، 
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ئەگەر لهسەر ھەبووبێ:  ئەوا کاریگەری  بووبێت  بۆ نموونە   ناس ینیان و دەوروبەرەوە 

مەس یحییەکان  ڕەبەنە  دۆزینەوەیە،  ڕاس تی  و  ئایدیالییەت  له  ئەوا  بێت  ئەفلاتونی 

نوری   موعجیزەی  کە  زەردەشت  بە  سەبارەت  ھەیە،  خوا/ اللە  بە  بڕوایان  بووبێت 

ھەبووە وەکو سەرەتای دەرکەوتنی و سەرچاوە پشت ڕاس تی دەکەنەوە یەکتاپەرست  

. کەواتە ھەمووی سەرچاوەی عیرفان و بنچینەیان خوایە. تەنھا "سەبارەت بە  ٢بووە. 

ئەمە  ھەبووە"  ڕۆڵیان  نھێنییەکان  و  جادوو  و  بت  و  پەرس تگا  زیاتر  کە  ھیندییەکان 

عیرفانی   دووەمی  جۆری  و  بینینە  سوود  بابەتەی  ئەو  بۆ  تر  لهلایەك  لهلایەک، 

بۆ   وەرگرتووە  ناوبراوەکان  عیرفانیەتە  ھەموو  له  سوودی  "تیۆسۆفیا"  مۆدێرندا  

بە   سەرچاوەکەی  بەڵم  ڕۆژئاوا،  له  عیرفانیەت  له  نوێ  جۆرێکی  دامەزراندنی 

له  جیا  شاراوەی    خواوەندی  کلیلی  و  نھێنی  بە  بڕوایان  زیاتر  و  دادەنێن  "اللە" 

یە  سەرچاوەی  بە  مرۆڤ  بوونی  و  شەڕانگێزی  مەیلی  و  ھەیە  ھەر  كەبیرەکانیان  م. 

کە   ئەوەیە  جیاوازییەکەی  و  گرینگ  ئیسلامی"  "عیرفانی  بنچینەی  بێت  چۆنێك 

 خێرمەندییە و سەرچاوەکەی ڕاستیی ڕاس تەقینەیە.

چونکە ٣ مسوڵمانانەیە،  عیرفانێکی  خۆمان  کوردی  نەتەوەی  بە  سەبارەت  ئینجا   .

وپە  ش ێخ  موریدی  و  "سوفە  ئەھلی  له  زیاتر  ناو حوجرەی ردهروه عاریفەکان  بووانی 

کە   مەولهوی  ئەوەش  بەڵگەی  بوونە،  ئەدیبان"  زاناو  و  شاعیران  و  مزگەوت 

عیرفانیەتێکە بنچینە و سەرچاوەگرتوو له ئایین و قورئانی پیرۆز و ئیجتھاداتی خۆیەتی، 

سەرچاوەی   ھەموو  کورد  عاریفانی  دەکەین،  بۆ  ئاماژەی  پڕاکتیکدا  له  دواتر  کە 

مەولهویشەوە   بە  دەرکەوتوون  خێرمەندی  کە  بووە،  خواوە  له  سلوکیان  و  گەیشتن 

بەعارفبوونی   سەرچاوەی  کە  نەبووە  بەناوبانگ  عارفێکی  کورد  لهناو  ھەرگیز 

شەڕانگێزی بووبێت و بە جادوو و پەرس تگای تاریک و نھێنی نێگەتیف ناسرابووبن  

کلاس یکی   )ش یعری  عارفیەتییانەوە،  ناس نامەی  بە  کردبێت  شەڕانگێزییان  کاری  و 

کوردی ھەر له سەرەتاوە بە بۆن و بەرامەیەك سۆفیانەوە ھاتە ناو گۆڕەپانی ئەدەبیاتی  

کوردی و ھاوش ێوەی ش یعری فارسی و عەرەبی لهو سەردەمەدا زۆرترین مۆتیڤ و  

بنەماکانی ئەو بزاڤەی ئاوێتەی چنینەکانی خۆی کرد، ھەر له باباتاھیرەوە بگرە وەک  

دەسپێک و تا دەگاتە سەرەتاکانی قوتابخانەی ش یعری کرمانجی ژووروو و دواتریش، 

ئەو بنەمایەی تەسەوف و عیرفان بووە مۆرکێکی چەس پاو لهناو ش یعری کوردیدا.(  

گرتنەبەری  ١٢:  ٢٠١٧)ئەحمەد،   بواری خواناسی و  بليمەت له  کۆمەڵ  شاعیری   )

بە   ڕاگرتووە،  ئەدەبیاتە  جۆرە  ئەو  لوتکەی  له  خۆیان  شوێنی  عیرفانیەت  ڕێچکەی 

جۆرێ کە بەدواداچوونی بۆ بکرێ له زۆر بواری تێپەڕبوونی کامڵیان بە مەنزیلەکان و  

وڕەنگدانەوەی له ئەدەبەکەیاندا و زانس تی فەرموودەدا و زانس تە ڕۆحانییەکانیان شان  

 له شانی ئەدەبیاتی گش تی ناوچەکە دەدات ئەگەر نەڵێین بە پێش یان کەوتووە.  

 وی: وله ی ش یعری عیرفانی مە پڕاكتیككردنی نموونە . ٢

وبوونە   . ١.٢ حەقیقەت  گەیشتنە  مەرجی   بووە؟  عارف  مەولهوی  لای    ئایا  عارف 

 مەولهوی: 

کاتێ بەوردی سەیری بەرھەمەکانی مەولهوی دەکەین بەتایبەتی "عەقیدەی مەرزیە"     

ئە  بليمەتی گەو  ھەبێت،  عیرفانیەت  مەنزیلەکانی  له  شارەزایی  وردبووەوەش  ل   ر 

جۆرێک   بە  بسەلمێت،  بۆ  عارفبوونی  ھەر  نەک  دەبینێت.  مەولهوی  عارفیەتی 

تریش،  مەنزیلەی  ھەتا  بدۆزرێتەوە  ش یعرەکانیدا  له  مەنزیلەکان  سەرجەم  دەتوانرێت 

ھۆکاری ئەمەش و لهڕێگەی لێکدانەوەی مودەڕیس )کە دڵ بە پەیڕەوکردنی زاھیری 

باتینی   لادرا،  ل   گوناھی  تاریکی  پەردەی  بوو،  نوورانی  ئیسلام  پیرۆزی  شەریعەتی 

شەریعەت دێ بە پیریەوە؛ چونکە تا دڵ پاک نەبێتەوە حەقیقەت ڕووی تێ ناکا، ھەر  

ئەو حەقیقەتە پێیی دەڵ : ئەم ھەموو نیزاع و بەیەکاھاتن و ئیس پات و رەددە ھەموو  

بووە.(   بینراوەکان  ئەس بابە  و  زاھیری  خەریکی کاروباری  دڵ  کە  بووە  پەیدا  لهوەوە 

له  ٦٨٧:  ١٣٨٥)مودەریس، بووە  دەوڵەمەندییەی  ئەو  ھۆکاری  پەیڕەوکردنە  ئەم   )

لهسەر   جێگیرییە  و  دڵپاك  بێگومان  عارفیش  بوونە  مەرجی  ھەروەھا  مەنزیلەکاندا، 

ترەوە   بینراوە لهلایەک، لهلایەك  ئەمانەش له شاعیردا  کە  عاریفانە،  ڕەوتی  بەرنامەی 

مر  ڕووبەڕووی  کە  ژیان  سەختەکانی  ھەرە  تاقیکردنەوە  بە  بووە  موبتەلا  ۆڤێک  ئەو 

دووبارە   و  جێگیر  و  پاکبووەوە  دڵێکی  تێکەڵبوونی  ئینجا  تر،  لهلایەك  ببێتەوە 

له   بەسەریەوە  خوا  باڵی  دەسەڵتی  و  ھێز  بینینی  و  موبتەلایانە  بەو  پاکبوونەوەی 

جەرگسووتان، ماڵسووتان و دڵسوتاندا دەبێ چ عارفێکی ل  دەربچێت؟ وەڵمەکەی 

یا بڵێین ھەندێ له وەڵمەکەی له نموونەی ش یعرەکانیدا دەدۆزینەوە و ھەر دەمێنێت،  

بەڵگەکان   ھێنانەوەی  و  ش یعرەکان  داڕشتنی  لێھاتووانەی  نەوازەیی  و  مەنگی  واتا 

چەندین واتای دیار و شاراوە و شاراوەتر له شاراوەیی کە مەگەر بليمەتێکی تری وەکو  

و   دەست  گرتووەتە  گەورەیەی  و  پیرۆز  ئەرکە  ئەو  "مودەریس"ە  کە  خۆی 

لێکدانەوەی دوور و نزیکی بۆ کردوون، ھەتا له دەرخستنی ژیان و کەسێتی و بیری 

 ئایینی و تەسەوفی پێش عیرفانیەتەکەی.

سۆفیانەو  .  ٢.٢ ش یعری  لهتیفەکانی  بنتی  له  پۆزەتیف  عیرفانی  کارمای  نموونەی 

 ) ئاماوە وەهار  ی س یده قە . ١دا :  ر عیرفانییانەی نو 

نەســـــــــــــــــــــیم   عەتری  بۆی  شـــــــادی         وەهـــاری  وەهــــار،  ئامـاوە 

 غۆنچەی ئازادی  

نــــــــیان   ڕوو  مەینەت  كــەردەن         بـــــــــــاربەنیـــش  خەفەت  خێڵــــخانەی 

 وەمــــــــــــــاوای مەردەن  

خەم وێنــــەی كەمـــــان قـــــــــامەت خەم بییەن        هەوارگەی قەدیـــــــــــــــــــــم  

 ە دەسـش شــییەن  ن

نە   نەبۆ  هیـــــــــــــــــــچ  ئانە  دەروون جەمەن         نە  عەیـــش  و  شـەوق  بەزمی 

 دەروون، خەمـــــــەن  

ویســـــــــــــــــــــــــــاڵ   نیشانەی  تـــــۆن         بــــــــــاڵی  دیـــای  نەتیــجەی  ئینە 

 خاڵی ئاڵی تۆن  

عەتر  بۆی  تەئســــــــــیری  تۆن         وەســـــــــــــڵی  بادەی  نەش ئەی  سرووری 

 موشكی زوڵفی تۆن  

بكەر   یەكسەر  نەو مەی مەی   لهتایف مەردەم  پەی،  پەی  دەی  دەر،دەی  پێم  سا 

  حــــــەی

دڵ   نیشات  سەرمایی  بــــــــــــــــــۆ         ئیتــــــمــنان  وە  یارانـــیچ  پـــــەی  تا 

و  له ركردنێكی عیرفانیانە ( گوزه ٦٨ -٦٦: ١٣٨٩حـــــــــــــــــــــــەزینان بۆ) مودەریس،

بۆ   :كە  ی باده ش ئەسڵ" نە وق،سرور،وه :شە. نمونە کانەنزیلە ی مەوه دا دۆزینەیەس یده قە

سەنزیلە مە سی   / موویان رهەهە  ،ئیتمئنان،حزن،كەوهڕێتەگەكر"ده ە رخۆشی 

مە سلە ده  نیشاندانی  بۆ  كەبەملانن  گە ئە  ستێك  كردنە ویش  واڵ  ڕێگا  و  بۆ    یشتن 

دی  ئەو قەس یدەیە واتا قسەس تهێنانی نوری خودا و  بۆ ش یكردنەوەی بنتی مە ده بە

و   ناو باس  دەهێنمە  شەشەم  دێری  لێكدانەوەی  سەرەتا  القصید"  دیاریكردنی:"بیت 

بدەرێ لهتایف: له عورفی   بەرەو سەرەتاو كۆتایی دەچینەوە: ) لهو شەڕابەم  لهوێوە 

بەسەر   خوایان  نووری  ئادەمیزاددا  س نگی  له  كە  ئەڵێن  شوێن  پێنج  بە  "صوفیە"دا 

جا   ئەخفا"ن.  "سیڕ"و"خەفی"و"  و  "ڕۆح"  و  :"قەلب"  شوێنە  پێنج  ئەو  دادێ. 

مەیلی یارا  ئەنجامی دووری و بێ  منە له  پێنج لهتیفەی  ئەو   : ئەڵ   لێرەدا  مەولهوی 
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زیندوو   لهتیفەیەم  پێنج  ئەو  با  بدەرێ،  مەیەم  لهو  پەی  دەر  پەی  مردوون، سادەی 

مودەریس،  ( و  ٦٨-٦٧:  ١٣٨٩ببنەوە.(  ناسك  ئەوەی  لهگەڵ  قەس یدەیە  ئەو   )

لیریكی دەردەكەوێ، كە بەسەریدا گوزەردەكەینەوە پێویست دەکات بچینەوە ناو ئەو  

 پێنج لهتیفانە:  

 له دێری یەكەمدا: "قەلب": 

شاعیر دەڵێت: بەهار هاتەوە بەهاری شادییە، کامەڕانی هێناوەتەوە بە عەتری نەس یم  

ل    تەمەنی  بەهاری  شادە،  بەهارە،  وەكو  دڵ  لێرەدا  كەواتە  ئازادی،  خونچەی  و 

لهدڵیدا  خونچەی  و  ئازادی  پشكوتنی  و  شەماڵ  ش نەی  عەترو  بۆی  داهاتووەتەوە. 

و   دڵی سۆفی  بەڵم  ئەوەدا باس له مردن دەکات  ڕاس تە لهدوای  كردووە.  چەكەرەی 

عاریفەکان له پێش مردندا شادن بەهاتنی ئەجەل و ئامادەباش یان هەیە بۆ لیقای خودا.  

دڵیدا  بەسەر  شادی  بەهاری  نوورەیە  ئەو  یەكەم  لهتیفەی  یا  یەكەم  نووری  كەواتە 

دوعای   نورا"  صدري  ونور  قلبي  ربیع  القران  أ جعل  هەروەك"اللهم   . هێناوە 

پێغەمبەر"د.خ." بەهاریەتی کامەڕانی دڵی خواناسەکان" كە بەبوونیان لهناو زیندانیشدا 

بە   گەر  دوژمنەکانم  دەڵێت:"  كە  باوەڕدارێك  نموونەی  له  جگە  بوونە،  دڵشاد 

منیان بزانیبا، دڵیان دەردەهێنام". هەروەها ) وه  ئایە ئاسوودەیی ناخی دڵی  تی "في  كو 

اسمە.النور/ فیها  ویذكر  ترفع  ان  أ ذن اللە  باوه ٣٦بیوت  دڵی  ئە "  شوێنی  و  ڕدارانیش 

)الغزالی،یەنووره  وجوجره   واتەكە  (.   ٤٩:  ١٩٨٦.(  بە دڵ  ڕۆشنبوونە و    وهتەهارو 

 نووری خودا. بە

 له دێری دووەم دا:"روح": 

زۆر لێزانانە ئەگەر هەر خۆشی بەتەواوەتی ئەوە مەبەس تی بووبێت، له دێڕی دووەمە  

  (). ئەمرێ  و  مردن  جێگای  كردووەتە  ڕووی  مەینەت   ( ڕۆح،  سەرباسی  دێتە 

خانەی خەفەت   ٦٨:  ١٣٨٩مودەریس،   وەكو خێڵ  كە  ( شاعیردەڵێت: جەس تەی 

نابێت   ناكۆك  لێرە  تێكردووە.  ڕووی  مردن  پێچاوەتەوە،میحنەتی  باری  شوبهاندووە. 

لهگەڵ دێڕی یەكەمدا، ڕاس تە دڵی بە لیقای خوا خۆشە بەڵم ئازاری مردن "سكرات 

الموت " هەیە كە مرۆڤ توانای پێداناشكێت، هەتا پێغەمبەر "د.خ" ئارەقی كردووەو  

 وتوویەتی:)خوایە لهسەر من و ئومەتم ئاسانی بكە (.  

 : ڕێكردن له دێری سێیەم دا:" سیر"  

ناوەندگیری له نێوان هەردوو دێری یەكەم و دووەم دا، " قەلب و ڕۆح ". )باڵ ی  

  (). دەس تی چووە  له  منە  دڵی  كە  كۆنی  هەوارگەی  كەمان چەمیوەتەوە،  وەك  خەم 

مردن  ٦٨:  ١٣٨٩مودەریس، بەرەو  و  چووە  دەست  له  /دڵی  جەس تەی  لێرەدا   .)

دەچێت. ڕاس تە له دێڕی یەكەمدا باسی دڵێكی شادی كردووە، وەسفێكی بەهارییە،  

له دێری دووەم دا: ڕۆح كێشان. له دێڕی سێیەم دا تەواو چەمیوەتەوەو جەس تەی 

ل    ڕۆحی  دڵە،  بێ  تەواو  جەس تە  كۆن"  "هەوارگەی  مردنە.  و  كردووە  ل   دڵی 

"كەوانی" ) له    ی ش یعرینموونەدەرچووە. بە بارگەی كۆن وەسفێكی جوانی كردووە .

هەیە  كەمان  بە  كوڕبوونەوەكەی  لێكچواندنی  ئەو باسەی  تری شاعیر  ش یعری  س  

ش یمانی"دا دەڵێت : پش تم بووەتە كەوان واتا مەودای گوناهكردن  هەتا له ش یعری "پە 

 و بینینی خراپەم نەماوە له ترسی خوا چەمیومەتەوە.(  

 له دێڕی چوارەم دا:  

.بەزمی كەیف و ڕابواردن، له دڵ كۆبووتەوە ئەوەی كە بە هیچ جۆرێ له دڵ نەبێ. یا  

ئەو باسە دەرخەین   لێرەدا نهێنی  دەتوانین  تیایا خەم و خەفەتە؟  نەژمێردرێ  بە هیچ 

/مردن.   بەرزەخ  دەوری  بە  "مۆقت"ی  مەودایەكی  كەوتە  هەڵكێشرا،  لهبەر  ڕۆحی 

چونكە  گونجاوە  لێكدانەوە  وەها  پرس یارو  بوو.  ڕزگاری  جارێ  بە  ڕۆح  كەواتە 

شاعیرێكی وەها نەبووە له دێرێ بڵ  خەفەت بارم و پش تم شكا و له دێڕی دوای ئەو  

أ یتها   "یا  دەرچوو  ڕۆح   . شادمانەوە  دیسانەوە  كەواتە  ناكرێ.  ئەژمار  شادمانیم  بڵ  

المطمئنة: مرضیة:  ٢٧النفس  راضیة  ربکي  الی  عبادي:   ٢٨ارجعي  في    ٢٩فا دخلي 

پی  ی وترابێ كتێبی له باڵکان/علیین   " ./الفجر٣٠وأ دخلي جنتي  ئەگەر ڕای وابێ و 

ئاسوودەو   ڕۆحی  و  دڵ  خۆشی  بەزمی  تەواو  و  ناكرێ  ئەژمار  ئەوە  ە،كەواتە 

دونیا   یارانی  له  لاكردنەوە  هەرچەندە   . خەفەتە  و  خەم  نەیما  ئەوەی  دڵنیاكردووە. 

 ك دواتر باسی دەكەین.  دەمێنێتەوە وە

ڕەنگاوڕەنگی،   واتا  ئاڵ:  /دینی  خۆشییە  و  بەزم  هەموو  ئەو  دا)  چوارەم  دێڕی  له 

 (    67: 1389لێرەدا مەبەس تی جوانە.()مودەریس، 

 له دێڕی چوارەم دا"خەفی": 

له ڕووی زانس تییەوە مرۆڤ كە ڕۆحی دەردەچێت، كە دەمرێ ڕۆح بەرەو باڵیی و  

بەرزایی دەبێت. زۆر سەرچاوەی زانس تی هەن باسی ئەو   ئاسمانەکان دەبردرێت، له 

جا    ، حاڵەتە دەكەن كە له باسی ئەو كەسانەی كە بەرەو مردن دەچن دواتر دەژێنەوە

  " لهیەكدەچن  هەمووگێڕانەوەکان  بێت،گرینگ  بینینیان  خەون  یا  بێت  ڕاس تی  ئەوە 

شوێنێكی   كە  وەسف  یەك  واتا   ،" نامرن  بەیەكەوە  مێشك  و  دڵ  زۆرجار  یان 

ڕەنگاوڕەنگ و ڕۆناك یا بۆنخۆش یاگوێ یان له ئاوازەی خۆش دەبێت. یان زۆرجار  

بەوەی   ئەوە دژ  بیستراوە كەلهسەرەمەرگ وتوویانە جادووگەر دەبینین یان مار واتا 

بە چركەساتی مردنەكە كە له دین دا هەیە: كە  پەیوەس تە  ئەوە   باسمانكرد هەرچەندە 

کانی  "منكرونكیر"دێن و بەپی  ی باوەڕی كەسەكە جوان یان ناحەز خۆیان  فریش تە

دێینەوە   هەر  باسكرێ  بارەیەوە  لهو  زانیاری  و  وەسف  هەرچەند  دەدەن،  نیشان 

امر ربي.الاسراء/ من  الروح  قل  الروح  "ویس ئلونك عن  ئەوەی  ٨٥سەر:  بەڵم   ".

مرۆڤ   ڕحی  كەواتە  ڕۆحە،  بەڕێكردنی  پڕفریش تەی  ڕۆناكەی  ناوچەیەكی  باسكراوە 

 كە پاك بێ و بەرەو "علیین"بڕوات، فریش تەکان لهوێ بەو پەڕی ڕێزەوە دەیگەیەنن.  

 له دێڕی پێنجەمدا:"ئەخفا": 

مودەریس،  خوتەن.()  موشكی  وەك  خۆش  بۆن  ڕەش  زوڵفی  نەشە،  و  خۆش 

لهسەروو    ٦٧:  ١٣٨٩ سرور  چونكە  لێكبدرێتەوە،  ئەخفا  بە  دەكرێ  لێرەدا   )

خۆشییە، نەش ئە پلەی ئەوپەڕی هەس تكردنی ڕۆحە بە باڵیی و ڕزگاربوون ودڵنیایی، 

گەیشتن بە مەعشوقی حەقیقی، كە خوایە. زۆر جار بیستراوە له ش یعردا كە باس له  

 زاتی خوا دەكرێ،

كەواتە  دەكرێ،  س یفاتی  جوانی  لهوپەڕی  باس   " بێت  گونجاو  دەربڕینەكەم  "ئەگەر 

لێرەدا له شاردراوە شاردراوەتر تیل نیشان بۆ جوانی و بینینی دەکات. س یفەتەكەش  

شوێنی   گەیش تە   . ئەخفا  گەیش تە  ڕۆح  كەواتە  خوتەنە.  موشكی  وەكو  لهوچووە 

مەبەست. گەیش تە ئەوەی نهێنی شاراوەتر له شاراوە هەست پی  بكا بگاتە دڵشادی  

نوری خوایە. لههەر   كە  بگات  بە مەست  بەدەست بهێنێت.  ونەش ئەو  دڵنەوایی،  و 

بكەینە   ئەوانە  ئەگەر  دیار.  بەمەرامی  جۆرێ  بە  ئاس تێ  بە  هەریەك  و  هەموویان 

کان  موو ش تەدەربڕی پێنج عورفە لهتیفەی نوربەخشی سۆفیەت، كەواتە ) نوری هە

له رهسە گرتووه رچاوهسە  وه وهتا  گەی  بۆئەوره ،  وه یی  ڕۆناكییە و/س بحانە/    كو 

نییە دركپێكراوه  )الغزالي،کان  لێره ٤٧:  ١٩٦٨.(  ئە(  هێڵكارییەدا  كە خەردهده   و   ین 

 : تی نوره ری ئایە نیشانده 
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2023   :109  ) Abdulmajed 

 له دێری كۆتاییدا :حەفتەم :  

یارا  مەیلی  و بێ  ئەنجامی دووری  له  منە  لهتیفەی  ئەو  ئەڵ :  لێرەدا  مەولهوی  جا   (

زیندوو   لهتیفەم  پێنج  ئەو  با  بدەرێ،  مەیەم  لهو  پەی  دەر  پەی  سادەی  مردوون، 

( دوای زیندووبوونەوەكەش ) واتا ببنە هۆی متمانە ٦٨:  ١٣٨٩ببنەوە.( )مودەریس،

كردنی دڵی یارانی تریش، ئینجا بە سەر مایەی خۆشی دڵی خەفەتباران.()مودەریس، 

(. كەواتە هەس تی بە هەر پێنج قۆناغە نوورینییەكە كردووە، "دڵ وڕۆح    ٦٨:  ١٣٨٩

بووبێ   بەهەس  ئەوە  جا   " زوڵف.  خۆشی  بۆنی  نەش ئەو  سرورو  و  دەرچوون 

بووبێت.  / بەرەو مەرگ  بە ڕۆیشتن  بووبێ،  بەرەو،بەخەو  تەشەهود وسەیر"چوون 

و   بتوانێت لهو دژیەك  قۆناغانەی كێشاوە، كە  ئەو  شاعیر وێنایەكی لهوپەڕی جوانی 

پێچەوانە بوونەوە واتا لهمردنەوە بۆژیان و بۆ ژیانی ڕۆحانی تر، له ژیانەوەی ڕۆحەوە  

و   ئارامی  بە  بەڵم  جەس تە  لهناو  ڕۆح  بەندبوونەوەی  جەس تە،  ناو  بۆ  بۆهاتنەوەی 

 شادمانی.  

شاعیر مەیگێڕ دەدوێنێت:" ئەی پەی دەر پەی " پێكێکم بەرێ، ئەوە له ڕۆحانییەتی 

دیندا هەیە، كە خوای گەورە له بەهەشت مەی بداتە بەهەش تییەکان "وسقاهم شرابا  

هەست  ٢١طهورا.الانسان/ هەتایە  تا  و  دەبن  مەست  خۆی.  تایبەتی  کاسەی  "بە 

کاسی   هەروەها  ناكەنەوە،  خەواڵوویی  و  تینوویەتی  سەرئێشەو  ئازارو  و  بەناخۆشی 

كەوسەر   ئاوی  كەوسەر،  حەوزی  لهسەر  "د.خ."  پێغەمبەریش  موبارەكی  دەس تی 

دەداتە بەهەش تییەکان. وەكو مەیەو ئەویش خۆشنشودی مەستبوون و ئارامبوونەوەی  

 هەتاهەتایی هەیە .  

ئەو   بەسەریەكەوە  ..هەمووی  خوا  زاتی  جوانی  و  خۆشی  و  ڕۆح  جەس تەو  و  دڵ 

هە  یەكتری  دەدەنەوە  ڕۆناكیان  له روهنوورانە  هاتووه   ك  المشكاە"دا  چونكە "ریساله   ،

لهو لهتیفانە نوری ڕاس تەوخۆ بەردەكەوێ، كە ڕۆناكی تایبەتتر دەدەنەوە جیایە لهوەی  

ڕاس تەوخۆ نەبێت.(قۆناغ بە قۆناغ جوانی و نەش ئەی بینین و وەرگرتنی ئەو ڕۆناكیانە 

دەربڕینی   بە  سەبارەت  ئەوە  ڕادەگرێت.  خەفەتیان  له  دوور  و  دڵشاد  و  مەست 

دەگاتە   دەبێ  ڕەت  قۆناغەکان  بە  کاتێ  ؟  دەبنەوە  زیندوو  چۆن  مردوون.  لهتایفەکانم 

خاڵی مەی وەرگرتن  بەمەش زیندوو دەبنەوە، بە نووری ئەخفا و هاوارو بانگێشت  

زیندوو بوونەوەیان له ڕێگەی وشەی "حەی" دەردەخەن. ئەو هاواركردنەی "حەی" 

وشەكە دەتوانین وەكو ڕەگەزدۆزی تەواو جارێ واتای "الحي" یەكێكە له "أ سماء اللە  

یا  زیكر  هەلقەی  له  عاریفەکان  و  دەروێشەکان  وشە  هەمان  واتا  دووەم:  الحس نی"، 

موناجات و شوغلەو تەنهاییش بەکاری دەهێنن، سێیەم: واتا "حەی" واتا زیندوویەتی 

هاواری زیندووبوونەوە كە دوای بەركەوتنی نورو وەرگرتنی مەی خوایی بووە. كەواتە 

و   ئەخفا  بۆ  ئینجا  خەفی،  سیڕی  ڕۆح  جەس تەو  و  دڵ  باشی  ئامادە  جار  یەكەم 

گەیشتنە خواو وەرگرتنی کاسەی مەی. دێینەوە سەرباسی یاران )وە ئیتمینان بۆ ( تیل  

نیشان بۆ ئایەتی" یاایتها النفس المطمئنة"كەواتە شاعیر دەگاتە لیقای خودا. چونكە ئەو  

و   دەڵێت  پی   وای  گەورە  خوای  بەرزدەكرێتەوە  ڕۆح  كە  ئەوەیە  مەبەس تی  ئایەتە 

و   دڵنیابوومەوە  وتراو  پی   وام  ئەوێ  گەیش تمە  كە  دەڵێت:  .شاعیر  دەکاتەوە  دڵنیای 

دڵ   نیشات  سەرمایەی   ( تر  یارانی  بۆ  ماوە  ئێس تا  بەخشرا،  پی   تەواوم  دڵنیایی 

بەنرخترین   كە  سەرمایە  ببێتە  بۆیان  من  بەسەرهاتی  خواو  لای  و  نور   ) بۆ  حەزینان 

" كتێبی"الروح" ی "ابن قیم الجوزی"    ك له ش تە بۆ دڵی خەفەتباران، یارانی ترم وه 

تێپەڕن له   بە قۆناغانە  بن و  بەهەش تی  مردووەکان  كە  مردندا،  ئەوە هاتووە، له کاتی 

هەبێت   باوەڕداریان  ئاس تی  هەمان  ئەگەر  دەبیننەوە.  كەیەكتر  دا  بەرزەخ  جیهانی 

پرس یار له یارانی تری بەج  ماو له ژیانی دونیا دەكەن كەچۆنن، واتا دڵنیادەكەینەوە  

بیانبیننەوە،   بەرزەخ  له  ئومێدهەیە  هێش تا  ئەوانە  واتا  بن  ژیاندا  له  هەروا  ئەگەر  كە 

ئاس تە  بەو  باوەڕدارییان  ئەگەر  ئەوان   چونكە  بازنەیەی  لهو  باوەڕدارنەبن  واتا  نەبێت 

بەرەو   رۆح  بەرەو  ئێوەش  وەرن  موتمەئینە"  ی من  دڵنیا"  نەفسی  كەواتە  نابینرێن. 

مەنزڵگای   و  خوا  باڵیی  جوانی  و  مەکان  دڵنەوایی  و  خوایی  مەی  کاسەی 

 یەكتاپەرس تانەی ئیلاهی.  

 هێڵكاری "پێنج لهتایفی نور": "نێوانی ئایەتی نورو لهتایفی نور": 
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  ڕگاوان": "یا ش ێخ هە ی ش یعری  نموونە .  ٢

مە یا ش ێخ، هە  بە یــــل           سە ی له كەیلــــــــــــــــە ڕگاوان  ر  ســــــــــــــــــە  ر 

  یل خە رزانەگیان هەوه 

كووره  مە جۆشی  ستـــــانییەی  دڵ  ده یل  هـــــــــــــە ن       فەواش  رد وای 

  نزمســـــــــــــــتانییە

بلووربە  پە ئۆسای  ئاینەرهنجەند  كــــــــــــاوان      ئە  ی  وست  و  ســــــــــــازیش 

  تاوانشــــــــــــــە

بەوه  ئەروێ  ئازیــــــــــــــــــــــزشــــــەســــت گرد گوزه وبە رد  ن دڵ  رگایێ     دووی 

  ڕایێئاهـــــە 

نە پەهای  ئامــــــــــــــــــاش  و  لوا  دڵ  نییە ،  مەی  پە كیانەن      چێش  ش  ی 

  نســــــــــــیم كۆ شییەنە

پەنە ئەنجەس یم  پات  ســـــــــە ی  بداره ر  كێشان     نەردی  دڵ    ش  تـــــــــــــــــۆی 

  روون ڕێشان  ده 

هە  نەشۆن  سەی  پە روه ی  ده خت،سازان  جە ی  ســـــــــــە هە  لیل     رزێ ربەر 

  م میل رسی دیده هە

وه  یاوای  چۆن  ســـــــــــەبشۆ  دووی  وه رده ی  بناڵ  پرسا  بێ  دوو  وه      ی 

  وهرده فــــــــــــــــــــــــــــە

چـــــە باڵخانە دیوانە ی  بانـە كــــــــــــــــــــــــــــــــە م  تۆ      وه ی  گڵ    ناو 

  ی تۆ   كەئاســـــــــــــــــــــــــــــانە 

عاجـــزكە تــكە خەش  بنیە رد  پا  جارێ  بۆ  ئازیز  تێشــــــــــــــــدا          یــــاڵت 

 ( ٥٩٦:١٣٨٩ڕیس،پێشدا)موده 

عاریفبینانەیەوه خوێندنەله قە كی  هێمنییەكەس یده ی  ئارامكە دا:   بگره   كەیەڕادهله   وه رهكی 

تۆقینە و  ترس  كەتا  ئاماژه هە  مانە ئە  ،  تێپە موو  بۆ  بەن  "خوف،  نزیلە مە   ڕبوونی  کانی 

ئە"وه  عریفەتبصر،مە  طمانینە، بوه مەزه  یەوهكو  هە ن  و  بە س تێ  کانی چركە   ست 

  وهرزاییدا شۆڕبوونەبە  شاخ و له   رێت له کان بگوزه چركە   ژیان له   یەكو وه بكرێت، وه 

 :كی هێمنکان، وێنایەختانی بۆ دۆڵەبۆ تە 

   کاتکارده  وشوێنەله  للای زاتی خودایەجەتە  كە ،یەس تاس ێكی وه نها كە .تە ١

 . كوڵێتو ده  یەباشی هە .دڵی شاعیر ئاماده ٢

 .نێنرشتێك داده وری هە ی کارمایی ده رمانە خە س یم بەی نە.ش نە ٣

 ست بە و هەڵم ئە یان نا، بە  ڵكی لێیەخە  كی شاخاوی كەناوچە  ن له .جوانترین دیمە٤

ی مرۆڤ كردن ش نەڕوانێت. جوانترین بە ده   وه رهده   له   ك كەناو خانوویە. س ناکات كە

 . س یمنە

 . " هۆڵ/ كش وماتی "سكو ك/ ئاوێنە / ڕێگا سەوه  نده بەشووشە  وه رهده 

کارما ١ عیرفانی:  .   هێزی  و  زیندوو  بە ی  سە کاتێ  ئە ناو  ئەدای  وێنای  و  ئیلهام  و  و 

ك ئاسایی  كی نە یەس یده ، بێ گومان قەوهشەدڵێكی بیناو هزرێكی گە  وێتەكە ده   ش یعره 

می  رده سە   له   بینرێت، كەده   لیسماوی ڕۆحی خوایی لێوه كی تە واو وێنایە ڵكو تە بە   نییە

ر شان  ك هەنەدی دێت. كە كێشراو بە كی وێنەكنیك و وێنایەجوانی و تە   ئێس تادا بە 

گە له بیری  بە وره شانی  فليمە دیهاتووه بە  مەرهەترین  "هولیوود"و  ماییەسینە  کانی  کانی 

بە  ئیس تاتیكی و عیرفانی و  دیمەڵ دا بكات، له گەكێبڕكێش یان له   یەوه ڵكو له جیهاندا  نی 

کارما ئە كەتیفییەپۆزه   و  کارمایەده   ی  بە یدات،  ئارام،  كەكی  دڵڕفێن،  ترس ێكی    ڵم 

ڕاده  له هزروسۆز  تەدیمەكێشێت  و  وێنایەپڕش نگداره   لیسمەن  تێرنابین،  كی  کانی 

له ئە كە  ڕێگە   فسوونی  گوندنشین،  سروش تی  ناسكی  بستێكی  هەنەی    رهۆکارهك 

بەكەسروش تییە سروشت،  له ی  باڵەرگەجەڵكو  و  شاخێك  خانوویە  خانە ی  كی  یا 

" له  دهده   وهكردنە دڵۆپە   چیایی:  پی   دڵۆپە ر بەکات و هەست  دێت.    وهباسی  كۆتایی 

وه  بە دواتر  شاعیرانی  ده كو  و  خۆمان  بە وروبە رزی  عە ده ر  مە سپێكی  جازی  شقێكی 

 بینێت، بۆیە قووڕدا ده   جوانی له   كە   جۆرێك شاعیرجوانی ناسە کات. بە ست پی  ده ده 

بەده  قوڕاوێك   ( بگۆڕمە ڵێت:  خۆم  كە  وهگیانی  كە مەهێش تا  قووڕاو    لێره   واتە(. 

نییە ئاسایی  ڕاس تەقووڕاوێكی  بە كەرده هاده وه   ،  ڕاس تەوێت،  چونكەییەقینەڵم  و  ئە  . 

بارانەكەرچاوه سە  قووڕاوه  ئاوی  گوزه   ی  بارانیش  بەئاوی  كردووه  ری   كە  ئاسماندا 

تە  خوایەجەشوێنی  زه للای  ئاسمانی  بۆ  خوا  "هاتنی  بە،  نوێژی  پێش  "له وی    یانی 

هە  كەیەئایینماندا  بارانەئە  واتە،  له پیرۆزه  و  بە   و  لهیە  پلە   ئاسمان  و  کانی خانە   ك 

پەكیەورامان وتە هە پڕ  عاشقانی خواو    وره یاندنی گەرد و زانست گە رستنی بێ گەی 

 ، كە وهنەكەی دوو و س  و چوار داده پلە   رخۆی بەرزایی سەو بە كەبن میچی شوێنە

هەكەبنمیچە موباره ش  هەكیەر  چونكەیەتی  پە  له  دایمە  ،  خوا  ده ژێریدا  کات رس تی 

سوره روههە "شوێنی  كە كو  كە تی  پە ده   هف  ڕۆناكی  وده یداده خوێنرێت   گاتەبێت 

ئە شكەكە  " ئاسمان  ناوچە  مەشانی  جای  خانەكەچ  ش ێخایەو  خەقاو  و  و  تی  ون 

وبە كە خەسەڕامات  "مناڵەرهاتی  سیڕاجەكەخۆشەنە  ونی  عوسمانی  ش ێخ  بەی  "  دین 

و"لا یعقد قوم    ر "د.خ. " و"ان لله ملائكة س یاحین یلتمسون مجالس الذكر". مبەپێغە

عنده."/رواه   فيمن  اللە  الرحمة،وذكرهم  وغشیتهم  الملائكة،  حفتهم  الا  اللە  یذكرون 

فریش تە  حەده له  مسلم.":  خواپەلقەوری  كۆمە ی  كۆده رس تی  و  ئە  واتە.كە   وهبنەڵنێك 

كە قووڕاوه  خۆشە له  ی  نییە  وهویس تەلای  ئاسایی  قوڕاوێكی  بۆیە دێت  شاعیر   له  ، 
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وی جارێكیان  وله )مە   تادا هاتووه رهسە  ك له بیانوو. وه   یكاتە ده   زویر نییە  بوونی دڵۆپە 

تەخانە   له بووه   وێڵەقای  سەكەخانەباڵە  له   میوان  خانی دیوه كە  زیوه دابە  كەمەرچەی 

بووه   ددین " رحمە هائە"ش ێخی بە  دنیا تە اللە علیە  بووه،کات زس تان و  و    ڕوتووش 

 داوای له   ش یعره   ند دێره م چەویش بە وله .مە  ی كردووه كە وی دڵۆپەوله ی مەكەژووره 

كردووه  ژووره   كە   ش ێخ  بانی  بنێرێ  :  ١٣٨٩ڕیس،بگێڕێت()موده   كەبانگوش ێك 

ئە ٥٦٤ ئەوه  مە(  له وه كو  ناردبێت،  ش ێخی  بۆ  کاریگە مەی  و  شوێن  جوانی  ری  دا 

ناوه كە و  سروشت  و  سەش  دانانی  ئیلهامی  و  سوكنا  قە رهندی  ، كەس یدهتایی 

 ." زدانەس تی یەبەیان مە  م. "ئینجا ئایا ش ێخ، ش ێخەكەدێری یە  ت بەبارهسەمەئە

یلی  هۆی مە   بە   ڵێت: )یا ش ێخ قوڕاوێك كە وی ده وله م یشدا کاتێ مە دێری دووه له

گیانی  بە وه ر بیگۆڕیتەسەربەر سە گەئە نرخە بە  نده وهگیانی دڵدار، ئە  بپڕژێ له  یلێوهله

بە هێش تا  ده هە  خۆی  كەرزان  كەوتووه س تی  له   واتە،  ژووره دڵۆپە   من  م  كەكردنی 

كو  ( وه٥٦٤.( )مودەریس: ند ش یعره م چە بیانوو بۆ ناردنی ئە   بە   ركردوومە زویرنیم و هە 

ڕوونكرده كەباسە بە وه مان  یە،  پی   پۆزه ولهمە   و  کارمای  وه وی  گرێت  ردهتیف 

ده رده ده  و  خوێنەهە  وهخشێتەیبەخات  هە تا  له ر  سروش تە  ر  تا هە  بگره   وهجوانی 

ڕۆحانییە   گاتەده  تەوێناكردنی  بۆ  خۆی  گیانە   نەتی  وه بێ  ده کان،  له ك  یاسای    زانین 

وزه  گیانیش  بێ  بە ده ده   کارماشدا  خێرمە تایبەن.  کارمای  سەت  خوا   " ی  رچاوهندی 

والملائكە هێز یس بح بحمده  ئیكۆفيمینیزمیە  و  و "  ڕێزی سروشت    ت  و  خۆشویستن 

قوڕاویش چونكە هە ". له زه   له   ش ێكەبە  تا  دایك  سێیەوی  )ئێس تا کاتی  دێری  دا:  م 

ف و  و كە س تێنێ و ئە ئینسان ئە   دڵ له   ، كە ویس تییەی خۆشە ندنی كووره جۆش سە 

دائە هەبە  كوڵە كردوو  زس تان  باسی  ش یعری   :١٣٨٩مودەریس، .() وهمرێتەوای 

، *جۆش  /زس تان، بای ساردی  رخس تووه كێكی كت و متی ده دژیە  واتە( كە٥٦٧

بێت،  س تی ده و ج  ده   وهبێەده كەڵ ی باسە دیسان سروشت تێكە  ( زس تان / كوره 

  وهرئەك هەنە   وه ی هۆکارن بۆ مان. هۆکارن بۆ ساردبوونەكە زس تان و ساردیە  چونكە

ده بە چاره ڵكو  ده واشن/  رسازن.  یەسە  له وا  عیرفانیەنزیلە مە  ك  لهتەکانی  کارما   ، 

چاره تیەئیكۆفيمنیزمیە ئیس تاتیكی  وه سەكی  .دژیەردهرساز  بەكە گرێت.  جوانییان    کان 

 : زیادكردووه  وه ر جوانییەسەواتی جوانی بە ، كە داوه  كەربڕینەده 

ڵم دڵم ل   ڵێت: دڵم، بە بێت، ده ده  س تەرجەبە  کات، لێره باسی گیان ده    وهقووڕاوه   له

كووره ده  سەس تێنێت.  جۆش  خۆشەی  ده ندووی  ل   دڵی  بەویس تی  ڵم  س تێنێت، 

  ، لهبووه   گیان و دڵ ئاماده   . تا ئێره وای ساردی زس تانەی هەكەرییەسەوای چارهده 

واتا كت وماتی و دیتنی    كە با سارده   ی دڵ بە وه دامرکاندنە  و له   كەقوڕاوه   بە   وه گۆڕینە

 كرێ كەباشی ده . ئاماده وه بێتەدا قوڵده كەناو باسە  قوڕاو بۆبای سارد: هێمن هێمن بە 

تیفی  ی کاری نێگەرچاوه كو سەو پیرۆزن، "بای سارد زۆر جار وه یەیان هەوان ش نەئە

ی باسی  مەڵم ئە "*ریح صرصر " بە   قورئانی پیرۆزدا هاتووه   ر خۆی له کاردێت. هەبە

نە ده  ده   ندییەخێرمە   واتەكە   س يمەکات   " وریحان  "*ریح  جوانترین    وێتەكەو  باسی 

.سكونیەجەتە خوا  ڕاده للای  بێ  ده ئارامبە  كی  كەبەخش  تە له   خش     للایە جەو 

  وهئارامە  وهللایەجەو هێمنی و تەناو قووڵیی ئە   م دا : له دێری چواره   له . وه شێتەوهده 

رتر بنمیچ و  و سە رهبە  وهناخی خۆیە   وی له ولهنگی سووتانی دڵی مەبێ ده   ك له لایەله

پەله بۆ  نەرهنجەویش  بۆ  تە   وهوێشەله  و س یمکان  بینینی  بۆ  للایەجەبۆ  خوا  تری  كی 

ده   وه رهده  دواتر  و  شاخ  چەتر:  و  ده مەشت  کاتێ  وه کان(.   ( شووشەڵێت:   س تای 

پەتێخە شاخەرهنجەری  ده ی  بە کان  كرد  بە دامە   س تی  چەسەزراندن  کانیشا، مەر 

  کانی كرد بە وتەشكەرشاخ و ئە ی ئاوی سە چۆڕاوگە  ی كە وخوایەئە  یەوهس تی ئە بەمە

چەسە مە مەهۆڵ  )مودەریس،کانیشی  له   ٥٦٧:  ١٣٨٩یاند.(  ناخە  (.  بۆ    وهجوانی 

تی ئیس تاتیكی  س تایە نگینی و وه ستڕهللای ده جەجوانی بوون بۆ خودا بۆ نیشاندانی تە 

وه   له سەكەرزو سروش تەجوانتركردنی  بوونی  وێنای  مە .  و  بە هۆڵ  بەزنی  فرو  ستنی 

مەوه وشانەدره  بۆ  چەی  ئاوی  وبە مەیاندنی  بە کان  و  و  ئاوێنە  ستنی  كردنی 

دامە وه پڕش نگدانە ده ی.  جوانترین  ئە زراندن  بە ربڕینی  و  ئە  چونكە  یەیتانەو 

شاخ    له   للای خوایی یەجەتە  وتووه ركەده   وه یەستن وش ێوازهو بەله   ی كە تكارییەنعەسە

 : ڵێتده  مێرد" كە ی "پیره كە ش یعره  مانباتە، ده ئاوێنە ویش بە م و كردنی ئە تاچە

   ڵدایەگە ی خوای لهفرێك فریش تە کلووی بە موو پێچە)هە

 ( ٢٠١٦مێرد:پیره ((ڵڵایەوا ئاشوب وهە ناومان بۆیە  وتەكە  فریش تە

 ی خوا "میكائیل " "س.خ."كەبۆ فریش تە   یەم دا ئاماژه كەدێری یە   نیوه   له   ندهرچەهە

وی  وله ڵم مە، بە وهتانەو بابە بە  س تەیوه ی پەوه و ئەفرو كڕێوه باران و بە   له   ر پرسەبە

بە دوور تر ده  نە كتر له رزتر موباره ڕوات  بە رههاتوو :بە بن  للای خوا  جەو تە رهو خوا 

كە له   كە هاتووه شەو  وه دا  وه .  ورده كو  جوانییەس تا  بە کاری  بە کانی  و  و  فر  ستن 

و  له  مینەكەر خوا یەڵێت: خۆی هەمێردیش ده كو پیره وه   ندهرچە، هەکانی كردووه نەدیمە

چونكەیەلهسەمە ئەفریش تە  ،  بێ  کارناكەکانیش  خوا  بحمدهمری  یس بح  کل   (   ن 

ندێكیان  " و "وقضي بینهم بالحق وقیل الحمدلله رب العلمین "هە  من خیفتە  والملائكة

رش  روویان تا عە ی سەئاڕاس تە   ی پیرۆزه عبەژێركە   مرن، له ژێر عرش تا ده   نها له تە

ندن و  خێرمە   نەك لایە ك :یەلایەله   ودان. چونكە رمایش تی کامڵی ئە ژێر فە   له   میشەهە

ی ناشیرین  تاوێنەزی و هە ڕوئاشوب و ناحە ی هیچ شەرگەناسكن بە  نده وه نورن و ئە 

ئاژه  بۆیە ناگرنڵنیش  و  هەخێرمە  .  جۆره ئە  میشەندی  وردتر   داتده   کارمایە   و 

دا،  رزاییەو بە کان لهفرینی شاخە ندی بە بەس تاو کاری شووشەكو وهللای خوا وهجەتە

ش پڕش نگ  كەللاییەجەتی تە، نوورانییە ندییەتی و خێرمەی پاكیەر نیشانە هە  س پیی كە 

مان  هەئارامترو و له   كەیەوێنە  وهرسام ناکات؟ دیسانە ی چ هزرێك سە وه وشانە و دره 

ش یعری   م له كە   كە   رخس تووه ده   وه رزییەخشین و دڵ بەهێزبە   کاتدا جۆرێكی تری له 

ئە  له ده   مەتردا  ئینجا  دامەبینرێت.  تە   زراوهو  و  جە رهبە  لیسماوییەڕۆحی  ناو  ی رگەو 

،  موو داپۆش یوهفر ڕێگاکانی هەڵێت: )بە م دا ده دێری پێنجە  له  ، كە كەنەو دیمەناوچە

ئە تاقە گەدڵ  بریتیەڕێگایە   ر  یار  لای  بۆ  ببێ  هە دوكە  له   كی  كە ناسەڵی  ڵی هە  ی 

له ئە ئە   كێش   دووری  )مودەریس،  تاو  بە ٥٦٧:  ١٣٨٩و.(  س یمای  هە(  موو  فر 

داپۆش یوه  تە   ڕێگاکانی  تاكە و  ئەماوه   ناسەهە  رچاوه سە  نها  دیسانەگە،  یار    وه ر 

مێكی عاله  چێتەی ده وهدڵ و سینە  ی لهناسەدوودی هە  واتەست خوا بێت. كەبەمە

 : ڵێتكو ش یعری "نالی"ده وێ بێت .وه یار له  دوور كە 

 دت ئاڵ  نیهادی قە  "تاسونبولی زوڵفت له 

 می باڵ" عاله ییەم گە ناسەمن دوودی هە 

چێت بۆ  رده کات و ده یل باس ده یلی له مە  وه پێش ئایا دیسانەش دێتەو پرس یاره ئە  لێره 

ناگرێ؟   للاییەجەو تە ی ئەرگەو چیتر بە  مرۆڤەیدا كەكە بێهێزیە  جازی؟ له عیشقی مە 

للای بۆ كێوی تووڕ بینی  جەتە  ی له وره خوای گە  ر "موسا "س.خ. "كە مبەكو پێغەوه 

تە   وه بوورایە بوون  كە جە؟یان  بە ئە  للا  ده یەشەو  پیرۆزی  و  جوانییە تی  و   کات 

 .  ی نواندووه كەلیسماوییەتە

 ی دڵی شاعیر: س پانی عاریفانە .چە ٢

ی كەڵێت :) نە ڵ خۆی و ئە گەله   قسە  وێتەكەوی ئە وله مە  وه لێره : م دا شەدێری شە له

  و بانگ كە، ئەس یم بۆ كوێ چووه ی نە، ئەدڵ هاتوچۆی بۆ نییە  دڵ بنێری، چونكە

دات، ناتوانێت  "جۆشده   "ئارامە  س پاوه ( دڵ چە  ٥٦٧:  ١٣٨٩یس،ڕ .() مودەبینێره 

بەده  لهتایبەربچێت.  خواپە ت  گڕده کاتی  دڵ  ده رستیدا  جێگیرتر  و  بۆیە سێنێ   بە  بێت. 
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ده نە ئە س یم  تۆ  کاره ڵێت  ڕوونەیەئاماژه.بكە    و  مە   كی  ،عشق نزیلە بۆ  کانی"حب 

 وجد ". ،سكر،صحوا،ایصال، دواء، اراده، 

ی پێت  نجەر پە گەس یم ئە )نە : ڵێتو پێیی ده وهکاتەس یم بانگ ده م دا: نە وتەدێری حە  له

دا  وی لێرهوله . مە وه رمی ببێتەبا گە   وهروون بریندارانەناو دڵی ده   رهبیخە  رمای بووه سە

فرا بڕوا  ر بە سەبە   مرۆڤ كە  بە   س يمی شوبهاندووه نە   كە  كی جوانی كردووه کارییەورده 

وای ی هەكەفره ر بەزێ دیوی سە فرا بوه ر بە سە بە س يمیش كە بێ، نەرمای ئەپێیی سە

بە  ئەوه   كەفره ساردی  مودەریس،ر  ئە٥٦٧:  ١٣٨٩گرێت.()  جوانی  نمونە (    له  یەو 

هاش  روههە  پؤشان". و  زاكە"گوڵ چون رووی ئازیزنە  یەك هەدارهی نازك تەس یده قە

 واتە " كەنی توی پێوه چون مانگ ش ێوه " ری خێزانیمبەی بۆ خاتوو عە وهلاواندنە   له

كو من پی   و وهتەوانبێژی لێكچواندن، تایبەتی ڕهبابە  وی لهولهی مەتیەتایبە  و ش ێوه ئە

ئە  بزانم  ش ێوه ی  لیكچواندنە و  كە   له   ی  كوردیدا  وێنەش یعری  ئەیەم  لای  :  وه.و 

وێنەكەدواندنە  هە كەش  قەش  سەتە   له   كەس یده ردووكیان  کارمای  نزو  و  عیرفانی  دای 

  ڵم و بەس پێتی هە میشەهە كە  کانەری جوانییەواوكە كی تەس تێنن وێنایە ئیس تاتیكی ناوه 

له هە  ڵەپە بوون  ساتە ور  تایبەسە  و  پلانە تیانەرما  نە و  جوانی  بە دا  بە سەس یم    كەفره ر 

ده كەرده ده  ڕێ  و  وه كەوێت  و  هەوێت  هە كو  دهورو  بەڵم  سە سەڕوات  هۆڵدا، ر 

بە رهیامبەو پەئە  واتەكە للای خوایی دا  جەتە  له   وه دیسانە   واتە. كە مرۆڤ چوێنراوه   و 

 یە.موو هێزو ڕۆحیان هەخشن. هە بەکان کارما ده موو وێناوجوڵەستیارن هەموو هە هە

هە  له وێناعیرفانییەش تەدێری  ئێره   كەئیس تاتیكیە  مدا:  له   تا  خواو  جەتە   وتمان  للای 

ر وکاتێ شاعیر واوكەكی تە ڵیەبن تێكەڵ ده سروشت و فرمێسك تێكە  لێره  سروشت و 

ی نیشانە  ڕێگاكە   ، چونكەترسەترسی ڕێگات ل  ون ببێ، مە ئە  وهر له گە ڵێت: ) ئەده 

بۆ ڕێ    كی داناوه یەکا نیشانە رزاییەموو بە هە  کانم له دا فرمێسكی چاوه م زس تانە . له یەهە

ش مانای یەو ش ێوه كرێ بەمان کاتدا )ئە هە( له٥٩٤: ١٣٨٩،دیی كردن.()مودەریسبە

 وه:لێكبدرێتە

ك میل  و وه  هۆڵ و چلوره سە کانی چاوم و بوون بە فرمێسكە  له  س یم داویە ی نەا.)كزه 

)مودەڕیس،داچە ناکات."(.  گوم  ڕێ  ڕێبوار  ئیتر  دیمە٥٩٤:  ١٣٨٩قیون،  نێكی  ( 

 ی ڕێگا. وهدات، بۆ ناسینە جوانی كۆد و هێمای ژیان نیشان ده 

  و شوێنە رووی ئە سە   لهللای خوایی كە جەوتنی تەركەس يمی سارد، بە وتنی نە ركەب. بە

پە   بووه هە شووشەرهنجەبۆ  وێنەئە  وه کان.دیسانەندهبە و  ئامێزهخە  فسوونیەئە  و    یاڵ 

ده واقعیەبە  للاكەجەتە دارنیشانەتی  ژیانە   كەکات.  بوونی  مانای  مانای  ئێس تا  تا   ،

ژیانە مرۆڤە بوونی  كە داوشوێنەله   ك  با  پارێزراوین  نزیك شوێنە،  تر  وێ  كەنە   كەسی 

"ییە"مە ده سكون  هەرده ت  له روه خات.  ان  ئایە   كو  علیکم  جناح  علیکم  لیس  تی:" 

بیوتا غیر مسكونة.النور/  "، یان ڕێبوار ڕێ گوم ناکات، ڕێبوار ك  یە؟ ٢٩تدخلوا 

پرس یاره ئە له  پێش،چونكە  دێتە  و  ئەڕێگادایە   عارف  ئایا  س تی  ده داره  ڕاس تە  وه،و 

هەتە كە   میشەلیسماوی  و  هێز  بە مانای  ل   هێزێكی  واتای ده   وهرزبێتە س ێك  شێت 

كە وهئە ناوچەئە  ش  تەبروسكە  یەو  دهجەی  لێیی  ده للایی  و  هێز  وهبریسكێتەدات  و 

ش  مەسای موسا "س.خ." بە ی عەخشێت. نمونە بەتیف ده خشێت . کارمای پۆزه بەده 

 جیاوازه  و داره ئە  وه بێتەكۆده   وهكەیەللا بەجەیاڵ و تە جوانترین وێنای ئیس تاتیكاو خە

 .  وه نەمەن و زه مەڕووی تە رزیش دابنرێت له وه رچی بە گە، ئەس پاوه چە چونكە

 تدا: كی باڵی عیرفانیە یە پلە   بوونی سروشت و مرۆڤ له ئاوێتە . ٣

ده   له ویازده یەدێڕی  داهەم  سەخانە)باڵە   :م  كەرچەی  تۆیەدیوه   م  ی كەبانە  خانی 

ئەكردن و بەدڵۆپە   تەوتووه ، كەتان سواغ دراوه رگەر ده خاكی بە بە ناتوانین   وهوه هۆی 

تە سەله ئوسووڵی  نەریقەر  خەقش بەتی  لهندی  بكە   یاڵ  "ڕابیتە"ت    وهینەتۆ  و  تیایا 

تە بكە جارێك  بێنە ین،  پێیەشریف  دڵۆپە و  با  پیابنێ  خەنە  كی  بتوانین  و  ریكی  کا 

ئە كەوه بیركردنە  . بین  دیارهمە  مەمان  بەیەكەعنا  مە تی،  مانایەولهڵم  لهوی   وه كی 

مە  بووه بەوردتریشی  باڵەوهئە  كە  ست   : دڵداره خانە   تە  چاوی  كەكەی  دڵی    ت 

بانە   میشەو هە  خانی خۆتەدیوه  تیایت و  بەكەتۆی  بە  ی  ت سواق رگاكە ر ده خاكی 

له بە مە–  دراوه  هە  یەوه س تی  ئە گوایا  پێیی  جارێ  تك  سە  نایەموو  تك  چاوی  ر 

چاو ئاو    كە  چونكە  ناو چاوما عاجزبووه   ت له وێنە  ه و ر ئەبەڕژێ، له فرمێسكی ل  ئە 

کانما با  ر چاوه سە   کانت بنێ بەرناگرێ سا ئازیز پی  ناسكەسافی وه   ی هیچ بەبكا وێنە

نە فرمێسك  و  موده.(  ڕێژندامركێن  له ٥٩٥-٥٩٤:  ١٣٨٩ڕیس،  )  ندێ  هە  ( 

 یە:م جۆره بە م دوو ش یعره م له كەدا ش یعری یە نوسخە

 ت كە م دڵ دێوانەی چەخانەباڵە 

  تكەر ئاسانە خاك سەناو وه بانە

عنای پێیی مە   بە  ، وهتەكەدڵ بۆ شێت بووه   هی دۆس تە   م كە رچەی سەخانە)واتا باڵە 

باڵەدووه  ئەخانەم  چاوی  دۆس تەی  بووه كە  و  شێت  (    دڵی  ...تاد  بۆت 

ده ٥٩٥:  ١٣٨٩ڕیس،)موده  كە (  بڵێین  تە   ش توانین  كردووه جەخوا  خاكە ئە  للای   و 

ئێمەرچاوهسە   بێتەده وکانیاوی   ئێس تا  ئیلاهی،  پڕنووری  خاكێكی  پی     ی  سواغمان 

له داوه  دلۆپە  .  چونكە کاتی  ده   دا،  وه پێشتر  خوا  وه ڵێت:  پە كو  ئاو لهرهنجەس تای  و  و 

ناوچەچە بۆیەجەتە  یەقی  كرد  تەبە  للای  دلۆپەللاكردنەجەو  بۆ  بۆیە ده   كە ش   كرێت، 

 : گرێتخۆ ده له وه ش دوو لێكدانەمەئە  .ڵێت: پێیی پیابنێ ده 

 بینێ. خوا ی پی  ده  یەهودی هەشەو نورو تە کانتە.واتا بۆ چاوه ١

 خودا.  وههید بێت و ڕۆحی بگاتە شكرێ بۆ داڕمان بێت وشە ده  .٢

وه تە یا  .  ٣ ده واو  پەروازهكو  بە یوهی  هە هە  وهئاسمانە   ندی  كو روه بێت. 

ر  گەئە.  وه لێیانە  ڕبووه شاعیر تێپە  كە   وه دۆزرێتەده   کانی"مكاشفة، توحید"ی لێوهنزیلە مە

دووه وه لێكدانە  بە تە ی  داوای  بێت،  ده جەم  خوا  چاوی.  للای  ش یفای  بۆ  کات، 

  موو جارێك پێنراوههە  . بۆیە كەخانەرباڵەی سە كەماڵە   نها بێتەی تە وهله   ی قوڵتره واتاكە

ده   بە ڕه یەچاوی  پی  ی  بەحمە وێت  دیسانە   تی  تا  دابنێ،  له ئە  وهچاوی  پێناو    ویش 

مە  كەكەهبۆكراوه   كەس تەبەدیاری  وێنەوهبۆ ئە  ی  ببینێتەبە  كەی  كە وهجوانی    له   واتە. 

ده  دیمەئە  تاوه رهسە  وه نێتەیەمانگەكۆتاییدا  له هە  نەو  له خە  مووی  و  چاوی    یاڵی 

هەبیاره   كەشوێنە  ڕاس تە  ڕۆحانیە  كەوێنە  كەسەكە وه ورامانە ی  ،  زس تانە  كەرزه و 

هەدڵۆپە  داره ،  ش تێ  بە ده ر  هەست  تەڵم  و  له ده   للاكەجەمووی  چاویدا    توانین 

بە وهبخوێنینە واتا  وبە ساره .  كە سیره ت  بینی،  دڵۆپەواتەت   "  ( ،

له خانوو،دارده   )" بوون،  ترئە لایەست،فرمێسك،ڵێڵ  بیرنە وهكی  وێنەمان  كی  یەچێت 

س تێت،  یبەمرۆڤ ناتوانێت خۆی تیادا بگرێت و ده   كە  وه،بینرێتەریری ل  ده مهەزه

لێره بە خێرمەڵم  بە ندییەدا  پاكی  دڵی  جۆشدانی  خێرمەره.  بردووه كەندییەو  دوای ی   .

تی"یوم یكشف ر ئایەسە  وه مانباتە چاوی ده   ی پی  لێنان لهو داواكردنە له  مانە موو ئەهە

/ القلم  ساق.  گە ٤٢عن  نورێكی   ( و  (  كەرده ده   وره "  كثیر  ابن  تفسیر   (  ). وێت 

ق  باڵیان ڕه  ی كە وانەنها ئەن.تە بەده ڵك سوجده خە  ت كەراوگڕووتینی ڕۆژی قیامە هە

بچە ده  ناتوانن  و  بۆیە بەسوجده  وهمێنەبێت  له ده   رن.  بڵێن  ساتەكرێ  و  کات  دا  و 

ترس  له  زۆر پی  ی گریاوه   پێڵووی چاوی ببات كە   بە   وێت سووجده یەوی ده وله مە

پە  خۆشە و  و  سەرستن  خوادا.  هۆنراوه ویس تی  واتای  هێڵكارییە،لهكەرتاپای  دا  و 

 ین:  خەرده ده 
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مۆری  نجەپە لمێت، كەسەكو شاعیرێكی عارف ده وی وه ولهمە وانەم ڕوونكردنە دوای ئە

پاراس تووه ده ئە خۆی  عیرفانی  پەهێڵكارییەم  له  كە.  بی  ی نجەی  عاریفانە  مۆری 

 وێت: كەرده ده 

 

 ئەنجام 

.عیرفان: وەكو بەرنامەیەكی ڕۆحانییە و پەیڕەو و پڕۆگرامی تایبەت بە خۆی هەیە ١

خودا،   بەرەو  لهڕۆیشتنی  دەناسرێ  سالك  بە  كە  جێبەجێدەكرێ  كەسە  ئەو  لهنێوان 

لادەبێت   مەنزیلەکانی  كۆدەکانی  کلیلی  و  نهێنی  ئەو  سەرجەم  بەزانینی  عارف  دەبێت 

بەره  ئەمەش  .كەواتە پڕۆسەكە لهلایەن عارف و چوونی  دەبێت،  و خودادا جێبەج  

پێشڕەو /"موڕش ید"   و  دەدات  ئەو کاروانییەتییەی  بڕیاری  كەسە  ئەو  هەندێ جار 

بەهرەیەك  دەشێت كەس ێك وەكو  سەرپەرشتیاری دەبێت هەبێت، هەندێ جاریش 

بەهەر   ئەمەش  زانینی  و  دەركەوتن  هەبێت.  عیشقی  پەیمانی  خودادا  لهگەڵ  خۆی 

:"كەڕامات، ڕوئیای چاك،كەشف و تەشەهود    ش ێوەیەك بێت له ڕێگەی ئەمانەوە یە 

 واتا بینیی نووری خودایی. 

خوداییدا  ٢ بەرەو  کاروانی  ڕێكردنی  دایكانەکاندا  ".له  سەرچاوە  له  "وەكو  سالك 

هاتووە: " دەبێت سەد مەنزیلە ببرێت، كە "دە"بەشن ئینجا دەبێتە عاریف، سەرجەم  

بەرزبوونەوەی ڕۆحی بۆلای خودای  پاكبوونەوەو  دەرگای  دە  بەشە هەریەك  دە  ئەو 

یەك  مەنزیلە  حەوت  لهدەوری  بینیبێتم  تەنها  من  داچوونی  بەدوا  ئێس تای  تا  هەیە، 

باسكراوە، بەڵم كە قووڵدەبینەوە بەناواخنی ئەو زانس تەو بەپێیی سەرچاوەی " منازل 

"الهرو ی  و  ي السائرین"  یەكتاییی  دەرگای  دوا  تادەگەنە  دەرگان.  سەد  ئەسڵدا  له   "

 "سالك" سلوكی عارفانە وەردەگرێت و بەتەواوەتی دەبێتە عارف. 

.عارف وەكو ئاماژەمان بۆ كرد، كە مەرج نیە هەر بزانرێت ئەو كەسە عارفە، مەرج ٣

بە   ئیقتیداكردن  پیرۆزو  قوڕئانی  ئایەتەکانی  بوونی  لێرەدا   " هەبێت  موڕش یدی  نییە 

کارمای   خاوەن  خێرمەندو  كەس ێكی  بەڵم  ڕۆڵدەبینن.  "د.خ."  پێغەمبەر  فەرموودەی 

خودایە  كە  جوانی  یەكەمینی  سەرچاوەی  بە  بارێكدا  لههەموو  و  دەبێت.  پۆزەتیف 

ئاش نایەو له جەمالیەت و جەلالیەتی ئەو تێگەیش تووەو بەڕای زاناکان بە حەزرەتەکانی 

ئیلاهی گەیش تووە تادەگاتە پلەی ویلایەت و تەشەهودو كەشف یا ڕۆئیای چاكەی 

 ر دەبێت. یسەبۆ مە

.دوو جۆر عیرفان هەیە "خێرمەندی و شەڕانگێزی " یەكەمیان کارما له سەرچاوەی  ٤

یەكەمینی جوانی وەردەگرێت كەخودای یەکانەیە و دووەمیان کارمای شەڕانگێزی له  

مرۆڤی   كرۆكی  له  یا  وەردەگرێت  تاریكی  و  شەیتان  شەڕو  هێزی 

كێشەی ندبوو/تا لیهیةبەخوداوه  دواتر  .كە  دەزانن  خودا  بە  خۆیان  مرۆڤانەی  ئەو   :

 دەروونی و پەش یمانی و نەخۆشی دەماری بۆخۆیان و مرۆڤانی تر دەنێنەوە. 

بەبیری ٥ مەولهوی  مەرزیە" ی  "عەقیدەی  كتێبەكەی  و  دیوانەكە  . ناواخنی هزری 

شاعیری عارف و لێكدەرەوەكەشی كە مودەڕیسە زیاتر نەك كەمتر، سەرجەم بیری 

ڕۆحانییەکانی  و  ئیلاهیاتەکان  و  تەسەوف  وە  عیرفانی  زانس تی  دایكانەکانی  كتێبە 

بەمەش   تێدادەخوێنرێتەوە.  عیرفانییەتی  زانس تی  جیهانی  جیهانبینییەكی  سەرتاسەرییەو 

بەڵگەی  تر  لهلایەكی  دەدات,  دایكانەییەکان  باڵ  سەرچاوە  گەورە  شانی  له  شان 

ڵێت له  پێمان ده تی كەدروس تی شارەزاییی و زۆری موتاڵی شاعیرو ڕۆش نگەرییەكەیە

 چ ئاستێكدایە.  

بیرانەی ٦ ئەو  ناساندنی  و  لهلێكدانەوە  مودەریس"  كەریمی  عەبدول  "مەلا  ڕۆڵی   .

ئەنجامی   له  كە  ڕۆش نفكرییەتەی،  هێزو  لهو  جگە  بووە.  ئیلهامێك  بگرە  شاعیر، 

و لهسەر فیترەتە "    کانی بەدەس تی هێناوە بەجۆرێك "چونكە باوەڕی یەكتاییەهەوڵە

ناتوانرێ ڕووبەڕووی ڕەخنەو كەم و كووڕی بكرێتەوە، بەڵكو چەپكێكی له بیری ئەو  

گوڵدانی نورینی مەعریفەی خۆیدا، بە شەبنمی باوەڕو   له هەر قەس یدەیەك پچڕیوە،و له 

پۆزەتیفی   ئیس تاتیكی  هەس تی  له  ،و  لهلایەك  یەوە  خێرمەندی  عیرفانییەتی  کارمای 
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پێشكەشی   و  كردووە  چەپكی  مەنزیلەکان  مرواری  دانە  بە  خۆیەوە  دڵی  ئیلاهی 

 خوێنەری كردووە.  

 :  رچاوه سە 

 قورئانی پیرۆز. 

 (.322(، غەزەلی وەفایی و چوار ڕەگەزی مەعریفەتی، گۆڤاری ڕامان.ژ)٢٠٢٤حەبیبی، هادی، )

"مە  عبدالكریم  عەمدرس،  كەلا  مودهبدول  مە١٣٨٩ڕیس")ریمی  دیوانی  انتشارات وله (،  وی، 

 كردس تان.

لێكدانەوەی، ١٩٨٨مەولهوی،) لێكۆڵینەوەو   / مودەریس  عبدالكریمی  مەلا  مەرزیە،  عەقیدەی   ،)

 پێداچوونەوەی/ فاتیح عەبدول كەریم.  

و (٢٠٠٠ئیبراهيمی، محمد صالحی،) بەڕێوەبەرایەتی گش تی چاپ  مەولهوی، سلێمانی،  میهرەجانی   ،

 ( ی وەزارەتی ڕۆش نبیری، كودس تان.٣٤بڵاوكردنەوە / زنجیرەی )

(،  ٢٠١١ابن عربی، ابی بكر محی الدین بن محمد بن علی بن محمد بن احمد بن عبداللە الحاتمی، )

دارالكتب  الثانی،  الجزء  الدین،  احمد شمس  فهارسە  و وضع  المكیة، ضبطە وصصحە  الفتوحات 

 العلمیە، بیروت، لبنان. 

(، الكتاب التذکاری، دار الكتاب العربی للطباعە والنشر، ١٩٦٩ابن عربی، ابی بكر محی الدین، )

 القاهرة. 

 (، فهارس لسان العرب، اعداد عبداللە علی كبیر، دار المعرف القاهرة.  ١٩٨٤ابن منظور، )

الفلسفي للدین عند ولیام جيمس،رسالة ماجس تیر، جامعە محمد ٢٠١٧امال، ضیاف،) (، الاسس 

 المس یلە/کلیە علوم الانسانیة والاجتماعیة /قسم الفلسفە، جزائر. –بوضیاف 

(، الشرح الشامل لكتاب الانسان الكامل فی معرفە الاواخر والاوائل ٢٠١٩الجیلي،عبد الكریم، )

مع رساله كشف وبیان عن الاسرار الادیان فی كتاب الانسان الكامل و كمال الانسان للش یخ /

 محمد عبد. 

 (، المعجم الصوفی الحکمە فی حدود الكلمە، بیروت ١٩٨١الحكیم، سعاد،د.، )

امام،) الس ید جلال الدین ١٣٧٢خمیني،  : اس تاذ  الهدایە من الخلافە والولایە، مقدمە  (، مصباح 

 اشتیانی، مۆسسە تنظیم و نشراثار امام خمینی چاپ اول، زمس تان . 

(، اسماعیل بن عمر بن كثیر القرشی الدمشقی، تفسیر القران العظیم، تحقیق :  ١٩٩٩الدمشقي، )

 سامی بن محمد السلامە، دارطیبة. 

 (، محمد،كيمیاء المحبە، مۆسسە البلاغ المبین، المكتبة الشاملة. ٢٠٢١الریشهیري،)

المعارف، تحقیق: الامام الدكتور عبدالحلیم محمود و الدكتورو محمد ٢٠٠٠السهروردي،) (، عوارف 

 بن الشریف، دار المعارف، القاهرە، ج.م.ع. 
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