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 1پێشەکی  . ١

کان ڕۆڵێكى  بینرێت لای مرۆڤە ده   وهرهوروبە ن دهلایەو ل   دیاره   ی كەشەو بەجەس تە ئە

لگەڵ  پەیوەندییەکانیان  و  خۆیان  خودی  لسەر  تاك  ڕازيكردنى  ل  دەبینێت  گرنگ 

شتێكی    دەوروبەریان هۆکارێكى گرنگیشە بۆ هاوسەنگ كردنى هەڵچونەکانى لبەرئەوە بە 

ی بنوێنێ كە  س تەنرێت، هەر تاكێك هەوڵبدات بە و ش ێوەیە  وێنای جە ئاسایی داده 

بگونجێت   گۆمەڵگاكەى  نمونەیەکانى  پێوەرە  لگەڵ  و  بكات  دروست  بۆ  ڕەزامەندى 

بەمش ێوەیەش ئەم بابەتە واى لێدەکات ل خۆى ڕازیبێت و دەبێتە پاڵنەرێك بۆ وێنایەکی 

كە ڕازیبوونى  سێتی خۆی،ل ئەرێنى لسەر  هەکاتێكدا تاك  ل   ی س تەوێنای جە  بوو 

و  ئە  شداريكردنى کارا لخۆبوون، بە  بە  رزی ئاس تی متمانەهێز بۆ بە هۆکارێكی بە  بێتەده 

ل چالاكیانە بە وروبە ده   ی  دا  تاك  هە ده   ڕێوهری  توانای  و  وه چێت  و  رگرتنى  ڵگرتن 
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 بڵاوکراوەتەوە.  ٢٠٢٦ ئادار  ١توێژینەوەی ڕێکخراو: ل 

لرپرس یاریە بە و  ی،  كەتییەڵایەكۆمە  ژینگە  تی  دەرونى  تێڕوانینى  ل  جەس تە  وێنەی 

کۆمەڵایەتییەوە لێیی دەکۆڵرێتەوە، چونکە وێنەی جەس تە دیاردەیەکی دەرونییە، هۆکاری  

تەواوی   بە  ئەوەی  بۆ  هەیە،  لسەری  کاريگەریی  بەرچاو  ش ێوەیەکی  بە  کۆمەڵایەتی 

سە تەنیا  پێویس تە  بە  لێیتێبگەين،  پەیوەندی  ل  تاکەکان  ئەزمونى  يری 

وکەجەس تەییانەوەنە ژینگە  ئەو  س نوری  ل  بەڵکو  کار  کەين،  تێیدا  تاك  کە  لتورەش 

نێوان  ل  کارلێککردن  ل  بهێنرێت،  بەرهەم  جەس تە  وێنەی  بۆ  لێکدانەوەیەك  دەکات 

 ( دەناسرێتەوە  کۆمەڵایەتیدا  و  تاکەکەسی  دەرونزانى Grogan,1992:2هۆکاری   )

-Schilder Paul Ferdinand١٩٤٠ئەمريکی بە ڕەچەڵەك نەمساوی پ .ش یلدر )

( ئەم چەمکەی بەکارهێناوە بە بڕوای ئەو  ١٩٣٥یەکەم کەسە کە ل ساڵی ) (  ١٨٨٦

بە   )بریتییە ل وێنەیی مرۆڤ بە ش ێوەیەکی عەقڵی دروس تی دەکات،  وێنەی جەس تە 

پێییەوە   جەس تەی  کە  ش ێوازەی  ئەو  دەربارەی  خۆی  بیروبۆچوونى  مانای 
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 پوختە

 زانینى ئاست تی وێنای جەست تە و ئاست تی گێچەڵی ئەلیكتۆنى للای نمونەی توێژینەوەكە بەشت ێوەیەكی گشت تی، هەروەها زانینى پەیوەندی ل نێوانئامانجی ئەم توێژینەوەیە بریتییەل  

اوی دیمۆگرافی ) ڕەگەز، کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕە  ۆڕی ئامارىی ل وێنای جەستت تەو بەپێیی هەندگ گىوێنای جەستت تەو گێچەڵی ئەلیكتۆنى وە ئاشتتكرا كردنى ایاوازی بەڵگەدار 

ەگەز،کاتژمێری بەکارهێنتانى تۆڕە  كۆمەڵایەتییەکان، بەش( بە هەمتان شتتتتت ێوە زانینى  ایتاوازی بەڵگەداریی ئتامتاریی ل گۆڕاوی گیچەڵی ئەلیكتۆنى و گۆڕاوە دیمۆگرافییەکانى)ڕ

(  1150لگەڵ سروشتتتت تی توێژینەوەکە دەگونجێت، كۆمەڵگای توێژینەوەكە بریتیلەوو ل )ەندی بەکارهێنراوە، چونکە كۆمەڵایەتییەکان، بەش(، ڕێبازی توێژینەوەی وەستتتتەی پەیو

( و پێوانەی ٢٠٢٣( خوێنتدکار ل زانکۆی کۆیە ل فتاکەڵتیی پەروەردە، پێوانەی )وێنتای جەستتتتت تە( للایەن ) )فی   ،150خوێنتدکار، نمونەی توێژینەوەکە بریتی بوو ل )

( بونیاد نراوە، ئامرازی توێژینەوەکە دوای دەرهێنانى تایبەتمەندییە ستتتايكۆمەترییەکانى ڕاستتت تگۆیی و اێگیری دابەشتتتکرا بەستتتەر ٢٠٢٢امین،  )حمدگێچەڵی ئەلیکتۆنى للایەن

لادانى پێوەری، ئەزمونى تائی بۆ    ( بەکارهێنراوە بۆ دۆزینەوەی ئەنجامەکان و شتتت یکردنەوەی داتاکان تەكنیكە ئامارییەکانى)ناوەند وSPSSنمونەی توێژینەوەکە، هەگبەی ئاماری )

جەست تەیان لا پەستەندە، ایاوازی  یەك گروپیی ستەربەخۆ، ئەنۆڤا، هاوكێشتەی پەیوەندی پیرستن( وە ئەنجامەکانى ئەم توێژینەوە دەركەوت خوێندکارانى فاكەڵتیی پەروەردە وێنای 

ەکانى )ڕەگەز، کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان، بەش(. ئاست تی گێچەڵی ئەلیكتۆنى لای بەڵگەداریی ئاماریی بەدیناكرێت بە گوێرەی وێنای جەست تەو گۆڕاوە دیمۆگرافیی 

ێری بەکارهێنتانى تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان،  نمونەی توێژینەوەكە بەرزە، و ایتاوازی بەڵگەداریی ئتامتاریی بەدینتاكرێتت ل گێچەڵی ئەلیكتۆنى و گۆڕاوە دیمۆگرافییەکانى )ڕەگەز، کاتژم

 . ل كۆتایدا ل ژێر ڕۆش نای ئەنجامەکاندا چەند ڕاس پاردە و پێشنیازێك خڕانە ڕو.بەش(

 .هەراسانکردنتۆڕە کۆمەڵایەتییەکان،  ،نىۆكت ی ل ەئ ەڵیچێ گ گێچەڵکردن،  ،ەس ت ەج ینەێ و: کانییەک ەرەس ەوش
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دەردەکەوێت(. هەموو کەس ێك وێنەك دەربارەی جەس تەی خۆی دروست دەکات، 

ئەم وێنەیە تەنها کورت نابێتەوە بۆ وێنەی جەس تە وەك لایەنە توێكارییەکەی یان وەك  

ئەوەی مرۆڤ درکی دەکات، بەڵکو لایەنێکی سايکۆلۆجی قوڵت ل خۆ دەگرێت، کە  

ە خۆشی و ناخۆشی، ڕازیبوون  بەهۆییەوە چەمکی خود و هەس تی خود )هەس تکردن ب

دەرونییەوە   لایەنى  ل  بنەمادا  ل  وێنەیەکە  واتە  دەبێت  دروست   )... ڕازینەبوون  و 

گەورەی   بەش ێکی  بەڵام  خودییە،  وێنەیەکی  وێنەیە  ئەم  هەرچەندە   . دروس تکراوە 

پەیوەندی بەژینگەی کۆمەڵایەتی و بەشداری ئەوانى ديکەوە هەیە . واتا ل ڕوانگەی 

یەوە هەریەکە ل جەس تە و کەسێتی و ژینگەی دەرەکی )کۆمەڵگا( ڕۆڵیان ل  سايکۆلۆا

 (. ٢٠٠٩:٤٦دروس تکردنى ئەم وێنەیە هەیە)بلیسعی،  

و   پێدراوە  گرینگی  ڕابردو  ل ساڵانى حەفتاکانى سەدی  گۆڕاوێک  وەکو  گێچەڵکردن 

توێژینەوەی لسەرکراوە و بۆتە اێگەی بایەخ وگرینگی پێدانى زۆربەی وڵاتان، اێگەی 

و   مۆدێرن  تەکنەلۆژیای  پێشکەوتنى  لگەڵ  گێچەڵکردن  ش ێوەکانى  کە  تێبینیە، 

پەرەییان سەندووە وەك فیس بوك و تویتەر و    سەرهەڵدانى تۆرە کۆمەڵایەتییەکاندا زیاتر 

للایەن  سانسۆر  نەبوونى  و  بەکارهێنان  خراپیی  بەهۆی  تر،  تۆرەکانى  و  ئینس تاگرام 

بۆسەر   مەترسی  بۆتە  دەرکەوت، کە  ئەلیکتۆنى  گێچەڵی  بەکارهێنەرانەوە  هەندێك ل 

الحربی،   و  )بیسونى  کۆمەڵگا  دەربارەی  ١٢٥:  ٢٠٢٠بەش ێکی  توێژینەوەکان   .)

ئەلیکتۆنى   گ  گێچەڵی  سەلماندووە  ئەوەیان  ایهان  سەرانسەری  ل  ئەلیکتۆنى  ێچەڵی 

ل   یبارا  و  میچل  توێژینەوەی  ئەو  وەك  تۆمارکردووە    بەرزی  ئاستێکی 

ئەمريكا   کە لسەر    ٢٠٠٦ویلایەتەیەکگرتووەکانى  بەکار  ٥کراوە  ئینتەرنێت  کە  کەس 

هێرشکردن    ل  بەشدارن  گێچەڵ٤دەهێنێت  ڕوبەڕوی  دەبێتەوە،وە  ٪  ئەلیکتۆنى  ی 

 ( توێژینەوەکەی  لگەڵ  ئەنجامە  (  Hinduja and Patchin,2008: 135هەمان 

٪ مێ  ٣٦٪ نێر و٣٢ساڵ بوو، کە ڕێژەی ل    ١٨لسەر هەرزەکارانى خوار تەمەن  

ئامانج)محمد، کراونەتە  ئەلیکتۆنى  هێرشی  قوربانى  وەك  کە  دانا  بەوە  :  ٢٠١٩دانیان 

١٨٧). 

 :   کێشەی توێژینەوەکە 

هەیە،  تاكێك  هەر  گرینگی خۆی لسە  و  كەسایەتیە  تایبەتمەندیەكی  وێنای جەس تە 

توێژەران پێیانوایە زۆرجار وێنای جەس تە هۆکارێكە بۆ هەست بەكەمی و گۆشە گیری 

تاكەكە   چونكە  بەرپرس یارییەتی،  وەرنەگرتنى  و  چالاكی  کارو  ل  نەكردن  بەشداری  و 

یمان دەكرێت ئەمڕۆ ل هەر کاتێك زیاتر وێنای جەس تەیی خۆی پیێ ش یاو نییە، وا گر 

وێنای جەس تە بۆتە مایەی كێشە بۆ تاكەکان بە گش تی و خوێندکارانى زانكۆ بەتایبەتی، 

بەبەرچاوی خۆمانە ڕۆژانە  ئەوەی  زۆریان    وهچونكە  بە ش ێكی  دەیبینین خوێندکاران 

وێنای سروشتیی دەس تكاری  تریش یان  بەش ێكی  كردوە،  اوانكارییان    نەش تەرگەری 

خۆیان كردوە جا بە دانانى چەوری بێت بۆ ڕوخسار یان دانانى )فلەر و بۆتۆكس( ئەمە 

اگە لوەی زۆرێكیان تاتۆیان كردووەو بە ش ێكی زۆری تریش یان )مەیك ئەپ(ێكی  

وایدەبینن  توێژەران  زانستیی،  بواری  بە  دان  گرینگی  ایاتی  ل  دەهێنن،  بەکار  زۆر 

ندەی ل مۆدیلی جل و بەرگ و ش ێوازی دەرەوە  فێرخوازانى زانكۆ ل ئێس تادا ئەوە 

لاسای یەكت دەكەنەوە ئەوەندە ل بواری ئەکادیمی لاسایی یەكت ناكەنەوە،  لملەارەیەوە  

( بە چەند ئەنجامێك گەیشت بریتیلەوون؛  2021توێژینەوەی )هاوکاتالدۆ و هاورێكانى،

وێنەی خۆیان لا و  گەنجان گومانیان ل خۆیان هەیە  خراپە ومتمانەیان ل زۆرێک ل 

بەخۆیان نییە، هەمیشە سەيری كەسانى تر دەكەن و خۆیان بە كەسانى تر بەراورد  

دەكەن. زۆرێکیش یان هەست بە نەرێنى بەراملەەر بە خۆیان دەکەن ، وێنەی جەس تەیان 

 یانەزۆر نزمە و زۆربەیان دەیانەوێت وێنەیی جەس تەیان باشت بێت لوەی ئێس تا هە

Cataldo, et al ,2021: 11-14) ترس یداره  كی مەیەڵ دیارده گێچە  وه كی  تره لایە(.  ل

بە   ڵگاکان ل ی كۆمە زۆربە  ل   وهمانە دێرزه   و ل  ئەیەو هە   ربڵاوه ایهاندا  تێبینى  وه،  ی 

ئەده  دیارده كرێت  نییەتایبە  یەم  بە تە  ت  كۆمە   نیا  بە توێژێكی  تەڵگا  چینە ڵكو    واوی 

ڕوبە هایاواز  ده کان  هە چە  وهبنەڕوی  اۆری  وه یەندين  گێچە،  زمانە ك  و  ڵی  وانى 

رونى  لیكتۆنى و ده کان و ئە سییەكە   ندییەیوهزیی و پە گەتی و ڕه ڵایەیی و كۆمە س تەجە

ر   سە  ینەوێت تیشكی بخە مانە ی ده وهیی و خێزانى و س یاسی، ئەیی و پیشە و خوێندنگە

 وێت، ئاشكرایە كە ردهربڵاو ده ی تەكنەلۆژیا زۆر بە سایە   ل   ، كەلیكتۆنییە ڵی ئەگێچە

لۆژیا بۆتە پێویستیەكی سەرەكی ل ژیانى هەر تاكێكماندا، چونكە اێبەایكردنى  كنەتە

کارێكی   نێت  ئەنتەر  تەكنەلۆژیاو  بێ  بە  پێداویس تییەکانمان  پركردنەوەی  و  کارەکانمان 

لگەڵ ئەوەشدا ئەگەر بە ئاڕاس تەی پێچەوانە تەكنەلۆژیا یان زەحمەت و ماندو کارە،  

ئینتەرنێت بەکار بهێنرێت دەبێتە مایەی گرفتی دەرونى و ئازار بۆ تاكەکان. دروس تكردنى  

ژمارێكی تری ر ئەهەژمارێكی وەك )فەیس بوك، ماسینجەر، انس تاگرام، ڤایبەر، یان هە

باری    نديكردن( ل ڕوی پەیوەندی كۆمەڵایەتی و بەدەس تخستنى زانیارییەکان ل یوهپە

ئاسای خۆیدا ڕادەی بەهێزكردنى پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەکانى تاك و سود وەرگرتن بێت  

بۆ خاوەنەكەی، هەر ئەم ئەژمارانە ئەگەر بە ش ێوەیەكی ساختە دروستلەكرێن و ببنە 

ێچەڵی مایەی هەرەشە بۆسەر ژیانى كەس ێك و ببێتە هۆکاری گێچەڵی ئەلیكتۆنى، گ 

اێدەهێڵێت،   بە  بەگش تی  تاكەکان  لسەر  مەودای  دور  کاريگەرییەكی  ئەلیكتۆنى 

بەهێزەی   شەپۆل  ئەم  کاريگەریی  ل  كۆمەڵگان  گرنگی  چینێكی  زانكۆ  خوێندکارانى 

توێژینەوەکان   ل  هەندێک  بەاێدەهێڵێت،  خۆی  لێكەوتەی  و  لسەرە  تەكنەلۆژیان 

گێچ کاريگەرییەکانى  دەرخس تووە،   دەکرێت ئەوەیان  ئەلیکتۆنى  بن   ەڵى  درێژخایەن 

لسەر قوربانییەکە، چونکە ئەو خوێندکارانەی قوربانى گێچەڵى ئەلیکتۆنین، بەدەست  

توانا کۆمەڵایەتی و پەیوەندییە خراپەکانەوە دەناڵێنن و کەسانێکن کەمتين گونجانیان ل  

ڕێیی تازە هەیە و  و کێشەیان ل دروس تکردنى هاو  پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا هەیە

پش تگیریی گێچەڵى  کەمت  ڕوبەڕوى  بەوانەى  بەراورد  بە  وەردەگرن  کۆمەڵایەتی 

خوێندکارانەی قوربانیی ڕەفتارى گێچەڵى ئەلیکتۆنین شارەزایی  ئەلیکتۆنى نابنەوە، ئەو

داواى هاوکاری ل کەسانیت بکەن تا بتوانن بەرگری ل   و کارامەیی پێویستیان نییە تا 

بە  ئاماژە  ئامارەکان  هەروەها  بکەن،  ل وهخۆیان  ڕەفتارى  دەکەن  ڕابردو  ساڵى  چەند 

بەرچاو  بە ش ێوەیەکى  زانکۆدا  ناو خوێندکارانى  ل  ئەلیکتۆنى  زیاديکردووە،   گێچەڵى 

 ڕەنگدانەوەی لسەر پڕۆسەی پەروەردە بەگش تی و دەس تکەوتی ئەکادیمی بەتایبەتی

(دا، لسەر  2022تويژینەوەی )حمدامین،  ( ل 50:    2023هەیە )بن سعید وعبدالقادر،  

ئاس تی   دەریخست  توێژینەوەكە  ئەنجامی  كۆیە  شاری  ل  بوو  كرا  زانكۆ  خوێندکارانى 

(. هەروەك ل  Jacob,2017: 16گێچەڵی ئەلیكتۆنى لای خوێندکارانى زانكۆ بەرزە )

كە ل شاری موسڵ توێژینەوەیەكیان ئەنجامدا بۆ  (  2022ي,توێژینەوەی)البیرقدار والدو 

بۆیان   ژمێریاری  بەشەکانى  خوێندکارانى  لای  ئەلیكتۆنى  گیچەڵی  ئاس تی  دیاريكردنى 

نمونەی توێژینەوەكەیان ل ئاستێكی بەرزدایە ، هەموو    دەركەوتبوو گێچەڵی ئەلیكتۆنى ل 

ئەوانەی لسەرەوە باسكران توێژەران وەك كێشەیەك سەيری دەكەن و هانیدان بۆ  

هەیە   پەیوەندی  س تەجەك بۆ وەڵامی ئەو پرس یارەی )ئایا وێنای  ئەنجامدانى توێژینەوەیە

 بە ئەنجامدانى گێچەڵی ئەلیكتۆنى لای خوێندکارانى زانكۆ؟(.  
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 گرینگی توێژینەوەكە: 

ئەنتەرنێت ل دەزگا ئەکادیمییەکان خزمەتگوزاری فراوان و هەمەاۆر ل دەس تكەوتنى  

بەش ێوەی   وانەکان  خوێندنى  و  فایلەکان  ناردنى  باوەڕپێكراو  سەرچاوەی  و  زانیاری 

میت گۆگڵ  پلاتەۆرمەکانى)زوم،  ڕێگای  ل  هەروەها  )ئۆنلاين  دەکات،  پێشكەش 

لتورە ایاوازەکانى ایهان ئاسان  لتور و كەدۆزینەوەی هاوڕگ لچوارچێوەی یەك كە

دەکات، ئاڵوگۆڕی بیرۆكەو پرس یار لیەكت كردن  لنێوان بەکارهێنەران لسەر بابەتە 

بێزاركردنى   و  گێچەڵ  مایەی  دەبێتە  هەیە،  تری  دیوێكی  زۆرجار  دەکات،  ناڕونەکان 

بە  (. گێچەڵ بەش ێوەیەكی گش تی ڕەفتاری شەرخوازییە  21:  2016,ئەوانى تر)الحربي

 .Langos, 2012, p)ش ێوەی زیانگەیاندنى دوبارە بەراملەەر تاكەکان ئەنجامدەدرێت

.گێچەڵی ئەلیكرۆنى بەراورد بە گێچەڵە كلاس یكیەکان ئاسانتە, چونكە ل ڕێگای  (285

خۆی   دەتوانێت  بیەوێت  کات  هەر  گێچەڵكار  ئەنجامدەدرێت  ئەلیكتۆنى  ئامێرێكی 

نێوان  ل  ئەلیكتۆنى  گێچەڵی  ڕەفتاری  وايكردووە  ئەمەش  هەر  بشارێتەوە، 

و بەردەوام ڕو ل پەرەسەندن بكات بەکارهێنەرەکانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان زۆرتر بێت  

(Akbulut and Eristi,2011: 27 .)    و یەكێكە ل لادانەکان  ئەلیكتۆنى  گێچەڵی 

ئەلیكتۆنییەکان   ئامێرە  لڕێگای  گێچەڵكارانەوە  للایەن  دەكرێت  پراكتیزە 

ڕاكێشاوە،  ئەنج بەلایخۆیدا  توێژەرانى  سەرنجی  بابەتەكە  بەربڵاوی  لبەر  امدەدرێت،  

توێژینەوەی)محمد، ئەنجامدراوە،  بارەیەوە   ل  توێژینەوەی  لسەر  2019چەندين   )

دیاردەی   دەركەوتبوو  بۆی  ئامادەیی  خوێندکارانى  لای  ئەلیكتۆنى  گێچەڵی  دیاردەی 

 ی خوێندکاران بڵاوبۆتەوە.  گێچەڵی ئەلیكتۆنى بەش ێوەیەكی ناوەند لا

للایەكی ترەوە چەمكی خود وابەس تەیە بەسەرجەم لایەنەکانى كۆمەڵایەتی و ژینگەیی و  

بەشە  لو  یەكێكە  جەس تە  زانراوە  ئەوەش  جەس تەیی،  و  دەرونى  و  ڕۆش نبیری 

لتەمەنى  چونكە  خوێندکاران،  للای  هەیە  پێدانى  گرینگی  زۆرترين  گرینگانەی 

جەس تەو بە  سەبارەت  تاك  بیركردنەوەی  ل    گەنجیدان،  بناغەیەكە  جەس تەی  وێنای 

ناس نامەی)فرج، جەس تە 471:  2005دروستلەوونى  وێنای  گرینگی  بە  (.سەبارەت 

 ,Falthللای خوێندکاران چەندين توێژینەوەی لبارەوە كراوە لوانەش توێژینەوەی ) 

et al  بەراورد هەیە  خوێندنەوەیان  گران  گرفتی  خوێندکارانەی  ئەو  دەركەوتبوو   )

ئاس  ئەو  بەخوێندکارە  بەاۆرێك  هەیە،  جەس تەیان  لوێنەی  ایاوازی  اییەکان 

 Falth, etخوێندکارانەی گرفتی گران خوێندنەوەیان هەیە وێنەی جەس تەكەیان نزمە)

al,2014: 17،لتوێژینەوەی)حامد بێت  2017(.  ئەرێنى  بیركردنەوە  تا  دەركەوتوە   )

 (. 83:  2017سەبارەت بە وێنای جەس تە، گونجانى كۆمەڵایەتی بەرز دەبێت)حامد،  

كراوه ئاماژه   وه ره سە ی ل م ش تانە ر ل ده بە  - بۆ  توێژینەوەكە لم    بە   ی  گرنگی  كورتی 

 ڕو: ینە خە ده   ند خاڵە چە 

لایەنى تیۆری تیشك خستنە سەر دو گۆڕاوی دەرونى كە گۆڕاوەکانى ) گیچەڵی  -1

 ئەلیكتۆنى و وێنای جەس تە یە.  

لایەنى اێبەاێكردن لسەر خوێندکارانى زانكۆ اێبەاێكراوە كە چینێكی زیندو و   -2

 گرینگی كۆمەڵگان.  

توێژینەوەكە  -3 كوردی  زمانى  بە  چونكە  كوردی،  كتێلەخانەی  بە  خزمەتكردنییەتی 

 ئەنجامدراوە. 

 ئامانجی توێژینەوەكە:  

 زانینى ئاس تی وێنەی جەس تە لای نمونەی توێژینەوەكە بەش ێوەیەكی گش تی.   -1

زانینى ایاوازیی بەڵگەداریی ئاماریی ل وێنەی جەس تە و گۆڕاوە دیمۆگرافییەکانى )  -2

 ڕەگەز، کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان، بەش(. 

 زانینى ئاس تی گێچەڵی ئەلیكتۆنى لای نمونەی توێژینەوەكە بەش ێوەیەكی گش تی.  -3

وگۆڕاوە   -4 ئەلیكتۆنى  گیچەڵی  ل  ئاماریی  بەڵگەداریی  ایاوازیی  زانینى 

 دیمۆگرافییەکانى)ڕەگەز، کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان، بەش(. 

 زانینى پەیوەندی ل نێوان وێنەی جەس تەو گێچەڵی ئەلیكتۆنى.  -5

 س نوری توێژینەوەکە: 

 س نوری بابەتی: پێوانەكردنى گۆڕاوەکانى )وێنەی جەس تە و گێچەڵی ئەلیكتۆنى(. 

 س نوری شوێنى: زانكۆیی كۆیە لشاری كۆیە. 

 (. 2024- 2023س نوری کاتی: ساڵی خوێندنى )

 س نوری مرۆیی: خوێندکارانى فاكەڵتیی پەروەردەیە ل دەوامی بەیانیان. 

 پێناسەی زاراوەکان: 

:  تێڕوانینى تاکە بۆ جەس تەی خۆی، هەروەها  Self image  یەكەم/ وێنەی جەس تە 

گر  تر  ی لایەنێکی  تاکەکانى  لگەڵ  پەیوەندییەکانى  سەرکەوتنى  ل  تاک  کەسایەتی  نگی 

 :Vandenbos,2015)کات.)دیاریدەکات ، وە ئاماژەیە بۆ تەندروس تی گش تی تاك ده 

956  . 

ڕەفتارێکی ئامانجدار و دوبارەکراوە ل  :   cyber bulling  دووەم/ گێچەڵی ئەلیكتۆنى

ئامرازی   بەکارهێنانى  ڕێگەی  ل  خوێندکارێک  چەند  یان  خوێندکارێک  دژی 

تەکنەلۆژیای مۆدێرنەوە ئەنجام دەدرێت )مۆبایل، کۆمپیوتەر، کامێرای ڤیدیۆ، ئيمەیڵ،  

ماڵپەڕەکانى وێب، ...تاد( گێچەڵی جەس تەیی، زارەکی، س ێکسی یان دورخستنەوەى  

 . )180  2020یەتی لخۆ دەگرێت. )رفاعي و عبدالرحمن، :کۆمەڵا

ڕێككاری  دوای   /پێناسەی  دەهێنن  بەدەس تی  توێژینەوەكە  نمونەی  كە  یە  نمرەیە  ئەو 

كەلم   جەس تە  وێنەی  و  ئەلیكتۆنى  گێچەڵی  پێوانەکانى  بڕگەکانى  وەڵامدانەوەی 

 توێژینەوەیە بەکارهاتون. 

 چوارچێوەی تیۆری توێژینەوەکانى پێشوتر: . ٢

 : Body Image)ی جەس تە) چەمکی وێنە   ١.  ٢

جەوێنە ده وه  س تەی  بنیادێكی  فره ك  سەلایەرونى  بەيرده ن  و  واتە یەس تەرجەكرێت   ، 

ی  چوارچێوه  ل   كەم چەدرێت،  ئەر ده سەبڕیاری ل  باره و قەش ێوه    بینرێت و ل ده 

بایەخدانى دەرونناسی و کۆمەڵناسی بە وێنای    ی  كرد، ل شەمكی هۆش یاری گە چە

(ەکانەوە سەرچاوەی گرت .ئەو یەکەم  ١٩٢٠جەس تە، ل کاری پاول ش یلدەر لساڵی ) 

توێژەر بوو، کە ل چوارچێوەیەکی دەرونى و کۆمەڵناس یدا سەيری ئەزمونى جەس تەی 

ی جەس تەیی س نوردار بو بۆ توێژینەوە  ەکرد. پێش کارەکانى ش یلدەر، توێژینەوەی وێن 

م  بە  گەیشتن  زیان  بەهۆی  جەس تە  هەس تەکانى  ش ێواوی  )ش یلدەر(  ل  ێشکەوە، 

گەشەی بەو کارەدا بۆ ئەوەی فراوانت ڕەچاوی ئەو چواچێوە دەرونى و کۆمەڵناسییە 

بکەن ، کە تێیدا هەس تەکان و ئەزمونەکانى وێنای جەس تە ڕودەدەن، پاول ش یلدەر ل  

( مرۆڤ  دەرکەوتنى جەس تەیی  و  وێنە  وێنەی ١٩٥٠کتێبی  کە  دەکات،  لوە  (باس 
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جەس تە تەنیا بونیادێکی مەعریەی نییە، بەڵکو ڕەنگدانەوەی هەڵوێست و کارلێککردنیشە 

 Grogan,1999;1)لگەڵ ئەوانى تردا )

پێناسە کرد : وێنەی جەس تەی خۆمان کە ل مێشکماندا  ش یلدەر وێنەی    جەس تەیی 

(ە وە توێژەران "وێنەی جەس تە" بۆ مەبەس تی زۆر ش تی  ١٩٥٠پێکی دەهێنین ل )

قەبارەی   ش ێوازی   ، خۆی  جەس تەی  سەرنجڕاکێشی  تێگەیشتنى  لوانە  ایاواز، 

ەس تە ( پەیبردنى وێنەی ج١٩٩٠جەس تە، تێگەیشتن ل هەس تەکانى جەس تە )فیشەر ،  

ل خۆ دەگرێت، کە ل بنەڕەتدا للایەن ش یلدەر دەستنیشان کراوە وەك خەمڵاندنى  

بینینى تاک ل   قەبارەی جەس تە )درکپێکردن/ ادراك( وێنەی جەس تە واتە ش ێوازی 

بۆ   تێڕوانینەکانى تاک  بە ش ێوەی جەس تەیی خۆی.  و هەس تکردن  جەس تەی خۆی 

س تەی دەگرێتەوە و چۆن ئەم تێڕوانینانە کاريگەرییان  کێش و ش ێوە و ڕەهەندەکانى جە

 . (Burrowes,2013:2) لسەر هەست و ڕەفتارەکانى هەیە

 : یە هە   س تە ی جە دروستلەوونى وێنە   ی ڕۆڵیان ل و هۆکارانە ئە 

گێڕێت  ی دهس تەی جەتێروانینى تاك بۆ وێنە  ل   وره ری ڕۆش نبیری: ڕۆڵێكی گە هۆکا  -

  ی باڵا، لبۆ هێز و پێگە  یەیی ئاماژه وره گە   بارهرزی و قە لتوردا باڵا بەندێك كە هە   ، ل

بۆ    یەندێكی تردا ئاماژه هە  یی لڵگەكۆمە   بۆ دژه   دانەلتوریێكی تردا  ئاماژه كە  کاتێكدا ل 

ی بۆ  وره گەبارهرزی باڵاو قە کان بەلتورهكە  زۆریك ل اۆرێكە و بە س تەندروس تی جە تە

  باره رزی و قە بە  ند ل زی مێ، ئاستێكی ناوه گەڵام بۆ ڕه ن، بەكەند ده سەزی نێر پەگەڕه

 (. 22: 2014)خطاب،ییان پێلەاشته وره گە

ڕاگە هۆکا  - بە ری  وه یەش ێوهیاندن:  گش تی  تەكی  ڕۆژنامەل ك  گۆڤار  و  کان فزیۆن 

هەڵسەنگاندنى تاک  ، لۆرێل ويکمان ئاماژەی بەوەدا میدیا هۆکارێکی گرنگە ل وهگرێتەده 

کاتی   كرێتەکان ده بازرگانییە   دا کاتی دانانى ڕيكلامەوهژێر ڕۆش نای ئە   بۆ وێنەکەی، ل 

نرێت  داده   كە تی ڕيكلامەر بابە سەی لو وێنانە ، ئەوهکانەرانەپڕ بینە  رنامەنمایش كردنى بە 

 (. 48: 2022)محمد،وه کانەن تاكەلایەاێدانان )تقمص( كردنیان ل بۆخۆل  هۆکارێكە 

تایبە ژانە شڵە  بە کانى  )گوێره   بە   : س تە جە   ت  ده    (DSM5ی  ستنیشانكردنى  مانوێلی 

ی مانەبۆ ئە   کانى كردووه ییەس تەجە  خۆشییەکان  پۆلێنى نەرونییەده   ژانەخۆشی و شڵە نە

 - :وهخواره

 ( اۆرێكەBody Dysmorphic Disorder  س تەی جەتێكچون)ش ێواوی وێنە -

ی  بارهیان تێكچونێكی قە  ڵەك پە یی وهس تەس تپێكراوی جەواوی هە ش ێواوی یان ناتە   ل

 . س تەندامێكی جەئە

خواردن)ئەژانەشڵە - ل کانى   ) لئە  نۆرۆكس یا  زۆری  ترس ێكی  تاك    نۆرێكسادا 

ڕاستیدا كێشی    ل وه  ڵەو قە ی ش ێواوه  س تەجە  یە، تێڕوانینێكی هەیەزیادبوونى كێشی هە 

 .یەی خۆی هەس تەجە ت بەبارهرێنى سە ، تێڕوانینێكی نە زیاد نییە

 ، تاك تێدا ل س تەی جەوێنە  بە   ندیداره یوهو پە ژانێكی خۆراكە ویش شڵە بۆلومیا ئە  -

ئە   وهییەس تەڕوی جە بە بێت، دابە ده   م گرفتانە دوچاری  كی زۆر  یەش ێوهزاندنى كێش 

گە  ددانە   ده تێكچونى  ناڕيكلەوونى  و  و  قاچ  ئاوسانى  ڕوخسارو  پڤكاوبوونى  و  کان 

 (.  DSM5,2013, p345کان )س تەده 

  :چەمکی گێچەڵى ئەلیکتۆنى   ٢.٢

گێچەڵى ئەلیکتۆنى دیاردەیەکى نوێیە ل ئەنجامى پەرەسەندنى تەکنەلۆژیا پەیوەندیی نوگ  

( و اۆرێکە ل ڕەفتاری شەڕانگێزانە، کە بە چەندين  529  :2017هاتۆتە ئاراوە)عمارة،  

ش ێوەی ایاواز ئەنجام دەدرێت، وەک گێچەڵی زارەکی، گێچەڵی دەرونى ، گێچەڵی 

،  )129  :2017س ێکسی، بە بەکارهێنانى ئینتەرنێت و تۆڕە کۆمەاڵیەییتەکان ) الحییري،  

مامۆس تای کەنەدی و چالاکوانى دژە گێچەڵکردن )بێڵ بێلسی بی( وەک یەکەم کەس  

زاراوەی گێچەڵکردنى ئەلیکتۆنى پێناسە کردووە بە بەکارهێنانى تەکنەلۆژیای زانیاری و  

دوژمنكارانە للایەن تاک یان پەیوەندی بۆ ئەنجامدانى ڕەفتاری مەبەس تدار و دوبارە و  

 . )٢٠١٦:٥١گروپێکەوە بە ئامانجی ئازاردانى خەڵكانى تر. )حسین،

 :  ڵكار سی گێچە کانى كە ندییە تمە گرینگتين تایبە 

 ئامانج گیراو(.  ر)بە راملەەسی بەدات بۆ كۆنتڕۆڵكردن و تێكشكاندنى كەوڵدههە -

كەسە  کاتەهێرشده  - بە رامەر  و  لێهاتویی  تواناو  و  پیرۆزییەت  و  كەها  سی  کانى 

 ڵپێكراو.گێچە

 نادات .   كەكی نیشانى قوربانییە ییەزهچ سۆزو بە هی  -

 زاری بكات . رمەتاوان و شە ست بە کات هەی ده كەئامانجە  وا ل  -

 ش ێوێنێت. ری لێدهکات و سەگیرده ی گۆشە كەئامانجە  -

رجارێكیش کات، هەری ده وروبەسانى ده كە  ر بەراملەەڵ بە فتاری گێچەوام ڕه رده بە -

 .داتنجام ده هێزتر ئە ڵپێكردنى بە ش ێوازی گێچە

 .) Pineda, et al, 2022, P, NO ( 

 ؟وهناسرێتەڵپێكراو ده سێتی گێچەچۆن كە 

پاس یڤ)ناچالاك(ه  گێچەانىسكی گش تی كە یەش ێوه   بە یان ندیانەتمەم تایبەئە  ڵپێكراو  

 : یەهە

ی ڕوی پێكهاتە  تی، زۆرجار لڵایەبوونى لێهاتویی كۆمە خوێندندا گۆشەگیرن ،نە   ل   ڕۆژانە

ن ،  ده ده   وهس تەده ڵكاران بە گرين و خۆیان بۆ گێچەلاوازن ، زۆر زو ده   وهییەس تەجە

كێشە هە هەبوونى  زۆر  فێربوون،  ل ی  بوون  سۆزدارییە  ستیار  .  وهڕوی 

(Robison,2010, p 2  ) 

 تایبەتمەندییەکانى گێچەڵى ئەلیکتۆنى: 

ل    چونکە  بناسرێت،  ئینتەرنێتدا  ل  گێچەڵكار  کەسی  زەحمەتە  گش تی  بەش ێوەیەکى 

بدات ل ماوەى)  ئەنجام  ڕەفتارە  ئەم  دەتوانێت  بێت  ( کاتژمێرى شەو  24هەرکاتێکدا 

(گێچەڵى ئەلیکتۆنى بەم تایبەتمەندیانەى ٢٠٢٠:٣١٢ڕۆژدا و بە درێژایی هەفتە)عبید،

 :خوارەوە دەناسرێتەوە 

ڕێگەی  ل  یان  نەناسراوەوە،  کەس ێکی  للایەن  ئەلیکتۆنى  گێچەڵى  ناسراوى:  نە 

 ئەژمێرێکی ساختەوە ئەنجامدەدرێت، کە وا دەکات بەردەوام بێت ل دوبارە کردنەوەى.

خێرایی: گێچەڵى ئەلیکتۆنى بەش ێوەیەکى خێرا ئەنجامدەدرێت و دەتوانرێت ل تاکێکەوە  

ڕوبدات بەرەو گروپێکی گەورە، دەکرێت کۆمەڵێک پەیام و وێنە بە هەمان کات و  

هاوکات بۆ کۆمەڵێک خەڵک بڵاو بکرێتەوە، کە ڕەنگە زیانى ماددی یان مەعنەویان 

 .بۆ دروست بكات 

واقیعیدا ڕونادات و ل   ژینگەیەکی  ئەلیکتۆنى ل  گێچەڵى  ئەوەى  بەهۆى  بەردەوامی: 

  ، ئەنجامدەدرێت  کۆمەڵایەتییەکان  تۆڕە  و  ئینتەرنێت  ماڵپەڕەکانى  بەکارهێنانى  ڕێگەی 

ئەمە وايکردووە توانا بە ئەنجامدەرانى ببەخشێت، تا ئەم ڕەفتارە بەش ێوەیەکى بەردەوام  

    .ۆژدا بێت ئەنجام بدەن ل هەر کاتێکی شەو و ڕ 

و   دەرونى  کاريگەریی  ئەلیکتۆنى  گێچەڵى  خەڵک:  ل  زۆر  بەژمارەیەکی  گەیشتن 
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بەهۆی   ئەمەش   ، هەیە  ئامانجەکە  قوربانیانى  لسەر  وێرانکەری  زۆر  سۆزداری 

سروش تی گێچەڵی ئەلکتۆنیەوەیە، کەسی گێچەڵكار بە ئاشکرا وێنە و پەیامە خراپەکان  

ترەوە   دەتوانرێت للایەن کەسانى  وێنانە  و  پەیام  ئەو  دەکاتەوە و  ئینتەرنێت بڵاو  ل 

 .ران زیاد بكاتدوبارە بگوێزرێتەوە و ژمارەی بینە

بە   زیانگەیاندنە  ئەلیکتۆنى  گێچەڵى  مەبەس تی   : زارەکی  توندوتیژی  بە  بەستن  پشت 

بۆ   هەوڵدان  یان  سوکایەتیپێکردن،  وەک  توندوتیژى  وشەى  بەکارهێنانى  بە  کەسانیت 

 (. ٢٠٢٠:٣٠٤٦بێلەەشکردنى یەکێک ل گروپ و کۆمەڵەیەک )زاید،  

 ش ێوازەکانى ئەنجامدانى گێچەڵى ئەلیکتۆنى: 

ش ێوازى ڕاس تەوخۆ: لمجۆرە ش ێوازەدا، پەیامە شەڕەنگێزییەکان ڕاس تەوخۆ ل کەسی  

گێچەڵكارەوە دەنێردرێن بۆ قوربانییەکە ل ڕێگەى مۆبایلی تایبەتی قوربانییەکە، یان بە  

لێدوان و بڵاوکردنەوە لسەر سایتەکانى هەژماری تایبەتی قوربانییەکە لسەر ئینتەرنێت  

 . )29- 30:  2018)کامل، 

 لم ڕێگایانەوە ئەنجامدەدرێت : 

 بەکارهێنانى مۆبایل بۆ هەڕەشە و سوکایەتی پێکردن.  -１

 ناردنى ئەو فایلانەی کە هەڵگری ڤايرۆسن بە ش ێوەیەکی مەبەس تدار .  -２

و   -３ هەڕەشە  بەمەبەس تی  )س ێکسی(  شەرمهێن  ڤیدیۆی  و  وێنە  ناردنى 

 هەراسانکردن. 

نامەی نوسراو : بەش ێوەیەکی گش تی هەڕەشە و ترساندن بە بڵاوکردنەوەی نهێنى   -４

 و دەس تەواژەی سوکایەتی پێکردن دەگرێتەوە. 

ل   -５ کەس ێک  بە  و سوکایەتیکردن  هێرش بەرانە  نامەی  ناردنى  بە  هەراسانکردن 

 ڕێگای ئيمێڵەوە. 

بۆ   -６ ناخۆش  دەنگۆی  ناردنى  کەس ێک،  کەسی  ئەکاونتی  بەکارهێنانى 

 (. ٢٠٧:  ٢٠١٧هاورێكانى.)درویش و اللیثي،

 توێژینەوەکان تایبەت بە گۆڕاوی وێنای جەس تە:   ٣.  ٢

توێژینەوەی) بەکارهێنانى Jonne M Karam, et al, 2023یەكەم  ناونیشانى  بە   )

ی جەس تە، ئامانجی توێژینەوەكە بریتیلەوو ل زانینى  وێنەتۆڕی كۆمەڵایەتی و پەیوەندی بە 

وێنای جەس تە لای خوێندکارانى  بە  پەیوەندی  تۆڕی كۆمەڵایەتی  بەکارهێنانى  ئاس تی 

(خوێندکار كە ناوەندی تەمەنیان  292زانكۆ ل لوبنان، نمونەی توێژینەوەكە پێكهاتبوو ل) 

تۆڕی كۆمەڵایەتی زیاتر ( ساڵ بووە، ئەنجامەکان دەریان خست تا بەکارهێنانى  22)

بێت تێكچون ل خواردنیش زیاتر دەبێت و دەبێتە هۆی زۆر خۆری كە وێنای جەس تە 

 دەش ێوێنێت.  

( بە ناونیشانى ڕازیبوون  Yolanda Oliva Peña, et al,2019دووەم توێژینەوەی )

ل وێنای جەس تە بە پێیی گۆڕاوی ڕەگەز لای خوێندکارانى ئامادەیی ل خوێندنگای  

تەمەن  و  ڕەگەز  ئایا  بریتیلەوو  توێژینەوەكەی  ئامانجی  مەكس یك،  ل  یۆكتان  ئامادەی 

ل   بریتلەووە  توێژینەوەكەی  نمونەی   ، هەیە  جەس تە  وێنای  ل  ڕازیبوون  بە  پەیوەندی 

خو1432)  )( پێوەرەکانى   ، ئامادەیی  وەرگرتنى  SFSو    BSQێندکاری  دوای   )

 %( دەریانخست  ئەنجامەکان  هێنران،  بەکار  باوك   و  دایك  (  66.5ڕەزامەندی 

( ل ش ێوەی جەس تەیان ڕازی  32.7خوێندکاران ل ش ێوەی جەس تەیان ڕازين و )% 

زی بەرچاو ل ڕازیبوون ل وێنای جەس تە بە گوێرەی گۆڕاوی  نین، دەركەوت ایاوا

 ڕەگەز هەیە. 

( بە  2019سێیەم توێژینەوەی )د. تنهید عادل فاضل البیرقدار، محمد خالد علی نجار،  

ناونیشانى وێنای جەس تە لای خوێندکارانى ئامادەیی، ئامانجی توێژینەوەكە بریتیلەوو ل  

پێوانەكردنى ئاس تی وێنای جەس تەیە لای خوێنكارانى قۆناغی ئامادەیی، وە زانینى ئاس تی  

وێژەیی    - قۆناغی چوار و پێنج  -بە گوێرەی گۆڕاوەکانى )ڕەگەز  ایاوازی وێنای جەس تە

( ل  بریتیلەوو  توێژینەوەكە  نمونەی  زانس تی(  كۆكردنەوەی  996و  ئامرازی  خوێندکار   )

)العبادی، ل  بریتیلەوو  جەس تەییان 2018زانیاری  وێنای  خوێندکاران  دەركەوت   ،)

نێ  ل  ئاماریی  بەڵگەداریی  نێرو مێ ل  لسەروی ناوەنددایە و ایاوازی  وان ڕەگەزی 

پێیی قۆناغەکانى چوار و پێنج و  وێنای جەس تەییان بەدیدەكرێت و ایاوازی هەیە بە

زانس تی   و  وێژەیی  خوێندن  لقی  گۆڕاوی  بەگوێرەی  جەس تە  وێنای  ل  ایاوازی 

 بەدیدەكرێت.  

وه ڕاده  ئاماژه وانەتوێژینەم  رگرتن ل ی سود  پێدراوهی  بەتایبە  ی  وێنە  ت  ی گۆڕاوی 

سەس تەجە بەباره:  یەوه توێژینە  ت  ل كەی  توێژینە  م  ناونیشانى  سامپڵی    كەوه ڕوی  و 

 ی لكە نجامەراورد كردنى ئە ، بۆ بە رگیراوه ردوكیان خوێندکاری زانكۆ وه هە  رگیراو ل وه 

پێنجە  توێژینەئامانجی  توێژینەوهمی  دووه وه كە،  ل ی  بە   میش  یەدارشتنى  لكەشی   م 

بە ئامانجی دووه  ئەم  كردنى  ش یكردنە نجامە راورد  و  هەوه کانیان  توێژینەروهیان،  ی  وهها 

ل سێیە توێژینە  میش،  ڕێبازی  كە كەوه دیاريكردنى  ڕێبازههە  دا  صەی  وه   كەردو 

 م. كە ئامانجی یە ت بەکان تایبەنجامەی ئەوه ش یكردنە  ها ل روه ندين، هە یوهوپە ها

 تويژینەوەکان سەبارەت بە گۆڕاوی گیچەڵی ئەلیكتۆنى:   ٤.  ٢

(بە ناونیشانى خوێندکارانى كۆلیژ و  2022) .Lam, T. N,et alی )  یەكەم توێژینەوه 

گێچەڵی ئەلیكتۆنى چۆن بەکارهێنانى تۆڕی كۆمەڵایەتی کاريگەریی لسەر دڵەڕاوكێێیی 

كۆمەڵایەتی و بەراوردکاری كۆمەڵایەتی هەیە. ئامانجی سەرەكی ل توێژینەوەكە بریتی  

كۆمەڵای دڵەڕاوكێیی  و  ئەلیكتۆنى  گێچەڵی  نێوان  پەیوەندی  زانینى  ل  و  بووە  ەتی 

بەراوردكردنى كۆمەڵایەتی ل نێوان خوێندکارانى كۆلێژ، نمونەی توێژینەوەكە پێكهاتبوون  

ئەنجامی    486ل   ئۆهایۆ و باشوری تكساس،  بە کالۆریۆس ل باكوری  خوێندکاری 

ئەلیكت  گێچەڵی  و  كۆمەڵایەتی  دڵەڕاوكێیی  دەریخست  ل  توێژینەوەكە  پەیوەندی  ۆنى 

بەراوردکاریی   و  ئەلیكتۆنى  گیچەڵی  نێوان  نەبوو ل  پەیوەندی  بەڵام   ، هەیە  نێوانیان 

 كۆمەڵایەتی . 

حمدامین، ڕۆس تەم  مەشخەڵ  توێژینەوەی)  گێچەڵی 2022دووەم  ناونیشانى  بە   )

ئەلیكتۆنى ل تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان و پەیوەندی بە هۆش یاری خودی لای خوێندکارانى 

گێچەڵی  نێوان  پەیوەندی  زانینى  ل  بوو  بریتی  توێژینەوەكەی  ئامانجی  كۆیە،  زانكۆی 

ایاوازی ل نێوانیان بە گوێرەی گۆڕاوەکانى ئەلیكتۆنى و هۆش یاری خودی، و زانینى  

خوێندن  - )ڕەگەز وەسەی    - قۆناغی  توێژینەوەكە  میتۆدی  خوێندن(،  پس پۆڕی 

پێكهاتوە ل) توێژینەوەكە  بووە، نمونەی  ( خوێندکار ل هەردو ڕەگەز، 647پەیوەندی 

توێژە كە  ئەلیكتۆنى(  پێوانەی)گێچەڵی  بوو ل  بریتی  زانیاری  ر  ئامرازی كۆكردنەوەی 

ئامادەی كردبوو، ئەنجامی توێژینەوەكە دەریخست گێچەڵی ئەلیكتۆنى لای خوێندکارانى 

ی لاواز ل نێوان گێچەڵی ئەلیكتۆنى و  زانكۆ بەرزە،هەروەها پەیوەندییەكی ڕاس تەوانە

 هۆش یاری خودیدا هەیە.  

محمد،  هاشم  توێژینەوەی)ثناء  گێچەڵی 2019سێیەم  دیاردەی  ڕاس تی  بەناونیشانى   )
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ئەلیكتۆنى لای خوێندکارانى ناوەندی ل پارێزگای فیوم، ئامانجی توێژینەوەكە بریتیلەوو  

ڕێبازی  خوێندکاران،  ناو  ل  ئەلیكتۆنى  گێچەڵی  بڵاوبوونەوەی  ڕادەی  زانینى  ل 

( خوێندکار ل هەردو  259)توێژینەوەكە وەسەی بوو، نمونەی توێژینەوەكە پێكهاتبوو ل 

ڕەگەز، توێژینەوەكە گەیشت بەو ئەنجامەی كە گێچەڵی ئەلیكتۆنى ل ناو خوێندکاران 

 .بە ئاستێكی ناوەند بڵاو بۆتەوە 

ڵی گۆڕاوی گێچە  ت بەتایبە  ی بۆ كراوه ی ئاماژه وانەو توێژینەرگرتن ل ی سود وه ڕاده  

ل ئە یەوه توێژینە  لیكتڕۆنى:  ناونیشانە كەی  یەكەمدا  ل ی  گێچەگۆڕاوه   كێك  ڵی کانى 

توێژینە لیكتڕۆنییەئە سامپڵی  كۆلێژه كەوه،  خوێندکارانى  ل ی  بەوه ش یكردنە  ،  شی  ی 

چواره دووه  ئامانجی  لێوه می  سودی  توێژینەرگیراوهم  دووه وه.  ل ی  ڕێبازی  میش  ڕوی 

ڵام  مان زانكۆن، بە ر خوێندکاری هە سەردوكیان لهە  كەوه ی توێژینەو نمونە كەوهتوێژینە 

دی کان سو نجامە ی ئەوهش یكردنە   و ل   كەرگرتنى ئامرازی پێوانەوه   دو کاتی ایاواز، ل   ل

توێژینە رگیراوهلێوه سێیەوه.  ل ی  توێژینە  میش  گێچە  كە وهناونیشانى  ڵی گۆڕاوی 

زانینى ئاس تی    م كەکان بۆ ئامانجی سێیەنجامەی ئەوه ، ش یكردنەشەلیكتۆنى  هاوبە ئە

 کان. وهی توێژینەلیكتۆنى بوو لای نمونەڵی ئەگێچە

 لایەنى مەیدانى توێژینەوەکە: . ٣

 ڕێکكارەکانى توێژینەوەکە   ١.  ٣

 میتۆدی توێژینەوەکە: یەکەم:  

ندی( یان بەکارهێناوە، چونکە لگەڵ یوه لم توێژینەوەیەدا توێژەران میتۆدی )وەسەی/پە

 سروش تی توێژینەوەکە دەگونجێت. 

 کۆمەڵگەی توێژینەوەکە: - ٢

کۆمەڵگە بە یەکێك ل کارە سەرەکییەکانى توێژینەوە دادەنرێت، کە پێکدێت لسەرجەم  

ئەنجامدانى  بە  هەڵدەس تێت  توێژەر  کە  توێژینەوەیە،  ئەم  دیاردەکانى  لایەنەکانى 

)ملحم، سەرجەم ١٤٩:  ٢٠٠٥توێژینەوەکە  ل  بریتیە  توێژینەوەکە  (کۆمەڵگەی 

زانکۆی   ل  پەروەردە  فاکەڵتیی  ل  خوێندکارانى  ومێ،  نێر  ڕەگەزی  هەردو  ل  کۆیە 

( خوێندکار پێکهاتووە دابەش بوون بەسەر حەوت بەش ل فاکەڵتیی پەروەردە    ١١٥٠)

 (.   ٢٠٢٤ - ٢٠٢٣بۆ ساڵی خوێندنى ) 

 نمونەی توێژینەوەکە: -٣

( ڕێگای  ل  سادە  هەڕەمەکی  بەش ێوەی  نمونەی google Formsتوێژەران   )

 توێژینەوەکەیان بە مش ێوەی خوارەوە وەرگرت:  

نمونەی اێبەاێکردنى سەرەتایی بۆ دەرهێانى ڕێژەیی اێگیریی پێوانەی توێژینەوەکە    -أ  

 ( خوێندکار بوو ل زانکۆی کۆیە ل فاکەڵتیی پەروەردە. ٤٠)

(  ١٥٠نمونەی اێبەاێکردنى کۆتایی بۆ بەدەس تهێانى ئەنجامەکانى توێژینەوەکە، کە )   -ب

ژمارە)  ل خش تەی  وەك  کۆیە  زانکۆی  ل  پەروەردە  فاکەڵتیی  ل  بوو  (دا  ١خوێندکار 

 هاتووە. 

 

 

 

 

 

 ( ١خش تەی ژمارە)

 نمونەی توێژینەوەکە 

 ژمارەی نمونە  بەشەکانى فاكەڵتیی پەروەردە   ژ 

 6 خوێندنى ئایىنى 1

 37 كوردی 2

 15 عەرەبی 3

 50 ئینگلیزی  4

 34 پەروەردەو دەرونزانى 5

 5 مێژو  6

 3 اوگرافیا 7

 150 كۆی گش تی

 

 ئامرازی توێژینەوەکە:-٤

ئتتامرازی دوفۆڕمی ڕاپرسی  توێژەران لم توێژینەوەیەدا هەستتتتت تتتاون بەبەکارهێنتتانى 

(ی  ٢٠٢٣وەرگیراوە، بۆمەبەستتتت تی پێوانەکردنى وێنەی جەستتتت تە پێوانەی )فی   ،

( ل  پتێتکتهتتتاتتبتوو  کە  بتڕگەیەك)١٨بەکارهتێتنتتتا  هەر  بتڕگە،  کە ٥(  هەیە،  بتژاردەی   )

(،  ٢(، بە دەگمەن )٣)(، هەنتدێجتار٤(، زۆرجتار)٥بەمشتتتتت ێوەیە بوو:)هەمیشتتتتتە)

پتێتوانەی ١هەرگتیز) ئەلتیتکتتۆنى  گتێتچەڵتی  گتۆڕاوی  پتێتوانەکتردنى  مەبەستتتتت تتی  بتۆ   ،  )

)٢٠٢٢امین،  )حمتتتد ل  کە  بەکارهێنتتتا  بڕگەیەك) ٢٢(ی  پێکهتتتاتبوو،هەر  بڕگە   )٥  )

(،  ٤(، زۆر جار وا دەکەم )٥بژاردەی هەیە، کە بەمش ێوەیە بوو:)هەمیشە وا دەکەم )

( بۆ دڵنیابونەوە  ١(، هەرگیز وا ناکەم)٢کەم جار وا دەکەم )  (،٣هەندێجار وا دەکەم )

 لوەی کە پێوەرەکەمان توانای پێوانەکردنى گونجاوی هەیە .

 ( : Validityدیاريکردنى ڕاس تگۆیی پێوانەکە )

ڕاست تگۆیی بەواتای ئەوە دێت، کە پێوانەکە ئەو شت تە پێوانە بكات کە بۆی ئامادەکراوە  

 (٣٣٨: ٢٠١٢)الزغلول،

 ( : Face Validityڕاس تگۆیی ڕواڵەتی ) - أ  

مەبەستتت ل ڕاستت تی و دروستت تی ئەوەیە، کە ئەو تێستت تە یان پێوانەی کە ئامادەمان  

کردووە ئەو تواناو خاستتتتت یەت و شتتتتت تە بپێوگ کە بۆمان ئامادە کردووە )قەرەچەتانى 

( بە مەبەستت تی ئەنجامدانى ڕاستت تگۆیی و دڵنیا بوون گونجانى بڕگەکانى ١٠٣:  ٢٠١١،

نى، توێژەران پێوانەی توێژینەوەکەیان  پێوانەکانى وێنەی جەستتتتت تە و گێچەڵی ئەلیکتۆ

( پس پۆڕ بوو، ٣پێشکەشی چەند پس پۆرێکی پەروەردە و دەرونزانى کرد کە ژمارەیان )

 بە بۆچوونى پس پۆڕان سەرجەم بڕگەکان وەکو خۆی مانەوە بەبێ گۆڕانكاری .

 ( :Reliabilityاێگیریی پێوانە ) - ب 

بەو واتایە دێتت، کە ئتامرازەکە هەمیشتتتتتە بتوانێتت هەمتان ئەنجتام بەديرێنێتت ئەگەر 

( توێژەران  ١٥٦:  ٢٠٢٠دوجتار بەستتتتتەر هەمتان گروپتدا اێبەاێبکرێتەوە)بۆکانى ،

الاتستتاق الداخ ( بە   –اێگیریان بۆ پێوانەکان دۆزیەوە بە ڕێگای )چونیەکی ناوەکی  

کترو )ئەلتەتتتا  ئتتتامتتتاریی  تەکتنتیتکتی  پتتتاش Cronbachs Alpha نتبتتتاخبەکارهتێتتتانى   )

( کە  ستتتتتەرەتایی  اتێتبەاتێتکتردنى  نمتونەی  بەستتتتتەر  پتێتوەرەکە  (  ٤٠اتێتبەاتێتکتردنى 

خوێنتدکاری فتاکەڵتیی پەروەردە بوون، دەرکەوت ڕێژەیی اێگیریی پێوانەکە بریتی بوو  

 ( کە ئەمەش اێگیرییەکی بەرزە.٠.٨٩)
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سەرجەم ئامارییەکانى ئەم توێژینەوەیە بە هەگبەی ئاماریی    ئامرازە ئامارەییەکان: 

(Spss  ( ئەنجامدراون و تیایدا ئەم تەکنیکە ئامارییانە بەکارهاتوون )ئەلەا

 ( one sample t testئامرازی ئاماریی ) (Cronbachs Alphaکرونباخ

Independent Sample T.Test)  ) (One way Anova .) 

 :خستنە ڕوی ئەنجامەکان و ش یکردنەوەیان  

ئتتامتتانجی یەكەم/ برییتییە ل زانینى ئتتاستتتتت تی وێنتتای خودی لای نمونەی توێژینەوەكە  

 بەش ێوەیەكی گش تی: 

دوای كۆكردنەوەی داتاکان و بەکارهێنتانى پڕۆگرامی هەگبەی ئتامتاریی  بۆ زانستتتتت تە 

)( SPSS(  كتۆمەڵایەتتیتیەکان ئتتتامتتتاریی  ئتتتامترازی   )one sample t test  بتۆ   )

بەراوردكردنى ناوەنتدی ژمێرەی و ناوەنتدی گریمتانى،ل ئەنجتامتدا دەركەوت  ناوەنتدی  

(  51( وە ناوەندی گریمانى )12.91( بە لادانى پێوەری )55.10ژمێرەیی بریتی بوو ل )

( ، وەك ل 0.001( ل ئتاستتتتت تی بەڵگەداریی ئتامتاریی)3.88( بریتی بوو ل )Tبەهتای )

 . ( دا هاتووە، واتە نمونەی توێژینەوەكە وێنەی جەس تەیان لا پەسەندە٢خش تەی )

( ٢خش تەی ژمارە)  

ی جەس تە لای نمونەی توێژینەوەكە بە ش ێوەیەكی گش تی ەدەرخستنى ئاس تی وێن   

ژمارەی  پێوانە

 نمونە

ناوەندی 

 ژمێرەیی

لادانى 

 پێوەری 

ناوەندی 

 گریمانى 

بەهای 

 تائی

ئتتتاستتتتت تتتتی  

 بەڵگەداریی  

ڕێژەی 

 هەڵە

وێتتتنەی 

 جەس تە

149 55.10 12.91 51 3.81 0.001 ٠.٠٥ 

توێژینەوەكە   نمونەی  دەگەڕێتەوە  ئەوە  بۆ  ئەنجامە  ئەو  بوونى  پێیانوایە  توێژەران 

خوێندکاری زانكۆن، چینێكن هەمیشە بەدوای نمونەی و ش ێوازی خۆیانەوەن و زۆر  

جاریش هەوڵدەدەن بە باشتين ش ێوە خویان دەربخەن للای بەراملەەرەكەیان ئەو هۆکارە  

هەبوبێ  لسەریان  کاريگەری  ئەو  پێدەچێت  هەڵبژێرن،  نمونەیی  وەڵامی  لوەی  ت، 

)بیریقدار، توێژینەوەی  لگەڵ  ئەنجامی  2019ئەنجامەش  كە  یەكدەگرێتەوە،   )

توێژینەوەكەی بریتی بوو ل نمونەی توێژینەوەكە وێنەیەكی ئەرێنى بەهێزیان سەبارەت  

ی ( بوو كە ئەنجامەكە 2017بە خۆیان، وە پێچەوانەی توێژینەوەی )بن الحامد و فضل،

 .بریتی بوو ل نمونەی توێژینەوەكە وێنایەكی نەرێنیان هەبوو سەبارەت بەخۆیان

ئاماریی ل وێنەی  ئاس تی بەڵگەداریی  بریتییە بوو ل زانینى ایاوازی  ئامانجی دووەم/ 

جەس تە و گۆڕاوە دیمۆگرافییەکانى )ڕەگەز، کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان، 

 بەش، تەمەن(. 

 :زانینى ئاس تی بەڵگەداریی ئاماریی ل وێنای جەس تە و گۆڕاوی ڕەگەز -أ  

 Independentردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنتانى ئتامرازی ئتامتاریی )کدوای شتتتتت ی 

Sample T.Test ل ئەنجتامتدا دەرکەوت، کە ناوەنتدی ژمێرەیی ئتاستتتتت تی وێنەی )

(، بەڵام لای 13.53( بە لادانى پێوەری )52.74جەس تە لای ڕەگەزی نێر بریتییە ل )

( ل  بریتییە  ژمێرەیی  ناوەنتتتدی  مێ  )56.42ڕەگەزی  پێوەری  لادانى  بە   )12,43  ،)

( بە نمرەی ئازادی 0.09( ل ئاس تی بەڵگەداریی )1.68)بریتییە ل  (  tهەروەها بەهای )

بەڵگەداریی 148) گۆڕاوی ڕەگەز ایتتاوازی  گوێرەی  بە  دەردەکەوێتتت،  لێرەدا   ،)

 ( دا هاتووە.٣ئاماریی ل وێنەی جەس تەی بەدیناکرێت هەروەك ل خش تەی )

 

 

 

 ( ٣خش تەی ژمارە)

 وێنەی جەس تە دەرخستنى ایاوازی ڕەگەز ل ئاس تی 

 

 وێنەی جەس تە

 

 ڕەگەز 
 ژمارەی نمونە 

 ناوەندی

 ژمێرەیی 
 (tبەهای ) نمرەی ئازاد  لادانى پێوەری 

بەڵگەداری  ئاس تی 

(sig) 
 ڕێژەی هەڵە 

 0.05 0.09 1,68 148 13.53 52.74 52 نێر

بۆئەوەی     دەگەڕێننەوە  ئەنجامە  ئەو  ایاوازی   خوێندکارانىتوێژەران  بەبێ  زانکۆ 

ڕەگەزی سەيری وێنەی جەس تەی خۆیان دەكەن، ل ئێس تاشدا ل هەمو لایەكەوە  

کاردەكرێت بۆ نەمانى ایاوازی ڕەگەزىی توێژەران پێیانوایە ئەمەش ڕەنگە هؤکارێك بێت  

و کاريگەرىی كردبێتە سەر خوێندکاران لڕوی ڕەگەزییەوە بەش ێوەیەکی یەكسان ل وێنەی 

 Pena, etپێچەوانەی ئەنجامی توێژینەوەی )نن، ئەنجامی ئەم توێژینەوەیە خۆیان بڕوا

al: 2019  ) ئەنجامەكەی بریتی بوو ل ژنان نەرێنى ترن سەبارەت بە وێنەی جەس تەیان

    بەراورد بە پیاوەکان. 

کاتژمێری   - ب  گۆڕاوی  و  جەس تە  وێنەی  ل  ئامارىی  بەڵگەدارىی  ئاس تی  زانینى 

 بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان. 

(  One way Anova)ردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنانى ئامرازی ئاماریی  کدوای ش ی 

لای (کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان  3-1) دەرکەوت، کە ناوەندی ژمێرەیی  

پەروەردە خوێندکارانى   )  فاکەڵتیی  )58.23بریتییە ل  پێوەرىی  بە لادانى  و  17.10(   ،)

(کاتژمێر تۆڕی كۆمەڵایەتی بەکاردەهێنن 6-4ی )ناوەندی ژمێرەیی لای ئەو خوێندکارانە 

(، ناوەندی ژمێرەیی لای ئەو خوێندکارانەی 9.73( بە لادانى پێوەرىی )54.75بریتییە ل )

 ( بە لادانى پێوەرىی52.37( کاتژمێر بەکارهێنەری تۆڕە كۆمەڵایەتییەکانن بریتییە ) 7-9)

(12.13 ( سەروی  كە  كۆتا  گروپیی  لای  کات 10(،  بەکارهێنەری  (  ژمێر 

(،  15.51) ( بە لادانى پێوەرىی54.36تۆڕەكۆمەڵایەتییەکانن ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە )

 ( بەهای  دەکاتە Fدەرکەوت   )  (1.25( بەڵگەدارىی  ئاس تی  ل  هیچ 0.29(  واتە   ،)

ایاوازی بەڵگەدارىی ئاماریی ل ئاس تی وێنای جەس تەی بەدیناکرێت لای خوێندکارانى 

بەکارهێنانى تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان ،  ییفاكەڵت  بە گوێرەی گۆڕاوی کاتژمێری   پەروەردە 

 (دا هاتووە.٥( و )٤هەروەك ل خش تەی )

 

 

 

 ( ٤خش تەی ژمارە)
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 کاتژمێرەکانى بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکانبە گوێرەی  ئاس تی وێنەی جەس تە ناوەندی ژمێرەیی و لادانى پێوەری بۆنمرەکانى 

 لادانى پێوەرىی  ناوەندی ژمێرەیی ژمارەی نمونە  کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان   ژ

1.  1-3 38 58.23 17.10 

2.  4-6 69 54.75 9.73 

3.  7-9 32 52.37 12.13 

 12.91 54.36 11 بەرەو سەر  10  .4

 ( ٥خش تەی ژمارە)

 کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕی كۆمەڵایەتییەکان بۆ ئاس تی وێنەی جەس تەایاوازی لنێوان 
تۆڕی  بەکارهینانى  کاتژمێری 

 كۆمەڵایەتی 
 نمرەی ئازاد  کۆی دوجاکان

ناوەندی  دوجای 

 ژمێرەیی 

 بەهای 

(F ) 
 sigئاس تی بەڵگەداری

ڕێژەی 

 هەڵە

 208.592 3 625.775 ل نێوان گروپەکان 

 166.012 146 24237.725 لناو گروپەکان  0.05  0.29 1.25

  149 24863.499 کۆی گش تی

ئەو بابەتانەی ل تۆرە كۆمەڵایەتییەکان   بۆ  ئەو ئەنجامە دەگەڕێتەوە  پێیانوایە  توێژەران 

بڵاو دەكرێنەوە هەموویان دوبارەن و وابەس تەن بە یەكتییەوە لبەر ئەوە زۆر مانەوە  

بیركردنەوە   ش ێوازی  لسەر  ایاوازی  كۆمەڵایەتییەکان  تۆڕە  لسەر  مانەوە  كەم  یان 

لاسایی    گرتووه   وهوه کانیش خویان بەمڕۆ تاكە روستناکات ، ئەلسەر وێنەی جەس تەی د

كەچە ده ند  هیەتییەڵایەكۆمەتۆڕه   ل  وه نەكەس ێك  ناوبانگیان  بەکان  وێنە،  ئەواتا  و  ی 

كردووه سەكە پەگۆڕانكارییە  یان لای خۆیان اێگیر  نییە یوهکان  كە بە  ست  می  زۆر و 

ئینتەسەل   وهمانە  تويژینەوەی    رنێت،ر  ئەنجامی  لگەڵ  ئەنجامەش  ئەم 

(Vornholt,2018  یەكدەگرێتەوە, ئەنجامی توێژینەوەكەی بریتی بوو ل پەیوەندییەكی )

لاواز ل کاتژمێرەکانى بەکارهێنانى تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان و وێنای جەس تەی هەبوو ، و  

( توێژینەوەی  ئەنجامی  لگەڵ  ئەنجامەكەی Karam, et al,2023پێچەوانەیە   )

مۆدێرنت   جەس تە  وێنای  بێت  زیاتر  كۆمەڵایەتییەکان  تۆڕە  بەکارهێنانى  تا  دەریخست 

 دەردەكەوێت. 

زانینى ئاس تی بەڵگەداریی ئاماریی ل وێنەی جەس تە و گۆڕاوی بەشەکانى فاكەڵتیی   - أ  

 پەروەردە)پس پۆڕی(. 

(  One way Anova)ردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنانى ئامرازی ئاماریی  کدوای ش ی 

ژمێرەیی   ئایینىدەرکەوت، کە ناوەندی  پێوەرىی  51.33)  بەشی خوێندنى  بە لادانى   )

( بە  51.89(، و ناوەندی ژمێرەیی لای خوێندکارانى بەشی كوردی بریتییە ل )9.99)

 ( پێوەرىی  بریتییە 16.63لادانى  عەرەبی  بەشی  ژمێرەیی لای خوێندکارانى  ناوەندی   ،)

پێوەرىی53.53) لادانى  بە  ئینگلیزی 9.63) (  بەشی  خوێندکارانى  گروپیی  لای   ،)

 ( دەکاتە  ژمێرەیی  پێوەرىی55.18ناوەندی  لادانى  بە  ژمێرەىی  9.21)  (  (،ناوەندی 

( دەرونزانى  پەروەردەو  بەشی  پێوەرىی)60.35خوێندکارانى  بەلادانى   )13.03  ،)

ژمێرەیی) خوێندکارانى   كە ناوەندی  مێژو  پێوەرىی )46.80بەشی  (،  12.27(بە لادانى 

ژمێرەیی) ناوەندی  اوگرافیا  خوێندکارانى  گروپیی  بەلادانى  63.00لبەراملەەریشدا   )

(،  0.06( ل ئاس تی بەڵگەدارىی )2.05)  ( دەکاتە F(، دەرکەوت بەهای ) 20.29پێوەرىی)

واتە هیچ ایاوازی بەڵگەدارىی ئاماریی ل ئاس تی وێنەی جەس تەی بەدیناکرێت لای 

خوێندکارانى فاكەڵتی پەروەردە بە گوێرەی گۆڕاوی بەشەکانى فاكەڵتییەكە ، هەروەك  

    ( دا هاتووە. ٧( و )٦ل خش تەی )

 

 ( ٦خش تەی )

بە گوێرەی  ئاس تی وێنەی جەس تە ناوەندی ژمێرەیی و لادانى پێوەری بۆنمرەکانى  

 بەشەکانى فاكەڵتی پەروەردە 

 ژ
فاكەڵتی  بەشەکانى 

 پەروەردە  
 لادانى پێوەری  ناوەندی ژمێرەیی ژمارەی نمونە 

 9.99 51.33 6 خوێندنى ئاینى 1

 16.63 51.89 37 كوردی 2

 9.36 53.53 15 عەرەبی 3

 9.21 55.18 50 ئینگلیزی  4

 13.3 60.35 34 پەروەردەو دەروونزانى  5

 12.27 46.80 5 مێژوو  6

 20.29 63.00 3 اوگرافیا 7

 ( ٧خش تەی )

 بۆ ئاس تی وێنەی جەس تە  پەروەردە ییبەشەکانى فاكەڵت ایاوازی لنێوان 

بەشەکانى  

فاكەڵتی  

 پەروەردە 

کۆی  

 دوجاکان 

نمرەی  

 ئازاد 

دوجای  

ناوەندی  

ە ب  ژمێرەیی 
ها 
  ی 
 (F

ی  ( 
تی بەڵگەدار

ئاس 
sig

 

ی هەڵە 
ڕێژە

 

ل نێوان 

 گروپەکان 

1972.921 6 328.820 2.

0

5

4 

0.06

2  

0.0

 160.074 143 22890.578 لناو گروپەکان  5

  149 24863.500 کۆی گش تی

 

توێژەران پێیانوایە نەبوونى ایاوازی ل وێنەی جەس تە بەگوێرەی بەشەکانى فاكەڵتیی 

هاوش ێوە   هەلومەراێكی  ل  خوێندکاران  هەموو  ئەوەی  بۆ  دەگەڕێتەوە  پەروەردە 

دەخوێنن هۆڵەکانى خوێندنیان بەیەك دەچێت و چەند بابەتێكیش لهەموو بەشەکان 

وە سەر  كردۆتە  کاريگەریی  ئەوەش  ایاوازی  هاوبەشە،  وايكردووە  و  نمونەكە  ڵامی 

 بەڵگەداریی ئاماریی نەبێت. 

توێژینەوەكە   ئەلیكتۆنى لای نمونەی  ئاس تی گیچەڵی  ئامانجی سێیەم /بریتییە ل زانینى 

گش تی:    هەگبەی بەش ێوەیەكی  پڕۆگرامی  بەکارهێنانى  و  داتاکان  كۆكردنەوەی  دوای 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp155-166


 163  کان ییەت یەەڵامۆ وک تییەاۆڤمر  ەزانس ت ۆب ۆیەک  ۆیزانک  یارۆڤگ
 

 

 166-https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp155 DOI:| rticleAOriginal  

 one sample t( ئامرازی ئاماریی )( SPSS  ئاماریی  بۆ زانس تە كۆمەڵایەتییەکان

test دەركەوت ئەنجامدا  و ناوەندی گریمانى،ل  ژمێرەی  بەراوردكردنى ناوەندی  بۆ    )

( وە ناوەندی گریمانى  19.02( بە لادانى پێوەری )82.18ناوەندی ژمێرەیی بریتی بوو ل ) 

بوو ل )T( بەهای )61) بریتی  ئاماریی) 12.31(  ئاس تی بەڵگەداریی  ( ،  0.001( ل 

 ( دیارە، واتە گیچەڵی ئەلیكتۆنى لای نمونەی توێژینەوەكە بەرزە. 6وەك ل خش تەی )

 ( ٨خش تەی ژمارە)

 دەرخستنى ئاس تی وێنەی جەس تە لای نمونەی توێژینەوەكە بە ش ێوەیەكی گش تی 

ێوانە  پ
ی نمونە  
ژمارە

یی 
ی ژمێرە

ناوەند
 

یی 
ێوەر نى پ

لادا
نى 
ی گریما

ناوەند
 

ئی
ی تا
بەها

یی 
تی بەڵگەدار

ئاس 
 

ی هەڵە 
ڕيژە

 

یچەڵی گ
نى  
تۆ
یك ئەل

 

149 82.18 19.02 61 12.31 0.001 0.05 

بوونى ئەم ئاس تە بەرزە ل گیچەڵی ئەلیكتۆنى دەگەڕێتەوە بۆ بە ئاسان دەس تكەوتنى  

ل   سانسۆرێك  هیچ  نەبوونى  و  ساختە  ئەکاونتی  دانانى  پەیوەنديكردن،  هۆکارەکانى 

بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان و لاوازی هۆش یاری تاك ل بەکارهێنانى تەكنەلۆایاو  

ئەو ئەنجامەش یەككدەگرێتەوە لگەڵ ئەنجامی توێژینەوەی هۆکارەکانى پەیوەنديكردن،  

(ئامانجی توێژینەوەكەی بریتی بوو ل زانینى ئاس تی گێچەڵی ئەلیكتۆنى  2022)حمدامین،

( كە  2019لای خوێندکارانى زانكۆی كۆیە، وە پێچەوانەی ئەنجامی توێژینەوەی )محمد،

قۆنا ل خوێندکارانى  بوو  بریتی  توێژینەوەكەی  مام  ئەنجامی  ئاسـتێكی  بە  ناوەندی  غی 

 ناوەند گێچەڵی ئەلیكتۆنییان هەیە.

گێچەڵی  ل  ئاماریی  بەڵگەداریی  ایاوازی  دۆزینەوەی  ل  بریتیە  چوارەم/  ئامانجی 

تۆڕە  ئەلیكتۆنى   بەکارهێنانى  کاتژمێری  دیمۆگرافییەکانى)ڕەگەز،  وگۆڕاوە 

 كۆمەڵایەتییەکان، بەش(. 

بەشی یەكەم ل ئامانجی چوارەم بریتییە ل دۆزینەوەی ایاوازی بەڵگەداریی ئاماریی   - أ  

 ل گێچەڵی ئەلیكتۆنى بە گوێرەی گۆڕاوی ڕەگەز: 

ش ی      ) کدوای  ئاماریی  ئامرازی  بەکارهێنانى  بە  داتاکان   Independentردنەوەی 

Sample T.Test  ل ئەنجامدا دەرکەوت، کە ناوەندی ژمێرەیی گێچەڵی ئەلیكتۆنى )

(، بەڵام لای ڕەگەزی 20.99( بە لادانى پێوەریی )78.51لای ڕەگەزی نێر بریتییە ل ) 

(، هەروەها بەهای  17.58( بە لادانى پێوەریی )84.27مێ ناوەندی ژمێرەیی بریتییە ل )

(t ) (، لێرەدا  148( بە نمرەی ئازادی )0.29( ل ئاس تی بەڵگەداریی )1.78)بریتییە ل

دەردەکەوێت، بە گوێرەی گۆڕاوی ڕەگەز ایاوازی بەڵگەداریی ئاماریی ل گێچەڵی 

   ( دا هاتووە.٧ئەلیكتۆنى بەدیناکرێت، هەروەك ل خش تەی )

 ( ٧خش تەی ژمارە)

 گێچەڵی ئەلیكتۆنىدەرخستنى ایاوازی ڕەگەز ل ئاس تی 

نى
تۆ
یك ێچەڵی ئەل گ

ڕەگەز  
ی نمونە  

ژمارە
 

ی
ناوەند

 

یی 
ژمێرە

یی  
ێوەر نى پ

لادا
 

ی ئازاد 
نمرە

 

ی )
بەها

t)
 

تی 
ئاس 

 
یی 
بەڵگەدار

(sig)
ی هەڵە  

ڕێژە
 

 20.99 78.51 54 نێر
148 1.78 0.29 0.05 

 17.58 84.27 95 مێ

 

بەگوێرەی   ئاماریی  بەڵگەداریی  ایاوازی  دەردەكەوێت  سەرەوە  خش تەی  ل  ئەوەی 

ئەنجامە   ئەو  بوونى  پێیانوایە  توێژەران   ، بەدیناكرێت  ئەلیكتۆنیدا  گێچەڵی  ل  ڕەگەز 

هەماهەنگ   بەش ێوەیەكی  و  ڕەگەز  هەردوو  نێوان  ل  یەكسانى  بۆ   دەگەڕێتەوە 

، ئەو ئەنجامەش لگەڵ ن خانەوادەکانەوه مامەڵەكردن لگەڵ ڕەگەزی نێرو مێدا ل لایە

اخرون، و  )صبان  توێژینەوەی  ئەنجامی  2020ئەنجامی  كە  یەكدەگرێتەوە،   )

توێژینەوەكەی بریتی بوول نەبوونى ایاوازی بەڵگەداریی ئاماریی ل ئەنجامدانى گێچەڵی 

)عبید، توێژینەوەی  پێچەوانەی  وە  ڕەگەز،  گۆڕاوی  پێیی  بە  (كە  2020ئەلیكتۆنى 

بۆى دەرکەوت کە ڕەگەزی نێر زیاتر گێچەڵى ئەلیکتۆنى ئەنجامدەدەن بە  امەكەی  ئەنج

 .بەراورد بە ڕەگەزى مێ

ل دۆزینەوەی ایاوازی بەڵگەداریی    بەشی دووەم ل ئامانجی چوارەم بریتی بوو ل   - ب 

 ئاماریی ل گێچەڵی ئەلیكتۆنى  و گۆڕاوی کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان: 

(  One way Anova)ردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنانى ئامرازی ئاماریی  کدوای ش ی 

لای (کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان 3-1) دەرکەوت، کە ناوەندی ژمێرەیی 

پەروەردە خوێندکارانى   )  فاکەڵتیی  )85.42بریتییە ل  پێوەرىی  بە لادانى  و  17.58(   ،)

(کاتژمێر تۆڕی كۆمەڵایەتی بەکاردەهێنن 6-4ی )ناوەندی ژمێرەیی لای ئەو خوێندکارانە 

( ل  ) 82.62بریتییە  پێوەری  لادانى  بە  ئەو  18.28(  لای  ژمێرەیی  ناوەندی   ،)

( بە  80.35( کاتژمێر بەکارهێنەری تۆڕە كۆمەڵایەتییەکانن بریتییە )9-7خویندکارانەی )

ێر بەکارهێنەری ( کاتژم10(، لای گروپیی كۆتا كە سەروی ) 20.63) لادانى پێوەری 

(،  22.92) ( بە لادانى پێوەرىی73.45تۆڕەكۆمەڵایەتییەکانن ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە )

 ( بەهای  دەکاتە Fدەرکەوت   )  (1.25( بەڵگەدارىی  ئاس تی  ل  هیچ 0.29(  واتە   ،)

ایاوازی بەڵگەدارىی ئاماریی ل گێچەڵی ئەلیكتۆنى لای خوێندکارانى فاكەڵتىی پەروەردە  

بە گوێرەی گۆڕاوی کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان بەدیناکرێت ، هەروەك  

 (دا هاتووە.  ٩( و )٨ل خش تەی )

 ( ٨خش تەی ژمارە)

بە گوێرەی ئاس تی گێچەڵی ئەلیكتۆنى ناوەندی ژمێرەیی و لادانى پێوەرىی بۆنمرەکانى 

 کاتژمێرەکانى بەکارهێنانى تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان

 ژ
بەکارهێنانى  کاتژمێری 

 تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان 
 ژمارەی نمونە 

ناوەندی 

 ژمێرەیی 
 لادانى پێوەرىی 

1 1-3 38 85.42 17.58 

2 4-6 69 82.62 18.28 

3 7-9 31 80.35 20.63 

 22.92 73.45 11 بەرەو سەر  10 4
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 ( ٩خش تەی ژمارە) 

 کاتژمێری بەکارهێنانى تۆڕی كۆمەڵایەتییەکان بۆ ئاس تی وێنەی جەس تە ایاوازی لنێوان  

کاتژمێری  

بەکارهێنانى تۆڕی 

 كۆمەڵایەتی 
ی دوجاکان

کۆ
 

ی ئازاد 
نمرە

ی  
ی ناوەند

دوجا

یی 
ژمێرە

 

ی
بەها

 (
F )

ی 
تی بەڵگەدار

ئاس 
 

sig
 

ی هەڵە 
ڕێژە

 

 451.149 3 1353.448 ل نێوان گروپەکان 

1.25 
0.29

  
 360.105 145 52215.290 لناو گروپەکان  0.05

  148 53568.738 کۆی گش تی

تۆڕە   بابەتانەی ل  ئەو  كوالێتی  بە  ئەوە دەگەڕێتەوە  بۆ  ئەنجامە  ئەو  پێیانوایە  توێژەران 

ل   نین  گرنگ  بابەتی  ناوەڕۆكەوە  ڕوی  ل  بڵاودەكرێنەوە  كۆمەڵایەتییەکان 

هۆش یاركردنەوەی تاكەکان, بەڵكو هەندێك بابەتی لاوەكییە كە تەنها بەفیڕۆدانى کاتە لای 

پێچ ئەنجامەش  ئەو  توێژینەوی  تاكەکان  ئەنجامی  لگەڵ   Roberts, et)ەوانەیە 

al,2023  ئەنجامەكەی دەریخست تا مانەوە لسەر تۆڕە كۆمەڵایەتییەکان زیاتر بێت )

 گیچەڵی ئەلیكتۆنیش بەرز دەبێت. 

ئامانجی چوارەم/ كە بریتی بوول زانینى ایاوازی بەڵگەداریی   -ب بەشی سێیەم ل 

 ئاماریی ل گێچەڵی ئەلیكتۆنى بە گوێرەی گۆڕاوی بەش: 

(  One way Anova)ردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنانى ئامرازی ئاماریی  کدوای ش ی 

ژمێرەیی   ئایینىدەرکەوت، کە ناوەندی  پێوەرىی  87.00)  بەشی خوێندنى  بە لادانى   )

( بە  75.05(، و ناوەندی ژمێرەیی لای خوێندکارانى بەشی كوردی بریتییە ل )17.72)

 ( پێوەرىی  بریتییە 21.96لادانى  عەرەبی  بەشی  ژمێرەیی لای خوێندکارانى  ناوەندی   ،)

پێوەرىی 82.86) لادانى  بە  ئینگلیزی 13.87)  (  بەشی  خوێندکارانى  گروپیی  لای   ،)

( دەکاتە  ژمێرەیی  پێوەرىی 83.28ناوەندی  لادانى  بە  ژمێرەی  18.27) (  (،ناوەندی 

 ( دەرونزانى  و  پەروەردە  بەشی  پێوەرىی) 86.67خوێندکارانى  بەلادانى   )17.62  ،)

ژمێرەیی)  كە ناوەندی  مێژو  بەشی  پێوەرىی )82.00خوێندکارانى  (،  16.04(بە لادانى 

ژمێرەیی) ناوەندی  اوگرافیا  خوێندکارانى  گروپیی  بەلادانى  86.00لبەراملەەریشدا   )

(،  0.26( ل ئاس تی بەڵگەدارىی )1.28)  ( دەکاتە Fەوت بەهای ) (، دەرک32.04پێوەرىی)

واتە هیچ ایاوازی بەڵگەدارىی ئاماریی ل ئاس تی گێچەلی ئەلیكتۆنى لای خوێندکارانى 

 پەروەردە بە گوێرەی گۆڕاوی بەشەکانى فاكەڵتییەكە بەدیناکرێت ، هەروەك  ییفاكەڵت 

 ( دا هاتووە. ١١( و ) ١٠ل خش تەی )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ١٠خش تەی ژمارە)

بە گوێرەی ئاس تی گێچەڵی ئەلیكتۆنى ناوەندی ژمێرەیی و لادانى پێوەرىی بۆنمرەکانى 

 بەشەکانى فاكەڵتیی پەروەردە 

 ژ
 یی بەشەکانى فاكەڵت

 پەروەردە  
 ژمارەی نمونە 

ناوەندی 

 ژمێرەیی 
 لادانى پێوەرىی 

 17.72 87.00 6 خوێندنى ئاینى 1

 21.96 75.05 36 كوردی 2

 13.87 82.86 15 عەرەبی 3

 18.27 83.28 50 ئینگلیزی  4

 17.62 86.67 34 پەروەردە و دەرونزانى 5

 16.04 82.00 5 مێژو  6

 32.04 86.00 3 اوگرافیا 7

 ( ١١خش تەی )

 بۆ گێچەڵی ئەلیكتۆنى   بەشەکانى فاكەڵتی پەروەردەایاوازی لنێوان 

بەشەکانى 

فاكەڵتی  

 پەروەردە  

 کۆی دوجاکان
نمرەی 

 ئازاد 

دوجای  

ناوەندی 

 ژمێرەیی 

ی
بەها

  
(F

 )
 

 

ئاس تی  

بەڵگەدار 

 sigی

ڕێژەی 

 هەڵە

 ل نێوان

 گروپەکان 

2765.594 6 460.932 

1.2

8 
0.26 0.05 

 357.769 142 50803.143 لناو گروپەکان 

  148 53568.738 کۆی گش تی

توێژەران پێیانوایە نەبوونى ایاوازی ل گێچەڵی ئەلیكتۆنى بەگوێرەی بەشەکانى فاكەڵتیی  

و   لێكنزيكن  تەمەنەوە  ڕوی  ل  خوێندکاران  بیركردنەوەی  بۆ  دەگەڕێتەوە  پەروەردە 

لتور ئەوەش  لتورو كۆمەڵگاوە هاتون و پابەندن بە یەك ئایین و كە هەموش یان ل یەك كە 

 وايكردووە كە ئەم ایاوازییە بەڵگەداریی ئاماریی نەبێت. 

 زانینى پەیوەندی ل نێوان وێنەی جەس تەی و گێچەڵی ئەلیكتۆنى. ئامانجی پێنجەم/ 

داتاکان   کۆکردنەوەی  دوای  توێژەران  ئامانجە  ئەم  بەدیهێنانى  ئامارییبۆ   ئامرازی 

Spearman Correlation Coefficient) )   س پێرمانى  هاوکۆلکەی پەیوەندی 

( بەش ێوەی  non parametricبەکارهێنا، چونکە داتاکەمان ل اۆری ناڕاس تەوخۆیە )

بۆیە ,ordinal( )47Rebekic et al, 2015ڕيزبەندییە ) پەیوەندی  هاوکۆلکەی    (. 

س پێرمانى بەکارهێنا بۆ دۆزینەوەی پەیوەندی نێوان بیرکردنەوەی ئەرێنى و ڕێزگرتن ل  

بەراملەەر، دەرکەوت پەیوەندی ئەرێیی بەڵگەداریی ئاماریی ل نێوانیان هەیە، کە بەهای  

( بول  بریتیی  س پێرمان  ) 0.57پەیوەندی  ئاماریی  بەڵگەداریی  لئاس تی  بو.  0.001(   )

گش  وێنای بەش ێوەیەکی  هەرچەندی   کە  ڕوندەکاتەوە  ئەوە  توێژینەوەکە   نمونەی  تی 

ردەبێت، دەرکەوت پەیوەندییەکی جەس تە پەس ندكراو بێت، گێچەڵی ئەلیكتۆنیش زیات

ی ناوەند ل نێوان گێچەڵی ئەلیكتۆنى و وێنای جەس تەییداهەیە ، هەروەك  ڕاس تەوانە

 ( داهاتووە. ١٢ل خش تەی )
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 ( ١٢خش تەی )

 ی جەس تە و گێچەڵی ئەلیكتۆنىەوێن دەرخستنى پەیوەندی لنێوان 

 ژمارەی نمونە  گۆڕاو  ژ
پەیوەندی  بەهای 

 س پێرمان

 ئاس تی بەڵگەداریی

Sig 0.05 

 وێنەی جەس تە  .1

150 0.57 0.001 
 گێچەلی ئەلیكتۆنى   .2

دەگەڕێتەوە،   توێژینەوەكە  نمونەی  سروش تی  بۆ  ئەنجامە  ئەو  پێیانوایە  توێژەران 

خوێندکارانى زانكۆن و تاڕادەیەك کاريگەریی قۆناغی هەرزەکاری بەسەریانەوە ماوەو  

گرنگی بە ڕواڵەت دەدەن و قوڵنابنەوە ل ناوەڕۆك گێچەڵی ئەلیكتۆنیش وەك کاتبەسەر  

تاوان، لبەرئەوە تا وێنەی جەس تەیان لا پەسەند بێت  بردن و  چێژوەرگرتن دەبینن نەك  

نجامی  ی ئەوانەش پێچەنجامەم ئە ئاس تی گێچەڵی ئەلیكتۆنیش لایان بەرز دەبێتەوە، ئە 

)  وهتوێژینە  ده كە نجامەئە   ( كەJonne M Karam, et al, 2023ی  ریخست تا  ی 

 بێت.  زیاتر ده  س تەی جەوێنە لیكتۆنى زیاتر بێت ش ێواندن لڵی ئەگێچە

 ڕاس پاردەو پێشنیاز: 

 ل ژێر ڕۆش نای ئەنجامەکاندا چەند ڕاس پاردەیەك بۆ لایەنى پەیوەندیدار دەخڕێتە ڕو: 

 یەكەم/ ڕاس پاردەکان 

بوونى سزای قورس   ت بە بارهکان سە ی تاكەوه حكومەت کاربكات بۆ هۆش یاركردنە  -1

 بۆ ئەو كەسانەی كە ڕەفتاری گێچەڵی بەش ێوەی ئەلیكتۆنى ئەنجامدەدەن. 

ی و تاکانەی ئەوه زرێنێت بۆ ئەری دابمە سەی ڕێنمای و چاره كە تی زانكۆ یەرۆکایەسە -2

 بكرێن.   ئاڕاس تە وێوه  ن و ل ردانى بكەسە یەتییان هە ڵایەرونى یان كۆمەگرفتی ده 

کانى ڵتییەفاكە   نجاملەدات ل بەشی پەروەردە و دەرونزانى كۆڕو س يمینار و مێزگرد ئە -3

بە  فاكە زانكۆ  و  پەگش تی  مەترسییەکانى تایبەبە  ردهروه ڵتیی  بە  سەبارەت  تی 

 تۆڕەكۆمەڵایەتییەکان. 

 دووەم/ پێشنیازەکان : 

 لژێر ڕۆش نایی ئەنجامی توێژینەوەكە چەند پێشنیازێك بۆ توێژەران دەخرێتە ڕو: 

توێژینەوەكەی  -1 نمونەی  بەمەراێك  ناونیشان  بەهەمان  توێژینەوەیەك  ئەنجامدانى 

 پێكهاتبێت ل تەواوی خوێندکارانى زانكۆی كۆیە . 

و  -2 حكومییەکان  و  ئەهلی  زانكۆ  ل  ناونیشان  هەمان  بە  توێژینەوەیەك  ئەنجامدانى 

 بەراورد كردنى ئەنجامەکانیان بەیەكت. 

ئەنجامدانى تويژینەوەیەك لسەر گێچەڵی ئەلیكتۆنى پەیوەندی بە بڕوانامەی دایك   -3

 و باوك .  

 لیس تی سەرچاوەکان: 

مس تەفا) بکر  سابیر  و 2020بۆکانى،  چاپخانە  دووەم،  چاپیی  زانس تی،  توێژینەوەی  میتۆدی   )

 بڵاوکراوەی چوار چرا، سلێمانى. 

 ( سايکۆلۆژیای گش تی، چاپیی سێیەم، چاپخانەی سلێمانى. 2011قەرەچەتانى، کریم شریف )

مە  ڕۆس تەشخەحمدامین،  گێچە2022م)ڵ  ئە(  ل ڵی  پە تییە ڵایە كۆمەتۆڕه   لیكتڕۆنى  و  بە یوه کان   ندی 

كۆیە  زانكۆی  خوێندکارانى  لای  خودی  ماس تە،نامەهۆش یاری  كۆیە  لری  ڵتی فاكە  ،زانكۆی 

 .روونزانى. بڵاوكراوهو دهردهروهپس پۆڕی پە ، لردهروهپە 

ژوان ناصر)   پە 2023فی   ،  و  خود  هاوسۆزی  بەیوه (  جەوێنە  ندی  فێرخوازه  س تەی   لای 

قوتابخانەئاواره  كۆیەکانى  شاری  كۆڤیدردهسە ل  کانى  نامە19می  ماس تە،  ل ی  كۆیە  ر  ، زانكۆی 

 .روونزانى. بڵاو كراوه و دهردهروهپس پۆری پە ،لردهروهڵتی پەفاكە

الەروق بین الجنسین في صورة الجسم لدى المصابین بالسكر من النوع (  2022(أ سماء محمد عەیەي محمد

الاول من طلاب مرحلة الثانویة لتسجیل درجة المااس تیر في التبیة، تخصص الصحة النەس یة 

 .بالنظر للساعات المعتمدة

( التنمر الاإلكتوني وعلاقتە بالوحدة 2020الحربي، ملاك بنت ع  ) بس یوني، سوزان بنت صدقة و  

-144 ,(12)4 ,مجلة العلوم التبویة و النەس یة النەس یة لدى طالبات كلیة التبیة بجامعة أ م القرى،

https://doi.org/10.26389/AJSRP.M170919 124. 

غلەة النەس یة والجسدیة، كلیة علوم الانسانیة، جامعة  اختیار نمط اللباس، ال  (  2009رش ید )بلیعسی،  

 غیر منشورة. الجزائیر مااس تیر 

( صورة الذات لدى الطالبة ذات البشرة السمراء. مذكرة 2017بن حامد، رومیصاء. فضل، كنزة. )

ماست في علوم التبیة تخصص اإرشاد وتوایە. قسم علم النەس. كلیة العلوم الاإاتماعیة والاإنسانیة. 

 .  eloued.dz/handle/123456789/2503-https://dspace.univجامعة الوادیا 

( التنمر الالكتوني عبر 2022البیرقدار، ا.م.د. تنهید عادل فاضل. و الدوي, م.د. اوسم خالید ذنون)

من  استاع  الموصل,  جامیعة  في  الحاس بات  اقسام  طلبة  لدى  الااتماعي  التواصل  مواقع 

  .2024-3-18بالتا ريخ   /https://www.researchgate.net  الموقع

كنزة) فضل،  و  دراسة 2017حامد،رومیضاء،  السمراء  البشرة  ذات  الطالبة  لدى  الذات  صورة   .)

الموقع  من  استاع  منشورة،  مااست  رسالة  خضر،  حمد  الشهید  بجامعة  اس تكشافیة 

eloued.dz/bitstream/123456789/2503/1-http://dspace.univ     3-20بالتا ريخ -

2024 . 

( البنیة العاملیة لمقیاس التنمر الاكتونى كما الضحیة لدی عینة من 2016حسین ، رمضان عشور )

المراهقین ، قسم صحة النەس یة،كلیة التبیة ، جامعة حلوان ، المجلة عربیة لدراسات وبحوث العلوم 

( عدد  الانسانیة   (  4و 

https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGAjehssr/AjehssrNo4Y2016/

085.pdf-n4_040-jehssr_2016A 

( فاعلیة بیئة التعلم المعرفي سلوكي قائمة  2017و محمد , أ حمد حسن محمد )درویش و اللیثی، د.عمر  

علی المضلات الااتماعیة في تنمیة استتیجیات مواجهة التنمر الكتوني لطلاب المرحلة الثانویة،  

( العدد  التبویة،  علوم  جامعة   ، التبیة   (4كلیة 

https://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGJes/JesVol25No4P1Y2017/j

264.pdf-p1_197-n4-v25-es_2017 

(: اس تخدام المراهقین لمواقع التواصل االجتماعي 2020رفاعي، د.أ حمد محمد و عبدالرحمن، د. أ سامة محمد )

الاللكتوني.   التنمر  أ لضرار  دراكهم  واإ

https://mebp.journals.ekb.eg/article_159631_fbbf843dc0b58b754934bf

b091e73409.pdf  2024/2/17.  

( التنمر الاإلكتونى عبر وسائل الاإعلام الرقمی و علاقتە با نماط 2020زاید، د. انتصار الس ید محمد محمود )

مجلة  بنها،  جامعة   ، النوعیة  كلیة  التوی،  الاإعلام  میدانیة(قسم  )دراسة  المراهقین  لدی  العنف 

عدد)  ، الاإعلامیة   (55البحوث 

https://journals.ekb.eg/article_124127_1860a5dd51beb36349b919dce6

e4c082.pdf 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp155-166
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الرحيم   عبد  عماد   ، العین (  2012)الزغلول   ، الجامعي  الكتاب  دار   ، التبوي  النەس  علم  ملەاديء 

 . ،االمارات العربیة المتحدة

(الافكار اللاعقلانیة وعلاقتها بسلوك التنمر الاكتونى 2020عبید، متتتتتتتروة ، مروة عبید عبد الحليم ) 

لدی طلبة الجامعة ، الصحة النەس یة، قسم علم النەس التبوی،كلیة التبیة ، جامعة دمیاط  رسالة 

غیر  مااس تیر 

https://jsdu.journals.ekb.eg/article_132819_6ddaf1ceb3dd87a654منشورة
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