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 كىهشDپ  .١

 هیهه تس0از نىانJه تسهدهب هو تنساراپ و نOوهکشDپ M  یگ*رگ یكIJۆڕ ات2سۆمام
 هک*وچ ، هناـــش رهـــس M یهروهگ تىهییرای2ـــسرZرهب ادرO یکIهY ڵهگM دروارهب هب  و
 .ه>;تهیاڤۆرم نىكاeاوت نىادJپ هشهگ و ڤۆرم  نىادJپرهپ ات2سۆمام یركا

 هیۆب تDــشخهبهد یركادنiوخ هب هک یهناییرایناز وهئ وومهه M هــسرZرهب ات2ــسۆمام
 هبـ هزn یرایـناز و تDـب هنـا>ـمهدرهـــــس تى2ـــــس0از نlترiون یراداگـائـ و jرو هگـ*رگ رۆز
 ) ٢١ – ٢٠١٢ ،نهسهq( .تDشخهبب ناركادنiوخ

 یۆخ یزاولاو یزDه هبـ نjهـکهـیرهـه نرۆجوارۆجو نرۆز هوهـنتوهنـاو نىكاwـگvڕ
 ندنـiوخ نىكاه{ـeۆق وومههـ ۆب هکـ ه>ـ;ن تى2ـــــشگ كىهیـاگـvڕ اتـ2ـــــسDئ و}هوn هتـاو ،هیـههـ
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 نكاه>;تهی9همۆك و تىهیاڤۆرم هت2س0از ۆب هیۆك ىۆك*از ىراڤۆگ
 )٢٠١٨( ١ ەرامژ ،١ ىگرهب
  ەوهتەوار�ؤ�ب  ٢٠١٨ بىائ ١٢ ىراورهب M :وارخكvڕ ىەوهنیژvوت ىرهپهپ ٢٠١٨  بىائ ١٠ ىراورهب M ار�دنهسهپ ؛٢٠١٨ نىارlەزوح ٩ في نOرگرەو ىراورهب
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 یاتـ2ـــــسۆمامـ ؛هوانجـوگ رjOز کJـغeۆق و تهبـµ ۆب نjهکـهیـرههـ وکIهبـ ،تDـبوانجـوگ
 یهوهنتوهناو یاگvڕ تـسªوJپ تىكا و غeۆق و تهبµ ۆب هک هیهـسهک وهئ ووتوهکرهـس
 ،فیرهـــش( .ناركادنiوخ ه«Dنهیهگº هکهتهبµ زاو2Jـــش نlترـــشµ هب و یرI¹vهه وانجوگ

١٥ , ٢٠١٤(. 
 ،ندر�يرف یگنیرگ یكهیهـــــسۆرZ هتهوب ادۆرمM هوهنتوهناو یهگvڕ رهژvوت نىووچۆبهب
 یكJنجامـائـهبـ تنـــــشªهگـواÃـDپM زاوا>ـج یÁÂ;ـــــس0هرZو امـهنـب كJـIهمـۆكM ه>ـ;تیرº هكـ*وچ
 ،تiنرJبهركاهب ادنوبرDف وهوهنتوهناو یرادر�M هگvڕ كهی تiر*اوتe ادۆرمM .ادواركlرjد
 یك2Jــشهكو نvوــش وهگنیژۆبهك تىهیۆخ يىدنهم تهبیn نهواY كهیاگvر رهه هك*وچ
 ات2ـسۆمام هدنه¡رهه ،تكاº نىاـش;ÈÃـسهد ات2ـسۆمام هت2ـسªوJپهك تJنجوگهد ادواركlرjد
 تـــــسورد نj هIهه نىادرMºÊj ه>;ندازائ م9هب هوهنتوهناو یاگvڕ نىدراI¹هه ۆب هدازائ
 .هوهنتوهناو یزاو2Jشواگvڕ نىدر�هن هدایپ

 تىوهكت2سهد رهسM م9هو ورای2سرZ یاگvڕ يىرهگlركا
  ۆك*از نىاركادنiوخ نىدنiوخ
 هنونم كهو ووژDم شىهب مىهراوچ یغeۆق

  ١ دیعس قازرلا دبع تاههب

 قارÏD ،نات2سدرو� ىمiرهه ،هیۆك ىۆك*از ،ەدرەورهپ تىIهكاف ،ووژDم شىهب ١  
______________________________________________________________________________________ 

  ه«خوپ
 ،اگلهمۆكوe نىكاهكnوومهه رهسـM هنور ورjد نا>iÑوشـواگÐج هك*وچ تىهیات2سـۆمام تىهبیnهبو تكاlهد ڤۆرمهك هنكاهشـ;پ نlترگ*رگM تى2شـگهب ادۆرمهئ نىjژM یژDبهناو یهشـ;پ
 .هیهه نكاهتهبµ یهوهندرك*وڕو لىقهئ نىهیلا نىادJپهشهگ تىهینۆچو تىهیاسهكرهسM یرۆز يىرهگlركا یژDبهناو
 مMووتاهركاهب یدۆت>م، يىاــسائ یاگvڕهب نایندر�دروارهب و ناركادنiوخ نىدنiوخ تىوهكت2ــسهدرهــسM م9هو ورای2ــسرZ یاگvڕ يىرهگlركا نى;ناز هیهوهنیژvوت مهئ یكهرهــس ینجامائ
 يىرامائ يىرادهگلهب نىووب یهمانجهئ وهئ هت2ـشªهگ رهژvوت ادیnۆكM،مهراوچ یغeۆق ووژDم شىهب نىاركادنiوخM كÁÕJمهسـM ه>Èیرº هكهوهنیژvوت یهنونم ه>Ôیرتج یدۆت>م هیهوهنیژvوت

Mڕvیاگ Zم9هو ورای2ـسر Mوخ تىوهكت2ـسهدرهـسiوخ نىدنiركا نىووب و ناركادنlڕهب يىرامائ يىرادهگلهب نىووب اههورهه ڤیتهزۆپ یكهیرهگvركاهب م9هب يىاـسائ یاگlمهك یكهیرهگ 
 نىكاه{eۆقM ناركادنiوخ نىدنiوخ تىوهكت2سهد رهسM نكاهكمه¡ یهشخهن یاگvڕ نj ۆگوو«فگ یاگvڕهب تiركº هو2Jش نامهه یكهیهوهنیژvوت تكاهد زا>Ñشـ;پ رهژvوت اههورهه
Oیتركهیهب نایندر�دروارهب ور. 
 
 ندر}رDف یرای2سرZ .رهنiژورو یرای2سرZ ،وارکIۆترنۆک یهIهمۆک ،يىنومزهئ یهIهمۆک .ندنiوخ تىوهکت2سەد :هشو Ùیكل

______________________________________________________________________________________ 



نكاه>;تهی9همۆكو تىهیاڤۆرم هت2س0از ۆب هیۆك ىۆك*از ىراڤۆگ          ٦٨  

 

 

 نهیـلاM هتـ2ـــــسªوJپ هكـ نكاهـگ*رگ هـگvڕ M هـكJكهیـ ش;م9هو ورایـ2ـــــسرZ یاـگvڕ
 وادهنـاو وMe تJـÃ;بب كلاا¡ـ یكvروهد ركادنـiوخ یهوهئـ ۆب تDـبركاهبـ هوهنـjاتـ2ـــــسۆمامـ
 یهوهندر�يرب تDناوتب وات2ــسۆمام نهیلاM تiركºهت2ــساڕائ یرای2ــسرZ نlرOرۆز ركادنiوخ
 .ت;نیژوروب

 ەوهنیژvوت ىگنیرگ .٢

 :ووڕهنیهYهد هیهوهنیژvوت مهئ یگنیرگ كIJاY دنه¡هب ادهرDل
 ورای2ـــسرZ یاگvڕ نىانJهركاهب ۆب ت;نهیهگهد ات2ـــسۆمام هب دوـــس هیهوهنیژvوت مهئ -١

 تى2ـــــسائـ یهوهنـدر�زرهبـ ۆب ندنـاگـ*هــــــسIههـوهنـاوJپ تىهبـµ یهوهنـتو ۆب م9هو
 .ناركادنiوخ یلا ندنiوخ تىوهكت2سهد

 M یرادــــشهب هك تكاهد ناركادنiوخ M او م9هو ورای2ــــسرZ یاگvڕ نىانJهركاهب -٢
  .نبربرهد ناینكاهنوچۆبويربو نهكº هوهنتوهناو

 ناد>گنیرگو ندنهسهشهگ رjOز ۆب م9هو ورای2سرZ یاگvڕ نىانJهركاهب يىرهگlركا -٣
 .نایندنiوخ تىوهكت2سهد رهسM یهوهنادگ*هڕو ناركادنiوخ یهوهندر�يرب هب

 رjOز ۆب ادهوهنـتوهنـاو M ناركادنـiوخ نىدركlرادــــــشهبـ رهــــــسM ندر� نانـJهاڕ -٤
 یلا رjOز یهــنáمو ناركادــنiوخ یلا يىووتاــيهßو يىهــماركا نىاــنیته2ـــــسهدهــب

   .تكاهدت2سورد ناركادنiوخ
 عقوم لىإ لقتنا .ةزهالجا هقرولا لاسرإ لìق جذونمßا اذه في ةدراولا تæلعتلا عابتا بيج
 .تامولعلما نم دیزلم ةیعáجùو ةیناسù0 مولعلø هیو� ةعماõ öمج

 هوهنیژvوت یهشDک .٢٫١

 و£ب و شرهپ كىهیهو2Jـــشهب ێر*اوتe هت2ـــسهدرهب M ودرکت2ـــسهد یکvركا هدرهورهپ
 تJÑÐب تـــــسهد هب تـــــسوردنهت كىهیهدرهورهپ یهوهئ ۆب اگIهمۆک  تiركþ ºهبÐج
 یۆه ه«ـDبهد هکـ*وچ ،نىانـJه تـــــسهدهبـ ۆب ڕهگـهتـابخـ یۆخ یeاوت وومههـهتـ2ـــــسªوJپ
 وکIهب ،ه>;ن رO یک2Jـسهک كهو ات2ـسۆمام يىهدرهورهپ نىهیلاM اگIهمۆک نىووب دنهمهIوهد
 تDبهد نvر}هد هدرهورهپ ادوهئ تى2سـهد رvژ M اگIهمۆک نىكاهوهن وهرjد یهنجهپ نvوشـ
 تDب وتوهکرهــس ادیهکهمjهپ نىدنjهگ M  و ادیهکهــش;ئ و كرهئ M تDناوتب ات2ــسۆمام
 كىرهئ وهـش;پ یهت2سـاڕائ هب تDبرهنIاپ هک تDبهه كىهوe كىهیوزهرائ ات2سـۆمام هت2ـسªوJپ
 هبـ تادبـ ڵوههـ و تDـبههـ ادیـهکـهركا M  نىتوهکـرهــــــس یووزهرائـ وزهqـ هوهنـتو هنـاو
µترشl2ش نJهپ زاوjیهکهم ºنهیهگDوخ هب تiناركادن. 

 زاو2Jش واگvڕ نlترشµ هک تكاº هوهئ یوا¡هڕ تDبهد ادهوهنتوهناو تىكا M ات2سۆمام
 ۆب تDـب تــــــسورد لا نjرهنـIاپـ هو !هیـهـگDìت ناركادنـiوخ یهوهئـ ۆب تÐـÑیبركاهبـ
  .نووبرDف

 یهبرۆزهك درك>Èــسهه ادۆك*از وMe ات2ــسۆمام كهو نىدر�ركا یهنا>مM رهژvوت ادهيرل
 انههت ركادنiوخ وكلهب ،ه>;ن یكهرهـــــس یهرهوهت ركادنiوخ ادناینكاهناوM نjات2ـــــسۆمام
 ،ناركادنiوخ یيرب نىدناژورو و ندر�رای2ـــــسرZ هب تادe یگ*رگ ات2ـــــسۆمام وهرگvوگ
 تى2ـــسائ ڵهگM #نجوگº هك تiر¹lلهه وانجوگ یكهیهگvڕ تادبلوهه ات2ـــسۆمام تDبهد
 یهوهئـ ۆب درا¹لههـ یم9هو ورایـ2ـــــسرZ یاگـvڕ رهژvوت ،ندنـiوخ یغeۆق وركادنـiوخ
ºـنازDركا تlـبهد يىرهگـDت Mوخ تىوهكـت2ـــــسهد رهـــــسiهكـ*وچ،ناركادنـ Mڕ مvادهیـهگـ 
 تىوهكت2ـسهد تDنازº تiوهیهد رهژvوت،تiر�هد ركادنiوخ یهت2ـساڕائ رای2ـسرZ نlرOرۆز

 م9هو ورای2ـسرZ یاگvڕ نىانیهركاهب یاگvڕM ووژDم شىهب مهراوچ یغeۆق نىاركادنiوخ
 .همز* نj هزرهب

 نىدنـیوخ تىوهكـت2ـــــسهد رهــــــسM ملاهو ورایـ2ـــــسرZ یاگـlر یرهگـlركا jائـ -پ
 ؟هی>چ ۆك*از نىاركادنiوخ

 هوهنیژvوت ینجامائ .٢٫٢

 رهـــــسM م9هو ورایـ2ـــــسرZ یاگـvڕ ناوJن يىرهگـlركا یوورهÃـÈـــــسخ و ينناز .١
 .وو&م شىهب مهراوچ یغeۆق نىاركادنiوخ تىوهكت2سهد

 و يىاــــسائ یاگvڕ ڵهگM نایندر�دروارهبو نكاهییرایناز و nاد یهوهندركی2ــــش .٢
 .نكاهینوومزهئ هIهمۆك ناوJنM ناییرهگlركا

 هكهوهنیژlوت نىكاهنايمرگ .٢٫٣

 ناوJنM تiر�e یدهب٠٬٠٥ تى2ـــــسائM يىرامائ یرادهگـلهب یكهیـزاوا>ـج چیه .١
 .ادینومزهئ یهIهمۆك و يىاسائ یهIهمۆكM ناركادنiوخ نىكاهرنم

 ناوJنM تیر�e یدهب،،٠٬٠٥ تى2ــسائM يىرامائ یرادهگلهب یكهیزاوا>ج چیه .٢
 مهراوچ یغeۆق نىدنiوخ تىوهكت2سهدرهسM م9هو ورای2سرZ یاگvڕ يىرهگlركا

 هوهنیژvوت یرون2س .٢٫٤

 ووژDم شىهبـ یمهراوچ یغeۆق نىاركادنـiوخ هکـهوهنـیژvوت یهنـونم :يىۆرم یراوب .١
 ٢٠١٧-٢٠١٦ نىدنiوخ یIاسۆب هدرهورهپ تىIهکاف

 هیۆك یۆك*از  - هدرهورهپ تىلهكاف  - وو&م شىهب :نvوش یراوب .٢
 مهراوچ یغeۆقM ندناگ*هسIههوهناوJپ تىهبµ :تهبµ یراوب .٣

  نكاهواراز یهساDÃپ .٢٫٥

 هناو تىهبµ یوڕ هÈÃـــــسخ یميزنكا>م و لiدۆم M ه>;تیرº : م9هو ورای2ــــسرZ یاگvڕ
 رای2سرZ هناو يىnۆکn ادهکهناو یnهرهس M ات2سۆمام هتاو ، م9هو ورای2سرZ یهو2Jشهب
 ، ينما دمهq( .تiرگهدرهو ناركادنiوخ M م9هو و تكاهد ناركادنiوخ یهت2ـــساڕائ

١١٧ – ٢٠١٤( 
 هكـ هوهنـتوهنـاو یكهیـاگـvڕM ه>ـ;تیرº:رهژvوت یلا م9هو ورایـ2ـــــسرZ یاگـvڕ یركاكvر

 هك تكاهد ناركادنiوخ یهت2سـاڕائ رای2سـرZ هناو يىnۆك n ادهكهناو یnهرهسـM ات2سـۆمام
  ادهكهوهنیژvوت يىنوومزهئ یهIهمۆك ڵهگM انJيهركاهب رهژvوت
 تى2ـــــسهدهبـ ركادنـiوخ هكـ یهیـهرنم وM ه>ـ;تیرº :ناركادنـiوخ نىدنـiوخ تىوهکـت2ـــــسهد
 كـــJـــIهـــمۆـــك نj كـــJـــتهـــبMµ ادهوهـــندرـــكـــ>ـــقn یـــماـــنجهرهدM تـــDـــنـــJـــههد
µا(.تهبº٢٠٠٠،٧،يمهار( 

 ۆب يىهمـاركا و یرایـناز كJـIهمـۆكM ه>ـ;تیرº : ناركادنـiوخ نىدنـiوخ تىوهكـت2ـــــسهد
 یاگـvڕM واركlرjد یكJنجامـائـ تى2ـــــسهبـهمـهبـ ناركادنـiوخ نىووبيرف یهداڕ نىدركlرjد
nد ۆب ادهوهندرك>قjرl٢٠٠٥،١٤٩،شجرج(.هتوهكت2سهد وهئ نىدرك( 

 نىاركادنـiوخ نىكاهرنم یۆكM ه>ـ;تیرº :رهژvوت یلا ندنـiوخ تىوهكـت2ـــــسهد یركاكvڕ
 هوانJه نا>Èـــسهدهب ندناگ*هـــسIههو هناوJپ یهناو M ووژDم شىهب یمهراوچ یغeۆق
MاسIوخ یi٢٠١٧-٢٠١٦ نىدن. 
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 هکهوهنیژvوت یرۆیت یهن>مهز .٣

 م9هو ورای2سرZ یاگvڕ .٣٫١

 M هنازاوخرDف نىدرکJپ یرادشهب م9هو ورای2سرZ هب هوهنتوهناو یاگvڕ ینجامائ
 هکهناو یهوMرهب تDبدر}هدامائ یۆخ یواوهت هب ات2سۆمام هت2سªوJپ هیۆب ،ادنكاهناو
 تDبدر}هدامائ یرهنiژورو رۆز یرای2سرZ اههورهه ،تDبeاد یواوهت نىلاپ - هوهتÕJب
 .تكاº نىازاوخرDف یهت2ساڕائ و

 رای2سرZ نىكاهرۆج .٣٫٢

 دنه¡ ادهکهناو یnهرهس M نلاپ یJÂپ هب ات2سۆمام :رهنiژورو یرای2سرZ /مهكهی
Zرای2سرvژورو یکiوخ یهت2ساڕائ رهنiرزه وهوڕ یهوهئ ۆب ،كاهد نكاهركادنlو ن 
 و تDشDکºاڕ هکهتهبµ كىۆرهوe ۆب ناینجرهس اههورهه ،تكاº نjهت2ساڕائ هوهندر}يرب
 .تاوڕهن ناینجرهس و يىاگائ
 یهت2ساڕائ هکهتهبµ كىۆرهوe هب تهرµهس رای2سرZ ات2سۆمام  :ندر}رDف یرای2سرZ /مهوود
 و كمه¡ هب تكاº نjان2شائ نىكاهرای2سرZ یاگvڕ M یهوهئ ۆب ،تكاهد ناركادنiوخ
 .هکهتهبµ وe یهفیرعهم و یرایناز وهکۆيرب

 یهت2ساڕائ هرای2سرZ هرۆج مهئ كJتكا ات2سۆمام :هوهنانJهاگائ هب یرای2سرZ /مه>Dس
 نj تكاهد هوهرهد یرlهس نj هوت2شªۆڕ ینجرهس كiركادنiوخ -تكاهد نكاهركادنiوخ
Yهووتوه، Mۆخوهت2ساڕ ات2سۆمام ادهتكا و M رvه یاگJنىان eیو Zرای2سرvهت2ساڕائ یک 
 .هکهناو تىهبµ ۆب نىاشDکار نجرهس وهوهندر}راداگائ تى2سهبهم هب ،تكاهد
 نىدر} هت2ساڕائ ۆب هنارای2سرZ هرۆج مهئ ات2سۆمام :ندر}هت2ساڕائ یرای2سرZ /مهراوچ
 .تDنJههد ركاهب هکهناو ینجامائ وهوڕ ناركادنiوخ
 یnهرهس M تهبµ یات2سامۆم هنارای2سرZ هرۆج مهئ :ندناگ*هسIهه یرای2سرZ /مهDÃ0پ
 تى2سائ یهوهئ ۆب ،تكاهد یركادنiوخ یهت2ساڕائ وارخکvڕ كىهیهو2Jش هب ادهکهناو
 یهت2ساڕائ هکهناو يىnۆک M اههورهه ،تDنازº نا>Ñت2شªهگJت یeاوت و یيمدكاهئ

 )٢٠٠٥،٩٢،ينمù(.تiر}هد ناركادنیوخ

 م9ەو ورای2سرZ ىاگvڕ نىكاهöرهم .٣٫٣

 تDب تى2شگ ۆب ەوهیتهبیMn و تDب نارگ ۆب ەوهناسائ M نكاەرای2سرZ هت2سªوJپ .١
٢.  iوªهت2س Zرۆجوارۆج نكاەرای2سر ºينسون و كىەراز هتاو ن 
 تDباركشائ و نوڕ و تDبهه ەوهكهتهبµهب ىدنەویهپ نكاەرای2سرZ هت2سªوJپ .٣

 )٢٠١٧،٢٢،نسح(.نهگJ;ìت شىµهب اركادنiوخ ىەوهئۆب

 م9ەو ورای2سرZ ىاگvڕ نىكاهشµ هنهیلا .٣٫٤

  تDبەد زDههب ركادنiوخ وات2سۆمام ناوJن ىدنەویهپ .١
  هكهتهبµ ۆب نهكەد ەدامائ نjۆخ ماوەدرهب ناركادنiوخ .٢
   ەوهندر�يربM نºەد ماوەدرهب و تاوڕe نjاگائ و نجرهس ناركادنiوخ .٣

 م9هو و رای2سرZ یاگvڕ نىكاه«فرگ .٣٫٥

١. M وخ یرۆز یهرامژ ڵهگiناركادن eنجوگJت . 

٢. M وخ ڵهگiمز* تسائ نىاركادن eنجوگJت . 
 هIهههب ، تDبدر}هن یهکMۆپو هکهتهبµ یIۆترنۆک یواوهت هب ات2سۆمام رهگهئ .٣

  تDبهد تسورد لۆپ وM e واژهواژ و تنشªهگJت
 وارکlرjد یكvركادنiوخ دنه¡ یهت2ساڕائ رای2سرZ انههت ات2سۆمام راö رۆز .٤

 .تكاهد شۆمارهف یماوهدرهب هب هکlد یركادنiوخ یهبرۆز و تكاهد
 )١٩٩٩،٩٨،دحما(.

 ندنiوخ تىوهكت2سهد .٣٫٦

 ۆب كهیهناوJپهب تiر*هداد ادندر�رDف یهسۆرMZ ندنiوخ تىوهكت2سهد یگنیرگ
ºÊjنادر Mوخ یهرنم رهسiنووچرهد هك ناركادن jتىوهكت2سهد اههورهه،نووچهنرهد ن 

 ه«Dبهد تDبهن ندنiوخ نىكاهشDك شىوت یهوهئۆب تنساراپ یرادر� هب تiر*هداد ندنiوخ
 یهكهروهگ هی>گنیرگ ندنiوخ تىوهكت2سهد اههورهه و ناركادنiوخ نىووچهنرهد یۆه
Mوخ هك هیادهوiنازهد ركادنDاوت تeلیاو و ندنه¡ نىكاJتكاهد ºسائهب تاگÈÐهك ك 
 تسكش و تDب ادهت2سائوM تادبIوهه و تDبهه نىكاeاوتهب یواوهت یهنáم
 )٢٠١٠،٩٥،دیلحمادبع(.تDنJههن

 هیهه ندنیوخ تىوهكت2سهد رهسM  ناییرهگlركا ركاۆه كIJهمۆك .٣٫٧

 وركادنـiوخ تىهیـاــــــسهكـ هتـاو :)یدوخ(هیـههـ كnهبـ یدنـهویهپـ نىكاهركاۆهوهئ .١
 وeاوت تى2ـــــسائـ وزاو2JـــــشM یدنـهتمـهبـیn اهـهورههـو یكهرlزو يىوتاهـJیل وeاوت
 شµ یكJتوهكت2ــــسهد رهــــسM  یۆخوهت2ــــساڕ يىرهگlركا ركادنiوخ یكهرlز
 يىرهــگlركا تنـــــس;ب و ينÑیب كهو كــJلMهــY رهــه نىووب اــههورهــه،هــیهــه
  .تDبهد ركادنiوخ تىوهكت2سهد رهسM  یۆخوهت2ساڕ

 تiر*هداد كهیاگلهمۆكهب اگ*دنiوخ: هیـهه هوهگـنیژهب یدنهویهپ نىكاهركاۆه وهئ .٢
 یزاو2Jـــــش هوهتـiرگ*jهد كیـنجامـائـ هكـ ركادنـiوخ واتـ2ـــــسۆمامـ M هوتاهـكJپ هكـ
 نىكاه>ـ;ت2ـــــسªوادJـپ نىدركÃ;باد،ندر�ۆگو«فگ وهوهنـتوهنـاو نىانـJهركاهبـو ندر�يرف
 اههورهه هیهه ندنiوخ تىوهكت2ــسهد رهــسM  يىرهگlركا یوومهه اگ*دنiوخ
 ناوJنM يىهدروبJل و سىار�ويمد و يىهدرهورهپـ یك2Jـــــشهكـ نىووب تـــــسورد
 تىوهكت2ــسهد تى2ــسائ رهــسM تDبهد نىiرهئ یكJنهیلا ادركادنiوخ وات2ــسۆمام
 نكاوµ و كیاد تى2ــشI6اپ و نازYD یهت2ــساڕائ اههورهه،ناركادنiوخ نىدنiوخ
MمÃادـــIركا ناـــینكاهـــlبهد يىرهـــگDتـــ Mتوهـــكت2ـــــسهد رهـــــــسJیك µشى 
 )٢٠١٣،٢١،روعل و نقدم(.ناركادنiوخ

 ندنiوخ تىوهكت2سهد یگنیرگ .٣٫٨

١. jوخ تىهمرiاوت و تــــسائ نى;ناز ۆب تادهد ركادنeو یۆخ نىكا YاIههب هDوز 
 .نىكاهزاولا

 وeاوت M هركادنـiوخ نىدر�هنـاوJپ یJÂل تــــــسهبـهمـ ندنـiوخ تىوهـكت2ـــــسهد .٢
ßنىكاهییوتايه. 

٣. jوخ تىهمرiیوهئۆب تادهد ركادن ºنازDت n¡هوترگرهو یدوـــس دنه Mیهرنم و 
 )٢٠١٤،٤٢،دمحم(.هوانJيهÈسهدهب

 و هركادنiوخ تى2ـــسائ نىدر�هناوJپ تى2ـــسهبهمهب ندنiوخ تىوهكت2ـــسهد هیاو يىپ رهژvوت



نكاه>;تهی9همۆكو تىهیاڤۆرم هت2س0از ۆب هیۆك ىۆك*از ىراڤۆگ          ٧٠  

 

 

 ركادنـiوخ نىوچهنـرهد نj نووچرهد رهــــــسM هنـادرjرº وهركادنـiوخ نىكاeاوت نى;ناز
 یدوخ هبـ یدنـهویهپـ نا>ـكvدنـههـهكـ یرهــــــس هتـكاهد ركا كiـركاۆه نه¡ـ اهـهورههـ
 يىازهراــــــش هبـ یدنـهویهپـ یرO یكvدنـهـه و هیـهـه هوهیـنكاهرهنـIاپـ وeاوت وركادنـiوخ
 هیاد>Dت ركادنiوخ هك یهگنیژ وهئ اههورهه هیهه هوهیندر�رDف یزاو2Jـــــش وات2ـــــسۆمام
 رهــــــسM تDـبهد يىرهگـlركا اگـ*دنـiوخ یهگـنیژ و نازYD و ڵامـ یهگـنیژM ه>ـ;تیرºهكـ
 .ادركادنiوخ تىوهكت2سهد

 ووشDپ یهوهنیژvوت .٣٫٩

 یلا ووتاهـركاهبـ یهوهنـتوهنـاو نىكاwگـvڕ یدنـهویهپـ" ٢٠١٤ ،ایـلاد،شماهـ یهوهنـیژvوت
 "ناركادنiوخ نىدنiوخ تىوهكت2سهدو يىاركادوخهب و ۆك*از نىjات2سۆمام
 ناوJن یدنهویهپ یهوهنیزۆد ۆب هی>فـسهو یدۆت>م ادهیهوهنیژvوت مM ووتاهركاهب یدۆت>م
 و ۆك*از نىjاــت2ـــــسۆماــم یلا و يىاركادوخهــب ووتاــهركاهــب یهوهــنتهوهــناو نىكاwــگvڕ
 نىjاتـ2ـــــسۆمامـ M نووì;تیرº هكـهوهنـیژvوت یهنـونم،ناركادنـiوخ نىدنـiوخ تىوهكـت2ـــــسهد
 ٤٥ M هك در�هدامائ یكvرهوJپ رهژvوت ووبات2ـــسۆمام ٦٠ نjهرامژ هك هدرهورهپ تىIهكاف
ºÊپ هگJج یهوهنیزۆد یاود ووبتاهكÐازهراش یاڕ نىترگرهو و يىۆگت2ساڕ و یيرگjو ن 
 نىترگرهو و ندنiوخ یIاــس يىnۆك نىكاهوهندرك>قn یمانجهئ هب تــسهب تى2ــش: رهژvوت
 یدنهویهپ هنامانجهرهد مهب تـــــشªهگ يىرامائ یركا نىادمانجهئ یاود رهژvوت و نكاهرنم
 تiر�هدیدهب ندنiوخ تىوهك تــــسهد و یژDبهناو یاگvڕ ناوJنM يىرامائ یرادهگلهب
 یرهــــــسهرا¡ـ و یژDبهنـاو یاگـvڕ ناوJنM یرامـائـ یرادهگـلهبـ یكهیـیدنـهویهپـ چیه و
 )٢٠١٤،٥،شماه(.تیر�e یدهب يىاركادوخهب نlرµيربو هژۆرº و نكاه«فرگ

 هوهکهوهنیژvوت نىدرکÐجهبÐج نىكاهواگ*هه .٤

 نىومزهئ نىتژvراد  .٤٫١

 نىدرکÐجهبـÐج ۆب هواوهتـ یکJنلاپ M ه>ـ;تیرº هکـهنـوومزهئـ نىتژvراد M تــــــسهبـهمـ
 هوهنیIۆکJل نارهژvوت ، وارکlرjد یکJتهبµ یهرµرهد نىادیهم كىهیهو2Jشـ هب هکهوهنیژvوت
 رهــــــس M كiـواڕۆگ يىرهگـlركا ت;ـنازº یهوهئـ ۆب واڕۆگ كiـدنـههـ رهــــــس M تكاهد
 )١٢٣ -٢٠٠٩ ،كوشلا( .هنۆچ رO كىهواڕۆگ

 یهIـهـمۆک مهـکهیـ یهIـهـمۆک ،nواـه یهIـهـمۆک وود M هوتاـهکJپ هیـهوهنـیژvوت مهئـ
 یاگvڕ M ه>;تیرº هک ،تiر}هد #جهبÐج ادرهــسهب یۆخهبرهــس یواڕۆگ هک ،نىومزهئ
Zم9هو ورای2ـسر M تكاJهمۆک ادكIۆترنۆک یهI2ـش هب وارکJمهد یۆخ يىاسـائ یهوÐنD»هوه، 
 قىn و ،تiردهد مانجهئ ۆب یهÃ;ــــشاپ وهÃ;ــــشDپ یهوهندرک>قn شهکهIهمۆک وودرهه
 .تiر}هد ۆب نایندنiوخ تىوهکت2سهد یهÃ;شاپ یهوهندر}

 ناركادنiوخۆب ندنiوخ تىوهكت2سهد یهÃ;شاپ یهوهندرك>قn )١( هرامژ یهت2شخ
 هÃ;شاپ یهوهندر} قىn ۆخهبرهس یواڕۆگ نازاوخرDف .ژ پورگ نكاهIهمۆک

 ندنiوخ تىوهکت2سهد م9هو ورای2سرZ یاگvر ٢٧ A نوومزهئ

 ندنiوخ تىوهکت2سهد يىاسائ یاگvر ٢٧ B وارکIۆترنۆک

 

 هکهوهنیژvوت یاگIهمۆک .٤٫٢

 كJـپ هکـهوهنـیژvوت یاـگIهمـۆک،هوهتـiرگهد هکـاـگIهمـۆک وومههـ یeامـ هـگIهمـۆک
 )٢١٠( نjهراــمژ هــک غeۆق راوچرهــه ووژDم شىهــب نىاركادــنiوخ M تــiد
 .ووژDم شىهب M اد{eۆق راوچ رهه رهسهب نووب شهباد هک ووب ركادنiوخ

 هکهوهنیژvوت یهنونم .٤٫٣

ºیرÈ<هــ M كهــیهنونم j2ـــــشهــب دوخJكــ M هــمۆکIوت یvهــکهوهــنیژ ºهــ>;تیر M 
 هـک )٢٠١٧ – ٢٠١٦( نىدـنiوخ یIاــــــس ۆب مهراوچ یغeۆق نىاركادـنiوخ
 نووب تىیرº هك،ادندناگ*هــسIهه وهناوJپ تىهبM µ ووب ركادنiوخ )٥٤( نjهرامژ
M )٢٧(وخiركادنـ M ـهمـۆكIهكـ نىوومزهئـ یه )ـت ڕو� )١٧( و چك )١٠Jووباد، 
 یڕو� )١٦( و چك )١١( هـك واركلۆترنۆك یهIـهـمۆك M ركادنـiوخ )٢٧( هو
 M كــJکهــی درکlرjد یهــ{eۆق مهــئ كــiركاۆه دــنهــ¡ رهــبM رهژvوت ووب ادــیت
 وهئـ ڵهگـM نانجـوگ هنـدنـاگـ*هــــــسIههـ وهنـاوJپ یهنـاو هکـ هکـهنـاو تىكا نكاهركاۆه
 مهراوچ یغeۆق هکـ كMوخ )٤٥( هتـكاهد هکـ هوهتـiرOوهدJـپ یهنـاو یهیـهـگvر
 یهIهمۆک كهو نا>کJکهی نىاوتیهد رهژvوت هک ادپورگ وود رهسهب نووبب شهباد
 .تكاº ناش;ÈÃسهد وارکIۆترنۆک یهIهمۆک كهو نjرO یوهئ و نىوومزهئ

 و نىومزهئـ یهIـهمـۆكM چك وڕو� نىاركادنـیوخ یرامـژ )٢(هرامـژ یهتـ2ـــــشخ  
 تكاهدرjد واركلۆترنۆك یهIهمۆك

 هکهوهنیژvوت نىازاوخرDف یۆک رو}        چک پورگ هIهمۆک

 ٢٧ ١٧ ١٠ A نىوومزهئ

 ٢٧ ١٦ ١١ B وارکIۆترنۆک

 ٥٤ ٢٧ ٢٧ تى2شگ یۆک
 

 هكهوهنیژvوت نىكاهIهمۆك نىدر�nواه .٤٫٤

 هكهوهنیژvوت یهنونم نىاركادنiوخ یكهمهڕهه نىدركــشهباد هك یهوهئ یارهرهــس
 كiرۆج هوهو وژDم شىهب یكۆرهــس نهیلاB M وA یهIهمۆك وودرهه رهــسهب

Mیگ*هـسواه MنJهمۆك وودرهه ناوIوت م9هب ادهد هوهت2ـسهدهبادهكهvو رهژªتى2ـس 
 تDـبههـ نایـندركJتركا هگـ*هڕ هكـ ادواڕۆگ كiـدنـههـM تكاº نایـناوJنM ندر�nواهـ
 ادنكاهواڕۆگرهسهب

 مهب ووبرادیدنهویهپ هك یهنjرایناز وهئ رهژvوت: ڵاــــسهب ناركادنiوخ نىهمهت .١
 توهكرهد رOاود هوترگlرهو ووژDم شىهبM ناركادنiوخ یهی2ــسۆد M هواڕۆگ
 نjاو یزاوا>ج و ن�هی کهو نهمهتM یوومهه ناركادنiوخ تى2ــــشگهب هك
 مM نnواهـ هكـهIـهمـۆك وودرههـ نىاركادنـiوخ هكـ نىهیـهگـهد هوهئـ شهمـهئـ، ه>ـ;ن
 .ادهواڕۆگ

 مهئ ید هنانJهM رهژvوت :وودرºار یIاـــسM ناركادنiوخ یهرنم تى2ـــشگ یۆك .٢
 وودرهه نىاركادنiوخ یهرنم تى2ــــشگ یۆكهب هوت2ــــسهب تى2ــــش: ادهییnواه
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 M مه>Dــس یغeۆق یIاــس يىnۆك یهوهندرك>قM n ووــشDپ یIاــسM هكهIهمۆك
 یهوهنـدر�ۆك یاود )٢٠١٦-٢٠١٥(نىدنـiوخ یIاــــــس ادنـكاهنـاو تــــــشگ
 هكـهIـهمـۆك وودرههـ هكـ توهكـرهد ،تــــــس;ت تى یهوهنـدرك>قn و نكاهرنم
 .نكاهرنم تى2شگ یۆك نىانJه تسهدهب M نnواه وه>;ن نjاو یكهیزاوا>ج

 هکهوهنیژvوت نىكاهزارمائ .٥

٥٫١.  nوخ تىوهکت2سهد یهکهوهندرک>قiندن  

 تىهبµ )٣( M هووتاهکJپ هک ندناگ*هـسIهه وهناوJپ نىكاهتهبµ هب تـسهب تى2ـش: رهژvوت
 .هکهIهمۆک وودرهه ۆب كىهرهس
 ۆب هودر� نىاــش;ن تــسهد هك تىهبµوM كهیهوهندرك>قn نىدر�هدامائ هب ات2ــسهه رهژvوت

 M هكـ يىرnوگ یكهیـهوهنـدرك>قMn ووبتاهـكJپ هكـ هكـهوهنـیژvوت یهIـهمـۆك نىاركادنـiوخ
)٣( Zـپ رایـ2ـــــسرJكهو ووبتاهـ ك Mهرامـژ یۆكـــــشاپـ)٤(Mوµهبـnوهكـهدهكـ یهنـiهتـ 
 شىهبـ یمهراوچ یغeۆق ۆب ندنـاگـ*هــــــسIههـوهنـاوJپ تىهبـMµ هكـهوهنـیژvوت یهوÐچراوچ
  نىكاه{eۆق یوڕهÈÃسخ ڵهگM ووژDم
 هتهبMµ هواركlرjد هكه>;نومزهئ هتهبµ تخهوــشDپ :هكه>;ت2ــس0از هتهبµ نىدركlرjد .١

 یJÂپهب  ندناگ*هـــسIههوهناوJپ تىهبM µ ووبتاهكJپ تهبµ )٣( M هك هكه>;ت2ـــس0از
 .اركlرjد نىكاهرهپلا وهكهوهنیژvوت یهوام

 نىeاد و نركlرjد یاود :ندنiوخ تىوهكت2سهد یهوهندرك>قn نىكاهگºÊ نىÈشڕاد .٢
Zوخ تىوهكت2ـــسهد نىكاهرای2ـــسرiوت ندنvرۆج رهژ Zد نىكاهرای2ـــسرjرlدرك nو�هو 
 نىدركlرjدهب تDت2سهدIهه رهژvوت هیۆب هوار*اد یۆبهك تكاº هنجامائ وهئ یهناوJپ
Zنكاهرای2سر Mیرۆج Zو یرای2سرnيىر Mیهوهئرهب Zو یرای2سرnيىر jهرهدیتهمر 
 .نكاهواركlرjد هنجامائ نىدر�هناوJپ ۆب

 یرای2ـــــسرZ نىeاد یاود : ندنiوخ تىوهكت2ـــــسهد یهوهندرك>قn يىۆگت2ـــــساڕ .٣
nازهراــش و نومزهئهب نىاــسهكهب نىادناــش;پ و هكهوهندرك>ق Mوهدرهورهپ یراوب 
 نىÈـــــسخرهد تى2ـــــسهبهمهب ندر�رDف تىهبµ یكۆرهوe لهگM هوهنتوهناو نىكاwگvڕ
 یاود،ووبار*اد هنجامائ وهب تهبیn هك نىوڕ و تنـــــشڕاد شىµ یوڕM نjاڕويرب
 نكاهرایـ2ـــــسرZ نىÈـــــشڕاد یهو2Jـــــش ۆب يىركا*اڕۆگ و نكاهیـن>Ôیت یهوهنـترگرهو
 .انرJهرهد هكهنومزهئ یكۆرهوe تى2ساڕ واردمانجهئ

 nهرهــــــــس :هـــكهوهـــندرك>قn نىكاهـــیی<یڕ یهوهـــندركـ*وڕ و تكا نىدركlـرjد .٤
nج كهیهوهندرك>قÐجهبÐارك Mوخ تىوهكت2ــــسهد رهــــسiندن Mیكهیهنونم رهــــس 
 M ناركادنiوخ نىÈـــشªهگیت M نووباینIد و نىوڕ نى;ناز تى2ـــسهبهمهب يىnهرهـــس
ºÊنىكاهگ  Zهـسهو نكاهرای2ـسرµد تىكاهب تهرjرlوارك،Mوnهرهـس هوهندرك>قnادهیی 

 تىكا هیـامـهنـب مهئـ رهــــــسM هیـۆب هواد نا>ـم9هو كMوخ )٤٢( هبـ ناركادنـiوخ
Yیهوهنـادمـ9هو ۆب وار*هیـاـ Zوت یهنـونم نىكاهرایـ2ـــــسرvوخ )٤٥( هكـهوهنـیژMك 
 .اركlرjد

 هــكهوهــندرك>قn یيرگÐج :ندــنiوخ تىوهــكت2ـــــسهد یهوهــندرك>قn یيرگÐج .٥
 )٣٠( يىnهرهــس یهنونم رهــسM شªوهئهك انرJهرهد غابنۆر�افلا یهــشDكواههب

 تىیرº یيرگJ>ج یهكـلۆكواهـ هكـ توهكـرهد هواردمـانجـهئـ چك وڕو� یركادنـiوخ
 يىيرگÐج نىكاهنجامائ هیهو2Jش مهب وهشµ یكهیهژvڕ شهمهئ هك)٨١،٠( M ووب

nهرهد هكهوهندرك>قJۆب انر Zو یرای2سرnيىر. 

 هوهنتوهناو هشهب نىدركشهباد .٥٫٢

 یJÂپ هبـ شهمـهئـ هکـ ارکlرjد كهیـهIـهمـۆک رههـ ۆب ادکـهیـه«ـفههـ M هنـاو هـــــشهبـ وود
 .ووب هوهوژDم شىهب كىۆرهس نهیلا M نكاهناوهشهب نىدرکشهباد

 هوهنتوهناو نىلاپ نىدر}هدامائ .٥٫٣

 ات2ــسۆمام هک يىركارDف تى2ــس?وIهه ۆب هــشDپ وهوM كىهیÃ;ب2ــشDپ هوهنتوهناو نىلاپ
  )٧٩ – ٢٠٠٨، نابه*( .نكاهییركارDف هنجامائ نىانJته2سدهب ۆب تDنهدیاد
 نىوومزهئ یهIهمۆک هکهIهمۆک وودرهه ۆب هوهنتوهناو نىلاپ نىeاد هب ات2سـهه رهژvوت 
 یاگـvڕ هبـ وارکIۆترنۆک یهIـهمـۆک و ننiوخهد ناد م9هو ورایـ2ـــــسرZ یاگـvر هبـ هکـ
 )٨( و نلاپ )١٦( هت2ـــــشªهگ هک هوهنتوهناو نىلاپ یهرامژ ننiوخهد هناو يىاـــــسائ
 ناــــشاپ هووب يىاــــسائ یاگvڕ هب رO نىلاپ )٨( و م9هو ورای2ــــسرZ یاگvڕهب هنلاپ
 رۆپ2سـ: وازهراشـ M كIJهمۆک  تسـهدرهب هیارخ هک هنلاپ هرۆج وودرهه M کهiهنونم
M ج و هوهندر} تساڕ شاپ و ادهوهنتوهناو یراوبÐجهبÐپ نىدرکDشÑ<وت ناینكاهزاvرهژ 
 هوهیام یرهس M رهژvوت هیۆب ، نjازهراش نىوچۆب ويرب M نىترگرهو یرjOز )٪٨٠(
، Mج ڵهگÐجهبÐدنهه نىرکiك M يىركا*اڕۆگ. 

  ندر}رDف نىكاهزارمائ .٥٫٤

 و نىومزهــئ یهــIهــمۆک وودرهــه ۆب هووبهــه هــک يىركارDف یركاۆه ناــمهــه رهژvوت
 یÂپ2ـــس یدرۆب و گ*هڕواگ*هڕ یمIهق و دنeاد و}هو انJهركاهب كهی و}هو وارکIۆترنۆک
 . هوانJيهركاهب نكاهتهبµ یهوهندرک*وڕ ۆب

 هکهوهنیژvوت یهوام .٥٫٥

 هکهوهنیژvوت یهIهمۆک وودرهه ۆب هووب ناــــس}هی كىهیهو2Jــــش هب هکهوهنژvوت یهوام 
 هوتاه يىnۆکو ودرکJپ تى2ــــسهد )١٢/٢٠١٦/ ٤ ( تىوهککvر M هکهوهنیژvوت هیۆب

M ) ٢/٢٠١٧/ ٥( 

٥٫٦. µۆدورE نكاهوادوڕ و هکهنومزهئ  

 نىووب تسورد یۆه ه«Dبب هک هوادهن یوڕ وكاهن M یکvوادوڕ هرۆج چیه
 هک تiرOوگº تiر*اوتهد هیۆب ، هکهوهنیژvوت نىادمانجهئ يىاژvردهبهب تسهبرهب

 .هووب نهیلا F هركاۆه مهئ يىرهگlركا

  هکهنومزهئ نىدرکÐجهبÐج .٥٫٧

 ۆب درکÐجهبـÐج یهکـهوهنـیژvوت نىكاه>ـ;ت2ـــــسªوادJـپ مهöـرهــــــس رهژvوت یهوهئـ یاود
 سىڕۆک M در} هکـهوهنـیژvوت نىادمـانجـهئـ هبـ تى2ـــــسهد هو یهکـهوهنـیژvوت تى2ـــــسهبـهمـ
 نىكاهــIهــمۆک وودرهــه ۆب )١٢/٢٠١٦/ ٤ ( تىوهککvڕ M ندــنiوخ یمهــکهــی
 هکهIهمۆک وودرهه ۆب درکlرjد یهناو هشهب وود ادکهیه«فهq رهه M هو هکهوهنیژvوت
 هبـ ووبار}هدامـائـ یهنـلاپوهئـ ی #Âپ هبـ هوهتـهوارک*وڕ )٢( هرامـژ یۆکـــــشاپـ M كهو
 یاگvڕهب هوهنتوهناو نىلاپ نىدر}هدامائ نىومزهئ یهIهمۆک ۆب م9هو ورای2ـــسرZ یاگvڕ
 .) ٢٠١٧ / ٢ / ٥ ( تىوهککvڕ M تاه يىnۆک هکهنومزهئ هیهو2Jشمهب يىاسائ
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 نكاهمانجهئ ىوڕهÈÃسخ .٦

 نكاهمانجهئ ىهڤۆشر .٦٫١

 نىاڕۆگ ەوهنژvوت نىكاهنجامائ تى2سوردو تى2ساڕM ەوهنوب کlز* رjOز تى2سهمهب
 هیركای2ش ۆب تiر}ەد ناYرهت هشهب مهئ يىرامائ یزاو2Jش ۆب یفسەو یزاو2Jش
 .spss یمارگۆرZ یهگvرM نكاهییرامائ

 نىدناگ*هسIهه نىادمانجهئ هب تDت2سهدIهه رهژvوت نىكاهییرامائ ەركا یnەرهس
 نىكاهت2شخ M کەو هکهیركای2ش یمانجهئ )T.test( یزارمائ یهگvڕ M نكاەواڕۆگ
 نىدرکشهباد nاو جDÃپ ادهسM ەرOرۆز توهکت2سەد تiوهکەد رjدهب ەوەراوخ
 نكاهییركای2ش ،نكاهییرامائ هتلاەد رvژ هتÐچەد ه>;ن یIۆڕ )هفتوس( یركاۆه ه>;ت2شوسر
Mیرهس Zەد کیتکارºن. 

 
 یهگvڕ M ەوهنیژvوت یهنايمرگ نىدناگ*هسIهه هب ينت2سهدIهه .تس;ت تى یركای2ش یاود
 nاو )١( ادهسM وب ترمهک یهکهمانجهئهک وايرگرەو یهIهمۆک راوچ رهه یمانجهئ
 .ەوه«DشەوەدIهه گەدهی یهنايمرگ .تiر}ەد دنهسهپ ەوايرگرەو یهنايمرگ

 نكاÁÙماس يىۆخهبرهسe تى2س;ت )٣( هرامژ یهت2شخ
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 تiر�e دنهسهپ گهدهی یهنايمرگ هوهرگ>ج یهیزەرهف nاو کهی ادهس M ەترمهک
Beta: نوب تسەویهپ، Error: رvهه یەژIه، Sig: پ یاههبJیرەو، N: یەرامژ 

 یدنەویهپ یÙپ :Correlation ،نكاÁÙماس
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 وودرهه ناوJن یدنەویهپ یÙپ نى;ناز تى2سهبهمهب .ورهس نىكاهسۆرZ نىادمانجهئ شاپ

 )نسرDپ( نىوب تسەویهپ یهشDكواه نىادمانجهئ هب ناسIهه ا>ج هب نكاهپورگ M واڕۆگ
M پورگÂپ مهکهی یÙن یدنەویهپ یJوودرهه ناو n٠.٧٩٥( مەوود مهکهی یەوهنرک>ق( 
 یڤیتەزۆپ يىرهگlركا مەوود یاگvڕ نىانJهركاهب .nاو هیهناوهت2ساڕ یزDههب كىهیدنەویهپ
 nاو هیهناوهت2ساڕ یزDههب نایناوJن یدنەویهپ ەو .ندنiوخ تىوهکت2سەد رهسM ەوبهه
  .نۆڕەد ترکهیIهگM بیرهتواه ەوهکهیهب تسەویهپ هکەوهنرک>قn ودرهه

 یەوÐ;ش نامهههب اد ناممانجهئ مەوود یÂپورگ M نوÈìسەویهپ هشDكواه نامهه
 یÙپ )٠.٧٥٢( یÙپ هب هیهناوهت2ساڕ یزDههب نjدنەویهپ یÙپ مهکهی یÂپورگ
 !هیهگەد ەوهئ یnاو ەترمهک مهکهی یÂپورگ ڵهگM دروارهبهب ناینوب تسەویهپ

 .ەوب رjOز کÐمهک تىوهکت2سەد مهکهی یÂپورگ M وتاه ركاهب یهگvڕ يىرهگlركا
 )A( یÂپورگ ۆب )نۆسيرپ( نىووب تسهویهپ یهكلۆكواه )٥( هرامژ یهت2شخ      

 )B( یÂپورگ ۆب )نۆسيرپ( نىووب تسهویهپ یهكلۆكواه )٦( هرامژ یهت2شخ

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair ١ B١ & B٠٠٠. ٧٥٢. ٢٧ ٢ 

M ۆکnهه هشهب مهئ يىIاسlه ركاهبهب نJل يىركای2ش نىانDتى2سهمهب یژ ºێر 
 یمانجهئ M .تادەدوڕ مهکهی یواڕۆگ M ناڕۆگ کJتكا مەود یواڕۆگ M يىرهگlركا
 یمانجهئ ەوادیوڕ ترمهک يىركا*اڕۆگ مهکهی یÂپورگ M .تiوهکەدرەد يىركای2ش وودرهه
)B( او ١.١٠١n تكارههJپ ١ مهکهی یۆخهبرهس یواڕۆگ کÙ زjیواڕۆگ اوهئ بى د 
 شªوهئ ەرjOز هکهیركا*اڕۆگ مەوود یÂپورگ M .بىەد دjز ١.١٠١ هتوهکنiوش
 هتوهک نvوش یواڕۆگ ێرکº دjز ۆخهبرهس یواڕۆگ M کهیهکهی رهه nاو )١٫١٨٣(

 .تiدادرهسهب نىاڕۆگ ١،١٨٣
 )A( یÂپورگ نىكاهوارۆگ ۆب ی&ل یمانجهرهد )٧( هرامژ یهت2شخ
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a. Dependent Variable: A١ 

 )B( یÂپورگ نىكاهوارۆگ ۆب ی&ل یمانجهرهد )٨( هرامژ یهت2شخ
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a. Dependent Variable: B١ 
Beta: نوب تسەویھپ  
Error: رfھھ یەژjھ  
Sig:   یرەوfپ یاھھب 
N:   ناكھpپماس ىەرامژ 
Correlation: یدنەویھپ یھلپ  
B: یژیل یھلپ  

  ناكهراینشیپو نكاەدراپ2ساڕ ،مانجهئرود .٧

 مانجهئرەد .٧٫١

 تىوهكت2سهد رهسM م9هو ورای2سرZ یاگvڕM يىرامائ یرادهگلهب یزاوا>ج نىووب .١
 .ڤیتهزۆپ یكهییرهگlركاهب ناركادنiوخ نىدنiوخ

 نىدنiوخ تىوهكت2سهد رهسM يىاسائ یاگvڕهب يىرامائ یرادهگلهب نىووب .٢
 نىكاهنايمرگ یهناوهJRپ شهنامهئ هك مهك یكهییرهگlركاهب ناركادنiوخ
 .هیهكهوهنیژvوت

 نكاەدراپ2ساڕ .٧٫٢

 هك یهنeاو وM ننJبهركاهب م9هو ورای2سرZ یاگvڕ ۆك*از نىjات2سۆمام هت2سªوJپ .١
 .ادییۆك*از نىدنiوخ نىكاه{eۆق وومههM هیاگvڕ وهئ ڵهگM تJنجوگهد

 ركادنiوخ وهوهنjات2سۆمام نهیلاM لۆپوe نىكاهیی�لاا¡ هب ناد>گ*رگ ۆب نادIوهه .٢
 م9هو ورای2سرZ یاگvڕهب ناد یگ*رگ واSۆپوMe تÃJ;بب یكهرهس یروهد
 اSۆپوMe نىادمانجهئ تىهینۆچو

 نjات2سۆمام یرjOز نىووبازهراش ۆب هوهتiركº هوهنتوهناو لىوخ هت2سªوJپ  .٣
MهركاهبJر نىانlپهب هوهنتوهناو نىكاهزاوا>جاگJÂۆقو نهمهتو تسائ یeوخ یغiنىدن 
 .ناركادنiوخ

 نكاهزا>Ñش;پ .٧٫٣

Paired Samples Correlations 
 N Correlation Sig. 

Pair ١ A١ & A٠٠٠. ٧٩٥. ٢٦ ٢ 



نكاه>;تهی9همۆكو تىهیاڤۆرم هت2س0از ۆب هیۆك ىۆك*از ىراڤۆگ          ٧٤  

 

 

 یهشخهن یاگvڕو ۆگو«فگ یاگvڕهب هو2Jشواه یكهیهوهنیژvوت نىادمانجهئ .١
 نىدنiوخ تىوهكت2سهد رهسM ندنiوخ یرO نىكاه{eۆق رهسM نكاهكمه¡
 .ناركادنiوخ

 تiركº یزاوا>ج ورjOز یهنونم رهسM تiردب مانجهئ هو2Jشواه یكهیهوهنیژvوت .٢
MنJۆق ناوe}نكاه. 

 نكاەوا¡رهس .٨

 نكاهییدرو� ەوا¡رهس .٨٫١

qدبع ،نسهT،مهنب ،٢٠١٢wپا¡ ،ووتوهكرهس یهوهنتوهناو نىكاÂمهكهی ی 

 یهناUپا¡ ،يرلوهه ،هوهنتوهناو نىكاه>كیتكارZو یرۆیت هزاوی2شواگlر ،٢٠١٤،نازهمهر ،ينمادحم
 .تلاههژۆر

 یÂپا¡ ،Mوج نىووبيرفو تى2س0از یهوهنیژlوت نىكاwمهنب ،٢٠١٤،دمحم سارائ ،رداقو رعم ينسj ،دمحم  
 .تلاههژۆر یهناUپا¡ ،يرلوهه ،مهكهی

 نكاه>Èشگ هناìU;تك تى2شگ تىهیارهبهویرهب ،هوهنتوهناو نىكاwگlر وا>جۆلۆكlاس ،٢٠١٤، يمر� ،فیشر

 نكاه>;بەرهÏ ەوا¡رهس .٨٫٢

 ةرهاقلا،ةیصرلما ةضنهßا ةب«كم،ةماعلا سªردتلا قرط،١٩٩٩،رداقلادبع،دحما

ùردتلا فى لماشلا،٢٠٠٥،ر�اش،ينمªداولما س ùجáةماسا راد،ةیع øلÑنماع،عیزوتلاوشر،ùندر. 

 öاºردتلا قرط،٢٠٠٥،دحما دیلو،رªةیناثلا ةعبطلا،ةیوبترلا اتهاقیبطت و اهطیطتخ ةماعلا س، 
 .ندرù نماع،ركفلاراد

 .ةیبرعلا ةضنهßاراد،لىوù ةعبطلا يملعتلاو ةیبترلا تاgلطصم مجعم ،٢٠٠٥،لاش;م،شجرج

 موهفلما ة>موكح تماظÃم،õئ2سù ةقیرط ةثیدلحا سªردتلا قئارطو تاراh،٢٠١٧،دحما،نسح 
 .س;سnو

 ةعماö ،دادغب،يحراطùو لئاسرلا تاgلطصلما ضعب فى حیحصتلا،٢٠٠٩،يمهارºا یرون،كوشلا
 دادغب

 ةب«كم،ةیوبترلاو ة>ملاسù يمقلµ اتهقلاÏو سىارSا لیصحتلا،٢٠١٠،دحما لىÏ،دیلحمادبع
  .تويرب،لىوù هعبطلا،ينسح

 Ïوسوم،٢٠١١،دی2س دمحم،لىÏلطصم ةgةعبطلا،هيرسلماراد،ةیوبترلا تا ùنماع،لىو 

 یS سيارSا لیصحتلاو يداص«قù يعáجù یوت2سلمµ اتهقلاÏو تاrا رlدقت،٢٠١٤،هدیاÏ،دمحم
 .نادوسلا ةعماö،ایلعلا تاسارSا ةیكل،ءایلوا لìج ةیلمح سرادبم ةیوناثلا qõرلما بلاط

 ةن2سلا ذ>ملات یS سىارSا لیصحتلµ اتهقلاÏو ةبغرلµ ه>جوتلا،٢٠١٣،روعل هيمعنو بحار،نقدم
ùةیكل،یون} لىو Ïمول ù0و ةیناسùجáمسق، ةیع Ïسفنلا لم،öرم یدصاق ةعماµح 

 .عیزوتلاوشرÑلø یروزایلاراد،سªردتلا ةراh،٢٠٠٨،دمحم،نابه*

 نكاۆكشاپ

 )١( هرامژ یۆكشاپ

 هنا«فهه یهوهنتوهناو یهت2شخرهسهب هواركشهبادهك هكهوهنیژvوت یهناوهشهب

 ھتفھھ ھناو تھباب توھكیر ژۆر گنام

 ینوناك
 مھكھی

 مھش كھی

 مھشراوچ

١٢-٤-
٢٠١٦ 

١٢-٧-
٢٠١٦ 

 جنامائوناكهوھندركیقات مھكھی
 ناكهوھندركیقاتھل

 مھكھی

 ینوناك
 مھكھی

 مھش كھی

 مھشراوچ

١٢-١١-
٢٠١٦ 

١٢-١٤-
٢٠١٦ 

 یتھینۆچ ییامنیر مھكھی
 یرایسرپ ینیسون
 هوھندركیقات

 مهوود

 ینوناك
 مھكھی

 مھش كھی

 مھشراوچ

١٢-١٨-
٢٠١٦ 

١٢-٢١-
٢٠١٦ 

 یناكهرۆج مهوود
 یهوھندركیقات
 نانیھتسهدھب

 مھییس

 ینوناك
 مھكھی

  ھمھش كھی

 ھمھشراوچ

١٢-٢٥-
٢٠١٦ 

١٢-٢٨-
٢٠١٦ 

 ویراتو یهوھندركیقات مهوود
 و یشابھنھیلا
 یناكھیپارخ

 مهراوچ

 ینوناك
 یناپ

 مھش كھی

 مھشراوچ

٢٠١٧-١-٨ 

١-١١-
٢٠١٧ 

 ویتھباب یهوھندركیقات مهوود
 ینیسون یناكامھنب

 مھجنیپ

 نوناك
  یناپ

  مھش كھی

 مھشراوچ

١-١٥-
٢٠١٧ 

١-١٨-
٢٠١٧ 

 یناكهرۆج مهوود
 ییاشۆب هوھندركیقات
 ھلھھو تسار و

 مھشھش

 نوناك
 یناپ

  مھش كھی

 مھشراوچ

١-٢٢-
٢٠١٧ 

١-٢٥-
٢٠١٧ 

 یهوھندركیقات مهوود
 كھیھبو دراژبلھھ
 ندنایھگ

 مھتوھح

 

 نوناك
  یناپ

 تابش

 مھش كھی

 مھشراوچ

١-٢٩-
٢٠١٧ 

٢٠١٧-٢-٥ 

 یهوھندركیقات مھییس
 یرادرك و یكهراز

 مھتشھھ

 )٢( هرامژ یۆكشاپ

 ملاهو ورای2سرZ یاگlرهب هوهنتوهناو نىلاپ
µندناگ*هسلههوهناویپ :تهب 
 وو&م شىهب -مهراوچ :غeۆق
 ادهوهندرك>قMn نجامائ نlترگ*رگ وهوهندرك>قMn نووبرDف :نووبرDف ینجامائ
 نىكاهنجامائو یهكهساDÃپ وهوهندرك>قnهب ناركادنiوخ نىووبان2شائ :تىهبیn ینجامائ

nهوهندرك>ق 
 وهكهناو وe ۆب ناركادنiوخ ینجرهس نىاشDكاڕهب تDت2سهدIهه ات2سۆمام :یكهشDپ -١

 تىهبµ رهسM تادهد كهی�هشDپ اههورهه وودرºاڕ تىهبµهب هوهنووچادJپ
nنكاهوهندرك>ق. 



 ٧٥  نكاه>;تهی9همۆك و تىهیاڤۆرم هت2س0از ۆب هیۆك ىۆك*از ىراڤۆگ
 

 

 

 تDسونهد هكهدرۆب رهسM هكهتهبµ نىاش;نوe ات2سۆمام :هكهناو يىاتناپ -٢
 رهسM ندر�ۆگو«فگو م9هو ورای2سرZ یاگvڕهب هكهتهبµ نىدر�هڤاڕهب تDت2سهدIههو
µوهكهتهب Zتكاهدرای2سر Mوخiناركادن. 
 ؟نlهدهد مانجهئ هوهندرك>قn ی�ۆب وه>چ هوهندرك>قn -پ
  ؟هیاد>چM یهكه>گنیرگ ركادنiوخ وات2سۆمام ۆب هوهندرك>قn -پ
 ؟تكاº نكاهوهندرك>قn یكهیهساÃ;پ تDناوتهد یك -پ
 ات2سۆمام ماوهدرهبو ناركادنiوخM تiوهكت2سهد یم9هو تادهدÕلوهه ات2سۆمام رOاود

µهد هكهتهبYوڕهتا Mڕvیاگ Zرادشهب ورای2سرlوخ نىدركiم9هو نىترگرهوو ناركادن 
Mڕvنىدر�هت2ساڕائ یاگ Zندر�ۆگو«فگ ورای2سر Mردهب هتاو ،نكاهم9هو رهسvهكهناو يىاژ 
 نlرOرۆزو تiرگهدرهو م9هوو وڕهتاYهد هوهندر�رای2سرZ یاگvڕM هكهتهبµ ات2سۆمام
 .تكاهدیرادشهب ادهكهناو M ركادنiوخ
 رهسMو وڕهتاYهد یهكهتهبµ نىكاهیی�هرهس هكۆيربو كمه¡ ات2سۆمام :نا0نJهIهه .٣

 .هوهندر�رای2سرZ یاگvڕM تكاهدJپ یهژامائ درۆب
 ملاهوو تكاهد ركادنیوخ یهت2سارائ رای2سرZ ات2سۆمام :ندناگ*هسلهه  .٤

 .ناركادنیوخ نىÈشªهگیت تى2سائ نى;ناز تى2سهبهمهÈìیرگهدرهو
 یرهسMهك تیلهد ناركادنیوخهبووتاهاد یهناو تىهبµات2سۆمام :هوMام یكرهئ  .٥

 ۆب ينیوبخ یرهسM یهوهئۆب تادهد هوهندرك>قn يىانیر تىهینۆچM سµهكÃ;یوبخ
 .ووتاهاد یهناو

 )٣( یۆكشاپ

 يىیاسائ یاگvڕهب هوهنتوهناو نىلاپ
µپ :تهبJههوهناوIندناگ*هس 
 ووژDم شىهب -مهراوچ :غeۆق
 ادهوهندرك>قMn نجامائ نlترگ*رگ وهوهندرك>قMn نووبرDف :نووبرDف ینجامائ
 نىكاهنجامائو یهكهساDÃپ وهوهندرك>قnهب ناركادنiوخ نىووبان2شائ :تىهبیn ینجامائ

nهوهندرك>ق 
 وهكهناو وe ۆب ناركادنiوخ ینجرهس نىاشDكاڕهب تDت2سهدIهه ات2سۆمام :یكهشDپ  .١

 تىهبµ رهسM تادهد كهی�هشDپ اههورهه وودرºاڕ تىهبµهب هوهنووچادJپ
nنكاهوهندرك>ق. 

 تDسونهد هكهدرۆب رهسM هكهتهبµ نىاش;نوe ات2سۆمام :هكهناو يىاتناپ .٢
 ه>چ تسهبهم وهوهندرك>قn یهساDÃپ هكهتهبµ نىدر�هڤاڕ یواوهتهب تكاهدت2سهدو
Mnاودوهوهندرك>قOترگ*رگ رlنجامائ ن Mnادهوهندرك>ق Yهب ڵاYوورهتايخهد ڵا. 

 هIاY وورهتاYهد هكهتهبµ نىكاهیی�هرهس هكۆيربو كمه¡ات2سۆمام ادهرDل :نا0نJهIهه .٣
 .درۆب رهسM تكاهدJب هژامائ نكاهگ*رگ

 نىدر�هڤاڕ یاود ناركادنiوخ نىÈشªهگیت نى;ناز تى2سهبهمهب :ندناگ*هسIهه .٤
µهكهتهب Mدنه¡ ات2سۆمام ،هوات2سۆمام نهیلا Zرای2سرiوخ یهت2ساڕائ كiناركادن 
 .نووت2شªهگ هكهتهبMµ دنه¡n تDنازº یهوهئۆب تكاهد

 تادهد ووتاهاد یهناوM تDنیويخهد هك ووتاهاد تىهبµ ات2سۆمام :هوهIام یكرهئ .٥
 M ه>;تیرº هك ننiوخهد ی� هك ن*ازº یهوهئۆب هوهتكاهد نjراداگائو ناركادنiوخهب
 .نكاهوهندرك>قn نى;سون يى<iڕ

 )٤( هرامژ یۆكشاپ

Zنىكاهرای2سر nۆك یهوهندرك>قnج يىاود يىÐجهبÐهكهنومزهئ نىدرك 
 نووì;تهبMµ هی>چ تسهبهم هوهندرك>قn نىكاهنجامائM هكJكهی نووì;تهبµ – ١پ

 .هوهكì;ش
  هوهندرك>قn یهنارۆج مM كهیرههۆب هژvرºاد رای2سرZ – ٢پ
١ – nو یهوهندرك>قnيىر  
٢ – nندرا¹لهه یهوهندرك>ق  

 )٤( هرامژ یۆكشاپ

Zنىكاهرای2سر nۆك یهوهندرك>قnهكهنوومزهئ نىدرك>جهب>ج يىاود يى 
 نووì;تهبMµ هی>چ تسهبهم هوهندرك>قn نىكاهنجامائM هكی�هی نووì;تهبµ – ١پ

 .هوهكì;ش
  هوهندرك>قn یهنارۆج مM كهیرههۆب هژlرºاد رای2سرZ – ٢پ
١ – nو یهوهندرك>قnیر  
٢ – nندرا¹لهه یهوهندرك>ق  
٣ – nهه و تسار یهوهندرك>قM  
٤ – nيىاشۆب یهوهندرك>ق  
 .یرnو یهوهندرك>قn و تىهبµ یهوهندرك>قn ناوینM هكº یزاوا>ج – ٣پ

 .هكº نای2سµ وهيرمژº هوهندرك>قn یرای2سرZ نى;سون نىكاwمهنب نlترگ*رگ – ٤پ
 


