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 ئاریشا ڤەکۆلینێ:    - 1    

پش تی هێرشێن بەرفڕەهـ یێن ڕێکخستنا تیرورستیا داعش ل پرانیا ناوچەیێن عیراقێ و  

کوردس تانێ و ئەنجامدانا چەندین ڕەفتارێن تۆندوتیژ ل ئەوان ناوچەییان ئەوێن ل ژێر  

، د  (Kizilhan, 2018, p. 521)دەسەلاتا وێ بتایبەتی دگەل کۆمەلگەهێ ئێزدی  

ب دەس تێ ئەڤێ ڕێکخراوا تیروری    دیئێز   کوردێن( ژ  7000ی )ئەڤێ بویەرێ دا نزیک

( ژ ئەوان 5800دهێنە کوشتن، قوربانیێن هەرە مەزن کچ و ژن بوون؛ کو نزیکی )

کرین و فروتن و دەس تدرێژیا جەس تەیی و س ێکسی ، دیلکرن،  تۆشی سزادان؛ ڕەڤاندن

 

   ____________________________________________ 

 ( 2026) 2، ژمارە 9گۆڤاری زانکۆی کۆیە بۆ زانس تە مرۆڤایەتی و کۆمەڵایەتییەکان، بەرگی     1.

 2025 کانونی یەکەم 8؛ پەسەندکردن: 2025 ئەیلول    15ڕێککەوتی: وەرگرتن  

 بڵاوکراوەتەوە.  2026تەمووز  13توێژینەوەی ڕێکخراو: لە 

(  United Nations Human Rights Office of the Highبوون 

Comissioner 2016, p. 12  پش تی بوورینا دەمی و ب هاریکاریا حکومەتا هەرێما .)

کوردس تانێ پرانیا ئەوان کچ و ژنان ژدەس تێ چەکدارێن ئەڤێ ڕێکخراوێ رزگاردبن،  

لێ کارتێکرنێن دەروونی یێن نەرێنی ل سەر دەروونێ ئەوان دمینن؛ سەرەڕای گرنگیا  

زن د ڤەکۆلینێن مەیدانی پش تەڤانیا کۆمەلایەتی ل سەر ساخلەمییا دەروونی، ڤالاهیەکا مە

دا هەیە کو ب ش ێوەیەکێ کویر و تایبەت ڤەکۆلینێ ل سەر سرۆش تێ پەیوەندیا دناڤبەرا 

ترۆمایێ   پش تی  یا  دەروونی  سترێسا  پش تەڤانیا    (PTSD)تێکچوونا  ئاس تێن  و 

کۆمەلایەتی بکەت، ب تایبەتی ل دەڤ ژنێن رزگاربووی ژ دەس تێ داعشێ دناڤا کەمپێن  
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( و  PTSD)  یێماۆتر   پش تی   یا  روونیەد  ساێ ستر  کچووناێت  

 یرزگاربوو  نێژن   ەڤل د  تییەەڵامۆ ک   ایان ەڤ ب پش ت ێو  یاندەوەیپ

 ن ەیائاوار  نێمپ ەک  اڤدنا  ێ داعش  س تێەژ د

 وەک نموونە  ێ ک ۆ ده  ها ەزگێپار  
 حسن   س یف الله عل 

 رابەرییا پەروەردەیی و دەروونی، کۆلیژا پەروەردا بنیات، زانکۆیا دهۆک، هەرێما کوردس تانێ، عیراق پشکا 
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 پوختە 

ژ    یرزگاربوو  نێ ژن  ەڤ بوو ل د   تییەلاەمۆ ک  ای ان ەڤو پش ت  (PTSD) یێماۆ تر   پش تی   یا   روونیەد  ساێ ستر  کچوونا ێ ت   راەبڤدنا  یا ندەو ەیپ  ش تێۆسر   رکرنایاد  نێی ل ۆ کڤە  ەڤێ ئارمانجا ئ 

  نانیبکارئ   ەهات  داریندەوەیپ  یا  یسف ەو  بازاڕێ .  نیدژ   ێک ۆده   هاەزگێ دا ل پار  نەیائاوار  نێ مپەک  اڤل نا  نێ وەئ  ل عیراق و شامێ()دەولەتا ئیسلامی    داعش  ا یرستۆیر ت  کخراواڕێ  س تێەد

 ێریڤەو پ   ێ(PTSD) انایڤپ   ۆب  (Davidson Trauma Scale - DTS) ێریڤەپ   ن؛یاداتا  مکرنا ۆ ک  ۆهاتبوو. ژب  کێ پ   یرزگاربوو  نێ ( ژن 42کو ژ )  یسدەق  کاڵەمپەس  رەل س

ب   نێی ل ۆ کڤە  ڵامپەکو س رکرن،یاگرنگ د  ەر ەه نێ نجامەرئەد  نێ ی ل ۆ کڤە .نانیبکارئ  ەهاتن  تییەلاەمۆ ک  ا ی ان ەڤپش ت  ئاس تێ  انا یڤپ  ۆب  ( MSPSS - تییەلاەمۆ ک ا ی ان ەڤپش ت  یێ ی ندەھڕە  ڕە ف)

گرنگ    ەرەه  ن ێنجام ەرئە. د نەدک  اک ڤ ج  ا ی ان ەڤپش ت   یێ بلند    ێ کەئاس ت   رگرتنا ەب و   ست ەدا؛ ه  م ەد   مان ەو د ه  ،ێ(PTSD)  ن ێشانی بلندن ژ ن   ێک ەئاس ت   دانۆ خ  گش تی   ێ کەیەوێ ش  

  ێ (PTSD)  ن ێشان ی ن  یکو هند تین ی ه ەدگ ێندەچ ێو ە ئ یژەڤە(. ئr = 0.65دا ) تییەلاەمۆ ک  ا ی ان ەڤو پش ت  ێ (PTSD) ئاس تێ  راەبڤبوو دنا ز ێبه یا نی ێرەئ کا یەندەو ەیپ بووناەه

  نیێماۆتر   رەمبەل ه  یە  ش تی ۆسر   کاەدانڤەو کار   کاریهار   ێکە رەفاکت   تییەلاەمۆ ک  ای ان ەڤکو پش ت   تە ردکیاد  ینلۆ کڤە.  ت ی بلندتر دب  یژ  تییەلاە مۆ ک  ای ان ەڤپش ت   رگرتناەو   س تاەبلندتربن، ه

  ای ان ەڤپش ت   ێل ۆکو ر   یەدا ێندەچ  ێ وەد ئ  تی ەباب  ەڤی ئ  ا یگرنگ  . تەردکیاد ار یستەه  خا ەت  ەڤێ ئ  ۆب  تییەلاەمۆ و ک  روونی ەد   ن یێ   ندەتمەب ی تا  نێ گرام ۆ ب پر   دانێیگرنگ  ا ڤیی دێ دژوار، و پ 

 . تەدکڤە  رترەگیکار  نیێ  ی انەڤپش ت  ن ێگرامۆ دارشتنا پر   ۆب  ێ هەرگەو د ت،ەردکیادا  د  یێ ماۆتر  پش تی یا روونیەد  ساێ ستر  کچوونا ێ ت  ن ێشان ی ن  مکرناێ د ک  تییەلاەمۆ ک

 .  نەیائاوار  نێمپەک ،یرزگاربوو  نێ داعش، ژن ،تییەلاەمۆ ک  ای ان ەڤ (، پش ت PTSD)  یێماۆ تر  پش تی یا روونیەد  ساێ ستر کچووناێ ت :  پەیڤێن سەرەک 
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ئاوارەیان ل پارێزگەها دهۆکێ، کو ئەڤ چەندە ب خۆ ئاریشەکا زانستیە و پالدەرێ  

 سەرەکیە بۆ ئەنجامدانا ئەڤێ ڤەکۆلینێ. 

پشــــ تی ڕزگاربوونا ئەوان ژ دەســــ تێ داعشــــێ پرانیا ئەوان ل کەمپێن ئاوارەیان ل  

ســـ نورێ پارێزگەها دهۆکێ نیشـــ تەجێ دبن، کو د کاودانێن مرۆڤایەتی یین نەخۆ  و 

دەروونی و کۆمەلایەتیــا  ــەخــت بەردەوامی دا ژیانا خۆ، نا هەبوونا ژینگەهەکا  ســـ

ــانیــا دەروونی و ــ تەڤ کۆمەلایەتی دهێتە هژمــارتن    جێگیر. ژبەر هنــدێ هەبوونا پشـــ

ڕەگەزەکێ سـەرەک بۆ کێمکرنا فشـار و نیشـانێن تێکچوونێن دەروونی، ئەڤچا ە ئەڤ 

ــ و سازییێن تایبەتمەند بیت، یونکی ئەڤ چەندە  پش تەڤانیە ژلایێ خێزان، کۆمەلگەهـــ

 دبیتە ئەگەرێ ڤەگەراندنا هێز و ش یانێن ئەوان و باشتربوونا بارێ ئەوان یێ دەروونی.

ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی  ــ تی ئاماژە ب ئەوێ چەندێ کریە کو پشـــ گەلەک ڤەکۆلینێن زانســـ

(Social support رۆلەکێ مەزن د کێمکرن و سڤککرنا نیشانێن تکچوونا سترێسا )

ــ تی ترۆمایێ ) ــانێن  PTSDپشـــ ــەرەک بۆ کەســـ ( د گێریت، و دبیتە فاکتەرەکێ ســـ

تۆشــــ بووی د ڤەگەراندنا هەڤســــەنگیا دەروونی و کۆمەلایەتی. لێ ئەڤ رۆلێ ئەرێنی 

ــ بووی ناکەڤیت؛ یونکی ئەگەر  ــێ تۆشـــ هەمی دەما یێ کارا نینە و بدەســـــت کەســـ

ــ بووی یا گونجای نەبیت ژبۆ ئەڤێ چەندێ؛ ب تایبەتی ل دەمێ  ژینگەها  ــێ تۆشـ کەسـ

ئـاوارەیێ دا؛ کو یا خویایە ل دەمێ ئـاوارەیی دا زێـدەباری کێمییـا خزمەتگرزاریان؛  

 Wang)تاک کۆمەکا پەیوەندیێن خۆ دگەل خێزانێ و دەوروبەران ژدەسـت د دەت  

et al., 2021, p. 101998). 

ســەرباری گرنگیا ئەڤێ بابەتی؛ هەتا  ا ڤەکۆلینێن مەیدانی د ئەڤی بابەتی دا د کێمن، 

ــ تا ئەوان ڤەکۆلینان دا ئەوێن گرێدای  ــتیە د ڕاسـ ئەڤێ چەندێ ڤالاهیەکا مەزن ئێخسـ

ــ تێ ئەڤێ پەیوەندیێ )پەیوەندیا دناڤبەرا تێکچوونا ســـترێســـا   دیارکرن و ڤەدیتنا سرۆشـ

 پش تەڤانیا کۆمەلایەتی(.  دەروونی یا پش تی ترۆمایی و

ل ســـەر بنەمایێ ئەوا مە ئاماژەپێکری، ئاریشـــا ڤەکۆلینێ پێکژاتیە ژ بەرســـڤدانا ئەڤێ 

 پرس یارا سەرەک یا ل خوارێ:

ــ ت  ێ لۆ ر   ێ رەئ ــتر  کچوونا ێت   مکرناێد ک   یەی   تییە لا ە مۆ ک  ا یان ەڤپشـ ــاێ سـ  یا  روونیە د  سـ

 ؟نێیل ۆ کڤە ڵامپەس فەدا ل د یێماۆتر  پش تی

 گرنگیا ڤەکۆلینێ )أ همیة البحث(:   

( PTSD  -دیارکرنا پەیوەندیا دناڤبەرا تێکچوونا )سـترێسـا دەروونی یا پشـ تی ترۆمایێ  

و پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی ل دەڤ ژنێن رزگاربوویێن داعشـێ دناڤا کەمپێن ئاوارەیان ل 

ســ نورێ پارێزگەها دهۆکێ گرنگیەکا مەزن ل ســەر ئاســ تێ دەروونی، کۆمەلایەتی و 

ە؛ کو ن بووی   سـەختمرۆڤایەتی هەیە. ئەڤ تەخە تۆشی گەلەک سـەربۆرێن نەخۆ  و  

ــاخلەمیا   ــ تێ سـ ــەر ئاسـ ــ ێوەیەکێ کویر و بەردەوام ل سـ کارتێکرنا ئەڤی چەندێ ب شـ

ــ تی ترۆمایێ    وئەوان یا دەروونی هەبوویە،  ــا دەروونی یا پشــ ــترێســ  -تێکچوونا )ســ

PTSD  ــان ( دهێتە هژمارتن ژ بەربەلاڤترین تێکچوونێن دەروونی ل دەڤ ئەوان کەسـ

د و دژواردا دەربازدبن، بتـایبەتی ل دەمێ جەنگـا دا؛ یونکی  ئەوێن د ترۆمـایێن تۆنـ

ژبل دیتنا روویدانێن بترس و ژدەســ تدانا کەســانێن نزیک؛ ل ئەوی دەمی ئەڤ تەخە 

 (.Hoffman, 2018, p. 351)تۆشی دەس تدرێژیا جەس تەیی و س ێکسی دبن 

ــترێســـــا   امـاژە ب ئەوێ چەنـدێ دایە کو ئەو ژنێن تۆشی تێکچوونا )ســـ ڤەکۆلینـان ئـ

( دبن ل وی دەمی هندەک نیشـــانێن دەروونی  PTSD -دەروونی یا پشـــ تی ترۆمایێ  

یێن دژوار ل دەڤ پەیدادبن؛ و ئەڤ چەندە ب شـــ ێوەیەکێ نەرێنی کارتێکرنا خۆ ل 

(.  Ismail et al., 2018, p. 154سـەر ژیانا ئەوان یا رۆژانە و کۆمەلایەتی دکەت )

ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی وەکو فاکتەرەکێ گرنگ و مەزن بۆ کێمکرن و ســـــڤککرنا  و پشـــ

پێن پارێزگەها دهۆکێ  کەم ئەڤان نیشان دهێتە هژمارتن. ئەڤ تەخە )ژنێن ئاوارە( دناڤا  

دا رووبەرووی هەڤڕک و چالنچێن مەزن بووینە؛ بتایبەتی هەبوونا کێم و کاســــییان د 

خزمەتگۆزاری و پێدڤیێن سـەرەک یێن ژیانێ و نەبوون یان کێمییا هەبوونا پشـ تەڤانیا 

ابووری   ــەخـت یێن ئـ دەروونی و کۆمەلایەتی؛ ژ لایەکێ ڤە؛ و هەبوونا کاودانێن ســـ

ــاناهی ژ ئەڤێ تێکچوونێ ژلایەکێ دیتر  ڤە. ئەڤ کەتوارە دبیتە ئەگەر کو ئەو ب ســــ

چارەســەر نەبن یان نەشــێن خۆ دگەل دەوروبەر و واقۆێ خۆ بگونجینن، ئەڤ چەندە 

ــ یا کارتێکرنێن ئەڤێ تێکچوونێ بۆ بەرەبابکێن   ژی دبیتە ئەگەرێ ڤەگۆهاســــتنا مەترســ

 .(Kizilhan & Neumann, 2020, p. 540)داهاتی 

ا    ،ژلایەکێ دیترڤە ا مەعریفی ل   پێکۆلەکە  ڤەکۆلینێ  ێئەڤگرنگیـ الاهیـ بۆ پڕکرنا ئەوێ ڤـ

( و PTSD  -دور پەوەندیا دناڤبەرا تێکچوونا )ســترێســا دەروونی یا پشــ تی ترۆمایێ  

  پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی د چاریووڤەیێ کەمپێن ئاوارەیان د ســ نورێ پارێزگەها دهۆکێ

ــا هەرێما دا هەی ناڤ ڤەکۆلینە ل  ــ تی ئەڤ جورە  ــ ێوەیەکێ گشـــ ، یونکی ب شـــ

ــتنا  ــەرەک بۆ تێگەهش ــ تانێ و عیراقێ دکێمن. و ئەڤ ڤەکۆلینە دێ پێزانینێن س کوردس

ــانێن تێکچوونا )ســـترێســـا   ــڤککرنا نیشـ ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی د کێمکرن و سـ رۆلێ پشـ

ــ تی ترۆمـایێ   ــ تکەت؛ و ئەڤەژی هـاریکارە بۆ PTSD  -دەروونی یا پشـــ ( بەردەســـ

ــەرکرنا  ــ تکرن و دیزانکرنا پرۆگرامێن دەروونی و کۆمەلایەتی یێن کارا بۆ چارەس دروس

(. ژلایێ مرۆڤایەتی ڤە؛ 18، ص  2021ئەڤێ تێکچوونا دەروونی )المقبل والشــــقران،  

ئەڤ ڤەکۆلینە تیشــکێ دئێخیتە ســەر نەخۆشی و نەهامەتیێن دەروونی و کۆمەلایەتی 

یێن ژنێن ئاوارە دناڤا کەمپان دا؛ و پێدڤی ب دەســتێوەردانەکا بلەزن بۆ چارەســەرکرنا  

 ئەوان.

زێدەباری ئەڤێ چەندێ، ئەڤ ڤەکۆلینە هاریکارە بۆ ئەوان ڤەکۆلەران ئەوێن ڤەکۆلینێ 

ــتنــا ئەوان ل دور ئەوێ  ل دور ئەڤی بابەتی دکەن کو پتر دبیتە ئەگەرێ تێگەهشـــ

ــدە  ــدێن دەروونی و کۆمەلایەتی هەین. ئەڤ چەن دناڤبەرا ڕەهەن ــدیا کارا ئەوا  پەیوەن

ــتنا ئالاڤێن هەل  ــخێخس ــانکرنەکا هویر بۆ ئەڤێ هاریکارە بۆ پێش ــتنیش ــەنگاندن و دەس س

تێکچوونا دەروونی، و هاریکارە بۆ پێشکێشکرنا پتر پش تەڤانیا دەروونی و کۆمەلایەتی 

ــێ رزگـاربووین )البوات والبـدور،  ــ تێ داعشـــ ایبەتی ئەوێن ژدەســـ اوارە؛ بتـ بۆ ژنێن ئـ

 (.5، ص 2023

 ئەم دش یێن گرنگیا ڤەکۆلینێ د ئەڤان خالێن ل خوارێ دا دیاربکەین: -

 گرنگیا تیوری:-1

دابینکرن و بەردەسـ تکرنا تێگەهشـتنەکا کویر ل دور سرۆشـ تێ ئەوێ پەیوەندیێ ئەوا   -

( و ئاســــ تێ  PTSD  -دناڤبەرا تێکچوونا )ســــترێســــا دەروونی یا پشــــ تی ترۆمایێ  

ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی لدەڤ ژنێن ــێ دناڤا کەمپێن ئاوارەیان ل   پشـــ رزگاربوویێن داعشـــ

 س نورێ پارێزگەها دهۆکێ هەی.

پرکرنا ئەوێ ڤالاهیا مەعریفی ئەوا گرێدای ســـاخلەمییا دەروونی یا ژنێن رزگاربووی    -

ــ تانێ ب گشــ تی و ل پارێزگەها دهۆکێ   ل چاریوڤەیێ ئاوارەبوونێ ل عیراقێ و کوردس

 بتایبەتی.

 :گرنگیا پراکتیکی -2

ــ تکرنا زانیــاریێن هویر بۆ وێن پەیوەنــدیــدار و تایبەتمەنــدێن دەروونی و   - بەردەســـ

کۆمەلایەتی، کو ئەڤ چەندە هاریکارە بۆ دارشتنا پرۆگرامەکێ گونجایی یێ چارەسەریی  

 بۆ ئەڤێ تەخێ.

ــتێوەردانان ئەوێن    - ــتنا ئەوان دەس ــخێخس ــ یانێن ڕێکخراوێن مرۆڤی بۆ پێش بهێزکرنا ش

 پێشکێشی ئەڤێ تەخێ دکەن.
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ــترکرنا کوالێتیـا ژیانا ژنێن رزگـاربووی ژلایێ دەروونی و کۆمەلایەتی  - هـاریکارە بۆ باشـــ

ڤە، ب ڕێکا زێدەکرن و موکومکرنا چالاک وهاریکاریێن گرێدای پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی 

 ڤە.

ەیێن پراکتیکی کو هاریکارن بۆ ئاڤاکرنا شــ یانێن دەروونی و دپێشــکێشــکرنا ڕاســ  ار   -

 کۆمەلایەتی یێن ژنێن رزگاربوویێن دەس تێ داعشێ.

 ئارمانجێن ڤەکۆلینێ )أ هداف البحث(:  

 ئەڤ ڤەکۆلینە ئەڤان ئارمانجێن ل خوارێ بخۆڤەدگریت:  

  ( ل دەڤPTSD  -پیڤانا ئاس تێ تێکچوونا )سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ    -1

 ڤەکۆلینێ.  کۆمەلا

 ڤەکۆلینێ.  کۆمەلادیارکرنا ئاس تێ پش تەڤانیا کۆمەلایەتی ل دەڤ   -2

تێکچوونا    -3 نیشانێن  یێن  ئاماری  جیاوازیێن  پش تی  دیارکرنا  یا  دەروونی  )سترێسا 

 (. ( ل دویڤ گۆراوێن )هەڤژینی، خوێندەواری و تەمەنPTSD - ترۆمایێ 

(  PTSD  - )سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ  پەیوەندیا دناڤبەرا تێکچوونا    دیارکرنا  -4

 و ئاس تێ پش تەڤانیا کۆمەلایەتی دا. 

 : س نۆرێن ڤەکۆلینێ 

بابەتی  دکەت،  : س نۆرێن  سەرەک  گۆراوێن  دوو  سەر  ل  تەکەزێ  ڤەکۆلینە  ئەڤ 

ترۆمایێ   پش تی  یا  دەروونی  )سترێسا  تێکچوونا  پش تەڤانیا  PTSD  - ئەوژی:  و   )

 کۆمەلایەتی.  

مرۆڤی  تا  : س نۆرێن  یا  ڤەکۆلینێ  داعشێ  یبەتە  سەمپڵا  دەس تێ  رزگاربووی  ژنێن  ب 

ئەوێن ل ناڤا کەمپێن ئاوارەیان دا ل س نۆرێ پارێزگەها دهۆکێ دژین، ئەوێن رازیبووین  

 کو بەشداریێ د ئەڤێ ڤەکۆلینێ دا بکەن. 

ئەڤ ڤەکۆلینە یا س نۆردارە ب هەرئێک ژ کەمپێن )ئیس یان،   : س نۆرێن دەم و ویی 

( یین ئاوارەیان ل س نۆرێ پارێزگەها دهۆکێ، هەرێما کوردس تانا  2و کەپەرتۆ    1کەپەرتۆ  

 ێ.  2025عیراقێ. سالا  

 زاراڤێن ڤەکۆلینێ: 2. 

 زاراڤێن ڤەکولینێ پێکژاتینە ژ:   - 

 (.  PTSDئێکەم: تێکچوونا سترێسا دەروونی یا پش تی ترامایێ ) 

  (WHO, 2019 ) " مایێ ئەو تێکچوونەیە ۆتێکچوونا سـترێسـا دەروونی یا پشـ تی تر

دان دانەک )یان زنجیرەیەکا روویـ ــ تی رووبرووبونا رویـ ( دژوار کو ببیتە ویێ ێنکو پشـــ

ــ بووی پەیدادبیت، و یا تایبەتمەندە ب:   دووبارە  (  1گەفێ ل ســـەر ژیانا کەســـێ تۆشـ

( خۆدویرکرن ژ ئەوان تشــ تان ئەوێن بیرا کەســێ 2هزرکرن د ســەربۆرا روویدانێ دا،  

( هەس تکرنەکا بەردەوام ب هەبوونا گەفەکێ ل  ا 3تۆش بووی ب روویدانێ دئینیت،  

 (.WHO, 2019)" دا

   (Hasan, 2021 )  " تر پش تی  یا  دەروونی  سترێسا  تێکچوونەکا ۆ تێکچوونا  مایێ 

دەروونیە ژ ئەنجامێ سەربۆرەکا ترۆمایێ یان زنجیرەیەکا رویدانێن ترۆمایێ پەیدادبیت؛  

کو ئەڤ سەربۆرە ببنە گەف ل سەر ژیانا کەسێ تۆش بووی، وەکو جەنگ، روویدانەکا  

 ,Hasan)  "ترۆمبێلێ، توندوتیژیا جەس تەیی و س ێکسی و کارەساتێن سرۆش تی ...هتد

2021, p. 2 .) 

  (APA, 2022)   " تر پش تی  یا  دەروونی  سترێسا  تێکچوونەکا ۆتێکچوونا  مایێ 

دەروونیە؛ ل دەڤ ئەوان کەسان پەیدادبیت ئەوێن تۆشی رویدانەکا ترۆمایێ دبن یان 

شاهدحالێ ئەڤێ رویدانێ بن، و پێکژاتیە روویدانێن قورتالبوونێ ب مرنەکا ڕاس تەقینە،  

برینداربوونەکا سەخت، یان تۆندوتیژیا س ێکسی، ئەڤ چەندە دبیتە ئەگەرێ پەیدابوونا  

نی  شانان وەکو: خۆدویرکرن ژ ویێ روویدانێ، فلاش باک ل دور روویدانێ، چەندین 

گێولی دەربارەی روویدانێ و گوهورینێن  و خەونێن بترس  نەرێنی، کابۆس  "  هزرێن 

(APA, 2022, p. 305 ) . 

ــ تی ترۆمایێ    ڤەکۆلەری:   پێناســــا تیوری یا ــا دەروونی یا پشــ ــترێســ  -تێکچوونا )ســ

PTSD  دادبیـت دەمێ مرۆڤ ( تێکچوونەکا دەروونیە، وی دەمی ل دەف مرۆڤی پەیـ

ــەر  ــت دبیت کو ئەڤ روویدانە گەف بیت ل سـ تۆشی روویدانەکا دژوار و دەملدەسـ

ــان ل دەف مرۆڤی   ــ تی روویدانێ بۆ ماوێ هەیڤەکێ هنەک نیشـ ژیانا مرۆڤی، کو پشـ

تێکچ دور روویــدانێ،  ل  نەخۆ   وەکو، کابۆس و خەونێن  وونا خەوێ، پەیــدادبن 

فلاشـ باک، خۆدویرکرن ل ویێ روویدانێ، تێکچوونا گێولی و هەبوونا هزرێن نەرێنی 

 ب ش ێوەیەکێ بەردەوام.

( PTSD  -تێکچوونا )سـترێسـا دەروونی یا پشـ تی ترۆمایێ    مەرەم ژ:  پێناسـا کرداری 

 د ئەڤێ ڤەکۆلینێ دا: 

دانێن خۆ دا ژ بۆ برگێن   ــڤـ اوێ بەرســـ ــەمپڵا ڤەکۆلینێ د مـ ئەو نمرەیە ئەوا تاکێن ســـ

 (یە بدەس تڤە دئینن. 1997پیڤەرێ ئەڤێ تێکچوونێ کو پیڤەرێ )داڤێدسون، 

 (.  Social supportدوویەم: پش تەڤانیا کۆمەلایەتی ) 

ــانە کو ببنە ویێ باوەریا مرۆڤی، و ل دەمێ  "  ( 2020)مجاور،     هەبوونا هندەک کەسـ

 (.38، ص  2020)مجاور،  " پێدڤیبوونێ دا مرۆڤ بشێت پشتبەستنێ ل سەر بکەت

  (Haugan & Eriksson, 2021 )  "  ا کۆمەلایەتی ئەوە دەمێ مرۆڤ انیـ ــ تەڤـ پشـــ

هزردکەت یێ خۆشـ تڤی یە و ویێ رێزگرتنێ یە ل دەف کەسـانێن دەوروبەر، و ئەڤ 

هزرە ب ڕێکا بەشــدارییا مرۆڤی دگەل کەســانێن دی دروســت دبیت بتایبەتی دەمێ  

 Haugan)هاریکاریەکا ماددی و مەعنەوی )دەروونی( ژ کەسانێن دی وەردگریت"  

& Eriksson, 2021, p. 150). 

ئەوە دەمێ تاکەکەس هاریکاری و پش تەڤانیییێ  "   ( 2024)أ ل عواض و الفیفي،    

ژلایێ دەوروبەرێن خۆ بدەس تڤەدئینیت ژبۆ رووبەرووبوون و خۆگونداندنێ دگەل  

روویدان و فشارێن ژیانێ، کو پێکژاتیە ژ ژێدەرێن تۆرا کۆمەلایەتیا تاکەکەسی وەکو  

 (. ٢٩، ص 2024)أ ل عواض و الفیفي،   ”خێزان، هەڤاڵ، جیران و کەسانێن نزیک 

ــ تەڤـانیـا کۆمەلایەتی تۆڕەکا پەیوەنـدیێن کۆمەلایەتیـا   پێنـاســـــا تیوری یا ڤەکۆلەری:  پشـــ

مرۆڤی یە دگەل )هەڤژین، جیران، هەڤـال، خێزان و دەروبەر( کو ل دەمێن پێـدڤی دا 

اددی یان  ــ تێ هـاریکاریی بۆ مرۆڤی درێژدکەن، ئەڤچـا ە ئەڤ هـاریکاریە یا مـ دەســـ

 مەعنەوی بیت.

 پش تەڤانیا کۆمەلایەتی د ئەڤێ ڤەکۆلینێ دا:  مەرەم ژ: پێناسا کرداری

دانێن خۆ دا ژ بۆ برگێن   ــڤـ اوێ بەرســـ ــەمپڵا ڤەکۆلینێ د مـ ئەو نمرەیە ئەوا تاکێن ســـ

 ( بدەس تڤە دئینن. MSPSSپیڤەرێ پش تەڤانیا کۆمەلایەتی )

 : چاریوڤەیێ تیوری   3.

ــان دهێت، کو یونانیان (  (traumaپەیڤا ترۆما   پەیڤەکا یونانیە ب ڕامانا برین یان ئێشـ

بکاردئینا بۆ تۆشـــ بوون ب برینێن لەشی بتنێ، بەلێ پا زانســـ تێ دەروونی یێ ســـەردەم  

هات و ئەڤ پەیڤە بەرفرەهـــترکر داکو ب ڕامانا ئێشانا دەرونی و هەست و سوزی و 

تێکچوونا   و.  (Martin et al., 2014, p. 205)یا ئێکسەر و نەئێکسەر ژی بهێت  
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تێکچوونەکا دەروونییە کو ژ ئەنجامێ  (  PTSD -)سـترێسـا دەروونی یا پشـ تی ترۆمایێ  

بەرســــڤدانا دیتن یان راســــ یاتنا رویدانێن ترۆمایێ پەیدا دبیت. ئەڤ تێکچوونە دبیتە  

ئەگەرێ فشــارەکا دەروونی یا زێدە ل ســەر کەســێ تۆشــ بووی، و هندەک نیشــان  

فلاشــ بەک، کابۆس و خەونێن نەخۆ  دەربارەی روویدانێ، خۆدویرکرن  هەنە، وەکو:  

ژ ویێ روویدانێ یان ئەو تشــــ تێن بیرا کەســــێ تۆشــــ بووی ب روویدانێ دئینیت، 

گوهورینێن نەرێنی د هزر و گێولی دا وەکو )ترس، هەسـ تکرن ب گونەهێ و شـەرمێ 

ــێت ــ بووی نەشـ ــێ تۆشـ ــێن دەوروبەر(، کەسـ ــ تکرن ب ڤەقەتیانێ ژ کەسـ   یان هەسـ

ــ تێن خۆ یێن ئەرێنی بکەت، هەبوونا ڕەفتــارەکا ئــاریایی و کەلێن  دەربڕینێ ژ هەســـ

 .(Bremner, 2019, p. 88)تۆڕەبوونێ و هەبوونا ئاریشەیێن خەوێ 

 فاکتەرێن ڕێخۆشکەر  3. 1 

ترۆمایێ   پش تی  یا  دەروونی  )سترێسا  تێکچوونا  پەیدابوونا  ژبۆ  فاکتەران    - ژمارەکا 

PTSD :هەنە وەکو ) 

ترۆمایێ:   - 1 ترۆمایێ وەکو    روویدانێن  هەبوونا روویدانەک یان زنجیرەیەکا روویدانێن 

)جەنگ، تەقینێن بهێز، روویدانێن سرۆش تی وەکو ئەردهەژ، لافاو، بۆرکان ...هتد(،  

دەس تدرێژیا س ێکسی و جەس تەیی،  ئەشکەنجەدان و روویدانێن ترۆمبێلێ )هاتن و  

 . (Brewin et al., 2000, p. 755)یوونێ(  

ئازاردان و پش تگوهـ    ئازاردان یان پش تگوهـ هاڤێتن ل قوناغا زارۆکینییێ:   - 2 ترۆما، 

هاڤێتن ل قوناغا زارۆکینییێ دا کارتێکرنەکا دۆمدرێژ ل سەر دەروونێ مرۆڤی هەیە، و  

ئەڤ   ڤەکۆلینان  و  تێکچوونێ،  ئەڤێ  تۆش بوونێ ب  بۆ  ڕێخۆشکەرەکە  چەندە  ئەڤ 

پەیوەندیە )پەیوەندیا سەربۆرێن ترۆمایێ یان ئازاردانا مرۆڤی ل قوناغا زارۆکینییێ دگەل  

 .Widom, 1999, p)چوونا )سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ( سەلماندیە  تێک

1225) . 

ئەڤە ژی فاکتەرەکێ ڕێخۆشکەرە بۆ پەیدابوونا ئەڤێ  فاکتەرێن جینی و بایولۆژی:    - 3  

تێکچوونێ ل دەڤ مرۆڤی، یونکی هندەک جین هەنە ب کارێ کونترۆلکرنا ماددێن  

بەرامبەر   مرۆڤی  پتر  کورتیزۆل(ێ  و  سیرۆتونین  )وەکو  ڕادبن  سترێسێ  یێن  کيمیایی 

دکەت   هەستیار  ترۆمایێ  .   (Nievergelt et al., 2019, p. 4558)رویدانێن 

کيمیایی ئەوان ل   ژلایەکێ دیترڤە هندەک ناوچە د مەژیی مرۆڤی دا هەنە کو کارێ 

(  PTSD  -تێکچوونا )سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ  دەمێ تۆش بوونا مرۆڤی ب  

 دهێنە گوهورین، وەکو ناوچەیا  

hippocampus, amygdala, periaqueductal grey (PAG), locus 

coeruleus (LC)  )(Abdallah et al., 2017, p. 131) . 

کۆمەلایەتی:   - 4 پش تەڤانیا  دبیتە   نەبوونا  ترۆمایێ  روویدانا  پش تی  دەمێ  ل  بتایبەتی 

پەیدابوونا   بۆ  ترۆمایێ  ڕێخۆشکەرەک  پش تی  یا  دەروونی  )سترێسا    -تێکچوونا 

PTSD  و هاریکاری  تۆش بووی  کەسێ  دەمێ  ترۆمایێ  روویدانێن  پش تی  یونکی   ،)

شێت   دێ  ئەو  دەمی  وی  وەردگریت  خۆ  دەوروبەرێن  کەسانێن  ژلایێ  پش تەڤانی 

هزرکەت کو ئەو نە یێ بتنێ یە، ئەڤ چەندە ژی دبیتە ئەگەرێ کێمکرنا کارتێکرنێن  

 . (Akanni et al., 2024, p. 1520)روویدانا ترۆمایێ ل سەر کەسێ تۆش بووی 

هەبوونا تێکچوونێن دەروونی ل دەڤ    دیرۆکا کەسی دگەل تێکچوونێن دەروونی:   - 5

مرۆڤی بەری روویدانا ترۆمایێ دبیتە فاکتەرەکێ دیتر یێ ڕێخۆشکەر بۆ تۆش بوونێ ب  

ترۆمایێ   پش تی  یا  دەروونی  )سترێسا  هەبوونا  PTSD  -تێکچوونا  وەکو  (ێ، 

)تێکچوونەکا قەلەقێ یان خەمۆکیی(، یونکی کەسێ تۆش بووی تێکچوونەکا دیتر بیت  

ئەو   بزەحمەت  یا  دەمی دێ  بیت وی  ترۆمایێ  روویدانەکا  تۆشی  دا  دەم  و دهەمان 

بشێت سەرەدەریی دگەل سترێسێ بکەت، و ئەڤ چەندێ دێ بیتە ئەگەر کو ئەوی 

 .Koenen et al., 2017, p)کەسی بەرسڤدانەکا بهێز بۆ روویدانا ترۆمایێ هەبیت  

2252) . 

 (ێ PTSD  - ڕێژا بەلاڤبوونا تێکچوونا )سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ  3. 2 

دگەهیتە     جیهانێ  سەرانسەری  ل  تێکچوونێ  ئەڤێ  بەلاڤبوونا  % 3.9ڕێژا 

(Mavranezouli et al., 2020, p. 544)  و ڕێژا تۆش بوونێ د ماوێ سالەکێ دا ،

یە  %3.8هەتا    0.2%)  )(Du et al., 2022, p. 220)  ئەڤ دیترڤە  ژلایەکێ   .

 .Haering et al., 2024, p)تێکچوونە ل دەڤ ڕەگەزێ مێ پترە ژ ڕەگەزێ نێر  

262) . 

خەلکێ عیراقێ بکێمی د ژیانا خۆ دا تۆشی روویدانەکا ترۆمایێ بووینە،   %56نزیکی   

یا خەلکێ عیراقێ تۆشی تێکچوونا )سترێسا دەروونی یا    %2و د ماوێ سالەکێ دا  

.، ژلایەکێ دیتر ڤە ل  (Koenen et al., 2017, p. 2253)  پش تی ترۆمایێ( دبن 

ڕێژا ئەڤێ تێکچوونێ ل دەڤ کچ و ژنێن    (Ibrahim et al., 2018)دویڤ ڤەکۆلینا  

 . (Ibrahim et al., 2018, p. 154)پش تی ئاوارەبوونا ئەوان    %80ئێزدی دگەهیتە  

سەرباری ئەوێ چەندێ کو ئەڤ تێکچوونە ل دەڤ کەسانێن پێگەهش تی پترە؛ لێ   

،  (Resick et al., 2024, p. 70)دبیت ل دەڤ هەر تەمەنەکێ مرۆڤی دا پەیدابیت  

( گەلەکن، یونکی بیتە ئەگەرێ  Burden of Diseaseو بارگرانیێن ئەڤێ تێکچوونێ )

کێمبوونا ش یانێن کاری ل دەڤ کەسێ تۆش بووی و بارێ ئەوی یێ ئابووری، یان 

بکەت  ئەوی کەسی  کوالێتیا ژیانا  ژی ب ش ێوەیەکێ گش تی کارتێکرنا خۆ ل سەر 

بتایبەتی ژلایێ )پەیوەندیێن ئەوی یێن کۆنەلایەتی، کاری و خێزانێ(، ژلایەکێ دیترڤە  

ەرێ پەیدابوونا هندەک نەخۆش یێن جەس تەیی و دەروونی یێن دیتر، دبیت بیتە ئەگ

بکەت   لێ  پتر  تۆش بووی  کەسێ  دەڤ  ل  خۆکوشتنێ  مەترس یا   .Iain W)یان 

McGowan, 2019, p. 24) . 

دەروونی  3. 3    یێن  دیتر  تێکچوونێن  دگەل  تێکچوونێ  ئەڤێ  هەڤپشکیا 

Comorbidity   

(ێ دبن  PTSD -ئەو کەسانێن تۆشی تێکچوونا )سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ  

دبیت تێکچوونەکا دیتر یان )هندەک تێکچوونێن دیتر( یێن دەروونی ل دەڤ پەیداببن، 

و ڕێژا ئەڤێ هەڤپشکییێ ژی ل دەڤ کەسانێن تۆش بووی یا بلندە؛ ئانکو ل دویڤ 

تێکچوونێ    3ڤەکۆلینان هەر   ئەڤێ  دیتر ژی یا   2تۆش بوویێن  تێکچوونەکا  ئەوان  ژ 

هەیە   کەسێن  (Boland & Verduin, 2022, p. 450)دەروونی  ئەو  بۆنموونە   .

تێکچوونا    %61سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ ( دبن نزیکی  تۆشی تێکچوونا )

تێکچوونا قەلەقا    %39(، و  Major Depressive Disorderخەمۆکییا مەزن هەیە ) 

 ( نزیکی  Generalized Anxiety Disorderگش تگیر  تێکچوونا    22%(، 

(، و  Substance-use disorderئالودەبوونێ و خراب بکارئینانا ماددێن بێژۆشکەر )

 . (DSM-5-TR, 2022)( هەیە Panic Disorderتێکچوونا بزدیانێ )  17%

 (ێ PTSD  - ڕێکێن چارەسەرییا تێکچوونا )سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ  3. 4   

ئەوژی:   هەنە،  سەرەک  ڕێکێن  دوو  مە  دەروونی  تێکچوونێن  چارەسەرییا  ژبۆ 

بڕێکا دەرمانان و چارەسەرییا دەروونی ب ڕێکا رووینش تنێن دەروونی.   چارەسەری 

ئەم نەشێن دەستنیشان بکەین کیژ ڕێک بۆ چارەسەرییا خەمۆکیی کاریگەرترە ژ یادیتر، 

مفای ژ دەرمانان دبینن و هندەک  یونکی ل دویڤ ڤەکۆلینێن زانس تی هندەک کەس 
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کەس مفای ژ رووینش تنێن دەروونی دبینن، و هندەک کەس مفای ژ وەرگرتنا ئەڤان  

)مایی،   دبینن  دا  دەم  ئێک  د  چارەسەریی  جۆرێن  سەبارەت  2025هەردوو   .)

دهێنە   چارەسەرکرنێ  بۆ  ژ  دەرمان  جۆرێن  کومەکا  دەرمانان؛  ڕێکا  ب  چارەسەریی 

یێ تایبەتمەند ڤە ژبۆ کەسێ    بکارئینان؛ کو ئەڤ چەندە دێ ب ڕێکا نوژدارێ دەروونی 

ڕێکا   ب  دەروونی  چارەسەرییا  چەندێ؛  ئەڤێ  بەرامبەری  دان.  هێتە  تۆش بووی 

 رووینش تنێن دەروونی، مە کومەکا ڕێکێن زانس تی یێن چارەسەریی هەنە، وەکو:  

الصدمات    - عل  تركز  التي  )الۆلاجات  ترۆمایان  لسەر  جەختکرنێ    -چارەسەریێن 

Trauma-Focused Therapies .) 

المۆرفیة    - المۆالجة  )علاج  هزری  پرۆسێسکرنا   Cognitive  -چارەسەرییا 

Processing Therapy CPT .) 

 Prolonged -چارەسەرییا ڕویبڕویكرنا دومدرێژ )الۆلاج بالتۆرض لفترات طویلة   -

Exposure Therapy .) 

چارەسەرییا هزری و ڕەفتاری یا جەختکرنێ لسەر ترۆمایان )الۆلاج السلوكي المۆرفي    -

الصدمات   عل  یركز   Trauma-Focused Cognitive-Behavioral  - الذي 

Therapy (TF-CBT .) 

چارەسەرییا ترۆمایێ ب ڕێکا نەهێلان و دووبارە پرۆسێسكرنا هەستیارییا لڤینا چاڤان  

مۆالجیا(.   عادة  وا  الۆین  حركة  زالة حساس یة   Eye Movement - (EMDR))ا 

Desensitization and Reprocessing    

السردي    - التۆرضي  )الۆلاج  ڤەگێرانا چیرۆکێ  رێکا  رویبرووکرنێ ب    -چارەسەرییا 

Narrative Exposure Therapy )(Forbes et al., 2020, p. 65) . 

 (:  Social supportپش تەڤانیا کۆمەلایەتی ) 3. 5 

ڕاماوێ ئەوە دەمێ مرۆڤی هندەک کەس ل دەوروبەرێن خۆ هەبن و ئەڤ کەسانە  

گرنگییێ ب مرۆڤی بدەن و دەس تێ هاریکاریێ بۆ مرۆڤی ل دەمێ پێدڤی دا درێژ بکەن، 

یێدبیت ئەڤ چەندە ژلایێ خێزان، هەڤال و هەڤپیشێن مرۆڤی ڤە بیت، و ئەڤ جۆرە  

گەهشتن، بها و ڕێزگرتنێ بکەت هاریکارپە دبیتە ئەگەر کو مرۆڤ پتر هەست ب تێ 

(Rueger et al., 2022, p. 732) . 

 جۆرێن پش تەڤانیا کۆمەلایەتی:   

 پش تەڤانیا کۆمەلایەتی گەلەک جۆر هەنە، ژ گرنگترینێ ئەوان: 

 ( دەروونی  پش تەڤانیا  حەژێکرنێ، (:  Emotional Supportئێکەم:  نیشاندانا  واتە 

جۆرە   ئەڤ  مرۆڤی،  بەرامبەر  کەسێ  بۆ  هەڤسۆزیێ  و  تێگەهشتن  گرنگی ێدان، 

پش تەڤانیە هاریکاریا کەسێ بەرامبەر دکەت ب تنێبوونێ نەکەت و هەست ب بهایێ  

خۆ بکەت؛ بتایبەتی ل دەمێن نەخۆ  دا. پرانیا جاران ئەڤ جۆرە پش تەڤانیە ژلایێ 

هەڤا  خێزانێ،  بەخشین، ئەندامێن  دهێتە  دا  دەروونی  چارەسەرکارێن  و  نزیک  لەکێ 

ئەگەرێ   دبیتە  پش تەڤانیە  جۆرە  ئەڤ  پێدڤی،  کەسێ  گوهداریکرنا  بڕێکا  ئەوژی 

پێدڤی   کەسێ  یا  دەروونی  ساخلەمیا  ئاس تێ  بلندبوونا  و  دەروونی  فشارێن  کێمبوونا 

(Adesola et al., 2025, p. 148) . 

 ( پراکتیکی  یان  ماددی  پش تەڤانیا  (:  Instrumental Supportدوویەم: 

دراڤ،   پێشکێشکرنا  دبیت  پێدڤی،  کەسێ  بۆ  ئێکسەرە  یا  ماددی  هاریکاریکرنەکا 

دەرمان یان هەر پێدڤیەکا سەرەک یا ژیانێ بیت کو بۆ کەسێ پێدڤی بهێتە بەخشین، 

 . (Thoits, 2011, p. 154)بتایبەتی ل دەمێن پێدڤی و قەیرانان دا 

ئەڤ  (:  Appraisal or evaluative Supportسێیەم: پش تەڤانیا هەلسەنگاندنێ ) 

و   بشێت خۆ بهەلسەنگینیت  پتر  پێدڤی دکەت  کەسێ  جۆرێ پش تەڤانی هاریکاریا 

بارودۆخێ خۆ تێبگەهیت، پرانیا جاران ئەڤ جۆرە ب ڕێکا فیدباک، دانا پێزانینان و  

دووپاتکرنێ دهێت، کو مرۆڤ )کەسێ پێدڤی( ژ کەسانێن دەوروبەرێن خۆ وەردگریت  

و ئەڤ چەندە دبیتە ڕێکەک مرۆڤ هەلسەنگاندنێ بۆ خۆ و بارودۆخێ خۆ بکەت و  

ئارمانجان بیت و  پێش   رووبرووی زەحمەتیێن ژیانێ  بەرەڤ  بدانیت  و خۆ  بۆ خۆ 

 . (Gruenewald & Seeman, 2011, p. 230)بخێخیت 

 ( )زانیاریان(  پێزانینان  پش تەڤانیا  دەمێ    (: Informational Supportچارەم:  ئەوە 

کەسێ پێدڤی پێزانین، شیرەت و پێشنیاران ژ کەسانێن دەروبەر وەردگریت، کو ئەڤ  

چەندە هاریکاریا ئەوی دکەت بۆ چارەسەرکرنا ئاریشەیێن خۆ. یێدبیت ئەڤ جۆرە  

ئۆنڵاین بدەست   پێش تەڤانیە ژلایێ کەسانێن تایبەتمەند، هەڤاڵ، خێزانێ یان ب ڕێکا 

 . (Glanz et al., 2015, p. 110)کەسێ پێدڤی بکەڤیت  

مەرەم ژ ژێدەرێن پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی ئەو کەس ژێدەرێن پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی:     

و وــــــ و سـازییێن جڤاکینە ئەوێن مرۆڤ پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی ژێ وەردگریت، ژبۆ 

 ئەڤێ چەندێ مە کۆمەکا ژێدەران پش تەڤانیا کۆمەلایەتی هەنە، گرنگترینێ ئەوان:

ژێـــدەرێ  (:  Familyخێزان )  - باوەرپ ێترین  و  ئێکەم  وەکو  خێزان  جـــاران  گەلەک 

ــ تڤەئینانا ئارامییا  ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی بیت بۆ مرۆڤی، یونکی خێزان ویێ بدەســـ پشـــ

دەروونی یە و هـاریکارە بۆ ئەنـجامـجانا ئەرک و کاروبارێن مرۆڤی یێن رۆژانە و هەردەم  

ــ تی ئــامــاژێ ب ئەوێ وەکو ڕێبەرەکێ یە د دانا بریارێن مرۆڤی. ڤەرکۆلینێن زا نســـ

ا  بهێز ژلایێ خێزانێ ڤە دبیتە هـاریکار بۆ مرۆڤی کژبۆ   انیـ ــ تەڤـ دێ دکەن کو پشـــ چەنـ

 کێمکرنا فشــار و ســترێســا دەروونی خۆگونجاندنێ دگەل کاودانێن نەخۆ  یێن ژیانێ

(Aass et al., 2022, p. 934). 

پرانیا جاران هەڤالینی پشـــ تەڤانیا دەروونی پێشـــکێشـــی مرۆڤی  (:  Friendsهەڤال )  -

ــ تێ بتنێبوونێ، و ئەو بنەمـایێ تەمـامەتیـا  دکەت، وهەڤـال هـاریکارن بۆ کێمکرنا هەســـ

ا مرۆڤی یا دەروونی. ل دویڤ ئەنجـامێن  ــاخلەمییـ مرۆڤی یە ژلایێ کۆمەلایەتی و ســــ

( دیاردبیت کو هەڤالینی دبیتە ئەگەرێ کێمکرن 2019ڤەکۆلینا )ئۆتشــینو و ئایزنبرگر،  

و ســـڤکرکرنا فشـــارێن دەروونی ل دەف مرۆڤی و دبیتە ئەگەر کو پتر مرۆڤ ژ ژیانا 

 .(Uchino & Eisenberger, 2019, p. 677)خۆ ڕازی بیت 

ــەیان )  - ــ تەڤانیا هەڤپیشـ دبیت هەڤپیشـــەیێ مرۆڤی د ژینەگەها (:  Colleaguesپشـ

کاری دا پش تەڤانیا دەروونی و مەعنەوی پێشکێشی مرۆڤی بکەت، ئەوژی بڕێکا دانا 

پێزانینــان یان هــاریکاریێ ژبۆ ئەنجــامــدانا ئەرک و کارەکێ بکەت. ژبەر هنــدێ ئەڤ 

ــانێن   ــ ی ــت و پتر هێزوشـــ بی ــدە دبیتە ئەگەر کو پتر مرۆڤ ژ کارێ خۆ ڕازی  چەن

 .(Agarwal et al., 2020, p. 61)روونی بۆ کاری بدەتە مرۆڤی جەس تەیی و دە

-  ( ئـــایینی  و  کۆمەلایەتی  (:  Community and Religious Groupsگرۆپێن 

سـازیێن ئایینی و کۆمەلایەتی ژێدەرێن گرنگن بۆ بدەسـ تڤەئینانا پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی، 

یونکی ئەڤ ســازیە پشــ تەڤانیەکا رۆد د دەنە مرۆڤی و هەســ تێ ژێیاتی )لن  ( ل 

دەڤ مرۆڤی زێـدە دکەت، ئەڤێ چەنـدێ ژی پەیوەنـدیەکا بهێز دگەل خۆراگری و 

 .Lucchetti et al., 2021, p)ڤە هەیە    ئاســــ تێ ســــاخلەمییا مرۆڤی یا دەروونی

7629). 

ــانێن تایبەتمەند )نۆژدار،  (:  Health Professionalsپیشــەیێن ســاخلەمیی )  - کەس

ا کۆمەلایەتی و  انیـ ــ تەڤـ د( هەردەم پشـــ اس ....هتـ ــەرکارێن دەروونی و کۆمەلنـ ارســـ چـ

ــ ێوەیەکێ ڕێکخســ تی و  ــانێن پێدڤی دکەن، ئەوژی ب ش دەروونی پێشــکێشــی کەس

ــێن پێدڤی ل دەمێ   ــکرنا زانیار و پێزانینان بۆ کەســ ــکێشــ ــ تی، زێدەباری پێشــ زانســ

ژبەر ه  ــەگەر رۆلەکێ ئێ کەر د بارودۆخێن نەخۆ  دا،  پیشـــ ــا  تەخ ئەڤ  ــدێ  ن
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پێشــکێشــکرنا پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی دا دگێرن بتایبەتی ل دەمێ هەبوونا تێکچوون و 

 .(Laranjeira et al., 2023, p. 3869)ئاریشەیێن دەروونی و کۆمەلایەتی دا 

دبیت گەلەک جاران مرۆڤ  (:  Neighbors and relativesکەســوکار و جیران )  -

پشــــ تەڤانیا کۆمەلایەتی ژ جیران یان کەســــانێن نزیکی خۆ )وەکو خال، خالەت، مام،  

مەت و پســـمام ....هتد( وەربگریت، ئەڤچا ە ئەڤ پشـــ تەڤانیە یا ئێکســـەر و فەرمی 

بیت یان نەئکســــەر بیت، یونکی هەبوونا کەســــوکار و جیرانان پەیوەندیەکا بهێز ب 

 .(Nguyen et al., 2016, p. 969)تی ڤە هەیە پش تەڤانیا کۆمەلایە

تۆرێن جڤــاک یان (:  Online and Social Mediaئۆنڵاین و تۆرێن جڤــاک )  -

بدەس تڤەئینانا پش تەڤانیا کۆمەلایەتی دهێتە هژمارتن وەکو ژێدەرەکێ بهێز و ب ساناهی 

ــان ئەوێن رێژەیەکا کێم یا  ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی، بتایبەتی بۆ ئەوان کەسـ بۆ وەرگرتنا پشـ

 .(Knowles & Danzi, 2025, p. 113) پەیوەندیێن جڤاک هەبن

دەمێ مرۆڤ  ئەو مەرجێن پێدڤی ل دەمێ پێشــکێشــکرنا پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی دا:     

پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی پێشـکێشـی کەسـانێن دەوروبەر دکەت یا پێدڤیە هندەک مەرجا 

 بەرچاڤ وەربگریت، وەکو: 

(: ئەو کەســێ Empathy and Understandingهەڤســۆزی و تێگەهشــتن )  -1

پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی پێشـکێش دکەت یا پێدڤیە ل سـەر وی یێ هەڤسۆز بیت دگەل 

ئەوان کەسـان ئەوێن هاریکاریی دگەل دکەت، ئانکۆ پێکۆلان بکەت هەسـت و سـۆز  

و بویوونێن ئەوان کەســــان تێبگەهیت؛ نا کو حو ی ل ســــەر بدەت، ئەڤ چەندە 

 ,Miller & Rollnick)  دەڤ ئەوان کەسـاندبیتە ئەگەر پتر ببیتە ویێ باوەریێ ل  

2023, p. 95). 

ــ تەڤانیا (:  Trust and Confidentialityباوەری و  ێنی )  -2 ــێ پشـــ ئەو کەســـ

ــت بیت )و   ــباســـ کۆمەلایەتی وەردگریت یا پێدڤیە ئەو ژ هەمی  ێنیێن خۆ یێ پشـــ

هەسـت ب ئارامییێ بکەت( و باوەری ب ئەوی کەسی بهێت ئەوێ ئەڤێ پشـ تەڤانی  

ــکێش دکەت  ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی پێش ــێ پش ــکێش دکەت، ژبەر هندێ ئەو کەس پێش

 Hill)نێن پاراستنا  ێنیێن خەلکی هەبن  دڤێت ئەڤ هەر دوو ساخلەتە هەبن و ش یا

et al., 2018, p. 456). 

ــەربخۆیی )  -3 ل دەمێ پێشـــکێشـــکرنا (:  Respect for Autonomyڕێزگرتنا سـ

ــ تەڤــانیــا کۆمەلایەتی پێــدڤیە ڕێز ل مــافێ ئەوی کەسی بهێتە گرتن ئەوێ ئەڤێ  پشـــ

پشــ تەڤانی وەردگریت، و ئەو کەس هەســت ب ســەربەخۆیی بکەت و ئەو ب خۆ 

 .(Ryan, 2023, p. 292)بریارێن خۆ بدەت 

ــ تەڤـانی )  -4 د (:  Appropriateness of Support Typeگونجاییـا جۆرێ پشـــ

پرۆسـەیا پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی دا یا پێدڤیە جۆرێ پشـ تەڤانی یێ گۆنجایی بیت دگەل 

ــەک پێدڤی  ــ تەڤانی وەردگریت، بۆنموونە ئەگەر کەسـ ــێ ئەڤێ پشـ پێدڤییا ئەوی کەسـ

ــ تەڤـانیە بۆ بهێتە  هنـدەک زانیـاری و پێزانینـان بیـت وی دەمی دڤێـت ئەڤ جۆرە پشـــ

 .(Cutrona & Suhr, 1992, p. 154)پێشکێشکرن 

ئەو کەســێ بکارێ پشــ تەڤانیا (:  Cultural Sensitivityهەســتیاریا کولتووری )  -5

ایینی و  اک )داب و نەریـت( و ئـ ا و پیڤەرێن جڤـ کۆمەلایەتی ڕادبیـت دڤێـت هەمی بـه

کەسایەتی یێن ئەوی کەسی بەرچاڤ وەربگریت ئەوێ هاریکاریی بۆ پێشکێش دکەت 

(Kim et al., 2008, p. 520). 

یا پێدڤیە پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی (:  Timelinessدەمێ گونجای )ل دەمێ خۆ دا( )  -6

ــکرن، بتـایبەتی ل دەمێن قەیران و پێـدڤی دا،  ــکێشـــ ل دەمێ گونـجای دا بهێتە پێشـــ

انیە ل دەمێ گونـجای نەهێتە دان )یان گیرو   ــ تەڤـ یونکی هەر دەمێ ئەڤ جۆرە پشـــ

ــ تەڤـانی هیچ بـهایێ خۆ ل دەف وی کەسی نابیـت ئەوێ  بیـت( وی دەمی ئەڤێ پشـــ

 .(Taylor & Stanton, 2025, p. 180)ئەڤێ پش تەڤانیییێ وەردگریت 

 ڤەکۆلینێن بەرێ )دراسات سابقة(: 3. 6 

هەڤـکارێـن وی    -1 و  دای  دناڤـبەرا    (Dai et al., 2016)ڤەکـۆلـیـنـــا  )پەیـوەنــدیا 

  -پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی و سـاخبوون ژ تێکچوونا سـترێسـا دەروونی یا پشـ تی ترۆمایێ  

PTSDێ) 

ئارمانجا ئەڤێ ڤەکۆلینێ دیارکرنا پەیوەندیا دناڤبەرا پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی و ســاخبوون   

(ێ؛ ل ئەوا ژ ئەگەرێ PTSD  -ژ تێکچوونا ســـترێســـا دەروونی یا پشـــ تی ترۆمایێ  

ــ ێوازێ ڤەکۆلینێ یێ پێکژـاتی بوو ژ  روویـدانێن لافـاوا پەیـدابووین ل وەلای یینێ. شـــ

(، و ژبۆ Longitudinal follow-up studyڤەکۆلینەکا دوویڤچوونی یا دۆمدرێژ )

(ێ  پیڤەرێ PTSD -پیڤانا نیشــانێن تێکچوونا ســترێســا دەروونی یا پشــ تی ترۆمایێ  

(PCL-C)   پیڤەرێ ــانیــا کۆمەلایەتی  ــ تەڤ ــ تێ پشـــ ــاســـ ئ ــایە؛ و ژبۆ دیارکرنا  بکارئین

ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی  ) ــەنگاندنا پشــ ( هاتبوو بکارئینان. ئەڤ ڤەکۆلینە ل SSRSهەلســ

ــ ێوازێن  1,025ســەر ) ( کەســان هاتبوو ئەنجامدان. د ئەڤێ ڤەکۆلینێ دخا هەردوو ش

ــ تەڤانیا t-testsو    Chi-square testsئاماری ) ( ژبۆ دیارکرنا پەیوەندیا دناڤبەرا پشــ

ــ تی ترۆمایێ   ــا دەروونی یا پشـــ ــترێســـ ــاخبوون ژ تێکچوونا ســـ  -کۆمەلایەتی و ســـ

PTSD ــ تەڤانیا ــانێن پش (ێ هاتبوونە بکارئینان. ئەنجامێ ڤەکۆلینێ دیاربوو کو ئەو کەس

کۆمەلایەتی هەی ئەو کەس زوی و بۆ ماوەیەکێ درێژ ژ تێکچوونا سـترێسـا دەروونی  

 .(Dai et al., 2016. p. 194)(ێ چاک دبن PTSD -یا پش تی ترۆمایێ 

)ترۆما و ڕەتکرنا    (Ibrahim et al., 2018)ڤەکۆلینا ئیبراهیم و هەڤکارێن وی    -2

 کۆمەلایەتی دناڤا کچ و ژنێن ئێزدی یێن رزگاربوویێن جینۆساید و کویلەکرنێ دا(

ئارمانجا سـەرەک یا ئەڤێ ڤەکۆلینێ هەلسـەنگاندنا سـاخلەمییا دەروونی یا ئەوان کچ  

ــێ رزگــاربووین،   و ژنێن ئێزدی بوون ئەوێن ژکۆمەلکۆژیا ڕێکخراوا تیروریا داعشـــ

اکتەرەکێ   ایا ڕەتکرنا کۆمەلایەتی دبیتە فـ ت ئـ ارمـانجـا وێ ئەو بوو بزانیـ ــا ئـ هەروەســــ

دەروونی ب تایبەتی تۆشــ بوونا مرۆڤی ب  ڕێخۆشــکەر بۆ تێکچوونا بارێ مرۆڤی یێ

(ێ و خەمۆکیی. ســەمپڵا PTSD  -تێکچوونا ســترێســا دەروونی یا پشــ تی ترۆمایێ  

ــ تـانـدار    416ڤەکرلینی ژ کچ و ژنێن ئێزدی پێکژـاتبوو. د ئەڤێ ڤەکۆلینێ دا پیڤەرێن ســـ

( بۆ هەلسەنگاندنا تێکچوونا سترێسا دەروونی  PCL-5هاتنە بکارئینان وەکو پیڤەرێ )

ــایێ   ــ تی ترۆم )PTSD  -یا پشـــ پیڤەرێ  ( بۆ Symptom Checklist-25(ێ و 

ــەنگاندنا تێکچوونا خەمۆکیی هاتنە بکارئینان، و بۆ ڕتکرنا کۆمەلایەتی پیڤەرەکێ   هەلس

کورت کو ژ پێنج پرســـــ یاران پێکژاتبوو بکارئینابوو. ژ بۆ رۆڤەکرنا ئاماری هەر دوو  

بۆ بەراوردکرنا    (T-tests)هاتبوونە بکارئینان، و تاقیکرنێن    JMPو    SPSSپرۆگرامێن  

هەردوو گرۆپان دا هاتە بکارئینان )ئەوێن هاتینە کۆیلەکرن و ئەوێن نەهاتینە کۆێلەکرن(  

( ژبۆ دیارکرنا ئەڤێ پێکڤەگرێـدانێ )پەیوەنـدیا دناڤبەرا Pearson correlationsو )

و   ــایێ  رۆمـ تـ ن  ێـ ــدانـ کـرنا  PTSDرویـ ڕەتـ و  ۆمەلایەتی،  کـ کـرنا  ڕەتـ و  لەکـرنێ  ۆیـ کـ  ،

ڤەکۆلینێ  ئەڤێ  ئەنجـــامێن  بکارئینـــان.  هـــاتبوونە  تێکچوونا خەمۆکیی(  و  کۆمەلایەتی 

% ژ بەشــداربوویان ب کێمی تۆشی روویدانەکا ترۆمایی ببون، ئەو کچ 99دیاربوون  

و ژنێن پتر هــاتینە کۆێلەکرن ئەو پتر تۆشی روویــدانێن ترۆمــایێ ببوون و پتر ئەوان 

ــانێن تێکچوونا خەمۆکیی هەبوو، پرانیـا ئەوان دناڤـا خێزان و کۆمەلگەهێ خۆ  نیشــــ

 Ibrahim et)کۆمەلایەتی( دکر  هەسـت ب ڕەتکرنا کۆمەلایەتی )نەبوونا پشـ تەڤانیا  

al., 2018, p. 154).     
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)پشکنینکرنا پش تەڤانیا    (Price et al., 2018)ڤەکۆلینا پرایس و هەڤکارێن وی    -3

ەرییا تێکچوونا سـترێسـا دەروونی یا پشـ تی ترۆمایێ     -کۆمەلایەتی و بەرسـڤدانا چارەسـ

PTSD)ێ د دەما چارەسەریا بەرکەفتنا دۆمدرێژ دا) 

ــ تەڤانیا جڤاک و    ئارمانجا ســـەرەک یا ئەڤێ ڤەکۆلینێ ئەوبوو کو پەیوەندیا د ناڤبەرا پشـ

بهێتە  (PTSD) بەرســـڤدانا چارەســـەریێ دا بۆ تێکچوونا ســـترێســـا پشـــ تی ترۆمایێ

 "هەلسـەنگاندن، ب تایبەتی ل دەف وان کەسـێن کو چارەسـەریا "بەرکەفتنا دۆمدرێژ

(Prolonged Exposure - PE)    بەشـداربوویان    123وەردگرن. ئەڤ ڤەکۆلینە ژ

پێکژاتبووی، هەمی پشـکداران چارەسـەرییا )بەرکەفتنا دۆمدرێژ( وەرگریت و داتایێن  

و پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی ل چەندین قوناغان )بەری    PTSDئەوان ل ســەر نیشــانێن  

ــ تی چارەســـەریی( هاتنە کۆمڤەکرن و بڕێکا   چارەســـەریێ، دەمێ چارەســـەریێ و پشـ

ــاری یێن تێکەل ) ــام ژبۆ هــاتنە رۆڤەکرن.    mixed-effects models)مۆدێلێن ئ

(  یێ سـەربازی PTSD Checklist-Military( پیڤەرێ )PTSDهەلسـەنگاندنا )

)یونکی هەمی پشــکدارێن ڤەکۆلینێ ســەربازێن خانەنشــین بوون( هاتە بکارئینان، و 

 Medical Outcomesژبۆ هەلســەنگاندنا ئاســ تێ پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی پیڤەرێ )

Study Social Support Survey Form (MOSSS)  هاتە بکارئینان. ئەنجامێن )

ــ تەڤانیەکا  ڤەکۆلینی دانە دیارکرن ئەو پشـــکدارێن ل دەما چارەســـەریی دا خۆدان پشـ

کێمتربوون. هەروەسا     PTSDکۆمەلایەتی یا بلند بوون؛ نیشانێن ئەوان یێن تێکچوونا  

 Price)ئاسـ تێ پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی ب خۆ ژی د ماوێ چارەسـەریی دا بلند بوو  

et al., 2018, p. 262). 

ا یوهـانســـــن و هەڤکارێن وی    -4 )پەیوەنـدیا    (Johansen et al., 2022)ڤەکۆلینـ

( دا پشـ تی بەرکەفتنا    PTSDدناڤبەرا پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتیا هەسـپێکری و نیشـانێن )

 دەس تدرێژییا جەس تەیی(

دۆمــدرێژ ) ڤەکۆلینەکا  زانینــا Longitudinal Studyئەڤە  ئــارمــانجــا وێ  بوو،   )

ــپێکری ) ــ تەڤــانیــا کۆمەلایەتیــا هەســـ  Perceived Socialپەیوەنــدیا دناڤبەرا پشـــ

Support( و نیشـانێن )PTSD   ،دا پشـ تی بەرکەفتنا دەسـ تدرێژییا جەسـ تەیی بوو )

کەسـان بەشـداری ئەڤێ ڤەکۆلینی بوون، پشـکدار ژ نەخۆشـ انە و بنگەهین   143کو  

ــان ل وەلای نەروب هاتبوونە وەرگرتن. ڤەکۆلینێ دیزایین و میتۆدەکا دۆمدرێژ   پۆلیســـ

(longitudinal  ــالان یا بەردەوام بوو. داتایێن ئەوان بڕێکا ( بکارئینابوو کوهەشــت س

 Impactپرســـ یارنامە و پیڤەرێن زانســـ تی هاتنە کۆمڤەکرن، وەکو بکارئینانا پیڤەرێ )

of Event Scale( ــەنگـانـدنا تۆنـدییـا نیشـــــانێن (ێ، و پیڤەرێ PTSD( بۆ هەلســـ

(The Social Provisions Scale ــ تەڤانیا ــەنگاندنا ڕێژە و جۆرێ پشـ ( بۆ هەلسـ

کۆمەلایەتی هاتبوو بکارئینان. ژلایەکێ دیترڤە ش ێوازێ ئاماری ئەوێ د ئەڤێ ڤەکۆلینێ 

( کو Autoregressive Cross-Lagged Panel Modelدا هاتیە بکارئینان ڕێکا )

ــ ێوازەکێ ئــامــاری یێ تایبەتە ب ڤەکۆلینێن دۆمــدرێژڤە؛ کو ئەوژی ژبۆ دیارکرنا  شـــ

( و پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی هاتە بکارئینان. ئەنجامێ PTSDپەیوەندیا دناڤبەرا نیشــانێن )

ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی دبیتە ئەگەرێ  ــ تێ بلند یێ پشـــ ئەڤێ ڤەکۆلینێ دا دیارکرن کو ئاســـ

( د پاشـەرۆژێ )داهاتی( دا. هەروەسـا ڤەکۆلینێ PTSDکێمبوونا نیشـانێن تێکچوونا )

دیارکر کو هەسـ تکرن ب هەبوونا پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی یا با  دبیتە ئەگەر مرۆڤ ژ 

( بهێتە پاراســـتن، و بەروڤاژی کێمبوونا پشـــ تەڤانیا PTSDتۆشـــ بوونا ب نیشـــانێن )

 Johansen et)کۆمەلایەتی مەترسـ یا تۆشـ بوونێ ب ئەڤێ تێکچوونێ زێدەتر دکەت  

al., 2022, p. 7679). 

 

 گەنگەشەکرنا ڤەکۆلینێن بەرێ )مناقشة الدراسات السابقة(: 3. 7   

ب سەرنجدانا رۆڤەیی بۆ ڤەکۆلینێن بەرێ؛ خالەکا هەڤپشک و بنەرەت دهێتە دیتن 

کو پەیوەندیەکا بهێز دناڤبەرا ئاسـ تێ پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی و تۆندییا تێکچوونا سـترێسـا  

 و (Dai et al., 2016) هەیە. ڤەکۆلینێن (PTSD) دەروونی یا پشــــ تی ترۆمایێ

(Johansen et al., 2022) دۆمدرێژ  کو میتۆد و دیزاینێن( – longitudinal)  

؛ ب ش ێوەیەکێ تایبەت رۆلێ پاراستنێ یێ پاشەرۆژیێ پش تەڤانیا کۆمەلایەتی بکارئیناینە

دیاردکەت؛ کو تێدا ئاســ تێ بلند یێ پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی پێشــ بینیا کێمبوونا نیشــانێن  

(PTSD)ێ د پاشـەرۆژێ دا دکەت. هەروەسـا د ڤەکۆلینا (Price et al., 2018) 

ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی دناڤا پرۆســـەیا چارەســـەریی ب خۆ دا دیاردکەت، کو  گرنگیا پشـ

ــڤدان بۆ  ــ تەڤانیییێ دکەن ئەوا باشـــتر بەرسـ ــێن هەســـت ب پشـ دیاردکەت ئەو کەسـ

ــ تی دناڤا ئەڤان ڤەکۆلینان دا،  چارەســــەریی هەیە. ســــەرباری ئەڤێ هەڤڕایی یا گشــ

دا هەنە، بونموونە جیـاوازی د گەلەک ڤـالاهی و جیـاوازیێن گرنـگ ژی دناڤـا ئەوان  

ــەر قوربانیێن لافـاوان ل  ــەمپـر و جۆرێ ترۆمـایی دا هەنە، وەکو ڤەکۆلین ل ســـ ســـ

 ، سەربازێن ئەمریکی یێن خانەنشینکری(Dai et al., 2016, p.193) وەلای یینێ

(Price et al., 2018)ــ تەیی ل وەلای نەروچ ــ تدرێژییا جەســ  ، و قوربانیێن دەســ

(Johansen et al., 2022)  ــەمپڵان نزیکی ئەزمونا هاتینەکرن، ە ئێک ژ ئەڤان س

ــێ نینە، کو ترۆمایا ئەوان بتنێ روویدانەکا  ــ تێ داعشــ کۆمەلایەتی یا رزگاربوویێن دەســ

تاکەکەسی نەبوو؛ بەلکو پێکۆلەکا ســیســ تەماتیک بوو ژبۆ ژناڤبرنا پەیکەرێ ئەوان یێ 

تاکە ڤەکۆلین  (Ibrahim et al., 2018)  کۆمەلایەتی. بەرامبەری ئەڤێ، ڤەکۆلینـا

بوو کو سـەمپڵا ئەوێ نزیکی سـەمپڵا ڤەکۆلینا مە، لێ ئەوێ سـەرا دایە سـەر لایەنێ 

ــا   ــانی ــ تەڤ ئەرێنی و فرەلایەنێ پشـــ نەکو لایەنێ  نەرێنی کو )ڕەتکرنا کۆمەلایەتی( یە، 

کۆمەلایەتی. ژلایەکێ دیترڤە، دناڤا ئەڤان ڤەکۆلێنان دا ڤالاهی د پیڤاندن و تێگەهشـتنا 

ــ تەڤـانیـا ــ تەڤـانی وەکو    )پشـــ کۆمەلایەتی( دا هەیە، گەلەک ژ ئەوان ڤەکۆلینـان پشـــ

ــ تی وەرگرتیە. ڤەکۆلینــا مە ب ڕێکا بکارئینــانا پیڤەرێ تایبەتمەنــدێ  تێگەهەکێ گشـــ

(MSPSS)  ــالاهی پڕبکەت؛ ئەوژی ب رێکا رۆڤەکرن و ڤ پێکۆلێ دکەت ئەڤێ 

تێگەهشـتنا ژێدەرێن جیاواز یێن پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی وەکو )خێزان، کۆمەلگەهــــــ و 

ــازیێن جڤاک( و زانینا کا کیژ ئەوان کاریگەرترینە، ئەڤە خالەکا بهێز و گەلەکا گرنگە د  س

   .ێن جڤاک ژ رۆلێ خێزانێ جیاوازتر بیت یواریوڤەیێ کەمپان دا، کو ڕەنگە رۆلێ سازی

ــ ێوەیەکێ تایبەت کارتێکرنا فاکتەرێن    ــ تێ هەرە گرنگ، کێم ڤەکۆلینان ب شــ تشــ

(ێ دناڤا  PTSDدیمۆگرافی وەکو )هەڤژینی، خوێندەواری و تەمەن( ل سـەر ئاسـ تێ  )

ــەمپڵا تایبەت دا رۆڤەکرینە، لەورا ئەڤ ڤەکۆلینـا مە پێکۆلێ دکەت ئەڤـان  ئەڤێ ســـ

ڤالاهیان پڕبکە، ئەوژی ب ڕێکا تەکەزکرنێ ل ســـــەر ئەڤێ ســـــەمپڵا هاتیە وەرگرتن  

ــ تێ داعش د کەمپێن پارێزگەها دهۆکێ دا( و ب ڕێکا رۆڤەکرنا  )رزگاربوویێن دەسـ

ــ تەڤــانی و کارتێکرنا فــاکتەرێن دیموگرافی، ئەنجــامێن ئەڤێ   کویراتی یا ژێــدەرێن پشـــ

ڤەکۆلینێ دێ تێگەهشــتنەکا زانســ تی یا کویتر و گونجایتر ل ســەر پێدڤیێن دەروونی و 

 کۆمەلایەتی یێن ئەڤێ سەمپڵا هەستیار دابین کەت. 

 رێبازا ڤەکولینێ )منهجیة البحث( 4. 

 .نانی بکارئ  یەهات  یسفەو بازاڕێ  داێو ت  یە تییەنداەچ کاەنی ل ۆ کڤە ەڤەئ 
ل دویڤ سرۆشــت و ئارمانجا ڤەکۆلینا نوکە، ڤەکۆلەران ڕێبازا )وەیــفییا پەیوەندیدار  

-  Descriptive-Correlational Method یە ــاتـ هـ ــازە  بـ ڕێـ ئەڤ  ــایە.  نـ یـ بـکارئـ  )

https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n2y2026.pp227-241
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ــا بارودۆخێ نوکە یێ دیاردەیان   ــف هەلبژارتن یونکی ڕێکێ ددەت کو: ئێکەم، وەســـ

و ئاسـ تێ پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی( بکەت. دووەم، پەیوەندیا دنافبەرا   PTSD)ئاسـ تێ  

گوراوێن سەرەک دا بهەلسەنگینیت. سێیەم، جیاوازیێن ئاماری دناڤبەرا گرۆپێن جودا 

ــتنیشـــــان بکەت. لەورا ئەڤ ڕێبـازە   ــەر بنەمـایێ گوراوێن دیمۆگرافی دەســـ دا ل ســـ

 ۆلینێ.گونجایترینە بۆ گەهشتنا ئارمانجێن دیارکری یێن ڤەک

  (Research Population and Sample) ێ و   ڵا مپە و س   نێ ی ل ۆ ک ڤە   لا ە م ۆ ک 4. 1 

  ن ێژن   یمەژ ه  تێ کده ێ پ   ەنوک   نای ل ۆ کڤە  لاەمۆ (: کPopulation)   نێی ل ۆ کڤە  لاەمۆ ک  -أ  

دا    نێی ل ۆ کڤە   نجامداناەئ  ێکو د ماو  نێداعش   ای رستۆیر ت  کخراواڕێ  س تێەژ د   یرزگاربوو

 ان،ی س  ی )ئ   مپاەک  کوەو   ن؛ یدژ   ڤە  ێ ک ۆده  هاەزگ ێ ب پار  رە س  نیێ  نەیائاوار  ن ێمپەل ک

 (. 2ۆرتەپەو ک 1ۆرتەپەک

 ( 1خش تێ )

 دابەش بوونا کۆمەلا ڤەکۆلینێ ل دویڤ گۆڕاوێن دیمۆگرافی 
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 25 17 8 15 10 14 11 25 ئیس یان 

 30 20 10 18 12 15 15 30 1کەپەرتۆ 

 17 12 5 11 6 10 7 17 2کەپەرتۆ 

سەرجەمێ  

 گش تی 

72 33 39 28 44 23 49 72 

ل سەر بنەمایێ س نورێن ڤەکۆلینێ و بۆ گونجاندن    (: Sampleسەمپڵا ڤەکۆلینێ )   - ب 

(  Purposive Sample)   یینی )طبقي(سەمپڵا قەیدیا،  یدگەل ش یانێن ڤەکۆلەر

ژ ) پێکدهێت  کۆ  وەرگرتن،  ژنێن رزگاربووی42هاتیە  کو  (  %58.33)ئانکو ڕێژا  ( 

رەزامەندی نیشادایە ل سەر بەشداریکرنێ د ڤەکۆلینێ دا. مەرجێن هەلبژارتنا سەمپڵێ  

دەس تێ داعشێ بیت و دناڤا ئێک ژ کەمپێن   ون کو بەشداربووی ژ رزگاربوویێو ئەوب

دیارکری دا نیش تەجێ بیت؛ و ئامادەییا بەشداریکرنێ هەبیت. داتایێن دیمۆگرافی یێن  

 سەمڵا ڤەکۆلینێ د خش تێ ل خوارێ دا هاتینە دیارکرن: 

 ( 2خش تێ )

 دابەش بوونا سەمپڵا ڤەکۆلینێ ل دویڤ گۆڕاوێن دیمۆگرافی 

 ( Frequencyژمارە )  ( Categoryپۆلین )  ( Variableگوڕاو ) 

 بارێ هەڤژینییێ 

 20 هەڤژین 

 22 نا هەڤژین 

 42 سەرجەم 

 خوێندەواری 

 16 خوێندەوار

 26 نەخوێندەوار

 42 سەرجەم 

 تەمەن 

 10 سالی  18بن 

 32 سالی  18سەر 

 42 سەرجەم 

 

 

  (Research Instruments)نێ ی ل ۆ ک ڤە   ن ڤێ ئالا  4. 2 

  ، ە ن ی نا یبکارئ   انییهج  نیێ   ی س تاندارد و ناسکر  ن ێ ریڤەدوو پ   ەم  ن،یاداتا  کرناڤەکوم  ۆ ژب

 :یوژەئ

 کچوونا ێ ت   یێ (Davidson Trauma Scale - DTS) نۆدسڤێدا  ێریڤەپ   -أ  

 یە هات   ڤە (Davidson et al., 1997) یێژلا   ەریڤەپ   ەڤ: ئیێماۆ تر   پش تی  ساێ ستر

.  ێ(PTSD) ن ێشان ی ن   نگاندناەلسەه  ۆ ب  یکرێ رپ ەو باو   انی یهج  ن ێریڤەژ پ   ەکێ دانان و ئ 

  بوونا ە: دووبار تی دگر   ۆڤە بخ  نان یەو دوو لا  ت،ێ کده ێ پ   ارانی ( پرس  17ژ )   ە ریڤەپ   ەڤئ

 لبژارتنا ە( ه5ژ )  ە ریڤەپ   ەڤئ .(Severity) شانان ی ن   یاندۆ و ت (Frequency) شانانی ن 

و ه   یاجار، پتر  کەجاران، هند  مێ ک    ،ە: )ە جارا نی وژەئ  کژاتبوو،ێ پ    یمەجاران 

ک نمر 17)   ەتیدب   ەنمر   نینزمتر   یێ  گش تی   ۆیێجاران(.  بلندتر   یە(  و  85)  ەنمر   نیو   ،)

  انییم گر   ێندڤە. و نا ێ(PTSD) نێ شانی ن   بلندبوونا ئاس تێ   ۆ ب  ەیەئاماژ   ن ەیانمر  بوونا بلند

 .(51) ەتی)وسط فرضي( دب 

  ە ریڤەپ   ەڤ ئ :(MSPSS) تییەلاەمۆ ک  ا ی ان ەڤپش ت   یێ   یندەهەر ڕەف  ێریڤەپ   -ب

 تییەلاەمۆ ک  ای ان ەڤپش ت   ێوەئ  انا یڤپ   ۆ دانان، ژب  یەهات   ڤە (Zimet et al., 1988) یێژلا

  ت،ێ کده ێ پ   لبژارتناە( ه7و ژ )   ت،ێ کده ێ ( برگان پ 12ژ )   ە ریڤەپ   ەڤ . ئنان یبکارئ   ەت ێ ده 

  رەل س   ت،ی من ناگونج   ر ەت، با  ل سی من ناگونج   رە با  ل س  کلە ە)گ  یوژەئ

با  ل    ت،ی من دگونج   رەل س  ت،ی من دگونج   رەجارا ل س  کە هند  ت،ی من  نا گونج 

  نینزمتر   یێ   گش تی  ۆیێ (. کتی من دگونج   رەبا  ل س   کلە ەو گ  تی من دگونج   رەس

  بلندبوونا ئاس تێ  ۆ ب  ەیەئاماژ  نەیا(، و بلندبوونا نمر 84)   ە نمر  ن ی( و بلندتر 12)  ەتیدب   ەنمر

 .(48) ەتی)وسط فرضي( دب   انییم گر  ێندڤە. و ناتییەلاەمۆ ک  ای ان ەڤپش ت 

 (Psychometric Properties) ان ڤ ئالا   ن یێ   ی ترە م ۆ ک ی سا   ن ێ ت ە سالوخ 4. 3 

 ، نێی ل ۆ کڤە  ێو کلتوور  رمپ ەس  ۆب   نێ ی ل ۆ کڤە  نڤێ ئالا  ا یی گونجا  رە ل س  پشتراستبوونێ  ۆژب

  :رکرنەمسوگ  ەهاتن  یترەمۆ کیسا نیێ وانەئ نێتەخۆ سال

 ێرۆ ج  ران لەۆکڤە  ران،یڤەپ   ا یی اس تگو ڕ   رکرناەگ ۆمس   ۆ ژب :(Validity) ۆیی اس تگڕ   -أ  

  ێوازێ ش    کا ڕێب  ی وژەئ  نا، یبکارئ  (Face Validity) ( ڤەییر ە)س  ڤەییر ەد   اۆیی اس تگڕ 

  زمانێ  ۆ ب  ی راێرگەو  نێریڤەپ   ردووەه  یرلەۆک ڤە(.  ران ۆ )پس     کاەژمار   ۆب   ێریڤەدانا پ 

پ نی یهدەب  ڤێ )زارا  ی کورد مام  رانۆ پس  کاە مۆ ک  شانیێ (  ژ  و    ۆیێ زانک  ن یێس تاۆ کو 

  وان؛ەئ   نێار ی شنێ و پ   نییبێ ت   یڤ. ل دو ەن ی دا  لناسیەمۆ و ک  روونناسیەد   ڤێای ب   ن ێرۆ پس   

داکو    کرنەدا هاتن   رانیڤەپ   ن ێ اری و پرس    ە و روونکرن د برگ  زمانی   نێ ن ی گوهور  نیندەچ

 .نێی ل ۆ کڤە  نیێشداربووەب هشتناەگێ ت  ۆبن ب  یید گونجا ە گڕ و ب  اری پرس   ی مامەب ت

  کا ڕێ  رانلەۆ کڤە  ؛یریڤەپ   ای و ۆ خ  رکرناەگ ۆ مس  ۆژ ب  :(Reliability) ییوۆ خ  -ب

بکارئ   -   كرنێیتاق  كرنا ە)دووبار  اختبار(    كرناە)دووبار  نجامداناەئ  ۆ ب  رگرتنەو   نا، یاعادة 

  یرزگاربوو  نێ( ژن 30) رەل س  ریڤەپ   ردووە( ه 2025/ 2/2)   فتیەكێ(، ل ركرنێیتاق

  فتیە كێر   ان؛ی فت ەدوو ح  نای بوور   و پش تی  نجامدان،ەئ  ەهات  نێی ل ۆ کڤە   ڵامپەس  ڤەیر ەد   نیێ

پاشان    ،ڤە  نجامدانەئ  ەهات  سەک  مانەه  رەل س  ریڤەپ   ێجارا دوو  ۆ( ب 2/2025/ 16)

  ۆ ژب  ، ی(Pearson - نۆس یر پ) ێشێ هاوک   کاڕێ ب    ی نجامەئ  نانایرئ ەب د  ن یرابوو  مەئ
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  ساێ ستر  کچووناێ ت   یێ (Davidson Trauma Scale - DTS) نۆدسڤێدا  ێریڤەپ 

ئ0.84)  تەركەد  نجامەئ  (PTSD) یێماۆتر   پش تی   یا   روونیەد و  س   نجامە(.    رەل 

 رکوە(. ژب 0.85)   تەرکەد (MSPSS) تییەلاەمۆ ک  ا ی ان ەڤپش ت   یێ   ی ندەهەرڕە ف  ێریڤەپ 

  رەدا بوون کو )ل س  یبوولکرەبلند و ق  ێ کەد ئاس ت  ینهات  ڤەس ت ەبد   ن ێ نمر  ی مەه  وەئ

 کا یەو ۆ خ دانۆ خ نان یبکارئ  ەنیهات  نێریڤەکو پ  تەدد   ەیێئاماژ یژ  ەڤە( بوون، ئ0.80

 .زبوون ێو به  مام ەت

  :ی ئامار   ن ڤێ و ئالا   ککرنێ یپراکت   ن ێ کار ڕێ  4. 4 

  ۆییاس تگ ڕ )  ۆ ب  یترەمۆ کیسا   ن ێتەخۆ سال  رکرناەگ ۆمس  پش تی   :ی دووماه   ککرنا یپراکت 

خ و رانیڤەپ   ای و ۆ و  و  ش    یرلە ۆکڤە   ،یرمەف  نیێندەزامڕە  رگرتناە(    ێ کەیەو ێ ب 

  یێوارەندۆێ خەن  یا   زنەم  کاەیەژ ڕێ  بووناەه  رەکر، ژب   نیاشداربووەب  داناە رەس  سیەکەتاک

(  نێەیڤیپەڤه  -  فتنێەکێ پ ڤ )چا  ەیێو ێ ( ب ش  ەارنام ی )پرس    ریڤەدا؛ پ   نیاشداربووەب  ا ڤدنا

 ە هاتن   وان ەئ  ن ڤێرسەو ب  ککرنی خواندن و پراکت   ەهاتن   ن یاشداربووەب  ۆ ب  رانیڤەپ   ن ێو برگ

 .ن یاشداربووەب نیێار ی زان   نیێن ێ    یا  مامەپاراستنا ت ل ەتومارکرن، دگ

 ,SPSS) ی ئامار  ێگرام ۆداتا د پر   یمەه  ن،یاداتا  کرناڤەمۆ ک  پش تی   :ی ئامار   ن ڤێ ئالا 

Version 27)  نانیبکارئ   ەهاتن   نێی ل ۆ کڤە  ۆ ب  ڤی دێ پ   ن یێ  یئامار  نڤێدانان و ئالا  ەدا هاتن. 

 )عرض النتائج ومناقش یا(  نجامان ە ئ   کرنا ە ش ە نگ ە و گ   شکرن ێ شک ێ پ 5.   

ئ ئ  شیەب  ەڤید  و    رێ ت  ێ کەیەو ێ ب ش    ێد  نینایئ ڤەس ت ەبد  نێی ل ۆ کڤە  ن ێنجامەئ  وەدا، 

  ێشە د ب  نێ ئارمانج  وان ەئ  ەیلگور   ی ژ  و ەئ  کرن،ەشەنگەو گ  شکرنێ شک ێ پ   ەن ێ ه   لەسەت

 :ێل خوار کخستناڕێ   یڤل دو  رکرن،یاد ەنیدا هات  ێکێ ئ 

 (PTSD - یێ ما ۆ تر   پش تی   یا   روونی ە د   سا ێ ستر) کچوونا ێ ت   ئاس تێ   انا یڤ : پ ێ ک ێئ   ئارمانجا 

 .نێ ی ل ۆ ک ڤە   ڵا مپ ە س   ەڤ ل د 

  ک ە. و نان یبکارئ   ە( هاتOne-Sample T-Test)  رمپەس  کێ ئ   ۆ( بT-Test)  کرنایتاق

ل    شاندای ن   دارەلگەب  یا   یئامار  کایەجوداه   دای نجامەد ئ  ،کوەریا دا د  داهاتی  ەیێد خش ت 

 نێی ل ۆ كڤە  مپلاەس  ێندڤەبوون كو نا  ریا د  ێئارمانج  ەڤێئ  نێنجام ە(. ئ0.05)   ایگرنگ  ئاس تێ 

(  9.947)انحراف مۆیاري( )   یریڤە( ب لادانا پ 58.214)   تەركە)المتوسط الحسابي( د 

  ە ( نمر51)  ەتی)الوسط الفرضي( كو د ب   انێیم گر   ێ ندڤەنا  لەد گ  ێو  یاراوردەب  ما ەو ل د 

)القيمة التائیة   هژمارتی  یێ  تائ   یێبوو بها  ر یاد  ر مپەس  ك ێ ئ   یا  تائ   كرنایتاق  نانایو بکارئ 

  ل ئاس تێ  ەیە( نمر 1.684)القيمة الجدولیة( کو )  ەیخش ت   یێژ    ە ( پتر4.700المحسوبة( )

ئازاد )درجة حریة( ) 0.05) ئ3)  (، و خش تێ41( و ب نمرا  د    ر یاد  ێندەچ  ەڤێ ( 

 .تەك

 

 

 

 

 

  ( 3خش تێ )

 (ێ PTSDناڤەندی و لادانا پیڤەری یا سەمپڵا ڤەکۆلینێ بۆ ئاس تێ تێکچوونا )

ر 
مپ ە
س

 

ەند 
ناڤ

 

ی 
ەر
پیڤ
نا 
لادا

 

 

نی 
ریما
 گ
ێ
ەند
ناڤ

 

 

زاد 
 ئا
نمرا

 

 

 بهایێ تائ 

نێ 
یڤا
پ تێ 
س 
ئا

 

 

تی 
ار
ژم
ه

 

 

یی 
تە
ش 
خ

 

 

42 58.214 9.947 51 41 4.700 1.684 0.05 

دیار، دیاربوو کو بهایێ تائ یا هژمارتی پترە ژ یا خش تەیی   ( 3) هەروەک ل خش تێ ژمارە  

و سەمپڵا ڤەکۆلینێ و ئەڤە ژی ئەوێ دگەهینیت کو  جیاوازیەکا ئاماری یا گرنگ هەیە،  

  ( PTSDب ش ێوەیەکێ گش تی نیشانێن تێکچوونا سترێسا دەروونی یا پش تی ترۆمایێ )

ئەڤ چەندە ب تەمامی تش تەکێ چاڤەڕێکری و لۆژیکی یە، یونکی ئەڤ ژنێن    هەیە.

بەشداری ڤەکۆلینێ بووین قوربانیێن ئێک ژ دڕندەترین ترۆمایێن سەردەمێ نوی نە.  

ئەو روویدانێن ئەو تێدا دەربازبووین نە بتنێ روویدانەکا ئێکچاری بوو؛ بەلکو زنجیرەیەکا  

تۆندوتیژ ژ  بوو  بەردەوام  کوێلەیی، روویدانێن  دەروونی،  س ێکسی،  جەس تەیی،  یا 

ڕەڤانیدن و دیتنا کوشتنا کەس و کاران. پش تی رزگاربوونێ ژی؛ ترۆمایێن ئەوان ب 

دووماهی نەهاتن، ژیانا کەمپان و دویری مال و وێن خۆ، نەبوونا چارەنڤیسەکێ دیار  

(  PTSDێن )و بەردەوامییا هەبوونا بیرهاتنێن ترۆمایان؛ کو ئەڤە هەمی فاکتەرن نیشان 

یا  ئەوان  ترۆمایا  دیترڤە،  ببن. ژلایەکێ  ئەو ب ساناهی ساخ  ناهێلن  و  دکەن  بهێز 

تاکەکەسی بتنێ نەبوو، بەلکو ترۆمایەکا ب کۆمی بوو و هەمی پێکژاتا ئەوان یا جڤاک  

ئەڤێ   نیشانێن  ئێزدیان(  )کۆمەلگەها  ئەوان  ژناڤبرنا  هەس تێ  ئەڤ  ئارماا،  کربوو 

دک لێ  بهێزتر  و  کویتر   ەت. تێکچوونێ 

ڤەکۆلینێ.  سەمپڵا  دەڤ  ل  کۆمەلایەتی  پش تەڤانیا  ئاس تێ  دیارکرنا  دووێ:   ئارمانجا 

  ک ە. و نان یبکارئ   ە( هاتOne-Sample T-Test)  رمپەس  کێ ئ   ۆ( بT-Test)  کرنایتاق

ل    شاندای ن   دارەلگەب  یا   یئامار  کایەجوداه   دای نجامەد ئ  ،کوەریا دا د  داهاتی  ەیێد خش ت 

)المتوسط      (. 0.05)  ا یگرنگ  ئاس تێ  ڤەكۆلینێ  سەمپلا  ناڤەندێ  كو  دیارکر  ئەنجامان 

و ل    ( 14.009( ب لادانا پیڤەری )انحراف مۆیاري( )60.785الحسابي( دەركەت ) 

( نمرە و  48دەما بەراوردیا وێ د گەل ناڤەندێ گریمانێ )الوسط الفرضي( كو د بیتە )

یێ هژمارتی )القيمة التائیة بکارئینانا تاقیكرنا تائ یا ئێك سەمپر دیار بوو بهایێ تائ  

( نمرەیە ل ئاس تێ  1.684( کو )الجدولیة  )القيمة( پترە ژ یێ خش تەی  5.918المحسوبة( )

ئازاد )درجة حریة( ) 0.05) د  4(، و خش تێ )41( و ب نمرا  ئەڤێ چەندێ دیار   )

 كەت.

 ( 4خش تێ )

 ناڤەند و لادانا پیڤەری یا سەمپڵا ڤەکۆلینێ بۆ ئاس تێ پش تەڤانیا کۆمەلایەتی

 ناڤەند  سەمپر 
لادانا  

 پیڤەری 

ناڤەندێ  

 گریمانی 

نمرا  

 ئازاد 

ئاس تێ   بهایێ تائ 

 خش تەیی  هژمارتی  پیڤانێ 

42 60.785 14.009 48 41 5.918 1.684 0.05 

 ەیی خش ت   یاژ    ە پتر  هژمارتی  یا  تائ  یێ کو بها  ت ی ردبیا( د4)   ە ژمار  ل خش تێ   کەروەه

ئ ج  تین ی ه ەدگ  ێوە ئ  یژ  ەڤەو  ه  یا  یئامار  کایەاواز یکو   ژن  ،ەیەگرنگ    ن ێئانکو 

 یێژلا  ەیەه  تییەلاەمۆ ک   ای ان ەڤپش ت   گش تی  ێکەیەوێ ب ش    ێداعش  س تێ ەژ د   یرزگاربوو

دو ڤە  رە وروبەد   ن ێسان ەک   ن ێرە گەئ  ن یندەچ  ی نجام ەئ  ەڤی ئ  ؛ یرلە ۆکڤە  تنا ی د  یڤ. ل 

 نیازد ێئ   ێهەلگەکوم  اڤ ( دناتییەلاەمۆ و ک  زانیێ)خ   نیاندەوەیپ  زاێ: هوانەژئ  ،ەنەه  یکیلوژ

https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n2y2026.pp227-241


کان ییەت یەەڵامۆ وک تییەاۆڤمر  ەزانس ت ۆب ۆیەک  ۆیزانک  یارۆڤگ          236 

 

 241-https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n2y2026.pp227 DOI:| rticleAOriginal  

د   ،یناسی ن   ەت ێ ده   زێبه ل  به  یە ندەو ەیپ  ەڤ ئ  زن ەم  ن ێسات ەکار   ێم ەو  و    ن ەڤ زدکێپتر 

دگ  وانەئ  ێلکەخ هار   دووەڤه  لەپتر  و    سات ەکار  ەڤئ  ؛ ڤەتر ید  ێکیەژلا  کارن،ید 

 تی ەب ی و بتا  انێیهج  یمەه  رنجاەس  یێو  یەبوو  ژنان هاتی   انەڤئ  ێرەب س  نێدیساۆ ن ی ج 

و    ۆییخ ڤ)نا   یحکومەن  نێخراو ڕێکو    ەوەئ  تری د  ێکە رەگەئ  ،کوردس تانێ  ماێرەه  ێاکڤج

ب   انەڤئ  ی دا، یونک  مپانەک  اڤ دنا  یەراێدا گ  ێندەچ  ەڤێد ئ  زنەم  ێ ک( رولەانییهج

 ، یەژنان کر   ان ەڤ ئ  ی شێ شک ێ پ   یوەعن ەو م  یمادد   ا ی ان ەڤپش ت   یێگرنگ    ێ کە رە دێژ  ۆخ

 رەمبە( هتییەاۆڤ و مر   خلاق ەئ  ای ت ەرپرسار ە)ب  یت ەاری رپرس  ەب  س تێەه  ،ڤەتر ید  ێ کیەژلا

 .یەراێدا گ  ێندەچ ەڤێ د ئ زن ەم ێک لەۆر  ڤە وانەئ نێ رەروبەد  یێ ژلا ان ی قوربان  انەڤئ

 یا   روونی ەد   ساێ ستر) کچووناێ ت   نێشان ی ن   نیێ  یئامار  نیێاواز یج  رکرنایا: دیس    ئارمانجا

 .ی( نەمەو ت  یوارەندێ خو ،نیی ژ ەڤ)ه ن ێراوۆ گ  یڤل دو  (PTSD - یێماۆ تر  پش تی

 :ییێ ن ی ژ ەڤ ه   ێ بار   ێ راو ۆ گ   یڤ ل دو   ی اواز ی . ج أ  

نا  ییێن ی ژ ەڤه  ێبار  ێراوۆ گ  ۆژب الحسابي(    ی ریارێژم  ێند ڤەکو    ن ێ شانی ن   یا )المتوسط 

PTSD  ێندڤەنا  ێ (، ل60.8000)  یەهشتە)متزوجات( گ  ن یژ ەڤب ه  ن ێ ژن  ەڤ ل د  

د   یریارێژم گ  نیژ ەڤه  نا  نێ ژن  ەڤ ل  متزوجات(  لادانا  60.772)  یەهشتە)غیر   .)

(  15.003)  یەهشتە)متزوجات( گ  نیژ ەڤب ه  نێ ژن  ەڤ )انحراف مۆیاري( ل د   یریڤەپ 

-T)  تائ  کرنای(. تاق13.384)  ەهش ت ە)غیر متزوجات( گ  ن یژ ەڤ ه  نا  نێ ژن  ەڤ و ل د 

test القيمة التائیة   هژمارتی   یێ   تائ  یێ کو بها  نانیبکارئ  ەهات  ۆ ربخەس  ن ڵێمپەدوو س ۆ( ب(

 ( ک 1.360المحسوبة(  )   ەیخش ت   یێ ژ    ە مترێ (  کو  الجدولیة(  نمر2.021)القيمة    ل  ەیە ( 

 ێند ەچ  ەڤێ( ئ5)  (، و خش تێ40( و ب نمرا ئازاد )درجة حریة( )0.05)  انێیڤپ   ئاس تێ 

 . تەد ك  ریاد

 ( 5خش تێ )

دا لدیڤ   PTSD( بۆ دیارکرنا جیاوازیا د نیشانێن T-testئەنجامێن تاقیکرنا تائ )

 بارێ هەڤژینییێ 

 سەمپر 
 

 ژمارە 
 

 ناڤەند 
 

لادانا  

 پیڤەری 
 

 بهایێ تائ 
 

نمرا  

 ئازاد 
 

ئاس تێ  

 پیڤانێ 
 هژمارتی  

 
 خش تەیی 
 

 15.003 60.8000 20 هەڤژین 

1.360 2.021 40 0.05 
نا   

 هەڤژین 
22 60.772 13.384 

خش تێ   کوەروەه د5)  ە ژمار  ل  ج  تی ردب یا(  ە   گرنگ  یا  ی ئامار  کایەاواز یکو 

(significant) ئاس تێ ن   پانۆگر   ردووەه  راەبڤدا دنا (PTSD) نێشان ی ن   د   نن، ی دا 

و    ەبار ە)ق  یێماۆتر   یێ   یرگش تگ  ش تێ ۆکو سر   ەڤەتین ی ر ەدگڤە  ێ ندەچ  ەڤێئ  رلە ۆکڤە

ئ  یا(  یێماۆتر   ای ندات ڕ د و   رەرانکێو   یا  ەهند  نی ربازبووەد   داێ ت   ەژن  ەڤکو  کو    کوەبوو 

  روونیەد شاناێ ئ   ێو اماناڕ .  یەکارکر   ێخەت  ەڤێئ  رە ل س (equalizer) ێکەرەکسانکیە

ئ ژد  ،یێیژندوتۆ ت  ،ێدیساۆ ن ی ج   ەڤێژ  ه  سەک  س تداناەو  کاران،  و    رەفاکت   ی مەو 

  رێژ  ەت ی خ ێ و دئ   تە( لاواز دکییێن ی ژ ەڤه  ێبار   کوە)و  تییەلاەمۆ ک  نیێ  ید  نیێاواز یج

  یێ  ێ ک ەسەک  ێ بار  زن ەم  یا  روونی ەد  شاناێ ئ   ەڤێئ  ر ەمبەل ه  ی یونک  دا،   ۆ خ  یاسا

دا    وانەئ  ر ەب س  یاماۆتر   و ەئ  ڤە تر ید ێکیە. ژلات ی دب  ێ ل  مترێ ک   کا ەکرنێ کارت   تییەلاەمۆ ک

و ه  یژ  تییەلاەمۆ ک  یا   لکوەب  بوو،ە ن  سیەکەتاک  یا  بتنێ  هاتی   کێ ئ   کوەو   یم ەبوو، 

  ەڤل د  یژ شانێێ ئ   و ئاس تێ  روونیەد   داناڤە نگڕە ێهند  رەئارماا، ژب  ەبوون  ەکژاتێ پ 

.  ەدان  ییێشت ەگ  مان ەد ه  ڤەکێ پ   یمەکو ه  نەدک  ستەه  وەئ  ییونک  ،ەکێ ئ   یکینز   وانەئ

ئ  ،ەیەه  یژ  ترید  ێ کەنیەلا  ی نجام ەئ  ەڤی ئ  بوونا ەه   ن یێشداربوو ە)ب  ەخەت  ەڤ کو 

  وەئ   ت یو ب   ،یە  یێمپەک  نایاژ  یوژەکو ئ  نیدا دژ   هـەنگی ژ   مان ەد ه  یم ە( هنێی ل ۆ کڤە

)و   نێیاژ  نیێدژوار    نێ خۆ بارود  مان ەه  یرووەرووب  ەژانۆر    بووناە ن  کوەببن 

ئریا دەن  ێک ەسڤێ ن ەچار   بوونا ە و ه  ۆخ   ن ێمال و و  ی دوور  ن،یازاۆ تگەخزم   انەڤ (، 

و ل    ەیەه (PTSD) ن ێشانی و ن   س ێستر  ئاس تێ  رەل س  ۆخ   کرناێ کارت   رانەفاکت   یمەه

  زنەم  کایەاواز ی ج  ییێن ی ژ ەڤه  ێ کو بار  نا  ت؛یز ێ بلند د پار  ێ کەیەو ێ ب ش    انیی م ەه  ەڤد

بک   یمەه  ەڤ ل د  (PTSD) ن ێشانی ن   بووناەه  ئاس تێ   ەی ادڕ   ی تا و  ت،ەدروست 

  .ت ین ی و بلند ب   کێ ئ  ی کیژنان نز 

 :یێوارەندێ خو ئاس تێ یڤل دو  یاوازی. جب

گ  تەب ی تا  نێ نجامەئ        نا  یێوارەندێ خو  ئاس تێ  ێراوۆ ب    یریا رێژم   ێندڤەکو 

الحسابي(   د   PTSD  ن ێشان ی ن   یا )المتوسط   یە هشتەگ  وار ە ندێ خو   ن ێژن   ەڤ ل 

(.  59.769)  یەهشتەگ  وارەندێ خوەن  ن ێژن   ەڤل د   یریا رێژم  ێ ندڤەنا  ێ (، ل62.437)

(،  و  13.286)  یەهشتەگ  وار ەندێ خو  ن ێژن   ەڤ )انحراف مۆیاري( ل د   یریڤەلادانا پ 

د  تاق14.588)   ەهش ت ەگ  وار ەندێ خوەن  ن ێژن   ەڤ ل  ب T-test)  تائ   کرنای(.  دوو    ۆ( 

بها   نانیبکارئ   ەهات  ۆربخەس  نڵێمپەس المحسوبة(    هژمارتی  یێ  تائ  یێکو  التائیة  )القيمة 

  انێیڤپ   ل ئاس تێ   ەیە ( نمر2.021)القيمة الجدولیة( کو ) ەیخش ت   یێ ژ    ە مترێ ( ک 1.607)

ئازاد )درجة حریة( )   و (  0.05) ئ6)  (، و خش تێ40ب نمرا  د    ر یاد  ێندەچ  ەڤێ ( 

 .تەك

 ( 6خش تەیێ ژمارە ) 

دا دناڤبەرا   PTSD( بۆ دیارکرنا جیاوازیا د نیشانێن T-testئەنجامێن تاقیکرنا تائ )

 خوەندەوار و نەخوەندەواران دا 

 سەمپر 
 

 ژمارە 
 

 ناڤەند 
 

لادانا  

 پیڤەری 
 

 بهایێ تائ 
نمرا   

 ئازاد 
 

ئاس تێ  

 پیڤانێ 
 هژمارتی  

 
 خش تەیی 
 

 13.286 62.437 16 خوێندەوار 
1.607 2.021 40 0.05 

 14.588 59.769 26 نەخوێندەوار 

  گرنگ د ئاس تێ   یا   ی ئامار  کا یەاواز یج  چ ی کو ه   ت یدب  ر یا( د6) ە ژمار  ەیێد خش ت  کو ەو

  ت ی . دبەنیدا ن   وار ەخواند ەو ن  وار ەخواند   ن ێژن  راەبڤدا دنا   ێ(PTSD) ن ێشانی ن   بووناەه

  یێماۆ تر   یا ندۆ ت  مکرناێ ک   ۆژ ب   رە زێپار   ێک ەرەفاکت   ەتیبب   یوارەندێ کو خو  کرنێرڤەچا  ەت ێ به 

  ییونک  ت،ەردکیاد  تر ید  ێ کەتش ت   ە م  نای ل ۆ کڤە   ن ێنجام ەئ  ێ ل  ،ێ(PTSD) ن ێشانی و ن 

  دانایروو   یا  یرو گش تگ  رەرانکێ و  زاێه  ێوەئ  ۆب   ەزێبه  ێکەیەلگەب  ەر ڤێل    یێاوازیج  بووناەن

 ەژن  ەڤ ئ  دانای روو   ەڤێ ئ  ای ت یەنداڕ و د  ە بارەق  ،دا هاتی  ێخەت  ەڤێ ئ  ر ەب س  وا ەئ  یێماۆتر 

  ەرڤێ ل    مەئ  یهژمارتن، یونک  ەت ێ به   ید  کایەماۆتر   رەه  کوەو   تی ناب   نیربازبوو ەد  داێ ت 

  ک ی مات ەس ت ی س   کاەیەسۆپر   ێحسەب  یێ   مەئ  لکوەب  ن؛ ەی ناک  سیەکە تاک  کاەدانی روو   ێباس

ت  تییەلاە مۆ ک  رانکرناێو  ،تیلەێکو  د،یساۆ ن ی ج   یا ج  کسیێ س    یایژندوتۆ و   ەیی س ت ەو 

 سیەک ەتاک  ن ێ س ت ەربەو ب  وار ید  ی م ەه  ێدیساۆ ن ی و ج   یێ ندۆ ت  ەڤێ ئ  ر ەمبەل ه  ن، ەیدک

و    اکرن ڕ   ەن ێ ....هتد( ده   یێوارەخواند   و ئاس تێ   تییەساەک  ن ێانی ش    ،اکڤ ج  یاپلە  کوە)و 

  یا  ک ە هند  یێ ماۆ تر   ەڤێ ئ  یا و دژوار  شان ێ ئ   ی یونک  ن؛ ەڤدک  ێ ندەچ  ەڤێ ئ  ر ەب س

 و نا  نگڕە  مێ دا ک  انی قوربان   اڤ دنا  سیەکەتاک  نیێ اواز یج  یمەکو ه  ەیرو گش تگ  زنەم

  ن یێ  رە زێپار   نێ رەفاکت   زاێ ژ ه  سایەرکا   ەڤێئ  زا ێه  ؛ ید  کا ەامانڕ ب    ت،ەدک  امانڕ 

  .یەبوو  زنترەم ک لەەگ  سیەکەتاک

 :نیەمەت ێراوۆ گ  یڤل دو  یاوازی. جت

)المتوسط الحسابي(    یریارێژم   ێندڤەکو نا  نیە مەت  ێراوۆ ب گ  تەب ی تا  نێ نجامەئ       

 ێ (، ل62.9000)  یەهشتەدا گ  ی ( سال18بن )    ن ێژن   ەڤل د  PTSD  ن ێشانی ن   یا

د  PTSDل    یریارێ ژم  ێندڤەنا سال18)   ر ەس   نێژن   ەڤل  گ  ی (   یە هشتەدا 
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 یە هشتەدا گ  ی ( سال18بن )  ن ێ ژن  ەڤ )انحراف مۆیاري( ل د  یریڤە(. لادانا پ 60.125)

 تائ   کرنای(. تاق14.268)  ەهش ت ەدا گ  ی( سال18)  رەس  ن ێژن  ەڤ(، و ل د 13.617)

(T-testب ) القيمة   هژمارتی  یێ  تائ   یێکو بها  نان یبکارئ   ەهات   ۆ ربخەس  ن ڵێمپەدوو س  ۆ(

  ەیە( نمر2.021)القيمة الجدولیة( کو ) ەیخش ت   یێژ   ەمترێ ( ک 1.730التائیة المحسوبة( )

  ەڤێ( ئ 7)   (، و خش تێ 40( و ب نمرا ئازاد )درجة حریة( )0.05)  انێ یڤپ   ل ئاس تێ

 . تەد ك ر یاد ێندەچ

 ( 7خش تێ )

دا ل دویڤ   PTSD( بۆ دیارکرنا جیاوازیا د نیشانێن T-testئەنجامێن تاقیکرنا تائ )

 گۆراوێ تەمەنی

 سەمپر 
 

 ژمارە 
 

 ناڤەند 
 

لادانا  

 پیڤەری 

 بهایێ تائ 
 

نمرا  

 ئازاد 
 

ئاس تێ  

 پیڤانێ 
 هژمارتی  

 
 خش تەیی 
 

بن ژیی  

18  

 سالی 

10 62.9000 13.617 

1.730 2.021 40 0.05 
سەر   

  18ژیی  

 سالی 

32 60.125 14.268 

( دیار دبیت کو هیچ جیاوازیەکا ئاماری یا گرنگ د ئاسـ تێ  7وەکو د خشـ تەیێ ژمارە )

(  18( ســالی و ژنێن ســەر )18کچێن ژێر )(ێ دا دناڤبەرا PTSDهەبوونا نیشــانێن )

سـالی دا نینە، کو ئەڤەژی پەیمامەکا روون و ئاشـکرا ل سـەر سرۆشـ تێ گشـ تگیر یێ 

ــەر ئەوان دا هاتی دگەهینیت. روویدانێن ترۆمایێ ب دڕاندایەتیا خۆ  ــاتا ب سـ کارەسـ

قوناغێن سرۆشــ تی یێن گەشــەکرنێ )وەکو خەونێن خواندنێ، ئاڤاکرنا ژیانێ و پێکناینانا 

( سالی دا س تاندن، و ئەڤ چەندە دبیتە  18ەنێ )هەڤژینییێ ...هتد( ژ کچێن ژێر تەم

ئەگەر بۆ ژدەســــ تدانا هیڤی و خەونێن ئەوان، ئەم شــــ ێین بیژین کو ئەو هزردکەن کو 

اکتەرەکێ   دە ژی فـ ــەرۆژا ئەوان وێران کر، و ئەڤ چەنـ اشـــ ایێ پـ دانا ترۆمـ ئەڤێ روویـ

(ێ ل دەڤ ئەوان. بەرامبەری ئەوێ ژنێن سـەر PTSDبهێزە بۆ پەیدابوونا نیشـانێن )

( ســـالی دا، کو روویدانا ترۆمایێ بۆ ئەگەر ئەو هزر بکەن ئەڤێ چەندێ 18تەمەنێ )

د(،   ال ...هتـ ا وێرانکر وەکو )خێزان، هەڤژین و مـ ڕابردوویێ ئەوان و  ژیانا وان یا  ـ

ــکەر بۆ پەیــدابوونا نیشــــــانێن   ئەڤ چەنــدە ئۆتۆمــاتیکی دبیتە فــاکتەرەکێ ڕێخۆشـــ

(PTSD  ــ تدانێ یان هزرکرنێ ل دەڤ (ێ ل دەڤ ئەڤان ژنان. دبیت جورێ ژدەســـ

ــ تێ وێرانبوون و نا هیڤیبوونێ ل دەڤ   ئەوان یێ جیــاواز بیــت، لێ قەبارێ هەســـ

ــ تێ ) (ێ ل دەڤ ئەوان نزیکی  PTSDهەردوو گرۆپان هند یێ بهێز و کویرە کو ئاســـ

هەڤ بیت. ژلایەکێ دیترڤە ئەم دشــــێن بێژین کو مێشــــک و کەســــایەتیا کچێن ژێر  

( سـالی دا هێشـ تا یا د قوناغا گەشـەکرنێ دا؛ ژبەر هندێ ئەو ل هەمبەر 18تەمەنێ )

ــەر پێکژـاتا  ــێـت کارتێکرنەکا دۆمـدرێژ ل ســـ روویـدانێن ترۆمـایێ لاوازن و ترۆمـا دشـــ

( سـالی 18کەسـایەتیا ئەوان بکەت، بەرامبەری ئەڤێ چەندێ، کو ژنێن سـەر تەمەنێ )

ــ تی یە و ئەو ل هەمبەر روویـدانا ترۆمـایێ  ــایەتیـا ئەوان پتر یا پێگەهشـــ دا کەســــ

هوشــ یارترن و تێگەهشــتنا ئەوان بۆ قەبارێ ئەڤێ کارەســای )ڕامانا جینۆســایدێ و 

وێرانکرنا کۆمەلگەهێ ئەوان( مەزنترە، ژبەر هندێ ئەو ب شـ ێوەیەکێ کویتر هەسـت 

دێ ب ئەڤێ وێرانبوونێ دکەن، ئەڤە بارگر  انیەکا دەروونی یا مەزنە بۆ ئەوان، ژبەر هنـ

( تێکچوونا  ئەو تۆشی  ــکە کو  ئەگەرەکێ ڕێخۆشـــ دبیتە  ــدە ژی  ( ببن. PTSDچەن

ئەگەرەکێ دیتر ژی ژ بۆ ئەڤێ ئەنـجامی هەیە، کو بەر  ـا مە د گۆراوێن دیتر ژی دا 

دیتی کو هێز و دژواریا کارەســــای و روویدانا ترۆمایا ب ســــەرێ ئەوان دا هاتی و 

ژینگەها پشــ تی وێ هندە یا ب ســەخت بوو کو هەمی دبنە ئەگەر کو جیاوازیێن دی 

ــایەتی( یێ لاواز بکەت،  ــ تێ کەسـ ــایەتی وەکو )تەمەن، خوێندەواری و ئاسـ یێن کەسـ

زێدەباری بارودۆخێ نەخۆ  یێ ل ناڤا کەمپان دا، هەمی دبنە ئەگەرێن هەڤپشــــک 

 گرۆپێن تەمەنی دا پەیدا ببیت.کو ناهێلیت جیاوازیەکا ئاماری یا گرنگ دناڤبەرا 

ئارمانجا چارێ: زانینا ئاس تێ پەیوەندیا دناڤبەرا تێکچوونا )سترێسا دەروونی یا پش تی  

 ( و ئاس تێ پش تەڤانیا کۆمەلایەتی دا. PTSD  - ترۆمایێ  

ــا   ــل ارتبـــ ــدیێ یا پێرســـــۆنی )مۆامـــ ــا پەیوەنـــ رۆڤەکـــــرنا هاوکێشـــ

ــیڤەرێ ) ــرەیێن پــ ــۆ نمــ ــون( بــ ــ تەڤانیا PTSDبیرســ ــیڤەرێ پشــ ــرەیێن پــ (ێ و نمــ

( بەشـــداربوویان هـــاتە ئەنجامـــدان، 42کـــۆمەلایەتی بـــۆ ســـەمپڵا ڤەکـــۆلینی کـــو ژ )

دا. ئەنجامــــان  پــــیڤەرانئەوژی ب مەرەمــــا دیارکــــرنا پەیوەنــــدیا دناڤــــیەرا هەردوو 

ــو  ــیڤەران دا هەیە، کـ ــبەرا هەردوو پـ ــز دناڤـ ــنی و بهێـ ــدیەکا ئەرێـ ــو پەیوەنـ ــر کـ دیارکـ

ــا ( گەهشــ تە ) ــل لرتب ــارە )r = 0.65)مۆام ــو د خشــ تەیێ ژم ( دا 8( هەروەک

ــرنێ ) ــایێ تاقیکـ ــدیێ، بهـ ــێ پەیوەنـ ــتبوونێ ژ ئەڤـ ــۆ پشباسـ ــاتە tدیار دبیـــت. بـ ( هـ

ــایێ وێ گەهشــ تە ) ــو به ــارتن، ک ــة( t = 5.89هژم ــة حری ــازاد )درج ــرەیا ئ ( ب نم

(df = 40( ــدترە ژ ــو ئەڤە بلنـ ــانێ t_crit = 2.021(، کـ ــ تێ پیڤـ ( ل ئاسـ

ــة α = 0.05)مســ توا الدلالة( ) ــدای )القيم ــایێ ئیحــ لی یێ گرێ ــا به (، هەروەس

ــة المرتب(ــة( گەهشــ تە ) (، کــو ئەڤ چەنــدە ئامــاژێ ب p < 0.001 0لح لی

هەبـــوونا گـــرنگیەکا ئامـــاری یا بهێـــز بـــۆ پەیوەنـــدیێ دناڤـــبەرا هەردوو گـــۆراوان 

(PTSD  دکەت، ژبەر ئەڤــــــێ چەنــــــدێ ئەم ئەوێ )و پشــــــ تەڤانیا کــــــۆمەلایەتی

ــفری ) ــانا سـ ــفریةگریمـ ــیة الصـ ــنەوی الفرضـ ــێن مەعـ ــدی یـ ( ئەوا دبێژیـــت ە پەیوەنـ

 دناڤبەرا ئەوڤان هەردوو گۆراوان دا دناڤا ئەڤێ سەمپڵێ دا نینن. 

 ( 8خش تێ )

 ئەنجامێن رۆڤەکرنا هاوکێشا پەیوەندیێ )نتائج تحلیل مۆامل لرتبا ( 

 گۆراو )المتغیر(  بها )القيمة( 

 (r) هاوکێشێ پەیوەندیێ )مۆامل لرتبا (  0.65

    (n) قەبارێ سەمپڵێ )حجم الۆینة(  42

 (df) نمرا ئازاد )درجة الحریة(  40

 ( tبهایێ ) 5.89

 (α = 0.05) )القيمة الحرجة(  2.021

 (p) بهایێ ئحتیمالی )القيمة لح لیة(  0.001 >

یا گرنگە ژ لایێ ئاماری  

 ڤە )دالة ا حصائیاً(
 ئەنجام  

البس یط   الخ(ي  لنحدار  )تحلیل  یێ  ئاماری   Simple Linear  - ش ێوازێ 

Regression( پیڤەرێ بۆ هەلسەنگاندنا ش یانا بکارئینانا نمرەیێن   )PTSD  ێ وەکو)

پێش بینیەک بۆ نمرەیێن پیڤەرێ )پش تەڤانیا کۆمەلایەتی( هاتە بکارئینان. ئەڤێ چەندێ  

 > p( بوو، دگەل بهایێ ئحتیمابی ) B = 0.42دیارکر کو هاوکێشێ )مۆامل لنحدار( ) 

( کو ئەڤە گرنگیەکا ئاماری یا بهێز ڕەنگڤەددەت. هەروەسا هاوکێشێ دیارکرنێ 0.001

( کو ئاماژێ ب ئەوێ چەندێ ددەت کو  R² = 0.422)مۆامل التحدید( گەهش تە )

( )PTSDپیڤەرێ  )پش تەڤانیا  42.2(ێ  نمرەیێن  د  )التباین(  گوهورینا  ژ   )%

ژمارە ) ئەڤ  9کۆمەلایەتی( رۆڤەدکەت، خش تەیێ  ئەڤێ چەندێ روون دکەت.   )

( پیڤەرێ  بۆ  ڕێژەیی  یا  بلند  ش یانەکا  کو  دیاردکەت  ژبۆ  PTSDچەندە  هەیە   )
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 دا.   ڤەکۆلینێپێش بینیکرنا پش تەڤانیا کۆمەلایەتی د سەمپڵا 

 ( 9خش تێ )

 ( Simple Linear Regression -ئەنجامێن رۆڤەکرنا )تحلیل لنحدار الخ(ي البس یط 

 ( Regression  - ئاماژێ )لنحدار   بها )القيمة( 

 (B) هاوکێشا )لنحدار(  0.42

 (R²) هاوکێشا دیارکرنێ )مۆامل التحدید(  0.422

 (p) بهایێ ئحتیمالی )القيمة لح لیة(  0.001 >

47.89 (p < 0.001)  )نەگۆر  )الثابت (Intercept) 

 ژمارا تاکان  42

(ێ و پیڤەرێ PTSDئـارمـانـجا ڤەکۆلینێ دیارکرنا پەیوەنـدیێ بۆ دناڤبەرا نمرێن پیڤەرێ )

دیەکا ئەرێنی یا بهێز  امێن ڤەکۆلینێ دیارکرن کو پەیوەنـ ا کۆمەلایەتی(؛ ئەنـج انیـ ــ تەڤـ )پشـــ

ــ ێوەیەکێ روون یا گرنگ و  دناڤبەرا هەردوو گۆراوان دا هەیە. ئەڤ پەیوەندیە ب شـ

بهێزبوو ژلایێ ئاماری ڤە، کو بهایێ هاوکێشــێ پەیوەندیێ )مۆامل لرتبا ( گەهشــ تە 

(r = 0.65( کێمتر ژ )کو ئەڤ چەنـدە 0.001(، دگەل بـهایێ ئحتیمالی )قيـمة اح لیـة ،)

ــا دیارکرنێ  ڕەنگڤەدانە بۆ هەبوونا پەیوەندیەکا ب ڕامان و بهێز. بهایێ بلند یێ هاوکێشــ

دێ ددەت کو R² = 0.422)مۆـامـل التحـدیـد( کو ) ( بوو؛ ئـامـاژێ ب ئەوێ چەنـ

( ــا PTSDپـیـڤەرێ  ــانـیـ ــ ـتەڤـ )پشـــ نـمرەیـێـن  د  گـوهـوریـنێ  ژ  ــاڤ  بەرچـ ڕێـژەیەکا  (ێ 

کۆمەلایەتی( رۆڤە دکەت، کو ئەڤ چەندە پشـ تەڤانیا شـ یانا ئەڤی پیڤەری دکەت بۆ 

ا  ـا دا و ئەڤە دگەل  ا کۆمەلایەتی د چـاریوڤەیێ ڤەکۆلینـ انیـ ــ تەڤـ ــ بینیکرنا پشـــ پێشـــ

دناڤبەرا نیشـــــانێن    ڤەکۆلینێن دیتر د گونجیـت یێن کو ئـامـاژە ب هەبوونا پەیوەنـدیەکێ

(PTSD ــەربارێ ئەوێ چەندێ کو ــ تەڤانیا کۆمەلایەتی کرین. ســ ــ تێ پشــ (ێ و ئاســ

( بەشــداربوویان پێکژاتبوو، و دبیت ئەڤە قەبارەکێ  42قەبارێ ســەمپڵا ڤەکۆلینێ ژ )

اژێ ب ئەوێ چەنـدێ ددەت   امـ ا پەیوەنـدیێ ئـ گەلەک مەزن نەبیـت، لێ هێز و گرنگیـ

ــتیـار و  کو ئەڤ ئەنـجامە هێژای گرنگی ێـدانێ یە، ب تایبەتی کو گرێـدای تەخەکا هەســـ

وارەیان دا، بارودۆخێن ئاوارەیانە، وەکو رزگاربوویێن ژ ڕکخسـتنا داعشـێ ل کەمپێن ئا

ئەوێن کو ژ کاودانێن دەروونی و حڤـاک یێن ئـالوز و نەخۆ  دنالینن. ئەڤ ئەنجـامە 

دەرگەهی ل پێشــ یا پتر ڤەکۆلینان ڤەکەت یێن کو دشــێن ســەمپڵێن مەزنتر و گۆراوێن  

 جیاوازتر بکاربینن.

 گەنگەشەکرنا ئەنجامان  6. 

ــ ێوەیەکێ  PTSDئەنجـامێن ڤەکۆلینێ دیارکر کو ناڤەنـدا نمرەیێن پیڤەرێ ) (ێ ب شـــ

ئاماری یێ گرنگ بلند بوو ل هەمبەر ناڤەندێ گریمانی )المتوســــط الفرضي(. کو ئەڤ 

(ێ ل دەڤ بەشـــداربوویێن ڤەکۆلینێ پشـــباســـت PTSDچەندە هەبوونا نیشـــانێن )

دکەت. هەروەســـا ئەنجامێن پیڤەرێ )پشـــ تەڤانیا کۆمەلایەتی( ژی ناڤەندێن بلند یێن 

ــداربوویێن ڤەکۆلینێ  ــاندان، کو ئاماژێ ب ئەوێ چەندێ ددەت کو بەشــ گرنگ نیشــ

خۆدان ئاسـ تێن باشـن ژ پشـ تەڤانیا کۆمەلایەتی. سـەرباری ئەوێ چەندێ کو ئێک ژ 

ــاژێ ب هەبوونا تێکچوونا )پیڤەر ــام ئ پیڤەرێ PTSDێن ڤەکۆلینێ  (ێ ددەت، لێ 

دێ  ا کۆمەلایەتی ددەت، بەرامبەری ئەڤێ چەنـ انیـ ــ تەڤـ اژێ ب هەبوونا پیشـــ امـ دیتر ئـ

رۆڤەکرنا هاوکێشــا پەیوەندیێ )تحلیل مۆامل لرتبا ( دیارکەت کو پەیوەندیەکا بهێز 

و ئەرێنی دناڤبەرا هەردوو نمرەیان دا هەیە، ئەڤە ڕامـانا وێ چەنـدێ دگەهینیـت کو 

دبوونا نم ا کۆمەلایەتی ڤە PTSDرەیێن )بلنـ انیـ ــ تەڤـ ــ تێن پشـــ اســـ دەبوونا ئـ (ێ ب زێـ

گرێــدایە، و دبیــت ئەڤە چەنــدە وەکو کارلێککرنەکا تەمــامکەر )تفــاعــل تکاملي( بهێتە 

 رۆڤەکرن، نە وەکو هەڤدژیەک د ئەنجامان دا.   

ئەڤ پەیوەنـدیە د شـــــایانـدایە ب ئەوێ چەنـدێ بهێتە رۆڤەکرن کو ئەو 

(ێ یێن بلندتر دنالن؛ دبیت پتر بەرهەڤبن بۆ PTSDکەسـانێن ژ نیشـانێن تێکچوونا )

وەرگرتنا پشـــــ تەڤانیا کۆمەلایەتی ژ دەوروبەرێن خۆ، ئەڤچا ە خێزان بیت یان هەڤاڵ 

یان جڤاک، وەکو کارڤەدانەکێ یە ل هەمبەر پێدڤیێن ئەوان یێن دەروونی و جڤاک یێن 

شارێن دەروونی و زێدە. ئەڤ پش تەڤانیە دبیتە فاکتەرەکێ هاریکار بۆ رووبەرووبوونا ف 

ــداربوویێن   ــەخت دا، ب تایبەتی د چاریوڤەیێ بەشـ خۆگونجاندنا دگەل بارودۆخێن سـ

ڤەکۆلینێ دا، یا کو ژ رزگــاربوویێن کاودانێن ئــالۆز پێــک دهێــت وەک ئــاوارەیی و 

ــەکرنا  ــا تەمــاشـــ ــدێ ئەنجــام گرنگی ــایێن دەروونی. ژبەر ئەڤێ چەن رویبرویبوونا ترۆم

فاکتەرەکێ دینامیکی یێ گرێدای ڕەوشــا دەروونی یا تاک   پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی وەکو

ــانێن ) (ێ نابیتە ڕێگر ل هەمبەر هەبوونا PTSDڤە دیاردکەن، کو بلنـدبوونا نیشــــ

پشــ تەڤانیا کۆمەلایەتی، بەلکو دبیت بیتە ئەگەرێ پاادانا زێدەبوونا ئەڤێ پێشــ تەڤانی،  

اک وەکو   ــتر دگونجیـت یێن کو رۆلێ جڤـ دە دگەل ئەوان ڤەکۆلینێن پێشـــ و ئەڤ چەنـ

ــانێن تێکچوونا  ــ یط( یان فــاکتەرەکێ کێمکەر بۆ نیشــــ گۆراوەکێ ناڤبەنــدکار )وســـ

(PTSD.ێ پشباست کرین) 

 ڕاس  اردە    و   . دەرئەنجام 7

 (: Conclusionsدەرئەنجام ) 7. 1 

ــ تینە ئەڤان  ل دویڤ رۆڤەکرن و گەنگەشـــــەکرنا ئەنجامێن ڤەکۆلینا  ا، ئەم گەهشـــ

 دەرئەنجامێن سەرەک:

ڤەکۆلینێ ب شـــ ێوەیەکێ ئاماری یێ پشـــباســـ تکری دیارکر کو ژنێن رزگاربووی    -1

ژدەسـ تێ داعشـێ د کەمپێن پارێزگەها دهۆکێ؛ ژ ڕێژەیەکا بلند یا نیشـانێن تێکچووونا  

(PTSD.ێ دنالن) 

د هەمان دەمدا، بەشــداربوویێن ڤەکۆلینێ هەســت ب وەرگرتنا ئاســ تەکێ بلند یێ   -2

 ( ژلایێ دەوروبەرێن خۆ ڤە دکەن.Social Supportپش تەڤانیا کۆمەلایەتی )

ــکراکر کو فـاکتەرێن دیمۆگرافی یێن وەکو )تەمەن، بارێ هەڤژینییێ و   -3 ڤەکۆلینێ ئـاشـــ

خوێندەواریێ( نەشــ یاینە هیچ جیاوازیەکا ئاماری یا گرنگ د کێمکرنا ئاســ تێ نیشــانێن  

(PTSD اژەیەکە کو قەبارە و هێزا وێرانکەر یا امـ دە ئـ ( دروســــــت بکەت. ئەڤە چەنـ

ــ تگیر و بهێزبوویە کو هەمی جی ـ دە یا گشـــ ایێ هنـ وازیێن تاکەکەسی لاوازکرینە و اترۆمـ

 هەمی قوربانی کرینە د ئێک بازنەیا ئێشانێ و چارەنڤیس ی دا.

گرنگترین دەرئەنجامێن ڤەکۆلینێ ئەو بوو کو شــــ یا پەیوەندیا ئەرێنی یا بهێز دناڤبەرا   -4

ــ تێ ) انیـا کۆمەلایەتی دیارکەت. ڕامـانا وێ ئەوە کو هنـدی PTSDئـاســـ ــ تەڤـ ( و پشـــ

(PTSD ل دەڤ قوربانیان بلندتر بیت؛ هەســــ تا وەرگرتنا پشــــ تەڤانیا کۆمەلایەتی )

ــانا وێ  ژلایێ دەوروبەران ڤە ژی زێـدەترە. ئەڤە نەهەڤـدژیە، بەلکو ئەڤ چەنـدە نیشـــ

ــا  ــانا دژوار و دیار یا قوربانیان کارڤەندانا خۆ نیشـ چەندێ یە کو جڤاک بەرامبەر ئێشـ

 ەت.ددەت و دەستپێش ەریێ بۆ هاریکاریکرنێ دک
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 (:Recommendationsڕاس  اردە )7. 2 

اردەیێن   ــ  ـ ــەری هـاتینە دیارکرن، ڤەکۆلەر کۆمەکا ڕاســـ ل دویڤ دەرئەنجـامێن ل ســـ

 پراکتیکی پێشکێش دکەت:

پێـدڤیە ڕێکخراوێن ناڤخۆیی و ناڤنەتەوەیی و ســـــازیێن حکومەی کار بۆ دابینکرنا    -1

 (ێ بهێتە کرن.PTSDچارەسەریێن دەروونی یێن تایبەت ب چارەسەرکرنا تێکچوونا )

پێدڤیە پش تەڤانیا کومەلایەتی وەکو بەشەکێ سەرەک ژ پلانا چارەسەریێ بهێتە دیتن   -2

 ئەوا ژلایێ ناڤەندێن ساخلەمییێ ڤە دهێتە دانان.

هوش یاریێ    -3 بەرنامەیێن  بدەنە  گرنگییێ  بریاران  خۆدانێن  و  جڤاک  پێدڤیە 

(Awareness programs  ئەوژی ژبۆ بلندکرنا ئاس تێ رەوشەنبیریا جڤاک ل سەر )

ساخلەمییا دەروونی، یونکی دڤێت کۆمەلگەهـ بزانیت کو پێش تەڤانی بتنێ ب هاریکاریا  

ماددی نینە، بەلکو ب گوهداریکرنەکا چالاک، ڕێزگرتن ب هەس تێن قوربانیان و پالدانا  

چارەسەرییا   وەرگرتنا  بۆ  دهێتەکرن.ئەوان  ژی   پس  ۆرانە 
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 .عیراق –چاپ انا کوردمان، دهۆک 

اض(راب الكرب ما بۆد الصدمة وعلاقتە بالدعم لج عي لدا النسا  الناجیات  

 من تنظیم داعش في مخیمات النازحین بحافظة دهوك 

بۆد   ما  الكرب  اض(راب  بین  الۆلاقة  عل طبیۆة  التۆرف  ا لی  الدراسة  هذه  هدفت 

والدعم لج عي المدرك لدا النسا  الناجیات من تنظیم داعش   (  PTSDالصدمة )

الویفي   المنهج  الباحث  اعتمد  دهوك.  بحافظة  النازحین  والمقیمات في مخیمات  الا رهابي 

( ناجیة. ولجمع البیانات، اس ت دم  42لرتباطي، وطبقە عل عینة قصدیة تأ لفت من )

( لقیاس اض(راب الكرب ما بۆد الصدمة، والمقیاس  DTSمقیاس دیفیدسون للصدمة ) 

 ( المدرك  للدعم لج عي  ال بۆاد  الۆینة MSPSSمتۆدد  أ فراد  أ ن  النتائج  أ ظژرت   ..)

یۆانین من مس توا مرتفع من أ عراض اض(راب الكرب ما بۆد الصدمة، وفي الوقت  

علاقة   وجود  النتائج  بینت  كما  الدعم لج عي.  من  عال  لمس توا  ا درأکا  أ بدین  نفسە 

ارتباطیة موجبة وقویة بین مس توا اض(راب الكرب ما بۆد الصدمة والدعم لج عي  

(r = 0.65  دراك الفرد ( ، مما یشیر ا لی أ نە کلما ازدادت حدة أ عراض الصدمة، ارتفع ا 

أ ن الدعم لج عي یۆد عاملا   ا لی الدعم لج عي وتلقیە لە. وتؤكد الدراسة  لحاجتە 

جوهریا واس تچابة طبیۆیة في مواوة الصدمات الشدیدة، كما توصي بضرورة ت(ویر  

النفسي ولج  التأ ثر.برامج متخصصة للدعم  الفناة شدیدة  لژذه  أ همیة هذا   عي  تكمن 

بۆد   ما  اض(راب  أ عراض  من  التخفیف  الدعم لج عي في  دور  توضیح  البحث في 

الصدمة، مما یمژد ال(ریق لتصمیم برامج دعم أ كثر فۆالیة تكون مصممة خصیصاً لتلبیة  

التكیف ولندماج   عل  قدرتهم  وتۆزیز  الصدمات،  من  للناجین  المحددة  لحتیاجات 

 مجدداً في مجتمۆاتهم المحلیة.

اض(راب الكرب ما بۆد الصدمة، الدعم لج عي، النسا    الكلمات المفتاحیة: 

 الناجیات، تنظیم داعش، مخیمات النزوح. 

 

The Relationship Between Post-Traumatic Stress 

Disorder and Social Support Among Female Survivors 

of ISIS in IDP Camps in Duhok Governorate 

ABSTRACT 

This research aimed to investigate the relationship 

between Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) and 

Social Support among female survivors of the Islamic 

State of Iraq and Syria (ISIS) terrorist organization 

residing in Internally Displaced Persons (IDP) camps in 

Duhok Governorate. A descriptive-correlational method 

was utilized on a purposive sample of 42 female 

survivors. To collect data, the Davidson Trauma Scale 

(DTS) was used to measure PTSD, and the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS) was used to assess social support. The main 

findings revealed that the study sample generally suffers 

from a high level of PTSD symptoms. Concurrently, they 

perceive a high level of social support. The most 

significant finding was a strong, positive correlation 

between the level of PTSD and social support (r = 0.65). 

This indicates that as PTSD symptoms intensify, the 

perception of receiving social support also increases. The 

study confirms that social support is a critical coping 

factor and a natural response to severe trauma, 

highlighting the need for specialized psych-social 

programs for this vulnerable group. The importance of 

this research lies in clarifying the role of social support in 

mitigating PTSD symptoms, thereby paving the way for 

the design of more effective support programs that are 

tailored to the specific needs of trauma survivors.  

KEYWORDS: Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), 

Social Support, Female Survivors, ISIS, IDP Camps. 
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