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 1پێشەکی  . ١

 لە كێد ك یە  ن،ێنرەداد تڵاو  یداهداتوو  یەیرمداەو سددددد   رەادنید بن ەب  ۆزانك  ندكاکارایێ خو

ب  نددانێ اه ڕ   کانەییەردەروەپ  ەزراوەو دام  ڵابا  نددكایێ خو  کایەگرنگ  ەركەئ   زكردیێهەو 

 یبوار  لە  کانەرۆ راوجۆ ج  ەسددددد ت ی كااو ێد پ   ەیوەمدكاانەڵاو ۆب  ،ەکانۆییەمر  ەیرچداوەسددددد 

 اسیی و سدد    ی، ئابوور  رایەشددگوزۆ خ  ،تییەەڵامۆ ك ،یكلتور  ،ەییردەروەپ  ،زانسدد ی

بەگەڵد مۆ كد    ەییورەگ  یەمەت  ۆبد   نید ر ێد ز  یكد ێد رخددداند ەرچەو  ەب  ۆزاندكد   ییاژ  ێدیەیپد   وە. 

 ندكاکارێ خو یێسددددد ەك  كردیەشددددد ەگ  ۆباش ب  یكێ ت ەرفەد  ۆزانك  ەندكاەرچە. هتێد نرەداد

کات،   ەیوەمبوونەك کان،ییەدارا  ەشددد ێ ك   ۆیه ەب نكاکارانێ خو  مەڵاب  ت،ێنێ خسددد  ەڕەد

 
 (٢٠٢٦) ١، ژمارە ٩گۆڤاری زانکۆی کۆیە بۆ زانس تە مرۆڤایەتی و کۆمەڵایەتییەکان، بەرگی .   1

 ٢٠٢٥ کانوی یەکەم ٨؛ ؛ پەسەنكاکردن٢٠٢٦ تشرینی دووەم   ١ ؛ وەرگرتن ڕێککەوتی

 بڵاوکراوەتەوە. ٢٠٢٦ ئادار  ١لە  ؛ توێژینەوەی ڕێکخراو

ك   ێنو  یندددكاەوەیپ  زراندددكایەدام  کان،ییەی کادەئ  یچدددا ك  لە  رۆ راوجۆ ج  ەیشددددد ێ و 

  رایەشدگوزۆ خ  رەسد لە  یرەگیکار   ەك  ،ەوەبن ەد  رۆز   سد ێسدر  کار، تووشی بژاردیەڵه

 کانەتاك  تییەسداەك وانێ ن  یكێ کارل   ینجامەرئەد  ەب  نیاژ  یێ . كوال تێبەد  انی ن یاژ یێ و كوال 

 ،ینزان كەو  ننیە ەفر  نیاژ  کایەووداوڕ   ،ەكراوەناسدد ێپ   نیاژ  کایەووداوڕ   یوامەردەو ب

  ،ی و ئابوور  شیئاسا  ،ەنگی کات، ژ   ربردیەسەب  ،یینئا  ،یئازاد  ،تییەەڵامۆ ك  ینكاەوەیپ

  نیی وانێڕ ت  ەب  ەئددامدداژ  کانەوەژنێتو  ێییپ ە. بەیەه  نیاژ  یێ كوال   رەسددددد لە  نیارەگیکار   ەك

  روونزانانەد  ن،یاژ یێ كوال   رەسددددد لە  ەكراو  شددددد نی و پز   ناسدددددانەڵ مۆ و ك  روونزانانەد

هد   لێددد دۆ مد   ڕۆڵدی  نددداسددددددددانەڵد مۆ كد   ،یێد سددددد ەك–  یكد ەزان  کاییدیەندددكاەتمەب ید تا  ەکارۆو 

داهات،   ڕۆڵی  ناسدانی ئابوور   ،نكاروسد یەو ت  نیێپاك و خاو  شد نی پز  کان،ییەت یەەڵامۆ ك
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 پوختە

  ئامانجەش  وە ب  شتنەی گ ۆ. بەكەوەن ی ژ ێ تو  ەینموون  ی   ن یاژ  ی ڵێ كوا  ە ب  ی زدارۆ س   ی كەر یز   کایە نكا ەهڕە  وانێ ن   ی نكاەوەیپ  رخستنی ەد  لە   ییە ت ی بر   ەیەوەن ی ژ ێ تو  م ەئ  ی كە رەس  یئامانج 

و    ە گڕ ( ب 24)   " لە یزدارۆ س  ی ك ەر ی"ز   ی رەو ێ پ   كێرۆ جەب  ،ەكردوو ەئاماد   ان ی اپرس  ڕ   ی كێمڕفؤ   شەس ت ەبەم  و ەئ  ۆ . بە رگرتووەو  س ی ەوەیپ   ی سفەو   ی دۆ ت ی م   لە   ن یاسوود  رانەژ ێتو

  ەی و ێ ش    ە" بنەڕیاپڕ   ،مایێ ، سل   نی ددەحەڵا"س  کایۆزانك  لە  ینكاکارێ ( خو420)ر ەسەب  ەیژ ڕێنا  تییەنای چ   یك ەمەڕەه  یكەیەو ێ ش  ە. دواتر بەكهاتوو ێ پ   ەگڕ ( ب 18)  لە  شینیاژ  یڵێ كوا

  ن یاسوود  رانەژێتو   ش یکانەس تهاتووە د ەداتا ب ەو ەكردنی ش    ۆ . بر ێن   یزەگڕە  شینكاکار ێ ( خو181) ێم   یزە گڕە نكاکار ێ ( خو239) كێرۆ ج   ە. بە شكراو ەداب " گۆگڵ فۆڕم" نی نلاۆ ئ

  ی "  ییخودئاگا  ،تییەەڵامۆ ك  ەیی" کارام  کایەنكا ەهڕە  گش ی   ی كەیەو ێ ش  ە: بلە   ییەبرت   ش یکان ەس تهاتووەد ەب  ە نجامەئ  ن یگرنگر   .ەرگرتوو ەو (SPSS) یئامار  ەیكب ەه  ی گرامۆپر   لە

  یڵێ هاوکات كوا  ،یەدا  نكاە مامناو  یكێئاست  لە   گش ی   ەب   ی زدارۆ س  ی كە ریخود" و ز   بردیە وەڕێب  ، یزۆ هاوس  هانكاان،ۆ " خ  کایەنكا ەهڕە.  یەرزداەب  یكێئاست  لە   ەكە وەن ی ژ ێتو   ەینموون

  ی زەگڕە ە وتووەركەد  ك ێرۆ جە. بەیەه بووی   ز ەگڕە یاوۆڕگ  ێییپ  ە ب ی ئامار ی دارەگەڵب  یكیەاواز یج ە وتوو ەركەد   هاەروە. هەكەو ەن ی ژ ێتو ەینموون ی   یەرزداەب ی كێئاست لە  نیاژ

  لە  ر ێن  یزەگ ەر   مەڵا ب  ،ەرزتر ەب ئاس ی  رێن   یزەگڕە   ە ب  راورد ەبە" ب نیاژ  ی ڵێ واك  ،گش یەب  یزدار ۆ س  ی كە ریز   هانكاان،ۆ خود، خ  ردیەب ەو ەڕێب  ،یزۆ هاوس  ،یی" خودئاگا  لە   ێم

  ەب  ەنزمر   انی ن یاژ  یڵێ كوا  ئاس ی   واەئ  ەخراپ  انی زان ێخ  یئابوور   ئاس ی  ەینكاکارانێ خو  وەئ  ە وتووەرك ەد  هاەروە. هێم  یزەگڕە  ەب  راورد ەب  ەب   ەرزتر ەب  " ئاس ی تییەەڵامۆ ك  ەیی" کارام

  کای ەنكا ەهڕە  ی واوەت  وانێ ن   لە   نكا ەمامناو   روەس  ەیوانەاس ت ڕ   ی كیەنكاەو ەیپ  ە وتووەركەد   شكاای تاۆك   ". لە ەنكا ەمامناو   ن یا" باش  ان ی کان ەزانێخ  یئابوور   ئاس ی   ەینكاکارانێ خو  و ە ب  راورد ەب

  یڵێ كوا رەسلە   ۆیخەاس ت ڕ گرنگ و   یرەگی" کار هانكاانۆ و خ یی و خودئاگا  تییەەڵامۆ ك ەیی" کارام  ە وتووەركەد  ش یەنكاە وەیپ م . لەەیەه بووی  نكاا یاژ  یڵێ و كوا ی زدارۆ س  یك ەریز 

 .  ییەن  بووی یەر ەگیکار  م ە" ئیزۆ خود و هاوس  بردیە وەڕێ" ب  ەب  تەبارەس مەڵا . بەیەه نیاژ

 .(Anderson theory) نۆرسەنكاەئ لیێدۆ م، (Sharlok theoryشالوک ) لیێدۆ م، ( Bar-On)نۆئ-بار  لیێدۆ مزیرەكی سۆزداری ، كواڵێی ژیان، : کانییەک ەرەس ەوش
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اكبر  زاننەد  نیاژ  یێ كوال   رەسددددد لە  رەگیکار   ەب   یك ەری(. ز 145:  2017  ،ی)نادر و 

  كخسدددتنیڕێ پاراسدددتن و    کان،ەزۆ و سددد   سدددتەه  بردیەوەڕێب یتوانا  ەب  یزدارۆ سددد 

 یواخوازی و ه   ری سدان ەك  ەڵگلە  یزۆ هاوسد  کان،یەشد  ۆ ناخ  رەرامبەب یوەپت   کان،ەرەن ڵ پا

 رەسد لە  یرەگیکار   ەك  تێنرەداد  ەگرنگان  ەاوۆڕگ  ولە كێ ك یە  ەب  هاەروەه  ،ەكراو  ەناسد ێپ 

 .(25-23: 2011 ،و هاوکارای ایی )نر  تێنەداد ۆزانك نكاکارایێ خو ییاژ یێ كوال 

 یمدانا  ەب  یندكاەوەیپ  نیێرەئ روونزایەد ،ەکردوو  ەوەب ەی( ئدامداژ2000)  گمانی ل ێ سددددد  

 ؛ ەیەه  ەوەتاک  ییاژ ەب  نیێرەئ  یکێسروشدددددت  اتندایید بن  تییەن ۆ و چ نیاژ  ەیئدامدانجدكااران

  تواننەد  کانییەن ێ رەئ  ەاوۆڕگ کێد ندكاەه  ەیگرنگ  ڕۆڵە وەئ  رەسددددد  ەکاتەد  خدتەج  ۆیەب

  تواننەد  ەکید  کایەاوۆڕگ  هدداەروەه  ،ێییپ   بوونی از ڕ و    نیاژ  یی کوال   کەو  ن،ێڕ گی ب 

 نهدا ەت  ەیوەئ  یبرتاک لە  کایەزێهەب  ڵەخدا  چدا ککردی  لە  تێدد بەه  انیدد گرنگ  یکڕۆڵێ 

 ەکێزانست  نیێرەئ  روونناسیە. دتێب  کانییەن ێ رەن  ەکارۆه  لە ەوەن ۆڵی کێ ل   رەسلە  انی رنج ەس

  کە و  ،ەیەه  ەوەتاک کایییەن ێ رەئ ەتەفی سدددد    ەیوەکردنی و شدددد   ەوەن ۆڵی کێ ل   ەب  ینكاەوەیپ

 یزۆ و سدد   سددتەه  لە شددتنەی گێ ت   کان،ییەن ێ رەئ ەسدد ت ەه  لە شددتنەی گێ ت  ،خیەشدد ب ۆ خ

  ینكا ەوەیپ لە ەوەن ۆڵی کێ ل   ەکردوویوا  شەمە. ئانكااەڵی گلە  یزۆ و هاوسدددد   ەکید  سددددایەک

 یرۆز   کیییەگرنگ   ندكاایاژ  یی کوال   باشدددددرکردی  لە  ڕۆڵیو    یزدارۆ سددددد   کیەریز   وانێ ن 

 .(Seligman, 2000, p11) تێبەه

  ە ك ە و ە ن ی ژ ێ تو   گرفی  ١.١

 گونجای  نایێ سددده ەدەب  ۆب  ،ییەك ەریز   کایەرۆ ج  نیگرنگر   لە  ەكێ ك یە  یزدارۆ سددد   یكەریز 

  كردیۆڵنر ۆ ك  ،یخود  ینگەهاوسدد  ەب  ەسدد ت ەوەیپ  شەمەتاك، ئ ی   یكەرەو د  یكەناو

 ەب  یزدارۆ سدددد   یكەریتر. ز   سددددایەك  لە  شددددتنەی گێ و ت   نڕیربەد یتوانا  ،یزدارۆ سدددد 

 ،ییهداتووێ ل  وتن،ەركەسددددد  یهداەب  لە  شدددددتنەی كێ ت  ۆب  ت،ێد نرەداد  رەگیکار   یكیەرواز ەد

و  نگداندكانەسددددد ەڵ و ه  ینزان لە ەجگ  شدددددكااەوەئ ەڵگلە ن،یاژ  یمكەو چ  یرەوەختەب

و   ەییسددددد ت ەج  نددكاروسددددد یەت  ەیكهدداتێ پ   ێییپ ەب  نددكاکار،ێ خو  ییاژ  یێ كوال   درزایەق

پ  تییەەڵامۆ ك  ،روویەد   ەیەوەن ی ژ ێتو  وەئ  ەكردوو  یوا  ەشددددد ەوەئ  رە. هەییردەروەو 

 ۆزانك نكاکارایێ خو ییاژ یێ و كوال   یزدارۆ سد   یكەریز  وانێ ن  یكێ ل کار   رەسد لە  یرنجەسد 

 نیێرەئ  كردیەڵەمام یتوانا  لە  نكاکارێ خو  نییشددد ب ەو گ  یرەوەختەب  ەیوەئ  رەبلە  ت،ێب

 شدتنەی گێ ت  ەب شەمەئ  ،ێگرەد  ەرچاوەسد   یرەرووبەد  سدایەو ك  ۆیخ  یخود  ەڵگلە

 یە واێی( پ نۆر . )باتێد  سددددتەدەب  ەوەکانەسدددد ت ەه  بردیەوەڕێخود و ب  كخسدددد یڕێ و  

 یووڕ   تاك لە  ەیوەئ  ەیگڕێ  لە ەینیاتوانا  وەئ  ۆب  ەفراوان  یكێبوار  یزدارۆ س  یكەریز 

:  2008)رزق الله،    تێدرەد ێییپ  ەوییەر ەو کارگ  كردنڵنت ۆ ك  شدتن،ەی گێ ت  ،یاری شد  ۆ ه

 نكاکارانێ خو ەك  ت،ێگرەد  ۆخلە  ەرانۆ راوجۆ ج  ەرەوێ پ   وەئ  یزدارۆ سدد   یكەری(. ز 494

 یرەگیکار   رێژ لە  رجارۆز  ەك نن،ێ ه ەكایکار   ەب کایییەداواکار   و  نیاژ  نگانكایەسدد ەڵ ه  ۆب

  خیۆ بارود  ردان،ڕیاب  یتوانا  كەو  ن،ەكەكایر یاد  نیاژ  یێ كوال   ەیكهاتێ پ   کارداۆه  نینكاەچ

  ەیوەنەیاگڕێ  تاك لە  ،ەتر یكێ ل ەتوخمگ  هاەروەه ،ەگەڵمۆ و ك  نكاروسدددد یەت  ،یئابوور

 تێد  سددددتەدەب ەیوەختەو ب  رایەشددددگوزۆ خ  نیرتر ۆز   گاڕێکام    ەب  تێبزان  تێتوانەد

 .(147 :2012 سة،ی )نع 

 ەکهاتێ پ   ڕۆڵی  رەسددد لە تریاز  تییەەڵامۆ و ك  روویەد  رایەژێتو یرنجەسددد   سددد تادا،ێ ئ   لە

 نكاکارایێ خو ناولە تەب ی تا ەب  ن،یاژ یی کوال   باشدددرکردی  لە  ەکانییەت یەەڵامۆ و ك  روویەد

 شدتنەی گێ ت  ۆتاک ب  یتوانا  کەو  ،یزدارۆ سد   کیەریز   دا،ەکهاتانێ پ   مەئ وانێ ن   لە دا،ۆ زانك

 لە  تیەڕەبن   یکڕۆڵێ   ،ەکید  سددایەو ک  ۆیخ کایەسدد ت ەه  بردیەوەڕێو ب  کخسددتنڕێ و  

 كاایگشددت  نكاروسدد یەو ت  کانییەسدد ەک  ییەنكاەوەیپ ،تییەەڵامۆ و ك  روویەد  گونجانكایۆخ

و   ۆڤمر   گشد ی  رایەشدگوزۆ خ  ۆب  ەیەئاماژ  ەفراوان یکێمکەچ  نیاژ یی . کوال تێڕێگەد

  ەیی س ت ەج  نكاروس یەت  ەوانلە  ت،ێگرەدۆ خلە  کانەرۆ راوجۆ ج  ەنیە   ن،یاژ  لە  بوویی از ڕ 

 ەی نگی کار، ژ   یشدددد ی ئاسددددا  ،یئابوور  یبار کان،ییەت یەەڵامۆ ک  ییەنكاەوەیپ  ،روویەو د

 ,Salovey & Mayer) کانییەت یەەڵامۆ ک ییەتگوزار ەخزم  ەب شدتنەی اگسدت ەو د  نیاژ

1990: 188). 

باشدر  یمكەچ ەب  یكینز   یكییەنكاەوەیپ  ،ەنكاەهڕە  ەو فر تیەباب یكێمكەچ  نیاژ یێ كوال 

  ،ی و داهاتوو  سددددد تاێ ئ   خیۆد  ۆتاك ب  نییوانێڕ ت  رەسددددد  ەکاتەختكاەج  ەك  ،ەیەه  ەوەنیاژ

 ەك  ،ییەروون ەو د  ەییسد ت ەج  نكاروسد یەت نیاباشدر ژ  کایییەك ەرەسد   ەشدانی ن   لە  كێ شد  ەب

 یی و کوال   یزدارۆ سدد   کیەریز   وانێ ن   ینكاەوەیپ  لە شددتنەی گێ .  ت ەنیاژ یێ كول   ەیوێ هاوشدد  

 ەیرنامەب  كاایێدد پ ەرەپ  لە  تێدد ب  رەكایدد ت ەرمیا  تێدد توانەد  داییەی کادەئ  ەگەڵمۆ ک  ملە  نیاژ

گدونجدددای  ەییردەروەپ  ،یژکارێد اوڕ    كدخسدددددتدنیێد ر  شدددددبردیێ وپد ەرەب  ۆبد   روویەد  و 

پرسددد یاری   ۆیە. بنكاکارانێ خو  رایەشدددگوزۆ و خ  روویەد  نكاروسددد یەت  ،یزدارۆ سددد 

  ەب   ی نكا ە و ەی پ  ی زدار ۆ سددد   کی ە ر یز   یائا  ،ەیولە  ییەت ی بر   ەیەوەن ی ژ ێتو مەئسددددەرەكەی ئەم  

ئدایا گۆڕاوە دیۆگڕافیەکای وەك )ڕەگەز ، باری   ؟ ەیەه ە و ە ندكاکاران ێ خو ییاژ ی یکوال 

 ئابووری خێزان( کاریگەری لەسەر ئەنجامەکای توێژینەوەكە دەکات؟

 :ە ك ە و ە ن ی ژ ێ تو   ی گرنگ  .٢ .١

 لە  ە. كەوەنیاژ  یێ كوال   ەب  یزدارۆ سددددد   یكەریز   ینددكاەوەیپ  ەب  ەتەب ی تا  ەیەوەن ی ژ ێتو  مەئ

 :ەیەه ۆیخ یگرنگ یكی و پراكت  یریۆ ت  ییە  ردووكەه

 ییاژ  یێد لد ۆ كد   ەب  یزدارۆ سددددد   یكد ەرید ز   یندددكاەوەید پ  یگدرندگد   : ی ریدۆ تد   ییە   / م ە كیە

  ەو ەنیاژ  یسددددد تداێ ئ   یعیو واق  کانییەان ر ۆڕگ  ەب  یندكاەوەیپ  ەتەباب  مەئ  ،ەوەندكاکارانێ خو

 لە ،ەوەییەشد ی و پ   یێسد ەك  یووڕ   لە  کانەتاك ەب  داتەباشدر د یكێشد تنەی گێ ت   ەك  ،ەیەه

 یێ كوال  باشدركردی  ۆب  انی کان ییەنكاەوەیپو    زۆ و سد   سدتەه  بردیەوەڕێباشدر ب  ەیگڕێ

ب  یندددكاەزامڕەو    نیاژ گدرندگد یرەوەخدتەو   ناولە  ەیەوەن ید ژ ێد تدو  مەئ  نجدددامدددكاایەئ  ی. 

 یەیرماەو س  رەن ێ و بزو  نێوەه  ەب  ۆزانك  نكاکارایێ خو  ەك  ،یەداەولە  ۆزانك  نكاکارایێ خو

  شدددددبردیێ وپ ەرەو ب  كردنەئداراسددددد ت   یتوانا  ەناسراون، ك   كەیەگەڵمۆ ك  رەه  ۆییمر 

 سددد تادا،ێ ئ   لە  ەوێ هاوشددد    ەیوەن ی ژ ێتو  بوویەن خودیا  یمەك ۆیهە. بەیەه  نەیاگەڵمۆ ك

و   زانسدددد ی  اتیی ب ەدەئ  نكاكردیڵەو ەد  ۆگرنگ ب  یكەیەرچاوەسدددد   ەتێب ەد  ەیەوەن ی ژ ێتو  مەئ

  .نیاژ یێ و كوال  یزدارۆ س یكەریز  ەب تەبارەس ەییردەروەپ

 ۆب  تێدد نرێ ب   کارەب  ەیەوەن ی ژ ێتو  مەئ  ینجددامەئ  تێدد توانرەد  : ی كیپراكت   ی یە   / م ە دوو 

  یتگوزار ەخزم كردن،یی نماڕێو   ەئاراسدد ت   ،ەییردەروەپ  كاایێ پ ەرەو پ نانێ اه ڕ   ەیرنامەب

. نكاکارانێ خو  یزدارۆ سدد   یكەریز   ئاسدد ی  ەیوەرزكردنەب  ۆب  کانییەت یەەڵامۆ ك  ییەو چا ك 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp167-180


 169  کان ییەت یەەڵامۆ وک تییەاۆڤمر  ەزانس ت ۆب ۆیەک  ۆیزانک  یارۆڤگ
 

 

 180-https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp167 DOI:| rticleAOriginal  

 لە  ،ەوەت ێ رزبكرەب  ەگەڵمۆ ك  یاری شد  ۆ ه  ،ێكرەد  ەوەیەوەن ی ژ ێتو  مەئ  ەیگڕێ  لە  هاەروەه

 ەب  تەبارەسد   ەییردەروەو پ  یێسد ەك كاایێ پ ەشد ەگ  نایێ اه ڕ خول و    ەیوەكردن  ەیگڕێ

 ۆب  نددكاکاران،ێ خو  ییاژ  یوازێ شددددد    كخسدددددتنیڕێ و    كردنیی نددكاەوەیپ  کایەییەکارام

  .انی ن یاژ یێ كوال  ئاس ی  ەیوەرزكردنەب

 :ە ك ە و ە ن ی ژ ێ تو   کای ە ئامانج  ٣.١

 ۆزانک نكاکارایێ خو ی  نیاژ یێ و کوال  یزدارۆ س کیەریز  ئاس ی زانینی -1

 .ەكەوەن ی ژ ێتو کایەاوۆڕگ رەس( لەزەگڕە) ەاوۆڕگ یرەگیکار دەرخستنی  -2

 نیاژ یڵێ كوا  رەسدد ( لەزانێخ  یئابوور  )ئاسدد ی  ەاوۆڕگ  یرەگیکار دەرخسددتنی   -3

 .ۆزانك نكاکارایێ خو ی 

 نكاکارایێ خو ی  نیاژ یێ و کوال   یزدارۆ سدددد   کیەریز   ینكاەوەیپ  ئاسدددد یزانینی   -4

 .ۆزانك

 ە ك ە و ە ن ی ژ ێ تو   کای ییە ك ە ر ەس   ە مك ەچ   و ناسانكای   ركردن یا د   .٢

 Emotional intelligence    - ی زدار ۆ س   ی ك ە ر ی ز  ١.٢

 ،ەکید وایەو ئ ۆیخ کایەسد ت ەه  ئاگاداربوون لە  ۆتاک ب  ی" توانامانۆڵ" گ  ەیناسد ێپ  

 ۆب  ییەار یدد زان   مەئ  نددایێ کاره ەو ب  کاتەد  یچ  ەب  سددددددتەه  ۆڤمر   تێدد بزان  ەیوەئ  ۆب

 .(Goleman, 1995: 13) "دروست ردایڕیاب

 ی یە   نییو ناسددددد   شدددددتنەی گێ ت   یتوانا  یزدارۆ سددددد   یكەری" ز رنهددامۆ "ف  یواڕ ب  ەب

  تێ تاك بتوان  ەیوەئ  ۆب  کانەزۆ سد   سدتەه  كخسدتنیڕێ و    سدكردنێ وسد ڕ پ  ،یزدارۆ سد 

 شدتنی ەی گێ ت  یتوانا یەوا ێیی" پ مانۆڵ"گ  هاەروە. هتێبەتر ه  سدایەك رەسد لە  یرەگیکار 

  كردنڵنت ۆ ك یتوانا  هاەروەه ان،ی وان ێ ن   لە  یاکاریج ن،ەیاوەنیناسدد  کان،ەسدد ت ەه لە  ەتاك

  یك ە ری(.  ز 99:  2020و بوداود،    یر)الخ  نیێرەئ  یكەیەوێ شدد  ەب  انەڵی گ  لە  كردنەڵەو مام

 ەوەككاانێ خود و ل   یزۆ و س  ستەه  لە  ەیەتاز شتنیەی گێ و ت  رنجەس  یتوانا  یزدارۆ س

  یورد  شددددتنیەی گێ و ت   یرێچاود  ێییپ ەب  انیکخسدددد تنڕێ   ،وویڕ   ەب  انی کردن رمولەۆ و ف

 نیێرەئ  تییەەڵامۆ ک  یزدارۆ س  ینكاەوەیپ  ەب  شتنەی گ  ،ەکید  سایەک  یزۆ و س  ستەه

 ەوەییەشددددد ی و پ  یزدارۆ سددددد   ،روویەد  یووڕ   لە  داتەتاک د  تیەرمیا  ەک اندكااەڵید گلە

)مغربي،   سەکەتاک  ۆب  تریاز  نیێرەئ  ەییکارام  ربوویێف  هدداەروەه  ت،ێدد ب   شێوپەرەب

2008 :23). 

 انی نان ێ کاره ەب  ،کایەزۆ و سدد   سددتەه  لە  ەتاك شددتنیەی گێ ت  ی: توانایزدارۆ سدد   یكەریز 

 ۆب  ییەئاسدددددان ر   هاەروەه ،ەكید  سدددددایەو ك  ۆیخ رەرامبەب  نیێرەئ  یكەیەوێ شددددد  ەب

  شیۆ خڵد  ،یروونسددا ەد  چاوكردیڕە  ،ەكید وایەئ  ەڵگلە  کایییەنكاەوەیپ  كخسددتنیڕێ 

 ی : تواناە و ییەرێۆ ت   ی وو ڕ   لە  .(1056:  2024)الشدددا  ،    نیاژ  لە ۆیخ بوویی از ڕ و  

تر،  یواەو ئ  ۆیخ  یزدارۆ و سد   سدتەه ییە   ەب رەرانب ەب  ەتاك  ییو ئاگا  شدتنەی گێ ت 

 لە  سدددتنەی گێ ت   یئامانج  ەب  ،ەخود  كخسدددتنیڕێ و    كردنۆڵنر ۆ ك  لە  ەتاك یتوانا  هاەروەه

  .نیێرەن یكەیەوێ ش   ەتر ب وایەئ ەڵگلە تییەكردن ەڵەمام تییەن ۆ و چ ستەه

 ، كە ەیرنم  وەئ  ۆیك  لە  ییە:  برت یزدار ۆ سددد   ی ك ە ر یز   یمكەچ  ۆب  ی ك ر ڕێ  ەی ناسددد ێ پ 

 .ننێ ه ەد س یەدەب زیرەكی سۆزداری یرەوێ پ  لە ەکەوەن ی ژ ێتو ەینونمو 

 : Quality of Life    - ن یا ژ   ی ێ کوال   ی مک ە چ   ٢.٢

 اوازید ج  ەینداسددددد ێو پ   ینوانێڕ دراون، ت  نجدامەئ  ەیوانەن ی ژ ێتو  وەئ  ییشددددد نداڕۆ  رێژلە 

 لە  ەنیاژ  بردیەوەڕێب  یتوانا  یەوا  انێید پ   کێد ندكاەه  ،ەیەه  نیاژ  یێ کوال   ەب  تەبارەسددددد 

 ەییسد ت ەج یەسدتی كااو ێ پ  تاک لە بوویی از ڕ   ئاسد ی  ەب  ریکێنكاەه  ،ەوەتاک  یخود  یكاگاید

 یکێ نگانكان ەسەڵ ه  کەو  شیر یکێنكاەه  هاەروەه  زانن،ەد  کایییەت یەەڵامۆ و ک  روویەو د

:  ٢٠١١  ،یكای )سدع   نەکەد ەیناسد ێپ   ینكاەزامڕە  نیمر ەک ەباش ب  یکێ ن یاژ  ۆب  گشد ی

تاک  شدتنیەی گێ و ت   ینوانێڕ " تەب نیاژ یێ کوال   اییهج  نكاروسد یەت  یکخراوڕێ(.  ١٧٨

 لە  هاکایەب  یمەسدددد ت ی و سدددد   یكلتور  پاشدددد ای  ەیوێچوارچ  لە ،ییاژ  خیۆبارود  لە

"  ان ید کان ەخوازراو یەندكاەوەرژەو ب  رەوێ پ   کان،ییەوان ەڕ چداو  کان،ەئدامدانج  ەڵگلە  یندكاەوێ پ 

  .(WHO, 2004: 299) کاتەد ەناسێپ 

  لە   نکردنیاژ  و ئاس ی    یێ کوال   لە   ییەت ی بر   نیاژ   یێ ( کوال ٢٠٠٧  ر، ە)مارس  ی واڕ ب  ە ب 

خ  ەرد ەروەپ  ش،یئاسا  ،تیە  مەس  ،نكاروس یەت  ،یوێبژ  کایە بوار   رانكانەشگوزۆ و 

بوداود،    یر)الخ ب ١٠٢:  ٢٠٢٠و  کوال ٢٠١١  ،)کرخی  یواڕ ب  ە(.   نیاژ   یێ ( 

  لە  کایییەس ت ی كااو ێ پ   رکردی ێ ت  یتواناو    ی رەوەختەب  ،ینكاەزامڕە  ەب  ەتاک  س تکردیەه

باب  یخود  ینكاەهڕە  ردووک ەه  ،سیە ک  کردیەشەگ  لە   نێ کكاێ پ   ە ک  ،ییاژ  لە   تیەو 

  ،)الکرخی  ۆڤ مر   کایەو ماف تییەەڵامۆ ک  کگرتنییە ،یو مادد ەییس ت ەج ی رەوەختەب

٢٣،  ٢٠١١ ). (APA, 2015) ەب  ن یاژ  یێ کوال   ی کیمر ەئ  روونزانایەد  ەڵەیمۆ ک  

 ، روویەد   تیەحڕەنا  لە   ی نزم  ئاس ی   ە ک  کات،ەد   ە ناسێپ   ینكاەزامڕە  ی شکۆ خ ڵد  یکێ ت ڵەحا

د  ەییس ت ەج  نكاروس یەت  لە  ی رزەب  ئاس ی  ا خرون،   ی )رفاع  یەكااەڵگلە   روویەو   ،

ئاڕاس تە و تێروانین :   ە و ییە ر ێۆ ت   ی وو ڕ   لە كواڵێی ژیان    لە  ست ەبەم  .( ٤٤٤:  ٢٠٢٠

و ڕەزامەنكای تاكە بۆ باردۆخی ژیای ئێس تای، ئەمەش خۆی دەبنێتەوە لە تێركردی  

هەروەها   تەنكاروست.  و  دەرووی  و  كۆمەڵایەتی  بەختەوەری  یەی  و  پێویس تەکان 

كلتوورەی   بەهاو  ئەو  لەسەر  رەزامەنكای  و  كۆمەڵایەتی  پەیوەس تییەكی  بووی 

  وەئ  ۆیك  لە   ییەبرت :   كواڵێی ژیان پێناسەی ڕێك ری بۆ چەمكی  لەكۆمەڵگەدا باوە.   

 .ننێ ه ەد   س یەد ەب  زیرەكی كواڵێی ژیان   یرە وێ پ   لە  ە کەوەن ی ژ ێ تو  ەینونمو   ، كە  ەیرنم

 . چوارچێوەی تیۆری و ئەدەبیاتی پێشوو 3

 :ی زدار ۆ س   ی ك ە ر ی ز   کای ل ێ د ۆ م 1.  3 

 ەب یزدارۆ سددددد  کیەریز  نۆئ  بار  :(  Bar-On ,1988) ن ۆ ئ-بار    لی ێ د ۆ م  1.  1.  3

 ەناسددد ێپ  کیەنازان  تییەەڵامۆ و ک  یزدارۆ و سددد   سیەک  ییهاتووێ ل  ،ەییکارام  کخسدددتنیڕێ 

ه  یتدددوانا  رەسددددد لە  نیارەگیددد کار   ەک  کات،ەد   ەیو ە ووبدددوونەڕ ووبڕ   ۆبددد   ەیەتاک 

 کیەریز   لێدۆ م  مەئ ێییپ   ە. بکانەییەنگی ژ   ەو فشدددار  یداواکار  ەڵگلە  ەیوتووانەرکەسددد 

 ۆیه  ەبن ەد  ەک  ،ەیەه  ەویەسددد  ەک  ییهاتووێ تواناو ل   کەڵێ مۆ ک  ەب  ینكاەوەیپ  یزدارۆ سددد 

  یك ەریز   نۆئ-بار  یواڕ ب  ەب  .(Bar-On,2001: 33) داهدداتوودا  لە  وتنیەرکەسددددد 

  :ەوەخوار ەیوێ ش   مەب تێككاێ پ  نكاەهڕە نجێپ  لە یزدارۆ س
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  ەو ەت ێ گرەد  نیە   کەڵێدد مۆ ک  ەانییدد هدداتووێ ل   مەئ  : سی ەک  ۆی ناوخ  کای ییەهداتوو ێ ل  -1

و ئاگاداربوون    کایەزۆ و سدددد   سددددتەه  نییناسدددد   ۆب  ەتاک یتوانا  ەک  ،ییئاگاۆ خ  ک،ەو

و   کایەوەکردنیر و ب  سددددددتەه  نیڕیربەد  ۆب  ەتاک  یخود توانا  ەیوەختکردنەج  ان،ێید ل 

  سدددددتنیی شدددددو ۆ و خ  زگرتنڕێ  لە  ەتاک  یخود توانا  زگرتنیڕێ  ،کایەمداف  لە  کردنیرگر ەب

 هاەروەنرخ، ه  ەئامانجكاار و ب  یکێ ن یاژ  ۆب كاانڵو ەه  لە  ەتاک  یتوانا  نانێ ی دەبۆ خ  ،ۆیخ

  بردیەوەڕێب ،ۆیخ  کردیۆڵنت ۆ و ک  کردنەئاراسدد ت   یووڕ   لە  ەتاک یتوانا ۆییخەربەسدد 

 .(140-139: 2010)المللي،  کایەو کردار ەوەکردنیر ب

 گرنگن لە  ییهدداتووێ ل   کەڵێدد مۆ ک  : کان ەسددددد ەک  وانێن   ی ندكا ە و ەیپ  کای ییەهداتوو ێ ل  -2

و  شدددددتنەی گێ و ت  ینزان  یواتا توانا  یزۆ هاوسددددد   کەو  کان،ەسددددد ەک وانێ ن   ینكاەوەیپ

ل   تییەەڵامۆ ک  ینددكاەوەیپ  ییهدداتووێ ل   ر،ی سدددددددان ەک  درزایەق و  توانا   لە  ییهدداتووێ واتا 

 تی یەەڵامۆ ک  یێاری رپرس  ەب  هاەروەه ر،ی وان ەئ  ەڵگلە  ینكاەوەیپ  و پاراسدتنی  زرانكانەدام

  کیەیە وێ شددد  ەب  کردنەڵەمام یو توانا  ییگروپ  یو کار  یهاوکار  ۆتاک ب  یتوانا لە  ییەت ی بر 

   .(Bar-on,1997:17) ەارانی رپرس  ەب

  گرتنیەرگەب  ییهاتووێ ل   فشدددار:   بردی ە و ەڕێ ب  ی توانا   ەب  سدددت ە و ەیپ  کای ییەهاتوو ێ ل  -3

و  کانەزێئدام  سێسدددددر ەوداوڕ و   خۆ بارود گرتنیەرگەب  تاک لە  یفشددددددار، واتا توانا

 لە  ەتاک یتوانا  یزدارۆ سدددد   کخسددددتنیڕێ   ،نیێرەئ  کیەیەوێ شدددد  ەب انەڵی گلە  کردنەڵەمام

  یفتدار ڕە  کردیۆڵنت ۆ و ک  کانییەزدار ۆ سددددد   ەرەن ڵ پدا  کخسدددددتنیڕێ و    ە وەنگداربوونەرەب

   .(٤٩: ٢٠١٤پور،  ی)زرگر یزێانگەڕ ش

 ۆتاک ب  یتوانا ەب تنەب ی تا  ەانیی هاتووێ ل   مەئ  گونجان:   ەب  سددت ە و ەیپ  کای ییەهاتوو ێ ل  -4

 ۆتاک ب یواتا توانا  یرمەن  ک؛ەو  کانەییەنگی ژ   یەسددددتی كااو ێ و پ   خۆ رودەب  ەڵگگونجان لە

 ع یواق  لە  شتنەی گێ ت   کان،ەخۆ بارود  ێییپ ەب  کایەفتارڕەو    ەوەکردنیر و ب  ستەه  گونجانكای

 ەڵگلە  کاتەكاێ پ   سد یەه نیا  نێێ ه ەد  سد یەدەب  ەیوەئ نگانكایەسد ەڵ ه  ۆب  ەتاک یتوانا

  رکردیەسددددد ەچدار  ییهداتووێ ل   هداەروەه  ،ەانید ت ەباب کیەیەوێ شددددد  ەب  ەیەه  ەک  ەیعیواق  وەئ

 ۆگونجاو ب  یرەسد ەچار  ەیوەن ی زۆ و د کانەشد ێ ک   ەیوەنیناسد   لە  ەتاک یتوانا  کانەشد ێ ک 

  .(Bar-On,1999:17-18) کانەشێ ک 

واتا  ،نییشد ب ەگ  لە  ییەت ی بر  ییەهاتووێ ل   مەئ  : رووی ە د  یبار  کایییەگشد ت   ییەهاتوو ێ ل  -5

 ەب رەرامبەب  ۆڤمر   نیێرەئ ییە   و پاراسددددتنی  نیاژ  ەیشدددداوەگ ییە   نیینی ب  یتوانا

بارود  ووداوڕ   لە  ییەت ی بر   یرەوەختەب  کردیەیزپراکت   لە  ییهددداتووێ ل   کان،ەبارنالە  ەخۆ و 

  .(66: 2006)رزق الله،  نیاژ وتیڕە لە رگرتنەژوێو چ بوونی از ۆڕخ

و   ۆڤیسدددال:   (Mayer & Salovey, 1990)) ر ی و ما  ۆڤی سددال  لی ێ دۆ م  2.  1.  3

 تاك لە شددتنیەی گێ ت   ەب  تەبارەسدد  یەتوانا  كەڵێ مۆ ك  یزدارۆ سدد   یكەریز  یەوا  انێیپ   ریما

 شددددتن،ەی گێ ت  ەك ەیرگشدددد تگ  روویەد  یكەیەسدددد ڕۆپ  هاەروە، ه ر،ی سددددان ەو ك  ۆیخ

  یك یژۆ ل  ەیوەكردنیر و ب  یكەزان کایەسۆپر   لە  انی نان ێ کاره ەو ب  کانەس ت ەه  ەیوەكردنی ش  

  یك ەریز   ریو ما  ۆڤیسددددال  یواڕ ب  ەب .(Mayer & Salovey, 1997) تێگرەدۆ خلە

 :ەوەخوار ەیوێ ش   مەب تێككاێ پ  نكاەهڕە نجێپ  لە یزدارۆ س

 ۆیخ  کەو  کایەزۆ و سد   سدتەه  نییخود و ناسد   کردییر ێچاود  : ئاگابوون ۆ خ  -1

 .داتەوودڕ  ەیوەئ کەو و

 ەیش تان  وەب  س تکردنەه  کان،ەس ت ەه  سکردیێ س ۆپر   : ی زدار ۆ س  بردی ە و ەڕێ ب  -2

 .کیۆمەو خ ڕەییو تو  ێاوکڵەڕ د کردییر یاد ن،ەوەکانەس ت ەپشت ه لە ەک

 کان،ەئامانج  تكردیەخزم  ۆب  انی نان ێ کاره ەو ب کانەسدددد ت ەه  نیۆڕیگ:  ی ر ە نڵ پا ۆخ  -3

  .نیاژ کایەخۆ بارود لە یزدارۆ س کخستنیڕێ  شەوانلە

 لە  زگرتنڕێ ر،ی سددددددان ەك یزۆ و سددددد  سددددددتەهەب كاانید گرنگ:  ی ز ۆ هداوسددددد   -4

 .نەڕیاوباویر ب

 ەییخود و کارام  یزۆ و سددددد   سددددددتەه  بردیەوەڕێب:  ی ندكا ە و ەیپ  بردی ە و ەڕێ ب  -5

 کانییەت یەەڵامۆ ك  ییەنكاەوەیپ  و پاراسددد ی  ەتاز  ینكاەوەیپ  دروسددد تكردی لە  تییەەڵامۆ ك

(Mayer at all, 2000: 401). 

 یەوا ێییپ  لمانۆ گ:  :(Goleman Daniel -1995) مان ۆڵگ  ال یدان   لی ێ دۆ م  3.  1.  3

 لە  ئاگابوونۆ خ  یماەبن   رەسد لە ەکاتەختكاەج  مەکیە  یپل  ەب  یزدارۆ سد   کیەریز  یمکەچ

 ەیەه کسێ رت ۆ وک ی ن   ەیوەمان ەب  سدد یی و ێ پ  شەمەئ  کان،ەچوونەڵو ه  زۆ و سدد   سددتەه

  ەز ۆ و سدددد  سددددتەه  ەیوەئ  ۆزمانكاا، ب  کایەبوار  لە تەب ی تا ەب ،ەوەتێن ێ ب   چا کی  ەبەک

 .تێبنر ێل نیاوو نا ەوەن ێ بناسر کانەوروژاو

 :ەوەوونکردڕ  داەکهاتێ پ  نجێپ  یزدارۆ س کیەریز  کایەنكاەهڕەو  کانەکهاتێ پ  لمانۆ گ

 تاک لە  ییو ئداگدا  شدددددتنەی گێ ت   لە  ییەت ی بر  :(Self-awareness) خود  ییئداگدا  -1

و   کردنڵقبو   هاەروەه ،زاجیەو م تییەسداەک  ،روویەد ییە   ،کایەزۆ و سد   سدتەه

 (Goleman, 2000,56).خود،  زگرتنیڕێ

 ینواتا زان :(Emotional management) "یزدار ۆ خود " سد   بردی ە و ەڕێ ب -2

 ەڵەمددام  كااڕەیدد ترس و توو  ،ینگەت ڵ د  ،ێاوکڵەڕ د  کاتیلە  نۆچ  ەتاک، ک  و درککردی

 بگات،ێت  انێی و ل   تێب  کایەوەکردنیر و ب  سددددتەه  یئاگادار  تێتوانەب ت. واتا تاک د

  كا،ید . )سدددددو باتەدەوەڕێب  کایەو کردار  کاتەد  ۆیخ  یرێباش چداود  کیەیەوێ شددددد  ەب

١١٠: ٢٠٢١). 

  ندداوێپ   خود لە  هددانددكاای  توای  لە  ییەبرت  :(Self- motivation)  هداندكاان ۆ خ -3

 ە. كیكەرەد  هانكاای  سددد یی و ێ پ  بێ  ەب  کانەئامانج و ئاوات  ەب شدددتنەی کار و گ  نجامكاایەئ

 دان،ەن ۆڵ ك  ،نیێرەئ  ی، توانا  یاگرۆڕخ شددددد بوون،ۆر ە) پ  لە تیید برت   کاییەندكاەتمەب ی تا

  .خود...( ۆڵینر ۆ ك

  ەیو ەمكاانەڵاو و  ەوەنكانێ و خو  ەوەنیناسدددد   یتوانا :(Empathy) ی ز ۆ هاوسددد  -4

  کە و  ەکید  سدایەک  سد یەه  زمونکردیەئ  تاک لە یواتا توانا ،ەکید  سدایەک  سد یەه

 شتنەی گێ ت   لە  ەتاك  یتوانا  لە  یەتی تر بر   یكێنڕی ربەد  ەب (Goleman, 1995, 22). ۆیخ

واتا  ،ەس ت ەج و زمای  موچاوەو د  نگەد  نیڕیربەد  ەیگڕێ  لە  ەکید  سایەک  س یەه  لە

 ر،ەرامبەب سیەک  یفتدارڕە لە  زگرتنڕێو    کایەفتدارڕە  کردیۆڵنت ۆ و ک ۆیخ  نییناسددددد 

 کانییەت یەەڵامۆ و ک  سیەکەتاک  هاەب  لە شدتنەی گێ ت   یماەربن ەسد لە  ینكاەوەیپ  دروسد تکردی

 .(١١٠: ٢٠٢١ كا،ی)سو 

  ۆبد   ەییکارام  کەڵدێددد مۆ کد   لە  ینتد ید بدر  :(Social Skills) تی یە ەڵا م ۆ کد   ەیی کارام  -5

و  کردنیندكاەوەیپ  یرەهون  کان،یەییەەڵامۆ ک  ییەندكاەوەیپ بردیەوەڕێدروسددددد تکردن و ب

خود   ەیوەئدارامکردن  تییەن ۆ و چ  ەکید  سددددددایەک  ەڵگگونجداو لە کردیەڵەمدام  تییەن ۆ چ

https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp167-180


 171  کان ییەت یەەڵامۆ وک تییەاۆڤمر  ەزانس ت ۆب ۆیەک  ۆیزانک  یارۆڤگ
 

 

 180-https://doi.org/10.14500/kujhss.v9n1y2026.pp167 DOI:| rticleAOriginal  

 .(٣٢: ٢٠٠٦ ،یكای . )العب ەانەیی کارام وگرنگن لە یکێ ش  ەب بوونكااڕەتو  کاتیلە

 ن یا ژ   ی ێ کوال   کای ێڵە د ۆ م  2.  3

 ەیندگید ژ   یمدکد ە وتدن چ  : :(Lawton theory, 1996)  وتدن   لی ێد د ۆ مد   1.  2.  3

  خۆ دوو بارود  ەک ن،یاژ یێ کول   ەب تەبارەسددددد   ەیکەکۆیر ب  ەیوەونکردنڕ   ۆناسدددددانكا ب

 :تێبەد رەسلە یرەگیکار 

 یرەگیکار    ەک  ،ەرەوروبەد  ەینگی ژ   سروش ی  لە  ستەبەم  : ن ێ شو  رجی ە لوم ەه  -1

  رۆ ج  هاەروەه  ،ەیەه  نیاژ یێ کوال   ۆتاک ب  نییوانێڕ و ت  بردنەیپ  رەسدد لە ۆیوخەاسدد ت ڕ 

تاک   نكاروسد یەت ەیەتاک ه ییاژ  رەسد لە ۆیوخەاسد ت ڕ   یرەگیکار  ەنگی ژ   و سروشد ی

 ییە ن ێ رەئ  ەیشدانی ن   یگرەڵه  ەک  ،ەیەه  یرەگیکار   شۆ وخەاسد ت ڕ نا  ەب  ری ک یە   . لەەنمونەب

 .تیژ ەد كاایای ت  ەینگی ژ  وتاک لە بوویی از ڕ  کەتاکكاا و لە

تاک   نییوانێڕ کات، ت  بوویەڕ پێو ت  نەمەت کشددایەڵ ه  ەڵگ: لەکات  رجی ە لوم ەه -2

  تێ توان ەتاک د ێیەیپ   وەب  ت،ێبەد  رین ێ رەئ  نیاژ  یێ کوال   رەسددد لە ەنگی ژ   سروشددد ی  ۆب

 رزەب  نیاژ  لە  ینكاەزامڕە  یپل  شەمەب ت، ب  کانەییەنگی ژ   ەخۆ بارود  ۆڵینت ۆ باشددر ک

   .(١٠٦٥: ٢٠٢٤)الشا  ،  ەوەتێب ەد

 ۆب  یورد کییە ر ی شدد     : :(Sharlok theory, 2002) شددالوک   لی ێ دۆ م  2.  2.  3

 رەه  نددكا،ەهڕە  شدددددددتەه  لە  ەیوەئ  یمدداەبن   رەسددددد کرد، لە  نیاژ  یێ کوال   یمکەچ

  ،ە و ەنەکەد  ەولە  ختەج  نیامووەه  ەک ت،ێکكاێ پ   رەشددددانكای ن   ێسدددد  لە  شیکێنكاەهڕە

 سدددد تکردیەه  یپل  لە  کانییەت ەباب  ەنكاەهەر  لە  ەتریاز  انیی ر ەگەکار  کانییەخود  ەنكاەهڕە

 سروشد ی  ەوەرەکلاکیەو    کیەرەسد   یکارۆه  ێکرەد  کێرۆ جەب  ن،یاژ  یێ کوال   ەتاک ب

  کایەنكاەهڕە(.  شدارلوک  ٤٤:  ٢٠٠٠٧  ،ییح)  نیاژ  یێ کوال   ۆب  تێتاک ب شدتنیەی گێ ت 

 :ەوەخوار ەیوێ ش   مەب ەڵەمۆ دوو ک ەب ەکردوو

  "  ئاسدددد ی یوداەم  ۆب  کێرەوێ پ   کەو ییکارا نگانكایەسدددد ەڵ ه  : ی خود  ییە  .ا  

 ،ەنگی ژ   کایەوداوڕ و   خۆ بارود  ەیارنامید پرسددددد    شددددددكااربوون،ەب  کردییر ێکار، چداود

و   سیەک  ۆڵدیندت ۆ کد   ندوس،ەچدددار  کدردیید ر یاد  ،ەژانڕۆ  کاییدیەچدددا کد   لە  کدکدردنێد کارلد 

 ."«بوونێ ج ەش ت ی ن  ،ەشی پ  ،ەردەروە»پ ڕۆڵ خیۆبارود

کار   و ئاس ی  نیاژ  یوێبژ  ئاس ی  ،تییەەڵامۆ ک  یرەهانكا  : کی ە ر ەد  خی ۆ بارود  .ب

 .(٣٣٨: ٢٠٠٨)محمكا، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1)خش تەی

 ( Sharlok -شارلوک)نیشاندانی مۆدێلی هەشت ڕەهەندی  

 نیشانكاەرەکان ڕەهەنكاەکان

 کەمکردنەوەی فشار تێگەیشتن لەخود ڕازیبوون ئاسودەیی ویژدان

ندددێدددوان  پەیدددوەندددكای 

 کەسەکان
 ئیس پاتکردن پەیوەنكاییەکان کارلێکەکان

 نیش تەجێبوون کار دۆخی دارایی بەختەوەری ماددی

 ئەداکردن لێهاتوویی کەسی خوێنكان گەشەکردی کەسێی 

بەخددددددددددددددددتەوەری  

 جەس تەیی
 کاتی بەتاڵ چا کی ڕۆژانە تەنكاروس ی 

 هەڵبژاردنەکان ئامانجەکان سەربەخۆیی دیاریکردی چارەنوس

 تەواوکاری یەکگرتنی کۆمەڵایەتی
بەسددتنەوەی پەیوەنكای 

 کۆمەڵایەتی
 ڕۆڵە کۆمەڵایەتییەکان

و  مددددرۆڤ  مددددافی 

 یاساکای
 مافەکای کۆمەڵگا مافەکای تاک

یاسددددددا و پڕۆسدددددە  

 ئەرکییەکان

  کی ەیەوەوونکردنڕ :   :(Anderson theory, 2003) ن ۆ رس ە نكا ە ئ   لی ێ د ۆ م   3.  2.  3

 ی مانا  ،یرە وەختە" ب  کایەمکەچ  ە کرد، ک  اری شنێ پ   نیاژ  یێ کوال   یمکەچ  ۆ ب  یکگرتوویە

ب  کان،ییەتاەر ەس  ییەار ی زان   کخستنی ڕێ   ن،یاژ  نایێ س ته ەد ەب  ن،یاژ  ەدرککردن 

  یکگرتوویە یریۆ ت  کیەیەوێچوارچ ،ەکید کاییەت ەباب ەکارۆه لە ەجگ کان،ییەس ت ی كااو ێ پ 

  یاری ش  ۆ ه  دا ەو ەب  ەیئاماژ   نۆ نكارسەئ  ها ەروە. ه رگرتەو   ن یاژ  ی ێ ل کوا  ەیو ەکردنی ش    ۆ ب

 ن،ی ر ەگوزەد   ی رەودوبە د ب ت لە   ە ش تان  وەئ ۆ ب   نگانكان ەسەڵ ه  کات ەواد  كاا ی ن یاژتاک لە

:  ٢٠١٠)مبارک،    ن یاژ  لە   ی نكاەزامڕە  ەو بگات  تێن ێ کب ێ پ   کانەکۆ یر ب   کات ەكاێ ل   یوا  ەک

 ن یاژ   یێ کوال   ەب  س تکردنەه  ۆیه  ەبن ە د  ینكاەتمەب ی تا  ێس  یەواێیپ   نۆرس ەنكاە(.  ئ٧٢٨

 :شیوانەئ

تاک   ەک  ،ەیەه  ەوەکانییەسدددد ەک  ەئامانج  ەب  سددددتەوەیپ  کایەکۆیر ب  ەب  ینكاەوەیپ -1

 .داتەد انی نان ێ س ته ەدەب ڵیو ەه

 .تێن ێ لم ەسەد کانەو ئامانج ەکۆیر ب وانێ ن  ینكاەوەیپ یەیمانا وجود وەئ -2

  .(٤٦: ٢٠٠٧ ،ییحتاک ) ەیوەناو ەیکهاتێ و پ  تییەساەک -3

 شوو ێ پ  کای ەو ە نی ژ ێ تو   .4

  یزدار ۆ س   ی ك ە ر ی ز   وانێن   ی نكا ە و ەیپ"    شایی ناون   ەب  ( 2014پور،    ی )زرگر   ەی و ە نی ژ ێ تو

 ".تاران لە یسلامی ئازاد ئ  ۆیزانك " لەنكاکارانێ خو ییاژ یێو كوال 

  یزدار ۆ سد   یكەریز   وانێ ن   ینكاەوەیپ  شدانكردیی سدتن ەد  ەكەوەن ی ژ ێتو  یكەرەسد   یئامانج

 کارەب  ی ری شددد    یفسددد ەو یدۆ ت ی تاران. م   یئازاد ۆیزانك نكاکارایێ خو ییاژ یێ و كوال 

 یێ كوال  ۆ( بنگی )ش   یرەوێ پ   یزدارۆ سددددد   یكەریز   ۆب  کارهاتووەب  کایەرەوێ پ   ،ەهاتوو

  ەو ەن ی ژ ێتو ەینمون  ۆب نراون،ێ ه   کارە( ب  اییهج  نكاروسدد یەت  یكخراوڕێ)  یرەوێ پ   نیاژ

  ەسدددددداد  یكەمەڕەه  ەیوێ شددددد  ەب  ێو م  رێن  یزەگڕە  ردووكەه  لە  ندكاکارێ ( خو192)

  چداولە  یرەبەوەڕێبۆ خ  ئداسددددد ی  ،ەسددددد تووی ر ەد  ەکەوەن ی ژ ێتو ینجدامە. ئردراونێبژەڵه

  ینكا ەوەیو پ  ەناوێ سددددد ته ەدەب  ەینمر  نیرزتر ەب  یزدارۆ سددددد   یكەریز  یتر  کایەنكاەهڕە
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  یك ەریز    یتر  کایەندكاەهڕە  چداولە  ەنداوێ سددددد ته ەدەب  ئداسددددد ی  نینزمر   شیتیە ەمۆ ك

 وانێ ن  لە  نیێرەئ  ەیوانەاسدددد ت ڕ   یكیەنكاەوەیپ  ەوتووەركەد  شددددكاای تاۆك  .  لەیزدارۆ سدددد 

 ە ندكاەرچەه  كێد رۆ جە. ب  ەیەه بووی نیاژ یڵێ و كوا  یزدارۆ سددددد   یكەریز   کایەندكاەهڕە

  ،ە و ەتێب ەد  رزەب  شینیاژ یڵێ كوا واەئ  ەوەتێب   رزەب  یدارۆ سد   یكەریز   کایەنكاەهڕە  ئاسد ی

  .ەاس ت ڕ  ەوەشەوانەچێ پ  ەب

  یزدار ۆ سد   ی ك ە ر ی ز   ی نكا ە و ەیپ"    شددایی ناون   ەب  ( 2017  ،یو اكبر  ی)نادر   ەی و ە نی ژ ێ تو

  ".نراەنكاەماز ۆیزانك " لەاریشت ەگ شیەب نكاکارایێ خو ییاژ یێكوال  ەب

  یك ەریز   کایەنددكاەهڕە  وانێ ن   ینددكاەوەیپ  شددددددانكردیی سدددددتن ەد  ەوەن ی ژ ێتو  کایەئددامددانج

  یسدددددف ەو  یدۆ ت ی . م رانەندكاەمداز  ۆیزانك  ندكاکارایێ خو  ییاژ  یێ و كوال   یزدارۆ سددددد 

)باران(   یرەوێ پ   یزدارۆ سد   یكەریز   ۆب  کارهاتووەب  کایەرەوێ پ   ،ەهاتوو  کارەب  ی ری شد  

 ۆب نراون،ێ ه   کارە( ب1995 ،اییهج  نكاروسد یەت  یكخراوڕێ)  یرەوێ پ   نیاژ یێ كوال   ۆب

م  رێن  یزەگڕە  ردووكەه  لە  نددكاکارێ ( خو139)  ەوەن ی ژ ێتو  ەینمون   ەیوێ شددددد  ەب  ێو 

  کایەنكاەهڕە  ،ەسدددد تووی ر ەد  ەکەوەن ی ژ ێتو  ینجامە. ئردراونێبژەڵه  تییەنای چ   یكەمەڕەه

 یرەگیکار   کان،ەو فشددار  سێسددر  كردیڵونت ۆ خود، ك  ەیوەرەخود و د  بردیەوەڕێب

  روویەد  یگونجدان و بار  کایەندكاەهڕە  مەڵاب  ،ەیەه  نیاژ  یێ كوال   رەسددددد لە  انیید ن ێ رەئ

  .نیاژ یێ كوال  رەسلە بووەن نیارەگیکار  گش ی

  ینكا ە و ەی و پ   ی زدار ۆ سد   ی ك ە ر یز "    شدایی ناون   ەب  ( 2020و بوداود،    یر)الخ   ەی و ە نی ژ ێ تو

  ". واتەئ یشار قاسم لە یجود ینكاەناو اییقوتاب  ی  ییاژ یێكوال   ەب

 یێ و كوال   یزدارۆ سد   یكەریز   وانێ ن   ینكاەوەیپ  شدانكردیی سدتن ەد  ەوەن ی ژ ێتو  کایەئامانج 

  كردییر یاد  رهاەروەه   وات،ەئ  یشدددددار  قاسم لە  یجود  ینكاەناو  ایی قوتاب  ی   نیاژ

 یدۆ ت ی . م نەمەو ت  زەگڕە  کایەاوۆڕگ ێییپ ەب  نیاژ یێ و كوال   یزدارۆ سد   کیەریز   ئاسد ی

 یرەوێ پ   یزدارۆ سد   یكەریز   ۆب  کارهاتووەب  کایەرەوێ پ   ،ەهاتوو  کارەب  ی ری شد    یسدفەو

  ەو ەن ی ژ ێتو  ەینمون  ۆب  نراون،ێ ه   کارە)منسي و کاظم( ب  یرەوێ پ   نیاژ یێ كوال   ۆ)خضر( ب

  ەسدددددداد  یكەمەڕەه  ەیوێ شددددد  ەب  ێو م  رێن  یزەگڕە  ردووكەه  لە  ندكاکارێ ( خو108)

 نیێرەئ ەیوانەاسددد ت ڕ  کیییەنكاەوەیپ  ،ەسددد تووی ر ەد  ەکەوەن ی ژ ێتو  ینجامە. ئردراونێبژەڵه

کوال   یزدارۆ سددددد   کیەریز   وانێ ن   لە  رچدداوەب  یاوازیدد ج  هدداەروەه  ،ەیەه  نیاژ  یی و 

 ەك  ،ەیەه  اندكااید قوتاب   وانێ ن   لە  یزدارۆ سددددد   کیەریز   ئداسددددد ی  لە  یئدامدار  یدارەگەڵب

 ی ی کوال   کایەرەوێ پ   رەسدددد لە  کییەاواز یج چی ه   هاەروەه ،یەكااێم  یزەگڕە  ینكاەوەرژەب

 .یەن  بووی یزەگڕە ەاوۆڕگ ێییپ ەب نیاژ

  ەب   ی نكا ە و ەی و پ  ی زدار ۆ سدددد   ی ك ە ر یز "    شددددایی ناون   ەب  ( 2021  كا، ی )سددددو   ەی و ە نی ژ ێ تو

  ."شقەید ۆیزانك لە و پەروەردە زانست یژێل ۆ ك نكاکارایێ خو ی  نیاژ یێكوال 

 یێ و كوال   یزدارۆ سدد   یكەریز   وانێ ن   ینكاەوەیپ  شددانكردیی سددتن ەد  ەوەن ی ژ ێتو  کایەئامانج

 کیەریز  ئداسددددد ی  كردییر یاد  رهداەروەه  شدددددق،ەی د  ۆیزانك  ندكاکارایێ خو  ی   ییاژ

 نیاژ یێ و كوال   یزدارۆ سدد   یكەریز   یاوازیج  كردییر یاد  ن،یاژ  یێ و كوال   یزدارۆ سدد 

  ،ە هاتوو  کارەب  ی ری شدددد    یسددددفەو  یدۆ ت ی (. م ۆڕیو پسدددد پ   زەگڕە)  یاوۆڕك ێییپ   ەب

ب  یرەوێ پ   یزدارۆ سددددد   یكەریز   ۆب  کارهدداتووەب  کایەرەوێ پ   نیاژ  یێ كوال   ۆ)راضي(، 

 ردووكەه  لە  نكاکارێ ( خو247)  ەوەن ی ژ ێتو ەینمون  ۆهاتوون، ب  کارە)صددددا ( ب  یرەوێ پ 

  ەک ەوەن ی ژ ێتو  ینجامە. ئردراونێبژەڵه  ەسددداد  یكەمەڕەه  ەیوێ شددد  ەب  ێو م  رێن  یزەگڕە

 کیەریز   وانێ ن   لە  نیێرەو ئ  رچداوەب  یئدامدار  یدارەگەڵب  کیییەندكاەوەیپ  ،ەسددددد تووی ر ەد

  نكاە مامناو  یكێئاسددت  لە  یزدارۆ سدد   یكەریز   هاەروەه  ،ەیەه  نیاژ یی و کوال   یزدارۆ سدد 

 یاوازیدد ج  هداەروەه   ،ەوەن ی ژ ێتو  ەینمون  ی   یەنزمدكاا  یكێئداسدددددت  لە  نیاژ  یێ و كوال 

 وانێ ن   لە  یزدارۆ سددددد   کیەریز   کایەرەوێ پ   رەسددددد   لە  یئددامددار  یدارەگەڵب  یرچدداوەب

 چ ی ه   هداەروەه ،یەكااێد م  یزەگڕە  یندكاەوەرژەب ەك  ،ەیەه  ەوەن ی ژ ێتو  ەینمون ندكاکارایێ خو

. یەن   بووی  یزەگڕە  یاوۆڕگ  ێییپ ەب  نیاژ  یی کوال   کایەرەوێ پ   رەسددددد لە  کییەاواز یدد ج

و   یزدارۆ سدد   یكەریز   کایەرەوێ پ   رەسدد لە  یئامار  یاوازیج  ۆڕیپسدد پ   یاوۆڕگ ێییپ ەب

 .یەن  بووی ەوەن ی ژ ێتو ەینمون نكاکارایێ خو وانێ ن  لە نیاژ یێ كوال 

  یندكا ە و ەی پ   لە  ە و ەنۆڵی كێل "    شددددددایی ناون   ەب(  2021  ر،یوان ەو ئ  )داهوئ   ەی و ە نی ژ ێ تو

  كای ه ە شدددد   یشددددكی پز   ۆی زانك  نكاکارای ێ خو  ییاژ  یێو كوال   ی زدار ۆ سدددد   ی ك ە ر یز   وان ێن 

  ." ش یەهەب

 یێ و كوال   یزدارۆ سد   یكەریز   وانێ ن   ینكاەوەیپ  شدانكردیی سدتن ەد  ەوەن ی ژ ێتو  کایەئامانج 

هەوەن ی ژ ێتو  ەینمون  ندددكاکارایێد خو  ییاژ  وانێ ن   یندددكاەوەیپ  رخسدددددتنیەد  هددداەروە.  

. نیاژ  یێ ( و كوال یندكاەوەیپ بردیەوەڕێو ب ردنەوەڕێبۆ خود، خ  یی)ئداگدا  کایەندكاەهڕە

  یزدار ۆ سد   یكەریز   ۆب  کارهاتووەب  کایەرەوێ پ   ،ەهاتوو  کارەب  ی ری شد    یسدفەو یدۆ ت ی م 

 کارە( بWar, at all)  یرەوێ پ   نیاژ  یێ كوال   ۆ( بBradberry-Greaves)  یرەوێ پ 

م  رێن  یزەگڕە  ردووكەه  لە  نددكاکارێ ( خو182)  ەوەن ی ژ ێتو  ەینمون  ۆب  نراون،ێ ه   ێو 

  ،ە سددددد تووی ر ەد  ەکەوەن ی ژ ێتو  ینجامە. ئردراونێبژەڵه  ەسددددداد  یكەمەڕەه  ەیوێ شددددد  ەب

 نیاژ یی و کوال   یزدارۆ سددددد   کیەریز  وانێ ن  لە  رچداوەب  یئدامدار یدارەگەڵب  کیییەندكاەوەیپ

 یی)ئداگدا  کایەندكاەهڕە  وانێ ن   گرندگ لە  یئدامدار  یدارەگەڵب  یندكاەوەیپ  هداەروە. هەیەه

 .ەیەه نیاژ یێ ( و كوال ینكاەوەیپ بردیەوەڕێو ب ردنەوەڕێبۆ خود، خ

  ە ک ە و ەن ی ژ ێ تو   کای ییە كاان ەیم  ە ک ر ڕێ  .  5

 ەیاس ت ڕ ئا  ەب  ەوەن ی ژ ێتو  مەئ:   Method of Research   -  ەك ە و ە نی ژ ێ تو  یدۆ تی م  1.  5

ئەدراو  نجدددامەئ (Quantitative Approach) تییەندددكااەچ ش  ەیەاسددددد دت ڕ ئدددا  مە. 

 ندایێ کاره ەب  ۆیه  ەب  رەژێتو  لە  بێدت، ۆخەربەسددددد   ەکەوەن ی ژ ێتو  فداكتەرێكە بۆ ئەوەی 

 ییە   بێ  ەب  رەژێتو  کاتەواد  شەمەئ  ،یواقع  یکێ ت ەباب  کردیەوانێ پ   ۆداتا و ئددامددار ب

 ملە  کارهددداتدووەب  یدۆ تد ید مد  .(Mahmood and Anwar,2024: 64) ەوەتێد ند ێد بد 

 تییەەڵامۆ ك  یوێ ووپ ڕ   ەیگڕێ ەبپەیوەسدد ی    یسددفەو یدۆ ت ی م   لە  ییەت ی بر   ،ەیەوەن ی ژ ێتو

 و دۆزینەوەی پەیوەنددكای نیوان   كردیەوانێ و  پ   سدددددفكردنەو  ەئددامددانج  ەب   ،ەنموونەب

ئەكەوەن ید ژ ێد تدو  کایەاوۆڕگد   ەب  تەب ید تا  یرەوێد پد   كدردیێد جد ەب ێد جد   اییددد مد لە  شەمە.  

  .ەكەوەن ی ژ ێتو کایەاوۆڕگ

 مەئ  ەیگەڵد مۆ كد  :  Research Population  –  ەك ە و ە نید ژ ێد تدو  ەیگەڵد م ۆ كد   2.  5

)وەن ید ژ ێد تدو قدۆنا ەکای  خدوێدندددكاکارای  سدددددەرجەم  لە  پدێدكدهددداتدووە  زاندكدۆکای 4,3,2ە   )

هەروەها (.  2025-2026)سدددەڵاحەددین، سدددلێمای، ڕاپەڕینی( بۆ سددداڵی خوێنكای )
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هەرسددێ زانكۆی نەكردووە، چونكە ئەم توێژینەوەیە  ئاماژەمان بە ژمارەی خوێنكاکارای 

نموونەكە وەرگیراوە، لەم جۆرەشكاا    هەڕەمەکی چینایەتی لە جۆری نا ڕێژەییبە ش ێوەی  

پێویسدددت بە زانینی ژمارەی گشددد ی ناکات لە کاتێككاا ژمارەكە زۆر زیاتر لە ئاسددد ی  

   دیاریكراو بێت.

لەم تددوێژینەوەیەدا، : Sample of Research  -ە كەوەنی ژ ێتددو ەینمددوون ٣-5

پەنا بەراوەتە بەر نمددددددددوونەی هەڕەمەکی چینددددددددایەتی لە جددددددددۆری نا ڕێددددددددژەیی 

(Disproportionate stratified sampling بە شددددددددد ێوەیەكی یەكسددددددددددان .)

بددددۆ  وهڕانددددەبێ گەبددددە رگددددیراوهوه زانكددددۆکانقەبارەی نمددددوونە لە لە هەر یەكێددددك لە

ی. بدددۆیە لەم تدددوێژینەوەیەدا كدددەوهی توێژینەڵگدددەكۆمە لە زانكدددۆیەیەك ر ی هدددەڕێدددژه

( 140زانكددددددددۆکان ) سددددددددە حەددین، سدددددددداێمای، ڕاپەڕیددددددددن(  ) لە هەر یەك لە

خوێندددكاکار بەشددد ێوەیكەی هەڕەمەكدددی هەڵبژێدددردراون، كە كدددۆی گشددد ی نمدددوونەی 

( خوێندددددكاکار ڕەگەزی 239( خوێندددددكاکارە. بەجۆرێدددددك )420توێژینەوەكەمدددددان )

  (.2خوێنكاکاریش ڕەگەزی نێرە.بڕوانە خش تەی ) (181)مێ و 

( 2خش تەی)  

نموونەی توێژینەوەكە نیشان دەدات   
 كۆی گش ی نموونەی مێ نێر زانكۆ

 140 72 68 سەڵاحەددین

 140 82 58 سلێمای

 140 85 55 ڕاپەڕین

 420 239 181 كۆی گش ی 

و  از ڕ ئام .6  زانیاری  كۆكردنەوی   ە ك ە و ەن ی ژ ێ تو   کای ییەئامار   ە س تە ر ە ك ەکای 

  رانەژێ"  توزیرەكی سدددۆزداری"   ئاسددد ی  كردیەوانێ پ   ۆب  : ە ك ە و ەنی ژ ێ تو  رکایە وێپ   1.6

  (2023  ،) عوالی  لە  ەك ( Goleman Daniel  - ١٩٩٥-مان  ڵگۆ )  ەینموون  یرەوێ پ 

( بڕگە لە خۆدەگرێت و دابەش بووە بەسدەر 28. كە بەشد ێوەی سدەرەتایی )ەاویر رگەو

( ڕەهەنكاا كە برتیین لە )ئاگایی خود، بەڕێوەبەردی خود، خۆهانكاان، هاوسددۆزی،  5)

كۆمەڵایەتی(.   توکارامەیی  ژیان"  ۆب  رانەژێهددداوکات  كواڵێی   "   رانەژێتو  پێوانەكردی 

  ەگ ڕ ( ب23)    لە  ییتاەرەسدد   ەیوێ شدد  ەب  ەك  ،ەرگرتووەو  (2023و مروة،    كاةی) رفیرەوێ پ 

هەكدهددداتدووێد پد  لد   لە  کایەبدژارد  ەكەرەویدێد پد   ردووەه  هددداەروە.  ( ەیین ید ند د ێد پد   یردەگید ) 

  ەگ ڕ ب  ۆ,( و ب1,2,3,4,5)  کانەبژارد  یزێه  کانییەن ێ رەئ  ەگڕ ب  ۆب  كێد رۆ جەب  ،ەكهداتووێ پ 

 (. 5،4،3،2،1) شیکانیەنێ رەن

   ەكەوەنی ژ ێتو کایەرەوێپ  ۆب کانییەتر ەمۆ كیسا ییەنكاەتمەبی . تا2.6 

بۆ ڕاسددددد تێی پێوەرەکای توێژینەوەكە،  . ڕاسددددد تێی پێوەرەکای توێژینەوەكە: 1- 6-2

ی  و پێوەرە و ( بۆ هەردیانڕاسددددد تێی ) جیداکاری و بونیداد  هەردوو ڕێگەیتوێژەران  

 ئەنجام داوە:  توێژینەوەكە

ئەم جۆرە لە ڕاس تێی بە ئامڕازێكی  :  Differential Validity  - ڕاس تێی جیاکاری   -ا  

بۆیە توێژران بۆ ئەنجددام دای ئەم جۆرە لەڕاسددددد تێی نموونەییەكی گرنگددكاادەنرێددت،  

(1OOكەسددد یان وەرگرتووە، بەشددد ێوەیەكی هەڕەمەكی، لەسدددەر ئەو بنەمای ) ەش لە

( ئەو یەکانەی نموونەی توێژینەوەكە، كە بەزترین نمرەیان بەدەسدددد تهێناوە لەگەڵ %27)

بەدەسددددد دتهدێدنددداوە  %27) نمدرەیان  ندزمدریدن  كە  تدوێدژیدنەوەكە،  نمدوونەی  یەکانەی  ئەو   )

سدددددەربەخددۆ   دوونمددوونەی  بددۆ  تاقددیددكددردنەوەی تائ  لەڕێددگەی  دواتددر  وەرگددرتددووە. 

(Independent Samples t-test) هەردوو گوروپیی نمرەی بەرز و نزم بەراود كراوە )

 ( دەردەكەوێت: 3بەیەكری. وەك لە خش تەی )

)زیره پێوەری  هەردوو  بەڵگەداری لە  ژیان( جیدداوازیەكی  كواڵێی  كی سدددددۆزداری، 

( و p.value > 0.05ئدامداری لە نێوان گروپیی بەرز و نزمدكاا بووی هەیە، چونكە )

(. ئەم جیدداوازیەش لە t. Table( گەورەترە لە بەهددای )t. testهدداوکات بەهددای )

. چونكە دەگەڕێتەوە  هەردوو پێوەركە بۆ ئەو گروپەی نمرەی بەرزیان بەدەست هێناوە

لە هەردوو پێوەركەدا ناوەنددكای ژمێرەیی گروپیی بەرز نمرەیان زیاتر بەدەسددددد تهێندداوە  

بەبەراورد بە گروپیی نزم. ئەمەش ئەوە دەردەخات هەردوو پێوەرەكە ئاسدتێكی بەرزی 

 لە ڕاس تێی هەیە.  

 ( 3) ەیخش ت 

 ( ن یاژ یڵێ و كوا ی زدارۆ س  ی كە ری)ز   یرە وێ پ  ۆ ب  یاکاری ج یێاس ت ڕ 

  رانەژێتو شەسدددد ت ەبەم  وەئ  ۆب :   Contract Validity  -ڕاسدددد تێی بونیادی    -ب

زیرەكی  "  یرەوێ پ   كێددد رۆ ج  ەب  ،ەگرتووەو  نۆرسددددد ێپ  ەیلكۆ هددداوك  لە  نیاسدددددوود

كواڵێی "    یرەوێ پ   هداەروەه  ،ەهداتوو  كێد پ   ەگڕ ( ب28)لە      بەگشددددد ی" سدددددۆزداری

نكای هە: هەریەكە ڕهتێبینرە( د4)  ىەخش ت لە  كوە. وەكهاتووێ پ   ەگڕ ب  (23)  "ش لەژیان

 لە)خودئاگایی، ڕێكخسدددتنی خود، خۆهانكاان ، هاوسدددۆزی ، کارامەیی كۆمە یەتی(  

لە ڕەهەنكای    2جگە لە بڕگەی )   تەواو بڕگەکانیان   "  كی سدددددۆزداری  زیره"  یرەوێ پ 

لە ڕەهەندكای   4لە ڕەهەندكای ڕێكخسدددددتنی خود( بڕگەی )  6خود ئداگدای( بڕگەی )

 ەڵگلە  داریانەگەڵب  كىێسددددتەیوەپلە ڕەهەنكای هاوسددددۆزی (    6خۆهانكاان( بڕگەی )

   (،P-Value<0.05) ەك ىەوەئ  رچداوگرتنیەبلە ەب شەمەئ   ،ەیەه  ڕەهەندكاەكەی ىۆ ك

.  ( P-Value>0.05)ئدامداژەمدان پێكردوون دەسدددددڕدرێنەوە چونكە      ەگدانڕ ب  وەئ  ەیۆ ب

 ىۆ ك  ەڵگلە  داریانەگەڵب  كىێستەیوەپ  ەگڕ ( ب18" )كۆاڵێی ژیان  "  یرەوێ پ   لەهاوکات  

 ەیۆ (، بP-Value<0.05)  ەك  ىەوەئ رچداوگرتنیەبلە  ەب  شەمەئ    ،ەیەه ڕەهەندكاەكەی

  سددددد یەیوە( پ10,13,17,22,23) گەکایڕ ب مەڵاب  ،ەوەنن ێ م ەد  یانۆخ كوەو ەگدانڕ ب  وەئ

-P)  ەك  ىەوەئ  رچاوگرتنیەبلە  ەب  شەمەئ  بوو،ەن  یانەكەرەوێ پ   ىۆ ك  ەڵگلە  داریانەگەڵب

Value>0.05ەوەن ڕێ سەد ەیەگڕ ب مەئ ەیۆ (، ب. 

کای  رهپددددددددێددددددددوه

 كەوهتوێژینە
 گروپ

ناوەندددكای  

 ژمێرەیی

 دای 

 پێوەری

p- 

value 

 بەهای )ت(

Test 
Tabl

e 

 زیرەكی سۆزداری
 0.32 4.30 بەزر

0.001 10.2 2.00 
 0.47 2.10 نزم

 كواڵێی ژیان
 0.16 4.50 بەزر

0.001 7.56 2.00 
 0.44 2.24 نزمە

 52نمرەی ئازاد = یەكە   54( یەكە = كۆی گش ی  27( یەكە  گروپیی نزم )27گروپیی بەرز )
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 ( 4) ەیخش ت 

 ( نیاژ  یڵێ و كوا  یزدارۆ س  یك ەر ی) ز   یرە وێ پ  ی ادی بون   یێاس ت ڕ 

 پەیوەس ی  بڕگە پەیوەس ی  بڕگە پەیوەس ی  بڕگە ڕەهەنكاەکان پێوەر

زیددددرەكددددی 

 سۆزداری

 خودئاگایی
1 0.677** 3 0.705** 5 0.695** 

2 0.389 4 0.568** 6 0.784** 

بەێدددوەبدددردی  

 خود

1 0.681** 3 0.575** 5 0.506** 

2 0.694** 4 0.593** 6 0.252 

 خۆهانكاان
1 0.633** 3 0.720** 5 0.772** 

2 0.728** 4 0.211 6 0.760** 

 هاوسۆزی
1 0773** 3 0.785** 5 0.778** 

2 0.822** 4 0.722** 6 0.404 

کارامەیی 

 كۆمەڵایەتی

1 0.779** 3 0.788** 
 

2 0.652** 4 0.674** 

 پێوەری كواڵێی ژیان

1 0.698** 9 0.779** 17 0.289 

2 0.721** 10 0.193 18 0.672** 

3 0.606 11 0.558** 19 0.587** 

4 0.687** 12 0.703** 20 0.734** 

5 0.632** 13 0.234 21 0.685** 

6 0.620** 14 0.405** 22 0.197 

7 0.732** 15 0.553** 23 0.301 

8 0.660** 16 0.569**  

 **P-Value<0.01  * P-Value<0.05  

تدوێدژیدنەوەكە:    ”Reliability”جدێدگدری  2- 6-2 پدێدوەری  جدێدگدری   بدۆ  بدۆ  تدوێدژەران 

 Internal,)" ڕێگای            كواڵێی ژیان  و " "  زیرەكی سددۆزداری  پێوەری "  

Consistency)    بەکارهێنداوە، كە ئداسدددددتێكی  بەرزی بۆ جێگربووی هەر پێوەرێدك

 هەیە:  

"  : Internal Consistency  - چۆنایەتی ناوخۆیی   - پێوەری  بۆ  زیرەكی  توێژەران 

(  MCDONALD'S OMEGA" سدددددوودیان لە هدداوكۆلكەی )  سدددددۆزداری

وەرگرتووە، چونكە پێوەری دڵەڕاوكێیی داهداتوو لە چەندكا ڕەهەندكاێدك پێكهداتووە ئەم 

هاوكۆلكەیش ئاسددتێكی بەزتر نیشددانكاەدات بۆ ئەو پێوەرانەی ڕەهەنكایان هەیە: وەك 

 : ( دەردەكەوێت5لە خش تەی )

بەڕێوەبەردی  ( ڕەهەندكای  0.717بریتییە لە )  خودئداگدایی  بەهدای ئۆمیگدا لە ڕەهەندكای

ڕەهەنكای هاوسددۆزی برتییە  (  0.769برتییەلە ) خۆهانكاان  ڕەهەنكای    (0.701)  خود

ئەم بەهدایانەش   .(0.712(  و ڕەهەندكای کارامەیی كۆمەڵایەتی برتییە لە )0.824لە )

كواڵێی ئاسددددتیكی باشی جێگری نیشددددانكاەدات . هەروەها  توێژەران  بۆ پێوەری " 

وەرگرتووە. چونكە ئەم   (Cronbach's Alpha" سدددوودیان لە هاوكۆلكەی )  ژیان

 Mahmood and)هاوكۆلكەیە گونجاوە بۆ نیشددددانكاای ئاسدددد ی جێگری پێوەرەكە

Bakr, 2023: 77)( دەبینرێت5، وەكو لە خش تەى) : 

(ە.  0.915ی برتییە لە )" بەهدداكە  كواڵێی ژیانبەهدداى ئەڵفدداى كرۆنبدداخ  پێوەری "

ئەمەش بە ئاسدتێكى زۆر باشی جێگیرى دادەنرێت.  هەروەها بەهاى ئەڵفاى كرۆنباخ  

(ـدددە. ئەمەش بە 909" بە ش ێوەیەكی گش ی بەهاكەی)  زیرەكی سۆزداریپێوەری "

  ئاستێكى زۆر باشی جێگیرى دادەنرێت.

 ( 5) ەیخش ت 

 ( نیاژ  یڵێ و كوا  یزدارۆ س ی كەر ی)ز یرە وێ پ  ۆ ب  یگرێج ئاس ی 

 M.OMEGA بڕگە .ژ ڕەهەنكا پێوەر

زیدددددرەكدددددی 

 سۆزداری

 0.717 5 خودئاگایی

 0.701 5 بەێوەبردی خود

 0.769 5 خۆهانكاان

 0.824 5 هاوسۆزی

 0.712 4 کارامەیی كۆمەڵایەتی

 A. Cronbach 

 0.909 24 گش ی 

 0.915 18 كواڵێی ژیان

 " دابەش بووی سروش ی داتاکان"  -نۆرماڵەتی داتاکان  3.6

-Kolmogorovبۆ دابەشددد بووی سروشددد ی داتاکان سدددوودمان لە تاقیكردنەوەی )  

Smirnovوێت. بەهای تاقیكردنەوەی  كەرده(  ده6ی )خشددد تە ك لە. وه( وەرگرتووه

( پددێددوەرەكە  ؛  p.value > 0.05هەردوو  دەگەیددن(  ئەنجدددامە  بەو  داتا  ،بددۆیە   كە 

سددوود لە   توانینش دهمە، بەنبەشدد ێوەیەکی سروشدد ی دابەشدد بووکان  سدد تهاتووهدهبە

و گشدد تانكان بۆ ئەنجامە بەدەسدد تهاتووەکای توێژینەوەكە    ربگرینکان وهترییەپاڕامە هئامار 

 بكەین. 

 ( 6) ەیخش ت 

 داتە شانكای داتاکان ن   سرووش ی ش بووی ەداب

 K.-Smirnov Normality پێوەرەکای توێژینەوەكە

 نۆرماڵە ✓ 0.128 زیرەكی سۆزداری

 نۆرماڵە ✓ 0.879 كواڵێی ژیان

 گفتوگۆكردی ئەنجامەکای توێژینەوەكە بە پێیی ئامانجەکای توێژینەوەكە   . 7

رەهەنكاەکای زیرەكی سدۆزداری و كوالێی ژیان   نموونەی    ئاسد ی   رخسدتنی ە : دم ە کیە

 توێژینەوەكە بەگش ی. 

    نیاژ  یێ و كوال   یزدارۆ سددد   یكەریز   کایەنكاەهەر  ئاسددد ی  رخسدددتنیەد  سددد یەبەمەب

  كە و  ،ەرگرتووەو  یسدفەو  یئامار لە  نیاسدوود  رانەژێتو  گشد یەب  ەكەوەن ی ژ ێتو  ەینموون

  : ەوتووەركەد (7) ەیخش ت  لە

هەریەكە لە ڕەهەنكای ) خودی ئاگایی و کارامەیی   ەوتووەركەد  : زیرەكی سدددۆزداری   -ا  

كۆمەڵایەتی ( لە ڕەهەنكای زیرەكی سددۆزداری ئاسددتێكی بەرزیان بەدەسدد تهێناوە  ی 

(.  هەروەهددا 3.46 ,3.60ان برتییە لە )ەییدد رێژم  ینددكاەناوننموونەی توێژینەوەكە، كە  

هەریەكە لە ڕەهەندكاەکای ) بەڕێوەبردی خود، خۆهداندكاا، هداوسدددددۆزی( ئداسدددددتێكی  

(. هداوکات بە 3 -3.21مدامنداوەندكایان هەیە، بەجۆرێدك ناوەندكای ژمێرەیان لە نێوان )

شددد ێوەیەكی گشددد ی )زیرەكی سدددۆزداری( ئاسدددتێكی مامناوەنكای بەدەسددد تهێناوە بە 
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( . لە كۆتایدكاا )کارامەیی كۆمەڵایەتی ( لە چداو ڕەهەندكاەکای تر 3.29ناوەندكای ژمێرەیی)

بەزترین ئاسددددد ی بەدەسددددد تهێنداوە و )بەڕێوەبەردی خودی(ش لەچاو ڕەهەنكاەکای تر 

زرگری پور، )ئەو ئەنجامەش پێچەوانەی توێژینەوەكەی   نزمرین ئاسد ی بەدەسدهێناوە.

،كە بەو ئەنجدامە گەیشدددددتبوو )بەڕێوەبەردی خود ( لە چداو ڕەهەندكاەکای تر  (2014

بەزترین ئاسدددد ی بەدەسدددد تهێناوە و )پەیوەنكای كۆمەڵایەتیش (ش تر نزمرین ئاسدددد ی  

لە کاتێكاا سددددەبارەت بە زیرەكی سددددۆزداری بە شدددد ێوەیەكی گشدددد ی  بەدەسددددهێناوە.  

ە، كە گەیشددددد تووە بەو ئەنجامەی زیرەكی    (2021)سدددددویكا،  هاوشددددد ێوەی توێژەی  

  . یەسۆزداری لە ئاستێكی مامناوەنكا دا

 یرەرخەد  شەمە( ئ3.63)برتییە لە    ەییرێژم  ینددكاەناو  ەتووەركەد  : كواڵیی ژیان  -ب

سدددتێكی ، كواڵێی ژیان  ی نموونەی توێژینەوەكە بە شددد ێوەیەكی گشددد ی لە ئاەیەوەئ

پێچەوانەی  .(0.65)  لە  ییەبرت   ەك  م،ەك  یرەوێ پ    دایەب  ،بەرزداریە ئەم ئەنجددامەش 

ە، كە گەیشددددد تووە بەو ئەنجدامەی كواڵێی ژیان (2021)سدددددویدكا،  ئەنجدامی توێژینەوە  

 ئاستێكی نزمی بەدەس تهێناوە  ی نموونەی توێژینەوەكەی. 

  ەی  نموون نیاژ یێ و كوال  ی زدارۆ س یك ە ریز  کایەنكاەهڕە  ئاس ی ( 7) ەیخش ت 

 داتە شانكا ی ن  گش ی ەب  ەكەو ەن ی ژ ێتو

 ڕەهەنكا پێوەر
ندزمدریدن  

 نمەرە

بەرزتدریدن  

 نمرە

ناوەندددددكای 

 سەنگكراو

 دای 

 پێوەری

ئدداسدددددددت 

بەگدوێدرەی 

 بژاردەکان

زیدددرەكدددی 

 سۆزداری

 بەرز 1.01 3.46 5 1 خودئاگایی

بەێدددوەبدددردی 

 خود
 مامناوەنكا 1.03 3 5 1

 مامناوەنكا 1.23 3.21 5 1 خۆهانكاان

 مامناوەنكا 1.18 3.18 5 1 هاوسۆزی

کارامەیی 

 كۆمەڵایەتی
 بەرز 0.89 3.60 5 1

 مامناوەنكا 0.95 3.29 5 1 گش ی 

 بەرز 0.65 3.63 5 1.6 كواڵێی ژیان

 3.40نزم ( )  1.81 – 2.60زۆر نزم( ) 1- 1.80ەکان) دیاریكردی ئاس تەکان بەگوێرەی بژارد

 Khdir et al, 2025زۆر بەرز(.  ) 4.21- 5بەرز ( )    3.41 – 4.20)  ناوەنكا(   2.61-

:387.) 
 

 لەسەر ئەنجامی توێژینەوەكە  ڕەگەز  دووەم: دەرخستنی رۆڵی گۆڕاوە  

ڕەهەندكاەکان  بە مەبەسددددد ی دەرهێندای رۆڵى گۆڕاوى دێمۆگرافی رەگەز لەسدددددەر      -ا  

توێژەران سوودیان لە تاقیكردنەوەى   :   ی نموونەی توێژینەوەكە   ( زیرەكی سۆزداری )

(t( بۆ دوو نموونەى سددددەربەخۆ )Independent Samples t-test وەرگرت كە )

تێكاا ناوەنكاى ژمێرەى رەگەزى نێر و مێ پێكەوە بەراورد دەكرێت. وەكو لە خشددد تەى 

بەڕێوەبردی خود،    ،خودئدداگددایی   )( دەردەكەوێددت:  هەر یەكێددك لە ڕەهەنددكا  8  )

و بەهاى (  P-Value<0.05)بەهای    ( خۆهانكاان، هاوسدددۆزی، کارامەیی كۆمەڵایەتی 

(t  دەرهێنراویان )گەورەترە  (لە بەهایt( خشد تەیی )؛  418( بە نمرەی ئازادی )1.96)

بۆیە بەو ئەنجدامە دەگەین" كە جیداوازییەکی بەڵگەدار ئدامداری لە نێوان رەگەزى نێر و 

بەجۆرێددك ڕەگەزی مێ لە هەریەكە  مێددكاا   بەڕێوەبردی خود،    ، خودئدداگددایی   )هەیە. 

نمرەی بەزتر بەدسددد تهێناوە بە بەراورد بەڕەگەزی نێر، بەڵام  خۆهانكاان، هاوسدددۆزی(  

نمرەی بەرزتری بەدەسددددد تهێندداوە  )کارامەیی كۆمەڵایەتی(     ڕەگەزی نێر لە ڕەهەنددكای

بەبەراورد بە ڕەگەزی مێ. لە كۆتایشدكاا زیرەكی سدۆزداری بە شد ێوەیەكی گشد ی  ی 

ڕەگەزی مێ بەرزترە بە بەراورد بە ڕەگەزی نێر، ئەم ئەنجامەش هاوشد ێوەی ئەنجامی 

ە،  (2021توێژینەوەی )سویكا،  و    (2020)الخیر و بوداود،  هەر یەكە لە توێژینەوەکای  

كە بەو ئەنجامە گەیشدد توون زیرەكی سددۆزداری بە شدد ێوەیەكی گشدد ی  ی ڕەگەزی  

  .مێ بەزترە بەبەراورد بە ڕەگەزی نێر

  ( كواڵێی ژیان بە مەبەسدد ی دەرهێنای رۆڵى گۆڕاوى دێمۆگرافی رەگەز لەسددەر )   -ب

( بۆ دوو نموونەى tتوێژەران سددوودیان لە تاقیكردنەوەى ) :   ی نموونەی توێژینەوەكە 

( وەرگرت كە تێكاا ناوەنكاى ژمێرەى  Independent Samples t-testسددەربەخۆ )

( دەردەكەوێدت:    8رەگەزى نێر و مێ پێكەوە بەراورد دەكرێدت. وەكو لە خشددددد تەى )

)(  P-Value<0.05)بەهدددای   بەهددداى  دەرهێنراویان  tو  بەهدددای)  گەورەترە(  (  tلە 

(؛ بۆیە بەو ئەنجامە دەگەین" كە جیاوازییەکی 418( بە نمرەی ئازادی )1.96خش تەیی )

هەیە. لە بەرژەوەندكای ڕەگەزی مێ، بەڵگەدار ئدامداری لە نێوان رەگەزى نێر و مێدكاا  

واتە ڕەگەزی مێ ئداسددددد ی كواڵێی ژیای بەرزترە بە بەراورد بە ڕەگەزی نێر.  ئەم  

و   (2020)الخیر و بوداود،  ئەنجدامەش پێچەوانەی ئەنجدامی هەریەكە لە توێژنەوەکای  

ە، كە بەو ئەنجامە گەیش توو هیچ جیاوازیەكی بەڵگەداری (2021توێژینەوەی )سویكا،  

  ئاماری نییە لە نێوان ڕەگەزی نێر و مێ سەبارەت بە ئاس ی كواڵێی ژیان.
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 جیاوازیی نێوان رەگەزى "نێر و مێ" سەبارەت بە ئاس ی گرفتە  ( 8خش تەى )

 نیشانكاەدات  )دامەزراوەیی و كۆمەڵایەتی و دەرووی و س یاسی ( 

 گۆڕاو ڕەهەنكا پێوەر
ناوەنددكاى 

 ژمێرەیی

 دای 

 پێوەری

p- 

value 

 بەڵگەداری بەهاى )ت(

 خش تەیی دەرهێنراو (0.05)

 زیرەكی سۆزداری

 خودئاگایی
 0.99 3.11 نێر

 بەڵگەدارە 1.96 6.54 0.001
 0.95 3.73 مێ

 بەێوەبردی خود
 0.98 2.71 نێر

 بەڵگەدارە 1.96 5.86 0.001
 1.00 3.28 مێ

 خۆهانكاان
 1.15 2.71 نێر

 بەڵگەدارە 1.96 7.67 0.001
 1.16 3.59 مێ

 هاوسۆزی
 1.02 2.59 نێر

 بەڵگەدارە 1.96 10.03 0.001
 1.09 3.64 مێ

 کارامەیی كۆمەڵایەتی
 0.81 3.92 نێر

 بەڵگەدارە 1.96 9.18 0.001
 0.81 3.18 مێ

 گش ی
 0.83 2.84 نێر

 بەڵگەدارە 1.96 8.59 0.001
 0.90 3.64 مێ

 كواڵێی ژیان
 0.52 3.33 نێر

 بەڵگەدارە 1.96 9.06 0.001
 0.65 3.87 مێ

N= 420      df= 418                   239 =نێر = 181، مێ 

لە ئەنجامی ئەم خشد تەی سدەرەوە بۆمان دەردەكەوێت، جیاوازی بە پێیی گۆڕاوی       

ڕەگەز بووی هەیە. بە جۆرێك ڕەگەزی مێ لە هەریەكە لە ) خودئاگایی، بەڕێوەبەردی  

خود، خۆهانكاان، هاوسدۆزی، كواڵێی ژیان( ئاسد ی بەزترە بەبەارورد بە ڕەگەزە نێر، 

كۆمەڵایەتی( ئاس ی بەزترە بە بەراورد بە ڕەگەزی  لە کاتێككاا ڕەگەزی نێر لە )کارامەیی  

مێ. هۆکاری ئەم جیاوازیشدددە دەشددد تێت بگەڕێتەوە بۆ شددد ێوازی پەروەدەی خێزای 

مێ  ڕەگەزی  لەگەڵ  جیددداواز  مدددامەڵەیەكی  كوردی  لەكۆمەڵگەی  خێزان  بەجۆرێدددك 

دەکات، هەیشددە هۆشدد یاریان پێكاەدات لە بەركەتنیان و کارێككردنیان لەگەڵ كەسددای 

بە پێچەوانە ڕەگەزی نێر كەمر ئەم جۆرە هۆشدددددداری و ئداگداداریەی پێدكاەدرێدت  تر.  

لەگەڵ مدامەڵەكردن لەگەڵ كەسددددددای تر ، ئەمەش وا دەکات کارامەیی كۆمەڵایەتی و 

پەیوەنددكای كردی  ی ڕەگەزی نێر بەزتر بێددت. هدداوکات سروشددددد ی ڕەگەزی مێ 

ڵە و توای بەجۆێددك زیاتر گرنگی بەخۆی دەدات و زیاتر هەسددددددت و سدددددۆز زا

بۆ ئەم فدداكتەرانە  كۆنرۆڵكردی زیاتر  بە بەراورد بە نێر. دەشدددددێددت ئەم جیدداوازیە 

بگەڕێـددددددەوە. بۆ سدەلمانكای ئەمەش پێیوسد تە توێژینەوەی زانسد ی لە بارەی ئەم پرسدە 

 بكرێت . بۆ ئەوەی بە ش ێوەیەكی زانس ی فاكتەری ئەم جیاوازیە بۆ چ دەگەڕێـەوە.

 

 

 

کاریگەری گۆڕاوی ئاسد ی ئابووری خێزان لەسدەر ئاسد ی كواڵێی ژیان  ی    - سدێیەم   

 نموونەی توێژینەوەكە 

ئاسددد ی ئابووری خێزان لەسدددەر بە مەبەسددد ی دەرهێنای رۆڵى گۆڕاوى دێمۆگرافی   

 One-Way( توێژەران سددددوودیان لە تاقیكردنەوەى ئەنۆڤا )كواڵێی ژیان) ئاسدددد ی  

ANOVA زیاتر نێوان سدددددێ گرووپ و  بۆ دەرهێنددای جیدداوازیی  ( وەرگرت كە 

( دەركەوتووە، جیداوازیەكی بەڵگەداری ئدامداری  9  بەکاردێدت. وەك لە خشددددد تەی )

، ئەمەش بە سەرنجكاان بەوەى، كواڵێی ژیان " هەیەلەنێوان گروپەکانكاا سەبارەت بە "

  .( بوكرە0.05كە ئاس ی بەڵگەدارى لە ئاس ی گومای توێژینەوەكە )

 (  9)ەیخش ت 

 ەكە وەن ی ژ ێتو   ەینموون  ی   نیاژ  یڵێ كوا  ئاس ی  رەسلە  زانێخ  ی ئابوور  یبار  یرەگیکار 

 گۆڕاو 
سەرچاوەى 

 جیاوازیی 

كۆى 

 دووجاکان 

. ن

 ئازادى 

ژمێرەیی .ن

 دووجاکان 
F-test 

 بەڵگەدارى 

0.05 

كواڵێی  

 ژیان 

نێوان 

 گروپەکان 
19.95 2 9.97 

25.82 

 

 

0.001 

 

 

نێوخۆى 

 گروپەکان 
161.06 397 0.38 

  399 181.01 گش ی

وەكو لە خش تەی سەروە دەردەكەوێت، دا جیاوازییەکی بەڵگەدار لە نێوان گرووپەکانكاا   

هەیە. بە مەبەسد ی دەسدتنیشدانكردی ئەوەى، كە ئەم جیاوازییە بۆ جیاوازى نێوان کام 
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جدیددداوازیی  ) ندیدكە   تاقدیدكدردنەوەى  لە  سددددددوودى  تدوێدژەر  دەگەڕێدتەوە.  گدرووپدیى 

(  Fisher least Significant Difference = Fisher LSDبەڵگەدارى فیشددەر  

جیداوازی بڵگەداری ئدامداری لە   دەردەكەوێدت؛  (10وەرگرتووە. وەكو لە خشددددد تەى )

نێوان گروپەکای ئاسدددد ی ئابووری خێزای ) باش و مامناوەنكا( نییە، چونكە ئاسدددد ی  

(. بەڵام جیاوازی بەڵگەداری ئاماری لە نێوان گورپەکای 0.05بەڵگەداری گەورەترە )

ئاس ی ئابووری خێزای) خراپ و باش ، خراپ و مامناوەنكاا( هەیە. بۆیە سەرچاوەی 

جیداوازیەكە دەگەڕێتەوە بۆ ئەو خوێندكاکارانەی ئداسددددد ی ئدابووری خێزانەکانیدان خراپە. 

ەكەوێت ئەو خوێنكاکارای ئەگەر سدەرنج ەەیە سدەر ناوەنكای ژمێریەكەیان، بۆمان دەرد

ئاسددددد ی ئابووری خێزانەکانیان خراپە، كوالێی ژیان نیان ئاسدددددتێكی نزمری هەیە بە 

 ابووری خێزانەکانیان )باش، مامناوەنكا(ە. بەراورد بەو خوێنكاکارانەی ئاس ی ئ

 ( 10) ەیخش ت 

 خات ەردەد  کان ەگروپ وانێ ن   یاوازی ج ەیرچاوەس

 جیاوازیی ناوەنكاەکان  ئاس ی ئابووری خێزان  پێوەری توێژینەوەكە
 بەڵگەداری 

0.05 

 كواڵێی ژیان

 0.668 0.03 مامناوەنكا  -باش

 0.001 0.51 خراپ -باش

 0.001 0.54 مامناوەنكا  -خراپ

 3.21/  خراپ =     3.73نكا = مامناوه   /3.76ناوەنكای ژمێرەیی/     باش = 

لە خش تەی سەرەوەدا ئەوە ڕوون دەبێـدەوە، ئەو خوێنكاکارانەی سەر بە خێزانێكن كە 

باری ئدابووریان خراپە، كوالێی ژیان بە بەراورد بەو خوێدكاکارانەی ئداسددددد ی ئدابووری  

خێزانەکانیان " باش و مامناوەنكاە" نزمرە. ئەمەش ئەوە دەردەخات ئاسددددد ی ئابووری  

ە. چونكە ئاس ی ئابووری هۆکارێكە بۆ پڕكردنەوەی  کاریگەری لەسەر كواڵێی ژیان هەی

 زۆربەی پێویس تییەکان. 

ژیان لای    کواڵێز دەرخستتتتتس   تایتتتتت ز رەکیوەنتدی ی وە  یتتتتتۆیداری    چوارەم:  

 خوێندكارانی یانكۆ

بە پشدت بەسدتن بە تیۆرەکان و توێژینەوەکای پێشدوو. توێژەران هەوڵیانكااوە ئاسدت      

و ئاڕاسدددد تەی پەیوەنكای نێوان گۆراوی ڕەهەنكاەکای زیرەكی  سددددۆزداری و كواڵێی 

ژیان  ی خوێنددكاکاران دەرەەن. ئەمەش دوای ئەنجددامددكاان و دڵنیددابوون لە تەواوی 

هاوكۆلكەی پەیوەنكای نێوان گۆراوەکانیان  مەرجەکای هەردوو گۆراوەكە. تاقیكردنەوی  

( دا دەركەوتووە بەهدای دەرهێنراوی  11ئەنجدامدكاا. بە جۆرێدك وەك لە خشددددد تەی )

) خودئاگایی، بەڕێوەبردی خود، خۆهانكاان،  هەریەك لە ڕەهەنكاەکای   پەیوەنكای نێوان  

  (  )كواڵێی ژیانبە    هاوسدۆزی ،کارامەیی  كۆمەڵایەتی، زیرەكی سدۆزداری بەگەشد ی( 

، ئەم ئەنجامەش واتای p-Value)  =  0.01)( . هاوکات 0.611 & 0.729لە نێوان )

  ئەوەیە پەیوەنكایەكی بەڵگەداری ئاماری ڕاسد تەوانەی سدەرو ناوەنكا لە نێوان گۆڕاوی

ڕەهەندكاەکای    واتە هەرچەندكاە  ڕەهەندكاەکای زیرەكی سدددددۆزدار و كواڵیی ژیاندكاا هەیە.  

بە پێچەوانەشدەوە ڕاسد تە.   زیرەكی سدۆزداری زیاد ب ت  كوالێی ژیان  زیاد دەکات،

)زرگری پور،   ئەم ئەنجددامەش  هدداوشددددد ێوەی ئەنجددامەی هەریەكە لە توێژینەوەکای

  (2021)سدویكا،  ،   (2020)الخیر و بوداود،    ،  (2017)نادری و اكبری،  ،  (2014

كە بەو ئەنجامە گەیشددد توون پەیوەنكایەكی ڕاسددد تەوانە .  (2021)داهوئ و ئەوانیر،   ،

زیرەكی سددۆزداری و كواڵێی ژیانكاا هەیە. هاوکات ئەم ئەنجامە لەگەڵ لە نێوان بەرچاو  

،  ( Anderson 2003  - ەندەریتتتتۆنزانایای )بیرۆچوون و ئاراسدددد تەی هەریەك لە  

. کیەكدەگوێتە كە رێیان (Lawton, 1996  -لا تن(، )Sharlok, 2002  -شتتتتتالوک)

 اکیە بەیكودنە ی  تایتتتتت ز هۆشتتتتت ۆتاری رد   كۆنخی ڵكودنی خرد   ژیان   خۆ 

بەڕێوبودن    تایتتتتتو دەی   كارامەن رە ەنتدی كودن   بەخجە ەری  ەیتتتتت تەن   

. ها كات رێیان  اکیە فاكخیەی بەیردنە ەی كواڵێز ژیانە،  ە بە رێچە انەشتتە ە ڕایتت تە

 ەم رەکیوەند کیەد  اڕایت تە نییە   بەلكو  اڕایت تەکیەكڕ ڕایت تە انەی هەکیە بە بەیبو نە ە  

  هەرکیەكێكا ن  ە  تویان بەری دەبێجە ە. 

 ( 11) ەیخش ت 

 ۆیانك  ندكارانیێ خو  یلا  ن یاژ  ز ڵێ   کوا  ییدارۆ ی     ەو ی   ی ندەو ەکیر   ای ز   رخسس  ەد

 كوالێی ژیان گۆڕاوەکای توێژینەوەكە 

 زیرەكی سۆزداری 

 **r.0.667 خودئاگای 

 **r. 0.611 بەڕێوەبەردی خود 

 **r. 0.689 خۆهانكاان 

 **r. 0.628 هاوسۆزی 

 **r. 0.621 کارامەیی كۆمەڵایەتی 

 **r. 0.729 بەگش ی 

**p-value=0.01            N= 420 

سددەڕەڕای ئەوە هەرەیەكە لە ڕەهەنكاەکای زیرەكی سددۆزداری پەیوەنكایەكی بەهێزیان 

ێكی  كاهەیە بە كواڵێی ژیان، بەڵام بۆ ئەوەی  بڕی کاریگەری ڕاس تەقینەی هەر ڕەهەن

تدوێدژەران   بدزاندین  زاندكدۆی  خدوێدندددكاکارای  ژیان  ی  كدواڵدێدی  بە  سدددددۆزداری  زیدرەكدی 

، چونكە وەرگرتووە  (Multiple Regression Analysis)سوودیان لە تاقیكردنەوە  

پەیدددوەندددكای   هدددێدددزی  بە  هدددۆی  بە  هدددێدددزە  بە  پەیدددوەندددكاە  ئەم  دەشددددد دددتدددێدددت 

کات ش وا دهمە( نێوان گۆڕاوە سددەربەخۆکان بێت. ئەMulticollinearityنێوخۆی)

دەردەكەوێت: هەنكاێك لەو   12)وەك لە خشددددد تەی )ببنین :   وهم تاقكردنەسدددددوود لە

ان یەریەم کاریگەنكاێكی تر ئەم هەگۆڕاوە سدددەربەخۆیانە کاریگەری گرنگیان هەیە، بەڵا

 : ی ئاماری نییەیەش ێوه بە

 وێت بەكەردهده  (B=0.215, β=0.332, Sig<0.001)ری  نیشدانكاه )خودئاگایی( بە

 وهش ئەمە، ئەیەر كواڵێی ژیان هەسدددەری لەخۆ کاریگەكی گرنگ و ڕاسددد تەیەشددد ێوه

م . ئدەزتره، كوا لێی ژیانیدان بدەیدەی زیاتر خودئداگدایان هدەو خوێندكاکاراندەنێدت ئدەیدەگدەده

ی دووم  پل  . دواتر بدەیدەری هدەکاتری تر زۆرترین کاریگدەندكاههچداو ڕهش لەندكاههدەڕه

ری  کاریگدە (B=0.151, β=0.285, Sig<0.001) ری  نشدددددداندكاه  )خۆهداندكاان ( بدە

 تی( بە یەیی كۆمەم )کارامەی سدددێیەپل ، بەیەر كواڵێی ژیان هەسدددەوخۆی لەڕاسددد تە

خۆی ری ڕاس تەگرنگ و کاریگە  (B=0.111, β=0.151, Sig=0.010)ری  نیشانكاه

ردی خود ، هاوسدۆزی(  بەڕێوه) بە         ك لەریەهە . بەیەر كواڵێدددددددی ژیان هەسدەلە

ریان  نیشانكاه بێت، چونكەر كواڵێی ژیان هەسەریان لەنها کاریگەناتوانن هەریەكەیان تە
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(P-Value>0.05) ( بەڵكو پێویسددددد تە لەگەڵ گۆڕاوە سدددددەربەهۆکای تری وەك .

  خودئاگای و خۆهانكاان و کارامەیی كۆمەڵایەتی( كۆبكرێتەوە. 

 ( 12)  ەیخش ت 

 ەس ت ەواب یاوۆڕگ رەسلە کانۆخەربەس ەاوۆڕگ ۆیوخەاس ت ڕ  یرەگیکار  ڕیب نییزان
 

Model 

 کاریگەری 

Sig 
مانای 

 ئاماری

پلی 

 کاریگەری 

(B)  

کاریگەری 

 ڕاس تەوخۆ 

Beta  

کاریگەری 

 هاوكێشەكراو

(Constant)1 1.878  0.000  مانادار  

 یەكەم  مانادار  0.000 0.332 0.215 خودئاگایی 

 0.470 0.043 0.027 ی خوددبەڕێوبر 
مانادار  

 نییە

کاریگەری 

 نیە

 دووەم  مانادار  0.000 0.285 0.151 خۆهانكاان 

 0.684 0.028 0.015 هاوسۆزی 
مانادار  

 نییە

کاریگەری 

 نیە

کارامەیی 

 كۆمەڵایەتی
 سێیەم  مانادار  0.010 0.151 0.111

 گۆڕاوی وابەس تە / كواڵێی ژیان

 

 دەرئەنجامەکای توێژینەوەكە   - 8

لە میای ئەو ئەنجامانەی کە لە  یەی مەیكاای توێژینەوەکە کۆکراوەتەوە و ش یکردنەوەی  

 ئاماری بۆ کراوە بە چەنكا دەرئەنجامێک دەگەین بریتین لەوەی: 

نمددوونەی  - كددۆمەڵایەتی(  ی  کارامددی  )خددودئددداگدددایی،  ڕەهەندددكاەکای  لە  هەریەكە 

لە  هەریەكە  کاتدێدكدددكاار  لە  بەدەسددددد دتهدێدنددداوە،  بەرزی  ئددداسددددددتدێدكدی  تدوێدژیدنەوەكە 

ڕەهەندكاەکای)بەڕێوەبردی خود، هداوسدددددۆزی، خۆهداندكاان( ئداسدددددتێكی مدامنداوەندكای  

ێكی بەدەسدددد تهێناوە. هەروەها زیرەكی سددددۆزداری بە شدددد ێوەیەكی گشدددد تیش ئاسددددت

مامناوەنكای  ی نموونەی توێژینەوەكە هەیە. هاوکات لە پێوەری زیرەكی سددددۆزداری  

ئددداسددددد دی   ندزمدریدن  خدود(  )بەڕێدوەبدردی  ئددداسددددد دی  بەزتدریدن  كدۆمەڵایەتی(  )کارامەیی 

بەدەسددددد تهێنداوە. كواڵێی ژیانیش ئداسدددددتێكی بەرزی بەدەسددددد تهێنداوە  ی نموونەی 

 توێژینەوەكە بەگش ی. 

گۆڕاوی ڕەگەز جیاوازی لە ئاسدد ی ڕەهەنكاەکای زیرەكی سددۆزدار و كواڵێی ژیان  -

دروسددددت كردووە. بە جۆرێك دەركەوتووە ڕەگەزی مێ لە ڕەهەنكاەکای )خودئاگایی،  

بەڕێوەبردی خود، هاوسدددۆزی، خۆهانكاان، زیرەكی سدددۆزداری بەگشددد ی  و كواڵێی 

ڕەگەزی نێر. لە کاتێككاار ڕەگەزی  ژیان( نمرەی بەزتری بەدەسدددد تهێناوە بە بەراورد بە

ی بەزتری بەدەسددددد تهێنداوە بە بەراورد بە ەنێرلە ڕەهەندكای )کارامەیی كۆمەڵایەتی( نمر

ئەم جیاوازیشدددە دەشددد تێت بگەڕێتەوە بۆ شددد ێوازی پەروەدەی خێزای ڕەگەزی مێ.  

مێ  ڕەگەزی  لەگەڵ  جیددداواز  مدددامەڵەیەكی  كوردی  لەكۆمەڵگەی  خێزان  بەجۆرێدددك 

یاریان پێكاەدات لە بەركەتنیان و کارێككردنیان لەگەڵ كەسددای دەکات، هەیشددە هۆشدد  

تر. بە پێچەوانە ڕەگەزی نێر كەمر ئەم جۆرە هۆشدددددداری و ئداگداداریەی پێدكاەدرێدت  

لەگەڵ مدامەڵەكردن لەگەڵ كەسددددددای تر ، ئەمەش وا دەکات کارامەیی كۆمەڵایەتی و 

پەیوەنددكای كردی  ی ڕەگەزی نێر بەزتر بێددت. هدداوکات سروشددددد ی ڕەگەزی مێ 

بەجۆێددك زیاتر گرنگی بەخۆی دەدات و زیاتر هەسددددددت و سدددددۆز زاڵە و توای 

بۆ ئەم فدداكتەرانە كۆنرۆڵكردی زیاتر  بە بەراورد بە نێر. دەشدددددێددت ئەم جیدداوازی ە 

بگەڕێـددددددەوە. بۆ سدەلمانكای ئەمەش پێیوسد تە توێژینەوەی زانسد ی لە بارەی ئەم پرسدە 

 فاكتەری ئەم جیاوازیە بۆ چ دەگەڕێـەوە. بكرێت . بۆ ئەوەی بە ش ێوەیەكی زانس ی

ئەو خوێنكاکارای ئاسدد ی ئابووری خێزانەکانیان خراپە، كوالێی ژیان نیان ئاسددتێكی   -

نزمری هەیە بە بەراورد بەو خوێندكاکارانەی ئداسددددد ی ئدابووری خێزانەکانیدان )باش، 

مامناوەنكا(ە.  ئەمەش ئەوە دەردەخات ئاس ی ئابووری کاریگەری لەسەر كواڵێی ژیان 

 ێكە بۆ پڕكردنەوەی زۆربەی پێویس تییەکان.هەیە. چونكە ئاس ی ئابووری هۆکار

كۆتایشدكاا دەركەوتووە پەیوەنكایەكی ڕاسد تەوانەی سدەرو مامناوەنكا لە نێوان تەواوی  -

پەوەنددكایەش  لەم  بووی هەیە.  ژیانددكاا  ڕەهەنددكاەکای زیرەكی سدددددۆزداری و كوڵێی 

دەركەوتووە " کارامەیی كۆمەڵایەتی  و خودئداگدایی و خۆهداندكاان" کاریگەری گرندگ و 

سدددەبارەت بە " بەڕێوەبردی خود و   ڕاسددد تەخۆی لەسدددەر كوڵێی ژیان هەیە . بەڵام

 هاوسۆزی" ئەم کاریگەریە نییە.

 پێشنیازەکای توێژینەوەكە   - 9

لەسددەر زیرەكی سددۆزداری و كوڵاێی ژیان  ی خوێنكاکارای   ئەنجامكاای توێژینەوە -

 ئامادەیی.

هۆکارە پەروەردەییەکان )وەک سددددیسدددد تەمی  لەسددددەر ڕۆڵی   ئەنجامكاای توێژینەوە   -

 . زیرەکی سۆزداریلەسەر فێرکردن( وانە وتنەوە و خوێنكان یان ش ێوازی 

پەیوەنكای خراپیی ئاسدد ی ئابووری خێزان و نزمی  ، لە ئەنجامەکان  لە ژێر ڕۆشدد نایی -

 کواڵێی ژیان  وئابووری  ئاسدد ی    ، ئەنجامكاای توێژینەوە لەسددەر پەیوەنكایێی ژیانڵ کوا

  ی گەنج. 

پەیوەنكاییەکی ڕاسدد تەوانەی بەهێز لە نێوان چەنكا ڕەهەنكاێکی    ئەم توێژینەوەیەبەپێیی  -

كاای توێژینەوەی  مدەکەین بە ئانجازیرەکی سدددۆزداری و کواڵێی ژیانكاا هەیە. پێشدددنیار  

کە تیایكاا پڕۆگرامی ڕاهێنای زیرەکی سۆزداری بۆ گرووپێک لە خوێنكاکاران ئەزموی، 

کواڵێی ژیان و ئاسد ی زیرەکی ئاسد ی  دابین بکرێت و کاریگەری ئەم پڕۆگرامە لەسدەر  

سددۆزدارییان. ئەمەش دەبێتە بنا ەیەکی باش بۆ دەسدد تدێکردی پڕۆژەی پەروەردەیی لە 

 زانکۆکانكاا.

 ڕاس پاردەکای توێژینەوەكە  - 10

بە پێویسدد ی دەزانیین زانكۆکان لەڕێگەی كەسددای شددارەزای و پیسدد پۆڕیەتییەکای  -

)پەروەردە، كۆمەڵناسی پەروەردەیی، دەرونناسی( هەسدددددتن بە ئەنجامكاای سددددد يمنار و 

ۆركشددددۆپ سددددەبارەت بەو بابەتانەی دەبێتە هۆی بەرزكردنەوەی ئاسدددد ی )زیرەكی  

 لێی ژیان(ەوە.سۆزداری(. یاخود ئەو بابەتانەی پەوەس تە )بە كوا

بەهۆی ئەوەی پەیوەنكاییەكی ڕاسدد تەوانە لە نێوان ئاسدد ی ئابووری و كوا لێی ژیان  -

كدۆمەڵایەتدیدیە  کاروباری  وەزارەتی  ڕێدگەی  لە  دەزاندین  پدێدویسددددد دی  بە  هەیە،  بدووی 

سددددد ندكاوقێكی هداوکاری دابنرێدت بۆ هداوکاریكردی ئەو خێزانانەی ئداسددددد ی ئدابووریان  

 ەرزبێتەوە.خراپە. بە ئامانجی ئەوەی كواڵێدی ژیانیان ب
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هەوڵبكارێت لە زانكۆکان یاخود قوتاەانەکان، كەسددانێك ڕاهێنانیان پێیی بكرێت بۆ  -

بتوانن   مەعنەوی وەك ) ئەوەی وەك چددارەسدددددەرکار و ڕێنمایی کارێددك  هدداوکاری 

هۆشدد یاركردنەوە ، بەخشددینی ئومێكا، بەهێزی كردی توانای كەسی، دۆزینەوەی هەلی 

 کار ( پێشكەش بەو خوێكاکارانەی ئاس ی زیرەكی سۆزدار و كواڵێدی ژیانیان نزمە.

 سەرچاوەکان 

(. الذکاء العاطفي وعلاقتە بجودة الحیاة لدى تلامیذ ثانویة 2020الخیر، زینب زیكا. بوداود، حسددددین )

، ص 3، العكاد 13دراسدددات النفسددد یة والربویة. ا   الجودي بلقاسم بكاینة ال  واط )الجزائر(. 

94-112. 

(. العلاقدة بین ادارة الذکاء العداطفي والتفداعدل ا  جتعي لتلامیدذ ال ددددد  2008رزق الله، رندكاا )

 .512-485، العكاد الاول، ص 24ا لد–السادس. مج  جامعة دمشق

(. فداعلیدة برنامج تدكاریت لتنمیدة ادارات الذکاء العداطفي: دراسددددددة  ری یدة   2006رزق الله، رندكاة )

مكاارس مكاینة دمشدددق علی عینة من تلامیذ ال ددد  السدددادس من التعلا الاسدددا . جامعة  

 دمشق، كلیة الربیة.

(. القلق الاجتعي 2020رفاعي، ناریان محمكا. مظلوم، م دددددلیفى علی. اللینلیاوي، حازم شدددددو  )

، العكاد  ٣١وعلاقتە بجودة الحیاة لدى طلاب الجامعة ب نها. كلیة الربیة، قسدددددم عف النفس، مج   

 ، مصر.١٢١

(. جودة الحیداة وعلاقتهدا بتقدكایر الذات لدى اللیدالدب الجدامعي، 2023رفیدكاة، ززاوی و مروة، جلول )

   .تیارت -ماجسر، كلیة العلوم الانسانیة و الاجتعیة، جامعة ابن خلدون

مان ) کاء العاطفي و علاقتە بجودة الحیاة لدى عینة من طلبة كلیی العلوم والربیة  (. الذ2021سویكا، ا 

 .33، العكاد 43  جامعة دمشق، كلیة الربیة، قسم عف النفس، مج  جامعة البحث، ا لد 

(. الذکاء الوجدكاا  وعلاقتدە بجودة الحیداة لدي عیندة من طلاب 2024الشددددددا  ، دعداء عبدكاالغفدار )

 ، مصر.  63، العكاد 33الجامعة. مج  كلیة ال داب بقنا، جامعة جنوب الوادي، ا لد 

(. الذکاء الانفعدا  وعلاقتدە بالمسددددددایرة الاجتعیدة لدى طلبدة ٢٠٠٦سرى  دا  محمود )،  العبیدكاي

 قسم العلوم الربویة والنفس یة. -كلیة الربیة  -الجامعة، جامعة الموصل 

(. الذکاء العداطفي   ودددددوء نظریدة جولمدان لدى تلامیدذ مرح  التعف  2023عوالی، یحیداوي ایدان )

دراسددة میكاانیة ببعم متوسددلیات و یة تیارت، ماجسددر، كلیة العلوم الانسددانیة و  -المتوسدد 

   .تیارت -الاجتعیة، جامعة ابن خلدون

( جودة الحیاة و علاقتها بالسددلوك الاجتعي لدى النسدداء المتا خرات  ٢٠١٢مبارک، بشرددی عناد )

 .٩٩عن الزواج. جامعة دیالی مج  كلیة الاداب، العكاد 

اسد ت كاام بعم اسدراتی یات التعایش   ينسدین جودة الحیاة  ( .  ٢٠٠٨محمكا، سدعیكا عبكا الرزن )

لدي المعداقین ععیدا, ورقدة مقدكامدة ا  الندكاوة العلمیدة اللادامندة للاينداد العربي علهی دات العدام    

رعایة ال دم المعنویة, تلیویر التعلا والتا هیل لأ شد اص من ال دم وودعاس السدمع، ریا ، ص 

٣٥٥-٣١٩. 

(. الذکاء الانفعدا  و علاقتدە باكفداءة المهنیدة لدي عیندة من معلمي 2008مغربی، عمر بن عبدكاالله )

المرح  اللاانویة   مكاینة مكة المكرمة. جامعة ا م القري، كلیة الربیة، قسددددم عف النفس، رسددددا  

 ماجسر  یر منشورة، المملكة العربیة السعودیة.

(. الذکاء الانفعدا  وعلاقتدە بالتح دددددیدل الدرا  لدى عیندة من المتفوقین 2010المللي، سدددددهداد )

والعادیین: دراسدددددة میكاانیة علی طلبة ال ددددد  العاش من مكاارس المتفوقین والعادیین   مكاینة 

 .3، العكاد 26دمشق. مج  جامعة دمشق علعلوم الربویة والنفس یة، ا لد 

– (. جودة الحیاة لدى طلبة جامعتي دمشدق وتشردین. مج  جامعة دمشدق2012نعیسدة، ر كااء علی )

 .181-145، العكاد الاول، ص ص 28ا لد

اللیلبددة ٢٠٠٧یحی، عبددكاالحفیظی ) تقنین مقیدداس جودة الحیدداة  مود منسيددددد وعلي کاظم علی   )

 بجامعة محمكا بوویاس، الجزائر.دراسة میكاانیة الجامعیین. 

(. بررسی ارتبداط هوش 2021داهوی، عارفە عرب پور. عبدكای، محمكاامین. عرا ، نویكا میرزاخای )

هیجای با كیفیت زنكاگی دانشدد ویان دانشددگاه علوم پزشددكی شددهیكا بشدد ی. مجل دانشددگاه علوم 

 .906-897، ص  22پزشكی رفس نجان، دورە

(. ارتباط بین هوش هیجای و كیفیت زنكاگی دانشد ویان دانشدگاه 2014زرگری پور، هی ت علی )

 ازاد اسلامی واحكا تهران. رش تە تربیت بكای و علوم ورزشی. 

( بررسی کیفیت زنكاگی، سدد بک زنكاگی، عملکردی تەح ددیلی با پیشرددفت ٢٠١١سددعیكای، زهرا )
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