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ة    .  ١ م د  المق

الأملا  هي  التعليمية  المؤسسات  الت   ن  جعل  مما  المس تقبل،  صنع  أأحد في  عليم 

المجتم لتطوير  الهامة  وتكنلوجيا التعليم ليست مجرد مظهر عصري الاستراتيجيات  أأو ع، 

مما أأثر بصورة   اقتناء العصر  بصورة تناسب تطور  ولكن تطورت  التعليمية،  للأجهزة 

 .(٢٥  ،٢٠٠٠  ،)الس يد   لية التعليميةفعالة في العم

الت  به  الحركي من تنوع ا ن ما يتميز  وشمولية، يوجب اس تخدام أأنواع عديدة من علم 

التعليمية العملية التعليمية على وف  الوسائل  في   يةتنظيمق أأساليب التي تؤثر تأأثيراً مباشراً 
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ضل ا تسعى اليه هذه العملية وهو الوصول بالمتعلم  الذيتحقيق الهدف  غاية منهاال لى أأف

وهذهمس توى التصالتعتمد على مد   العملية  ،   التصال ا، وهذ بين المدرس والمتعلم  ى 

المتعلم على اكتسابه المي  (.٢١، ٢٠١٢،  هارات والاحتفاظ بها )الدليميساعد 

المتحركة  تو  والرسوم  الصور  المتعددة  ىحد ا عد  التعليمية  ولهما أأهمية كبيرة   ،الوسائل 

ا ذ أأنهما ضروري التعليمية،  المواقف  في  ولس يما  التعلم،  عملية  في عمليات  تانومهم تانفي 

عقب عمليات تفاعل المعلم مع تصحيح المسارات الحركية والتحكم والتعديل التي ترافق وت

عنالمتعلم،   الذي    فضلا  الوقت  وتقليل  الدافعية  استثارة  في  المهم  ليه ا   تاجيحدورهما 

ف وعليه  تؤدياا للتعلم.  المتحركة  والرسوم  الصور  التعلم    دور  نن  وس ي تعزيز   لتانلأنهما 

والحركةبين    انتجمع   تانبصري والصوت  )،  الصورة  ذلك  أأن ا ذ يرى  (  خيونويؤكد 

ال س تخد ا وسائل  المبتدئين للمهارةام  يعزز من تعلم   ،(١٨٠ ،٢٠٠٢، خيون) يضاح 

تؤدى  الحتقنيات  الاس تخدام    نا   ا لى (سليمان)ويشير   التعلم  أأثناء  لى تحسين ا ديثة 

الم الأداء  وسامس توى  ا حدى  بوصفها  التفاعل،هاري  وزيادة  ،وتصحيح المسارات  ئل 

ة وتعزيز الأداء الصحيح داء الأمثل للمهار فضلاً عن مشاهدة الأ ، ستثارةوالاالدافعية  

)  رتقاءالاعابه ومن ثم  يواست  (.٩٣  ،٢٠١١،  سليمانبمس توى التعلم 

تأأثير الصور والرسوم المتحركة المصحوبة بجدولة التمرين 

 المتسلسل المتغير 
 بها     والاحتفاظفي تعلم بعض المهارات الأساس ية بالكرة الطائرة للطلاب 

نا وهب  وا     ١غفور   ت

 ، ا قليم كوردس تان، العراقكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة السليمانية  ١ 

______________________________________________________________________________________ 

لص لمس تخ  ا

رة   يهدف البحث ا لى التعرف على تأأثير الصور والرسوم المتحركة المصحوبة بجدولة التمرين المتسلسل المتغير بين الاختبارين القبلي والبعدي ك ل في تعلم بعض المهارات الأساس ية با

دي والتعرف على ا  لطائرة للطلاب،ا ة بين لفروق بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية. وقد اس تخدم الباحث المنهج التجريب، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العم

وتم تقس يمهم   السليمانية،  جامعة  في  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  بكلية  الثالثة  الدراس ية  الس نة  مجامطلاب  مجمالى ثلاثة  وعتين منها تجريبيتين والخُرى ضابطة، وبلغ يع متكافئة، 

( البحث  لعينة  الكلي  ( وحدة لكل مجموعة وبواقع وحدتين تعليميتين في الاس بوع الواحد، وكان زمن الوحدة التعليمية الواحدة ١٥( طالباً. وتكون البرنامج التعليمي من )٣٠العدد 

ن  ٢،٥( دقيقة للصور المتحركة و )٢،٥فصار لكل مهارة )( دقائق، ٥كة )والرسوم المتحر ( دقيقة، وزمن الصور  ٩٠) أأ  : جة ي ت ( دقيقة للرسوم المتحركة. وقد وصل الباحث ا لى ن

له تأأثير ا يجابي في تعلم المهارات الأساس ية بالكرة  كان  المتغير  المتسلسل  التمرين  المصحوبة بجدولة  المتحركة  والرسوم  الصور  جدولة  كما أأن مصاحبة لطائرة للطلاب،ااس تخدام 

ا لى نتيجة تفوق المجموعة التجريبية الأ  وصلنا  وكذلك  التعلم.  عملية  ا لى تسريع  أأدت  المتحركة  والرسوم  للصور  المتغير  المتسلسل  ولى )الصور والرسوم المتحركة المصحوبة التمرين 

التجريب المجموعة  كل من  المتغير( على  المتسلسل  التمرين  )دمبجدولة  الثانية  التمريية  جدولة  وأأوصى الباحث ج  الاحتفاظ،  في  الضابطة  والمجموعة  المتغير(  والتمرين  المتسلسل  ن 

للمهارات الأساس ية بالكرة الطائرة. الطلبة   باس تخدام الصور والرسوم المتحركة المصحوبة بجدولة التمرين المتسلسل والمتغير في تعليم 

ت:  ح الكلما اتي  المتحركة، الكرة الطائرة  لتمرين المتغير، الصور والرسومالاحتفاظ، التمرين المتسلسل، ا  مف
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لقت   التي  الوسائل  من  تعد  التمرين  بالعملية من    هتمامالاوجدولة  المعنيين  قبل 

بشكل  است  الأنه  ،عليميةالت  وأأساليب ليجابي  ا هم  المس تخدمة  التمارين  في  التنوع  تحقيق 

ومنها  تن  ن المتعلم أأ الطريقتين اتينسلوب التمرين المتسلسل والمتغير، ويظهر من هأأفيذها 

ا ، الجوانب وبأأشكال متنوعة ومتغيرة  كل فيسوف يركز على المهارة   يه ل يز ع ويتفرغ للترك

يصل   ارة أخُرى. وأأن التداخل أأداء جيد قبل الانتقال ا لى مه  س توىلى ما فقط حتى 

هو   التمرين  أأساليب  فيبين  مما يزيد  وطرائقه  التمرين  ممارسات  في  تسريع عملية  التنوع 

هدفها تنظيم التمرين   ستثمارباالتعلم   التعلم  بيئة  في  التداخل  والجهد "ان ظاهرة  الوقت 

 (.٢٣٠-٢٢٧،  ١٩٩٨،  Magill). وتنويعه وتأأثيره بشكل أأفضل على التعلم"

رياضة الكرة الطائرة من الرياضات التي شهدت ت ت  اً  طوروتعد  س نوا ل سريعاً في ا

بها  ،  الأخيرة الاهتمام  ا لى  وتزايد  التي تؤدي يرجع  المهمة  الرياضية  الألعاب  كونها من 

في   أأساس ياً  تنميةا دوراً  خلال  واجتماعياً من  ونفس ياً  وعقلياً  بدنياً  الفرد  قدراته   عداد 

لى  ا لتي تحتاج  اركة الايجابية في خدمة المجتمع، وهي كغيرها من الألعاب اوا مكانياته للمش

ن    هتماالمعلومات الحديثة التي تسهم في تحسين مهاراتها الأساس ية. لذا  و تص الخبراء والمخ

اللعبة   مجال  تسبا  في  وطرق  وأأساليب  وسائل  وتطوير ايجاد  المهارة  صقل  في  هم 

 المس توى.

ال أأهمية  هنا تتجلى  والمعلمين ومن  التربويين  وتزود  جديدة  محاولة علمية  في  بحث 

في الجامعات بالمعرفة حول الصور والرسوم المتحركوأأعضاء   ة ودورها في  هيئة التدريس 

عن   فضلاً  الفعاّل،  التعلم  مهاراتهم    مساهمتهماتحقيق  تنمية  والخبرات بفي  المحتوى  تنويع 

بما   وتكييفه  المتعلالدراس ية  اس تخدام  يتناسب مع قدرات  في  والتنويع  ساليب الأ مين 

ع    ةصحوبرسوم المتحركة المومنها الصور وال  ،التعليمية بجدولة التمرين المتسلسل ودمجها م

ا  و،  ساس ية بكرة الطائرة للطلابالتمرين المتغير في تعلم بعض المهارات الأ  الاحتفاظ به

وتعزيز قدراتهم المتعلمين  ساعد التسريع في التعلم والتوفير في الجهد والمال يو  ،وبما يخدم 

 أأو التقان بأأقصر زمن ممكن.ية  ركلى الكفاءة الحا والوقت والوصول  

١. ث:  ١    مشكلة البح

الأ  من  الطائرة  الكرة  علمية تعد  وسائل  اس تخدام  تتطلب  التي  الرياضية  لعاب 

للوصول   مهاراتها  لتعلم  المطلوبا جديدة  ضلى مس توى  المتعلم  ، لذا فان  ينعكس عف 

التي يتم للخصائص  للفرد طبقاً  الحركي  التعلم  ويختلف  أأدائه،  على  النشاط سلباً  بها  يز 

الا وطرائق  ملائمة  تعليمية  أأساليب  اس تخدام  وأأيضاً  يمارسه،  في الذي  منها  س تفادة 

التطور العلمي والتقني والمعرفي لمواكبة  المطلوبة  الأساس ية  الأمور  التعليمية من   العملية 

الوصول   أأجل  وال ا من  التميز  ومس توى عال من  جيد  بشكل  المهارات  بداع لى تعليم 

مجال تدريس مادة الكرة الطائرة  .والابتكار في  الباحث  لعمل  بكليات وأأقسام  ونظراً 

الرياضيةالترب الأ ،  ية  أأن  لحظ  المتبعة  فقد  التعليمية  التطور الحاصل   د ل تساعساليب 

التي ي  مع الحديثة  هذه الأياالتقنيات  في  العالم  م، وأأن أأغلب الطلاب المبتدئين شهدها 

المهارات ت  ،  كرة الطائرةلس ية بالأساا  يجدون صعوبات في تعلم  ا وق ة أأ مما يؤثر في زياد

وخاصة   س تعمالباالتعلم وكذلك قلة أأو ندرة الاهتمام   وم  الصور و الوسائل التعليمية  الرس

 المتحركة في التعلم من قبل المدرسين.

الباحثأأجر   لذلك أأهمية اس تخدام الصور والرسوم   ى  للتعرف على  الدراسة  هذه 

المصحوب اولة  بجد   ةالمتحركة  المتسلسل  ساس ية لمتغير في تعلم بعض المهارات الأ التمرين 

الطائرة  لبا كمحاولة ل ،  بها  والاحتفاظكرة  يجاد بعض الحلول التي قد تساهم في وذلك 

خلال   من  التعليمية  بالعملية  لمالنهوض  التعليمية  الوحدات  اتنفيذ  الطائرةادة   ،لكرة 

 وكذلك لزيادة معلومات المتعلم بشكل أأفضل.

٢. ١   : ث هداف البح  أأ

المتحركة المصحوب  .١ والرسوم  الصور  بجدولة التمرين المتسلسل  ةالتعرف على تأأثير 

الأ   بينالمتغير   المهارات  بعض  في تعلم  والبعدي  القبلي  باالاختبارين  كرة لساس ية 

 طلاب.ائرة للالط

رف للتع ، حث الثلاث في الاختبارات البعديةالتعرف على الفروق بين مجاميع الب   .٢

ت ع أأساليب  أأفضل  فيلى  الأ   عليمية  المهارات  بعض  باتعلم  الطائرة لساس ية  كرة 

 للطلاب.

الم  .٣ في  الفروق  على  في   توسطاتالتعرف  الثلاث  البحث  مجاميع  بين  الحسابية 

 كرة الطائرة للطلاب.لساس ية بات الأ لبعض المهارا  حتفاظالا

٣. روض   ١ :   ف ث  البح

دللة  .  ١ ذات  القبلي والبعدي لمجاميع البحث ن الاختباري حصائية بينا هناك فروق 

بعض المهارات الأ  ر  لساس ية باالثلاث في تعلم  كرة الطائرة للطلاب ولصالح الاختبا

 البعدي.

في    .٢ ا حصائية  دللة  ذات  فروق  لمجاالبعد   ختبارالاهناك  الثلاثي  البحث   ميع 

الضابطة( والمجموعة  ا  )مجموعتان تجريبيتان  المهارات  بعض  كرة لساس ية بالأ في تعلم 

 الطائرة للطلاب ولصالح المجموعة التجريبية.

ث   لمتوسطاتهناك فروق ذات دللة ا حصائية في نتائج ا  .٣ الحسابية بين مجاميع البح

 ب.كرة الطائرة للطلالباية  ساس لبعض المهارات الأ   حتفاظالاالثلاث في 

٤. ث:   ١ الت البح  مج

١. ٤. ١  : لبشري ا ل  ا لمج الدراس ية  ا الس نة  التر   طلاب  في قسم  الرياضية الثالثة  بية 

التربية  الأ  بكلية  وعلوم  ساس ية  الدراسي   -الرياضة  البدنية  وللعام  السليمانية،  جامعة 

٢٠٢٠-٢٠١٩. 

٢. ٤. اني:   ١ لمجال الزم  .١٦/٤/٢٠٢٠ا لى    ١٥/١٠/٢٠١٩للمدة من    ا

٣. ٤. لمجال المكاني:    ١ وم كلية التربية  الصالة الرياضية با وعل ضة البدنية  يا ر ل عة   - ا ام ج

 السليمانية. 

٥. ات:   ١ ديد المصطلح  تح

ركة:  لمتح ور ا لص بصر   ا ن "عبارة عن صور حية، وتخاطب حاس تي السمع وال ع لا  ض   ف

عن حركة ط عبارة  هي  أأي  بدون تدخل،  الحركة  وتتم فيها  الحركة.  بيعية لذات عنصر 

 .(٦٩ ،٢٠٠٦  ،)شفيق  الشخص"

ركة:  لمتح رسوم ا ل العديد من  ا العين تس تقبل  د   تعني جعل  ح وا ن  نة في أ  الصور الساك

 (٢٣٧،  ١٩٩٧،  Raul. )ا ذا ما عرضت بشكل سريع ومتواصلمعاً  

  : رين المتسلسل لتم لت  "السلسلة الما و ا ح بم تعاقبة في التمرين التي تكون ممارسة تمريناتها 

اكتساب تع متتابعة   اكمال  لحين  أخُرى  مهارة  ممارسة  بدون  واحدة  لمهارة  لمها عديدة 

 (.١٣٢-١٣١، ٢٠١٦،  )أأ(  يواتقانها" )الدليم

 : رين المتغير لتم دد سلسلة متعاقبة من ممارسات التعلم )التمرين( يخضع فيها المتعلم الى  "  ا ع

ويعني تدري الواحدة،  الممارسة  خلال  واحد  أ ن  في  المتغيرات  ب نفس المهارة كبير من 

   (.١٠٦-١٠٥،  ٢٠١٢، الربيعي" )ولكن بأأشكال مختلفة

اظ:   ب الحركي بدرجة مقبولة من الدقة والكفاية وبعد  لى أأداء الواج"أأنه القدرة عالاحتف

خالية من التدريب" )الدليمي )ب(،    (.٥٩، ٢٠١٦مدة زمنية 
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ة: .  ٢ دانيـ ه الميـ راءاتـ جـ ث وا  لبحـ ة ا  منهجيـ

١. ٢  : ث لبحـ ا ج  اس تخدم الباحث المنهج التجريب لملائمته مع طبيعة مشكلة  منهـ

 البحث.

٢. ث وعينت  ٢ لبحـ ع ا :مجتمـ  ـه

الس نة الدراس ية الثالثة في اختيارتم      كلية  مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلبة 

وعلوم  التربية   الأساس ية/    -  ةالرياضالبدنية  الرياضية  التربية  ، السليمانيةجامعة  قسم 

)  ٢٠٢٠-٢٠١٩  الدراسي  للعام عددهم  وطالبة؛  ٦٥والبالغ  طالباً  الذكور منهم(   عدد 

وتم   (،A، B، C)و  ، موزعين على ثلاث شعب هطالبة (٢٤)  قيةوالب ،  طالباً   (٤١)

والُ تجريب  وعتينمجم ؛ لطريقة العشوائيةبا ثلاث مجموعات  لىا تقس يمهم    ، خرى ضابطة يتين 

( الجدول  في  هو مبين  العد .  (١وكما  الكلي  أأما  تكون من )د  البحث فقد  ( ٣٠لعينة 

العدد يشكل نس بة مئوية مقدارها )اً طالب  وهذا  ( من مجتمع البحث، وهي ٤٦.١٥%، 

المجتمع تمثيلاً صادقاً. لتمثيل   نس بة مناس بة 

 

 

 

 

 

 

٣. كافؤ   ٢  :العينة  ت

لمهارات  لـ القبلية  الاختبارات  في  البحث  مجموعات  بين  التكافؤ  عملية  ا جراء  تم 

بالذراعين،  الأسفل  من  والاس تقبال  للأمام،  الرأأس  فوق  من  )المناولة  المبحوثة 

الأعلى من  ال حصائي   وال رسال  الُسلوب  باس تعمال  الطائرة  بالكرة  الأسفل(  ومن 

الفروقات   لغرض تقليل  التباين،  أأدنى ما يمكن بين أأفراد العينة. وكما يبين وتحليل  ا لى 

 (.٢في الجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تكون غير معنوية عندما تكون أأكبر من ) الاحتمالية  القيمة  (، وأأمام درجتي ٠.٠٥ا ن 

 ذا يعني أأن مجاميع البحث متكافئة في متغيرات البحث.(، وه٢٧  ،٢حرية )

٤. ا:   ٢ اعدة وأأدواتها ووسائله جهزة المس لأ  ا

جهزة:   .١ لأ (، حاس بة يدوية  ٢عدد ) الكرتونيةساعة توقيت   ،(١عدد )بيوتر  جهاز كم  ا

 (.١) عدد

دوات: .  ٢ لأ ،  ٥يط قياس بطول )(، شر ١) (، صافرة عدد١٠كرات الطائرة عدد )  ا م(

ا سفنج  ،(١)  صندوق كرات  ،(١) دجاف عد قلم   .مرتبة 

اعد .  ٣ وسائل المس ل ،    : ة ا ت نا البيا المصادر والمراجع العربية والاجنبية، اس تمارة تسجيل 

 الاختبارات والقياسات.

٥. ٢   : ث دمة في البح رات المس تخ ا ختب  الا

١. ٥. ار    ٢ ختب لرأأس  ا وق ا ن ف اولة م ام: لمهارة المن م    لأ

رض من   لغ ار الاا رة  تبر عقدرة المخقياس    : ختب ا لى سرعة المناولة ومقدار تمكنه من مه

بالأ الأ من    ناولةالم هذا    ،صابععلى  أأنسب    ختبارالاويعد  المتداولة   ختباراتالامن 

والناش ئين.ل  لمبتدئين 

لأ  خط مواز على الأ أأحائط   دوات: ا ن  ٣)  رتفاعبارض  ملس مرسوم عليه  ر م ا ( أأمت

( ١٨٠ويبتعد عنه مقدار )  ضر ئط على الأ حاللرض، ويرسم على خط مواز  سطح الأ 

 ، كرة طائرة، ساعة توقيت.سم

ات الأ  واصف  ( ١٨٠يقف المختبر خلف الخط الذي يبتعد عن الحائط مقدار )   داء: م

الم )خط  باليدين أأعلى    ،(ناولةسم  الكرة  يمسك   تجاهبا لمناولةمام الوجه ثم يقوم باأأن 

خرى خلف الخط أُه مرة ي لا تصل الكرة لن ترتد أأالحائط على الخط المرسوم عليه على 

الم الأ   ناولةلمتابعة  داء هذا العمل مدة نصف أأصابع اليدين ويس تمر المختبر في أأعلى بمن 

 (.١كما هو موضح في الشكل )  ( ثانية.٣٠دقيقة )

لشروط: ن  تيجب أأن و ،  ناولةالأداء من خلف خط الم  مددفي جميع    لمناولةيتم ا  ا كو

الأولى    ناولةئط، ويبدأأ حساب الزمن بداية من المارسوم على الحعلى الخط الملأ   ناولةالم

ء   ختبارالايجب عند بداية  و ( ثانية،  ٣٠ولمدة ) ا مسك الكرة باليدين أأمام الوجه ثم أأد

سفل الخط المرسوم  أأأأو لمست الحائط   طالتمرير بالأصابع، ا ذا خرجت الكرة عن الحائ

الم يتابع  المختبر  بطريقة جعلت  وارتدت  المم  ماأأمن    ناولةعليه  في جميع هذه   ناولةخط 

و الحالت نفس،  بالأسلوب  البداية  ومعاودة  الكرة  ا مساك  المختبر  يجب كما  ه،  على 

الم مهارة   خرى،الُ  ناولتالمعلى بالأصابع دون غيرها من أأنواع الأ من  ناولةاس تخدام 

 لمقررة.( ثانية ا٠٣)  نتهاءاعلان عن  على المختبر التوقف عن الأداء فور ال و 

لتسج : ا )  يحسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال  يل ة  ٣٠الـ رر ق لم ا ( ثانية 

تعد الدرجة النهائية و ، نفاً أ  ية محاولة تخالف الشروط المذكورة أأول تحتسب ،  للاختبار

هي عدد المحاولت الصحيحة في الثلاثين ) . ويجب ٣×في  ( ثانية مضروبة٣٠للمختبر 

الك احتساب  عدم  فيملاحظة  الممررة  الم  ختبارالابداية    رات  لكل   ناولةأأو  التالية 

 .(٢٣٠-٢٢٧ ،١٩٩٧  ،مالمنع   وعبد )حسانين   قف تنبها لخطأأ قام به المختبرتو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 لأماملالمناولة من فوق الرأأس اختبار  (١الشكل )

ث والاسلوب التعليمي المس تخدم وعدد العينة( مجاميع البح١الجدول )  

 سلوب التعليمي الأ جاميع البحثم
عدد 

 العينة

 التجريبية الأولى المجموعة 
تمرين الدمج الصور والرسوم المتحركة + 

 المتغيروالمتسلسل 
١٠ 

 ١٠ المتغيروتمرين المتسلسل الدمج  التجريبية الثانيةالمجموعة 
 ١٠ متبعةالطريقة ال الضابطةالمجموعة 

 ٣٠ المجموع

 

( تكافؤ عينة البحث في الاختبار القبلي لمجموعات البحث الثلاث لـلمهارات المبحوثة٢الجدول )  

 الإحصائيةالمعالم           

 

 المتغيرات

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

(F )
 بةوسحالم

 الدلالة الاحتمالية

الرأس المناولة من فوق 
 مللأما

بين 
 المجموعات

٠.٩٠٠ ٢ ١.٨٠٠ 
 

٠.٢٤٥ 
 

٠.٧٨٤ 

 
غير 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
٣.٦٦٧ ٢٧ ٩٩.٠٠٠ 

  ٢٩ ١٠٠.٨٠٠ المجموع

سفل من الأ ستقبالالا
 بالذراعين

بين 
 المجموعات

١.٢٣٣ ٢ ٢.٤٦٧ 

 
٠.٠٥٥ 

 
٠.٩٤٧ 

 

غير 
 معنوي

داخل 
 المجموعات

٢٢.٦٣٠ ٢٧ ٦١١.٠٠٠ 

  ٢٩ ٦١٣.٤٦٧ وعالمجم

 على الأمن رسال الإ
 سفلالأومن 

بين 

 المجموعات
٠.٩٠٠ ٢ ١.٨٠٠ 

 
٠.١٠٣ 

 
٠.٩٠٣ 

 
غير 
 معنوي

داخل 
 المجموعات

٨.٧٧٨ ٢٧ ٢٣٧.٠٠٠ 

  ٢٩ ٢٣٨.٨٠٠ المجموع
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٢. ٥. ار ا  ٢ ل مهارة    ختب ا ل ا )   الاس تقب ا  : سفل بالذراعين( من الأ   س تقب

رض من   لغ ار الاا  .رسالال  التقبقة اس قياس د  : ختب

: ت وا د لأ  ،(٢الملعب يخطط كما هو موضح في الشكل )  ،ملعب كرة طائرة قانوني  ا

ا سفنج  ،صندوق كرات،  (١٠كرات طائرة )  .مرتبة 

داء:  ة الأ ريق ف في   رسل يقف المختبر في المنطقة )أأ( ويس تقبل الكرة من الم  ط ق ي ي  الذ

قة ثم المنط  ،نطقة )ب(ن الملكن مثم يكرر نفس الأداء و   ،رسال()من ال   الملعب ال خر

رة و   ،( محاولت من كل منطقة١٠يؤدى المختبر )  ،)ج( ك ل لى  ا  يجب أأن يوجه المختبر ا

مختبر )كهدف(.  رتبة( في اتجاه الم٢مركز )  التي يقف عليها 

: ط لشرو له  ا المحددة  المنطقة  بالس تقبال من  المختبر  يلتزم  أأن  الكرة   ،يجب  وتوجيه 

 للهدف.

 : لتسجيل  ا

 نقاط. ٤ف الهد لى  ا صحيحة التي توجه الة  لكر ا -

 نقاط. ٣الكرة الصحيحة التي تلمس أأطراف الهدف   -

 نقاط. ١الكرة الصحيحة البعيدة عن الهدف وداخل منطقة الهجوم   -

 .(١٨١  ،١٩٩٩  ،)طه  .فرص  الخطأأالكرة   -

 
 

 

 

 

 

 

 ( اختبار اس تقبال ال رسال٢الشكل )

٥. ار مهارة ال   .٢٣ ختب   :( سفل الأ على ومن  الأ   ن مرسال  رسال )ال  ا

ار:  ختب رض من الا لغ  سفل.الأ ومن    علىالأ رسال من قياس دقة ال   ا

لأ  رة    ،عشر كرات طائرة(،  ٣)  يقسم الملعب كما موضح في الشكل  دوات: ا ملعب ك

 طائرة قانوني، شريط قياس.

لأ  ا ت  ا صف وا :م ء ا ، محاولً سفلالأ من  تاليةرسالت متا  (٥)داء أأيقوم المختبر ب  د

اتوجي ء  أأبمرة أخُرى  يقوم المختبر  ثم   على درجة.أألى المنطقة التي كتب بداخلها  ا ة  لكر ه  دا

)الأ من    تاليةمتأخُرى  رسالت  ا   (٥) تنس(ا على  الكرة  رسال  توجيه  محاولً  لى ا ، 

 على درجة.أأالمنطقة التي كتب بداخلها  

لشروط: ن  )خمس يس تخدم فيها ال   لكل مختبر عشر محاولت  ا لأ رسال م ف ا   ، ل س

ال يس تخ  وخمس تحسب النقاط بموجب سقوط الكرة في  على(.الأ رسال من  دم فيها 

التي  المنطقة  بداخل  التي  الدرجة  المختبر على  يحصل  بحيث  بالملعب،  المحددة  المنطقة 

تبر  أأذا لمست الكرة الش بكة  ا   سقطت فيها الكرة. لمخ ا صل  و خرجت خارج الملعب يح

)صفر(. الكرة علىا   على  سقطت  و ذا  الخط تحسب  سقطت  كأنه  التي ا  المنطقة  في 

الخط هذا  سقطت على خط مشترك بين ا  و ،  يحددها  نطقتين يمنح المختبر الدرجة المذا 

 على في الدرجات.التي تتضمنها المنطقة الأ 

 : لتسجيل م   ا ا في المحاولت العشر التي ق يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها 

بأأ -٢٢٤ ،١٩٩٧ ،معبد المنع و )حسانين  ة.درج (٥٠)ة هي ن الدرجة النهائي بها، علماً 

٢٢٦.) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( اختبار ال رسال من الأعلى ومن الأسفل٣الشكل )

٦. ربة   ٢ لتج عية  ا  :الاس تطلا

الاس تطلاعية قام الباحث بتنفيذ ثلاث وحدات تعريفية  التجربة  بتنفيذ  البدء  قبل 

البحث، من أأجل تعريف عينة البحث  )لكل مهارة وحدة تعريفية واحدة( لطلاب عينة 

ء   را بالمهارات المبحوثة، وكانت هذه الوحدات خارج وحدات البرنامج التعليمي، وتم ا ج

ع ا حداهما  اس تطلاعيتين،  والأخرى تجربتين  البحث،  في  المس تخدمة  الاختبارات  ن 

التعليمي )الصور والرسوم المتحركة المصحوبة بالتمرين المتسلسل المتغير(  البرنامج  على 

مكون عينة  )على  من  نتائج ٦ة  من  وكان  الرئيسة،  البحث  عينة  خارج  طلاب   )

الاس تطلاعيتين ما يأأتي  :التجربتين 

الاختبارات المس تخدمة -  .مع عينة البحث تبين ملائمة 

 .ا مكانية ا جراء الاختبار لكل مهارة في يوم واحد  -

الصور والرسوم المتحركة مع عينة البحث -  .تبين ملائمة 

في - الباحث  المس تغ   ا مكانية  الزمن  )ضبط  ــ  ب المتحركة  والرسوم  للصور  ( ٥رق 

( تكون  أأن  على  )٢.٥دقائق،  و  المتحركة  للصور  دقائق  للرسوم ٢.٥(  دقائق   )

 .، وذلك في بداية النشاط التطبيقي من القسم الرئيسالمتحركة

٧. لي   ٢ لقب ار ا ختب  :الا

لمهارات  لـ القبلية  الاختبارات  ا جراء  ن فوق الرأأس للأمام، المبحوثة )المناولة متم 

ث  بح ل ا والاس تقبال من الأسفل بالذراعين، وال رسال من الأعلى ومن الأسفل( لعينة 

بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الرياضية  الصالة  جامعة السليمانية. وقد أأجري -على 

في   للأمام  الرأأس  فوق  من  المناولة  لمهارة  القبلي  ولمهارة   ٢٤/١٠/٢٠١٩الاختبار 

فل    ٢١/١١/٢٠١٩تقبال من الأسفل في  الاس  س ولمهارة ال رسال من الأعلى ومن الأ

)١٤/١/٢٠٢٠في   الجدول  في  موضح  هو  وكما  الوحدات ٣.  لبيان مواعد  وهو   ،)

في  الثلاث  البحث  لمجاميع  التعليمية  والبرنامج  والاختبارات  الاس تطلاعية  والتجارب 

 المهارات المبحوثة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث الثلاث في بارات والبرنامج التعليمية لمجاميع البح( مواعد الوحدات والتجارب الاس تطلاعية والاخت٣الجدول )

 المهارات المبحوثة

 المهارات

 التعليمية والبرنامجارب الاستطلاعية والاختبارات وحدات والتجالمواعد 

وحدات 

 تعريفية

 ربةالتج

 الاستطلاعية

الاختبار 

 القبلي 

 البرنامج

 التعليمي 

الاختبار 

 لبعديا

اختبار 

 الاحتفاظ

المناولة من 
فوق الرأس 

 للأمام

٢٤/١٠/٢٠١٩ ٢٣/١٠/٢٠١٩ ٢٢/١٠/٢٠١٩ 
٢٩/١٠/٢٠١٩ 

- 

١٢/١١/٢٠١٩ 

٢٠/١١/٢٠١٩ ١٣/١١/٢٠١٩ 

 الاستقبال

 سفلمن الأ
 بالذراعين

٢١/١١/٢٠١٩ ١٩/١١/٢٠١٩ ١٤/١١/٢٠١٩ 

٢٦/١١/٢٠١٩ 

– 

١٠/١٢/٢٠١٩ 

١٨/١٢/٢٠١٩ ١١/١٢/٢٠١٩ 

رسال لإا
لى عالأمن 

ومن 
 سفلالأ

١٤/١/٢٠٢٠ ٩/١/٢٠٢٠ ٨/١/٢٠٢٠ 

١٥/١/٢٠٢٠  

–  

٣٠/١/٢٠٢٠ 

١١/٢/٢٠٢٠ ٤/٢/٢٠٢٠ 
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٨. ربة   ٢ لتج لرئي  ا ج سة )ال ا (:   برنام  التعليمي

كل  يت  )  برنامجكون  من  مجموعة،  ١٥تعليمي  لكل  تعليمية  وحدات  ( ٥)  بمعنى( 

وبواقع وحدتين تعليميت  مهارة،  لكل  ، وعةالواحد لكل مجمين في الأس بوع وحدات تعليمية 

( يعادل  كل وحدة تعليمية )٤٥أأي ما  وزمن  وحدة تعليمية،  ( دقيقة موزعة على ٩٠( 

 وكال تي: لفة،المخت الأقسام  

لً:  و  ( دقيقة.١٥عدادي )القسم ال   أأ

: اً ني )  ثا الرئيس  )٧٠القسم  التعليمي  النشاط  كال تي:  دقيقة موزعة  ( دقائق، ١٠( 

نموذج من قبل  وشملت: وعرض  ط التطبيقي والنشا وثة.المدرس للمهارات المبح شرح 

ا عطاء  ٦٠) وشملت:  دقائق،  المتحركة  ا(  والرسوم  ــ  لصور  دقائق٥)بـ مه  (  ارة لكل 

دق٢.٥)  بمعنى المتحر   يقة(  )  كةللصور  دق٢.٥و  المتحر   يقة(  للمجموعة للرسوم  كة 

الأ  التطبيقيــ  ولى  التجريبية  النشاط  بداية  في  الت ،  ــ  وذلك  الثاني والمجموعة  ، ةجريبية 

أأداء تمارين  يليها  و   .المتحركةوالرسوم  دون اس تخدام الصور  ،  (الضابطة)  الثالثة  المجموعةو 

دق٥٥)  بـ  ةتطبيقي المبحوثةمهار لل  يقة(  بين  الد  سلوبأأب  ات  المتسلسل   التمرينمج 

 .)الضابطة( بالطريقة المتبعة الثالثةالثانية. والمجموعة و   ولىالأ   لمجموعتينل،  والمتغير

 : اً لث  ( دقائق.٥القسم الختامي )  ثا

 نحو ال تي:الونفذت مجاميع البحث الوحدات التعليمية على 

١. ٨. لمجموعة   ٢ ة الأ ا   ا ريبي  ولى: لتج

ــ)ا  س تخداما ب المتحركة  والرسوم  مهارة٥لصور  لكل  دقائق   يقة( دق٢.٥) بمعنى،  ( 

المتحر  )  كةللصور  دق٢.٥و  المتحر   يقة(   يالنشاط التطبيقوذلك في بداية ،  كةللرسوم 

( مهارة٥وبواقع  لكل  تعليمية  وحدات  تطبيقيةيليها  و   ،(  تمارين  )  أأداء  دقائق٥٥بـ  ) 

المبحمهار لل بين  الد  سلوبأأب  وثةات  والمتغير  التمرينمج  ارة بمعنى تطبيق مه،  المتسلسل 

واحدة تعليمية  وحدة  في   خرىالُ  بعد  الواحدة المهارات على التمرن يتمو ،  واحدة 

 ،الثانية المهارة ا لى نتقالالا يتم ثم تعلمها،  اكتساب لحين واحدة لمهارة تابعةتم بمحاولت

كل   الثالثة المهارة ا لى نتقالالا قبل الثانية ارةالمه مهمات جميع ا نجاز يتم حيث ش وأأدائهما ب

 وبارتفاعات ومسافات متنوعة.  مختلفةمـاكن وزوايا واتجاهات  أأمن  متغير

٢. ٨. ريبية    ٢ لمجموعة التج نية: ا ا  الث

التمرينات   مج بين التمرين المتسلسل والمتغير  الد  سلوبأأبنفذت هذه المجموعة تطبيق 

( وحدات تعل ٥وبواقع  مه(  لكل  الصور وبدون    ،ارةيمية  ، المتحركةوالرسوم اس تخدام 

المبحوثة   المهارات  تمرينات  التمرين المتسلسل والتمرين المتغير الد  سلوبأأببمعنى  بين  مج 

مهويعني    ،فقط وحدة تعليمية واحدةتطبيق  في  واحدة   المهارات على التمرن يتمو ، ارة 

 يتم ثم تعلمها، اكتساب لحين واحدة ةلمهار  متتابعة بمحاولت خرىالُ  بعد  الواحدة

ل الا قبل الثانية المهارة مهمات جميع ا نجاز يتم حيث، الثانية المهارة ا لى نتقالالا لى  نتقا  ا 

متغيروأأدائهما    الثالثة المهارة وزوايا  أأمن    بشكل   رتفاعاتوبا،  مختلفة  تجاهاتاو مـاكن 

 ومسافات متنوعة.

٣. ٨. ٢   : ابطة لمجموعة الض  ا

هذ  وبدون  ،( وحدات تعليمية لكل مهارة٥ة الطريقة المتبعة وبواقع )موعالمج  هنفذت 

أأداء  المتحركة  والرسوم  الصور  اس تخدام   بين الد  سلوبأأبتطبيقية  تمارين  وبدون  مج 

 المتغير.  والتمرينالمتسلسل    التمرين

٩. ار الا  ٢ دي:   ختب لبع  ا

ا جراء   الثلاث  البعدية    ختباراتالاتم  البحث  مجموعات  لمهاراتعلى   المبحوثة  لـ

للأمام) الرأأس  الأ   س تقبالوالا  ،المناولة من فوق  من رسال ال و  ،سفل بالذراعينمن 

ومن  الأ  البحث  (سفلالأ على  الأ   لعينة  تموبنفس  الذي  والمكان  جراء ا  فيه  سلوب 

م لمهارة   بعديالاختبار ال  يجر أأوقد  القبلية.الاختبارات   ا م   المناولة من فوق الرأأس للأ

كما  ١٣/١١/٢٠١٩في   اخت،  مهتم  الأسفل  س تقبالالاارة  بار  في بالذراعين    من 

 .  ٤/٢/٢٠٢٠في    سفلالأ على ومن  الأ من  رسال  ال ارة  مهو ،  ١١/١٢/٢٠١٩

١٠. اظ:   اختبار  ٢  الاحتف

اختأأ كتساب من الاختبار البعدي لأ  أأيام( ٧بعد مرور ) حتفاظالابارات جريت 

نفسه وبالظروف  الوقوف على مس توى التعلم الح  االتعلم  قيقي المحتفظ في ذاكرة لغرض 

 الاحتفاظ المطلق. ختباراوقد اس تخدم الباحث    ،داءالأ 

١١. : الوسائل ال   ٢ ائية  حص

الجاهزة )  :ما يلي( واس تخرج  SPSSاس تخدم الباحث الحقيبة ال حصائية 

الحسابي،   ( للعينات المرتبطة، تحليل التباين t) ختباراالمعياري،   نحراف الاالوسط 

(F  ،)أأقل فرق  ختبارا  ( معنويL.S.D.)  الاحتفاظ المطلق. ختبارا 

٣  . : ا اقش ته ا ومن ئج وتحليله ا لنت رض ا  ع

١. روق في قيم    ٣ ئج الف ا رض نت وثة  ع ارات المبح لقبلي المه ارين ا ي  بين الاختب د  والبع

ل  ع ا امي ث ال لمج ث بح ا:    ثلا اقش ته ا ومن  وتحليله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :( ما يأأتي٤يتبين من الجدول )

الاختبارين  لدرجات  الحسابية  المتوسطات  بين  معنوية  دللة  ذات  فروق  وجود 

المهارات  في  البعدي  الاختبار  ولمصلحة  الثلاث  البحث  للمجاميع  والبعدي  القبلي 

وال رسال من  بالذراعين،  الأسفل  من  واس تقبال  للأمام،  الرأأس  فوق  من  )المناولة 

م  المح (t) الأعلى ومن الأسفل(، ا ذ بلغت قيم ا م لأ سوبة لمهارة المناولة من فوق الرأأس ل

( التوالي  جم١٠.٨١،  ١٤.٦٩،  ١٤.٣٤على  الاحتمالية  القيمة  ن  وا  تساوي   عهاي (، 

(٠.٠٠٠( الدللة  مس توى  من  أأصغر  وهي  قيم٠.٠٥(،  أأما   .) (t)  لمهارة المحسوبة 

ن القيمة  ١٤.٥٨، ١٥.٠١،  ١٧.٣٦اس تقبال من الأسفل بالذراعين على التوالي ) وا   ،)

)  عهاي جم  الاحتمالية )٠.٠٠٠تساوي  الدللة  أأصغر من مس توى  وهي  أأما ٠.٠٥(،   .)

 ثلاثلمجاميع البحث ال ات المبحوثةمهار لنتائج الاختبارين القبلي والبعدي ل (٤الجدول )

المعالم الاحصائية               

  
 المجاميع 

( tقيمة )ال الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة
 

 الاحتمالية 
 

 الدلالة
 ع س   ع س  

 
المجموعة 
التجريبية 
 الأولى 

المناولة من فوق 

 الرأس للأمام
٠.٠٠٠ ١٤.٣٤ ٢.٤٦ ٣٣.٩٠ ٢.٠٩ ١٩.٢٠ 

 
 ةمعنوي

سفل استقبال من الأ
 بالذراعين

٠.٠٠٠ ١٧.٣٦ ٦.٨٤ ٧٢.٣٠ ٣.٧١ ٢٩.٥٠ 

على الأرسال من الإ

سفلالأومن   
٠.٠٠٠ ٢١.٠٩ ٢.٩٤ ٣٧.٧٠ ١.٩٣ ١٤.٢٠ 

 
المجموعة 

التجريبية 
 انيةالث

المناولة من فوق 
 الرأس للأمام

٠.٠٠٠ ١٤.٦٩ ١.٧٠ ٣٠.٣٠ ١.٥٨ ١٩.٥٠ 

 

 ةمعنوي
سفل استقبال من الأ

 بالذراعين
٠.٠٠٠ ١٥.٠١ ٤.١٦ ٦٣.٣٠ ٥.٨٧ ٢٩.١٠ 

على الأرسال من الإ
سفلالأومن   

٠.٠٠٠ ٨.٩٢ ٥.٥٧ ٣٢.٢٠ ٢.٨٧ ١٤.٥٠ 

 
المجموعة 
 الضابطة

المناولة من فوق 
 الرأس للأمام

٠.٠٠٠ ١٠.٨١ ١.٨١ ٢٨.٢٠ ٢.٠٢ ١٨.٩٠ 

 
 ةمعنوي

سفل استقبال من الأ
 بالذراعين

٠.٠٠٠ ١٤.٥٨ ٤.٨٩ ٦٠.٢٠ ٤.٤١ ٢٩.٨٠ 

على الأرسال من الإ
سفلالأومن   

٠.٠٠٠ ٨.٠٦ ٤.٣٩ ٢٨.٧٠ ٣.٧٨ ١٣.٩٠ 

(.٨١، أأمام درجة حرية )(٥٠.٠) من ≥ تكون معنوية عندما تكون حتماليةا نّ القيمة الا *  
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، ٢١.٠٩المحسوبة لمهارة ال رسال من الأعلى ومن الأسفل على التوالي فهيي ) (t) قيم

جم٨.٠٦،  ٨.٩٢ الاحتمالية  القيمة  ن  وا  )  عهاي (،  أأصغر من ٠.٠٠٠تساوي  وهي   ،)

الدللة )   .(٠.٠٥مس توى 

في الجدول ) لما تقدّم  فا ن هناك فروقاً ذات دللة معنوية بين الاختبارين ( ٤ووفقاً 

الرأأس  )المناولة من فوق  مهارات  في تعلم  الثلاث  البحث  لمجموعات  والبعدي  القبلي 

رة   ك ل ( با للأمام، واس تقبال من الأسفل بالذراعين، وال رسال من الأعلى ومن الأسفل

 .البعدي  رالطائرة، ولمصلحة الاختبا

ذلك   سبب  الباحث  في ويعزو  المس تخدمة  الثلاثة  التعليمية  البرنامج  فاعلية  ا لى 

البرنامج من تأأثير واضح في تعلم المهارات المبحوثة، وما تحتويه هذه  لهذه  ولما  البحث، 

التمرين  دمج  مع  المتحركة  والرسوم  الصور  للنموذج،  وعرض  شرح  من  البرنامج 

 .في الاختبار البعديالطلاب نتائج أأفضل    قيقالمتسلسل والمتغير، مما أأدى ا لى تح

ويعزو الباحث السبب المعنوي للمجموعة الأولى التي اس تخدمت )الصور والرسوم  

ر   المهارات المبحوثة ا لى تأأثير الصو المتحركة مع دمج التمرين المتسلسل والمتغير( في تعلم 

والرسوم المتحركة التي تحتوي على شرح مراحل الأداء الفني للمهارات، حيث أأدى ا لى  

الطلاب على تركيز  جميع أأجزاء المهارة الحركية، مما ساعد على الأداء الصحيح،   زيادة 

المتعلمين على  رفع قدرة  في  بدرجة كبيرة  حي يسهم  نموذج  أأن "عرض  )فرج(  ويشير 

ن  ١٩٥  ،٢٠٠٢ا دراك وتصور وفهم المهارة الحركية" )فرج،   لى أأ (، وكما يؤكد )سالم( ا

ا التصال  وسائل  من  تعد  الحس ية الرسوم  المراحل  والتي تس تخدم  والمطورة  لحديثة 

لتحقيق أأهداف  برنامج تعليمي  في  عناصرها  شكل منظومة متكاملة تتفاعل  في  للمتعلم 

( . كما يعزو الباحث سبب ذلك ا لى أأن الصور والرسوم  ٢٥١  ،٢٠٠٧  ،محددة )سالم

وعدم الجهد  بذل  وتحفيزهم على  الطلاب  اهتمام  ا ثارة  ساعدت على  الشعور   المتحركة 

هذه  عرض  يعتمد على تنوع طرق  الجديدة  المعلومات  وتصور  ا دراك  أأن  ا ذ  بالملل، 

المتعلمون  التي يحصل عليها  البصرية  للمعلومات  وكذلك  للطلاب،  وتقديمها  المعلومات 

أأكده  وهذا ما  التعلم،  عملية  دعم  في  كبير  دور  المتحركة  والرسوم  الصور  خلال  من 

ء    علميات الحديثة أأثناء الت )سليمان( لأن اس تخدام التقن الأدا تؤدى ا لى تحسين مس توى 

التفاعل وسائل  ا حدى  بوصفها  الدافعية   ،المهاري  وزيادة  المسارات،  وتصحيح 

الأداء الصحيح واستيعابه    ،والاستثارة فضلاً عن مشاهدة الأداء الأمثل للمهارة وتعزيز 

)سليمان،     .(٩٣،  ٢٠١١ومن ثم الارتقاء بمس توى التعلم 

للمهارات المبحوثة بأأسلوب الدمج بو  ن  ينيرى الباحث أأن أأداء تمارين تطبيقية  ري التم

جيد  بشكل  المهارات  تعلم  ا لى  أأدى  المتغير،  والتمرين  التمرن على   ،المتسلسل،  ويتم 

، ثم  ا لمهارة واحدة لحين اكتساب تعلمه المهارات الواحدة بعد الخُرى بمحاولت متتابعة 

الثانية حيث يتم ا نجاز جميع مهمات المهارة الثانية قبل الانتقال ا لى   ارةلمهيتم الانتقال ا لى ا

وبارتفاعات  مختلفة  واتجاهات  وزوايا  أأمـاكن  من  متغير  بشكل  وأأدائهما  الثالثة  المهارة 

المتسلسل يتم التمرن على  التمرين  في  بأأنه  )محجوب(  أأكد  حين  في  ومسافات متنوعة، 

بالمهم الخاصة  المحاولت  ا نهاء ا  ةجميع  ثم  ومن  الثانية،  المهمة  ا لى  الانتقال  لأولى قبل 

جميع  أأن  ا ذ  الثالثة،  المهمة  ا لى  الانتقال  الثانية قبل  المهمة  محاولت  جميع  على  التمرن 

التمرين  النوع من  وهذا  أأخرى،  مهمة  ا لى  الانتقال  قبل  تنجز  معينة  لمهمة  المحاولت 

تصحي  مع  فقط  واحدة  مهارة  على  بالتركيز  )محجوب،  ا  حيسمح  ، ٢٠٠١لأخطاء 

ر ٢٠٥ ث (. وأأن لدمج أأو تداخل أأسلوب التمرين المتسلسل مع أأسلوب التمرين المتغير أأ

وهذا ما أأكد عليه المهاري،  الأداء  في تعلم  ا ذ "ظاهرة التداخل في  (Magill) ايجابي 

التعلم أأفضل على  بشكل  وتأأثيره  وتنويعه،  التمرين  تنظيم  هدفها  التعلم  ، Magill)  بيئة 

٢٣٠-٢٢٧،  ١٩٩٨.) 

تمرين مركب مؤثر في الأشخاص الذين يحاولون التعلم كيف  هو  المتغير  التمرين  وأأن 

على  يساعد  المتغير  التمرين  وأأن  معينة،  مهارة  لأداء  ومتنوعة  متغيرة  حالت  يؤدوا 

والتكيف لأداء المهارة، وعزز )س بع( ذلك حيث قال : "ا ن التمرين المتغير  الاحتفاظ 

الأجدى   في التعلم، لما تحققه هذه الطريقة في ا يجاد برامج وقوانين حركية   فضلوالأ هو 

ذ   ، ا  ة را ينتفع منها الرياضي وتساعده على أأداء تلك المهارة تحت ظروف اللعب أأو المبا

يتم الأداء من أأمـاكن وزوايا واتجاهات مختلفة" )س بع،  أأن  (، ٧٠، ١٩٩٨يس توجب 

أأسلوب   هو  المتغير  التمرين  يعد  والتنويعات   رمؤثوبهذا  التكرارات  خلال تنظيم  من 

أأبعاد  ومن عدة  المتعلم  خبرة  مما يزيد من  وذلك  ـ  أأمكن  ا ن  ـ  محاولة  كل  في  المختلفة 

 .مختلفة، كالسرعة والمسافة والاتجاه والتوقيت والمسار الحركي وغيرها

التمري   أأسلوبي  بين  الدمج  الباحث  اس تخدم  التي  الثانية  التجريبية  المجموعة  ن وفي 

وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي، ويعزو  المتغير، تبين  والتمرين  المتسلسل 

المبحوثة ا لى مساهمة البرنامج التعليمي،  المهارات  في  الحاصل  التحسن  سبب  الباحث 

وهو شمولية  أأدائهم،  وتطوير  الطلاب  تعلم  في  أأثرت  قد  عديدة  متغيرات  هناك  وأأن 

واس تخدام ا التعليمي  لتمرين المتسلسل الذي يتضمن فوائد تطويرية للمتعلمين، البرنامج 

مهارة كاملة،  في تعلم  المتسلسل يس تمر  التمرين  لأن  الأولى،  في مراحل تعلمهم  خاصة 

يساعدهم في ا تقان المهارة    وسوف ويعطي فرصاً للمتعلمين من التركيز خلال أأداء المهارة،  

وبال مكان عده عاملاً مساعداً في التصحي  ح خلال تعلم مهارة معينة قبل الانتقال جيداً، 

تنوعة   (Schmidt & Weisberg) ا لى الأخرى. ويعزز ذلك لم ن ا ري ا ذ أأن اتباع التما

المخص الوقت  ضمن  الكثيرة  التكرارية  ومحاولته  وتسلسله  وطريقته  الأداء   صبشكل 

العم وأأن  والخبرة،  الأداء  في  والتحكم  الس يطرة  من  زادت  قد  التعليمية،  ل للوحدات 

تكرار  على  تمريناتهم  تتضمن  الرياضات  معظم  وفي  والمدربين  للمدرسين  الصحيح 

لنشاطاتهم  (.٢٤٨،  ٢٠٠٤،  Schmidt & Weisberg) التمرينات المتنوعة 

والتكرارات   الجهد  وبذل  الممارسة  أأن  الباحث  عملية   المس تمرةويرى  في  ضرورية 

التع  الوحدة  داخل  التمرينات  أأشكال  تغيير  وأأن  الدافعية التعلم،  زيادة  ا لى  يؤدى  ليمية 

ق   وي ش لبذل الجهد والاس تمرارية فيه، دون الشعور بالتعب والملل، وكذا اس تمرارية الت

المبحوثة، وتتفق ذلك مع دراسة )م للمهارات  التعلم  المتعلمين يساعدهم على   صلحلدى 

عه    و محمد( التي ترى أأن بال مكان الخلط والتداخل الأكثر من الأسلوب التعليمي، ووض

ن   لكي يتم الاس تفادة القصوى م في ا طار واحد، وهذا سوف يخدم الأهداف التعليمية، 

المتعلمين على بذل الجهد  اندفاع  ويزيد من  والملل،  الرتابة  ا زالة  في  الاسلوبين  هذين 

 .(٦٢-٤٥، ٢٠١٦)مصلح و محمد، 

)الشر  المتبعة  الطريقة  الباحث فيها  اس تخدم  التي  الضابطة  المجموعة  اللفظي وفي  ح 

ذه   ه لصالح الاختبار البعدي، وهذا يشير ا لى أأن  والنموذج( تبين وجود فروق معنوية 

لها تأأثير ا يجابي في تعلم المهارات المبحوثة لملائمتها لمس توى عينة البحث، ا ذ قام  الطريقة 

ت    المهاراتالمدرس بعرض وشرح   را ا وأأدائها أأمام الطلاب، ومن ثم أأداء الطلاب للمه

لى    وتزويدهم ا  ة  بالتغذية الراجعة من خلال تصحيح الأخطاء في حالة حدوثها، بال ضاف

المعلومات  هذه  وجميع  وتثبيتها،  وتعزيزها  الصحيحة  التكرارات  من  المناسب  العدد 

المهاري   الأداء  ورفع مس توى  الطلاب  في تعلم  وهذا يتفق مع ما أأشار  لهم،ساعدت 

ء  ( حيث أأشاروا ا لى أأن ا عطاء  Gabrieleا ليه ) ا د لأ با المتعلم معلومات مباشرة تتعلق 

ويشير )أأحمد(  ١٨٢-١٧١  ،٢٠٠٢  ، Gabrieleيؤدي ا لى تحسين الأداء المهاري )  .)

(  ٢٠٠٦نقلاً عن )عفيفي،   )الشرح اللفظي والنموذج العملي ( ا لى أأهمية الطريقة المتبعة 

ا يجابية في التعليم )أأحمد   تيوال بطريقة  ساهمت  أأنها  ا غفالها، حيث  يمكن  ، ٢٠١٠، ل 

بي  ٢٠١٢(، ويذكر )محمد( نقلاً عن )سلطح،  ١٠٤ ا ا يج أأن الاسلوب المتبع له تأأثير   )
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)محمد،   للطلاب  المهاري  المس توى  تحسين  أأن ٤١٦،  ٢٠١٨على  الباحث  ويرى   .)

بدرجة كبيرة   المتعلمين  ساعدت  الطريقة  التعليمية، ا ذ منحهم الفرصة   فيهذه  المادة  فهم 

النواحي يفهموا  لكي  ا ذا الكافية  اللفظي  الشرح  لأن  المطلوبة،  المهارة  لأداء  الفنية   

وفي اللحظة المناس بة فا نه يصل مباشرةً ا لى  ومختصرة  وواضحة  دقيقة  بصورة  اس تخدم 

المخ، فيدرك المتعلم ما هو مطلوب منه،  ا لى  ومنها  المتعلم  اس تخدام الشرح  ا ذاً أأذهان 

لوصف كيفية أأداء  جداً  ضروري  النماذج  وذكر  المهارة، وهذا يتفق مع ما ذكرته اللفظي 

خلال الكلمة المنطوقة  اللفظي( من  )الشرح  السمعية  الوس يلة  أأهمية  )البياتي( "تظهر 

المتعلم  يقارن  وعن طريقها  وتوجيهها،  المعلم  قبل  من  الأخطاء  وتصحيح  الحركة  أأثناء 

اس تكمال  شفويبشكل   أأجل  عقلياً من  ويس توعبه  تم فعلاً  وما  يتم  أأن   بين ما يجب 

التعليمية" )البياتي،   (.١٢:  ١٩٩٩التوافق الحركي وبذلك ال سراع في العملية 

٢. اين   ٣ ئج تحليل التب ا رض نت ث في    (F)  ع ث الثلا لبح ات ا ار البعدي  بين مجموع ختب الا

ا: لل وثة وتحليله رات المبح ا  مه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ما يأأتي:٥تبين من الجدول )ي

لة  مهارات )لختبار البعدي للثلاث في الاوجود فروق معنوية بين المجموعات ا و المنا

الرأأس للأمام على ومن الأ من رسال ال و سفل بالذراعين، اس تقبال من الأ و ، من فوق 

قيم(،  سفلالأ  بلغت  )  (F)  ا ذ  المهارات  لتلك   ،١٣.٤٣٧،  ٢٠.٢٨٧المحسوبة 

١٠.٤٥٠( تساوي  الاحتمالية  القيمة  ن  وا  وهي ٠.٠٠٠  ،٠.٠٠٠  ،٠.٠٠٠(،   ،)

الدللة )أأصغر من م  (.٠.٠٥س توى 

ا نّ  مجموعة  ةختبار تحليل التباين ل يشير ا لى أأن الفروقات كانت لصالح أأياوحيث 

أأقل فرق معنوي   ختبارامن بين مجاميع البحث الثلاث، لذا لجأأ الباحث ا لى اس تخدام  

(L.S.D)  .بين المتوسطات الحسابية لدرجات مجموعات البحث الثلاث 

١. ٢. ارن   ٣ ائج مق روق ا ل ة  عرض نت وس ف ت طلمت ي    ا و رق معن قل ف ة أأ يم ق ة ب ابي الحس

(L.S.D)  ث ل لا لث ث ا لبح ات ا ي بين مجموع د ار البع وثة  ل في الاختب لمبح رات ا ا ه م

 : ا اقش ته  ومن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جدول ) خلال   التي طبقت ولى( أأظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الأ ٦من 

المتغير على المجاميع الخُرى في و تمرين المتسلسل ال دمج    مع  المتحركةوالرسوم  الصور  

)هار الم المبحوثة  سفل بالذراعين، اس تقبال من الأ و ، المناولة من فوق الرأأس للأمامات 

 (.  سفلالأ على ومن  الأ من  رسال  ال و 

الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية ا التي طبقت الصور والرسوم  لأولىويعزو 

عاً المتغير ا لى  و تمرين المتسلسل  ال دمج   مع حركةالمت  ،  اس تخدام حاس تي البصر والسمع م

ا حيث ساعد ذلك على الحفظ والتذكر، ، أأفضل النتائج  لذلك أأعطت ويتفق ذلك مع م

عب ( ا ذ يرى أأن  ابراهيمذكره ) ل لتي ت "حاسة السمع من الحواس المهمة جداً للكفيف وا

ا دوراً كبيراً في تعلم المهارات الح ه الموجات الصوتية والتي بدور ركية، ا ذ أأن الذُن تتلقى 

الحركة بالمخ، والذي يقوم بدوره بترجمة هذه الذبذبات الصوتية لربطها  جهاز  ا لى  تنقلها 

الحركي" التصور  عملية  لتظهر  البعض  المشاهدة ٤٨  ،٢٠٠٢،  براهيما )  مع  أأن  كما   .)

التعليمية   والخطوات  والرسللمهارة  الصور  المتحركة  عن طريق  عرض هذه   تجعلوم 

رى ( خيون ويؤكد ذلك )، الحقيقة وأأحب ا لى المتعلمين  ا لى  المهارة أأقرب ما يكون ذ ي ا 

ال  وسائل  اس تخدام  للمهارةأأن  المبتدئين  تعلم  من  يعزز   ،٢٠٠٢،  خيون)  يضاح 

١٨٠). 

  اس تخدام   ا لىاحتواء المنهج    فيرجع الباحث سبب تقدم المجموعة التجريبية الُولى  أأو 

المتغير, ا ذ ساعد ذلك  التمرين  المتسلسل مع  التمرين  وتداخل  المتحركة  الرسوم  الصور 

الشعور بالملل  هتماماشارة  ا على   وعدم  التعلم  في  الجهد  بذل  وتحفيزهم على   ،المتعلمين 

والرسوم الصور  مشاهدة  بعد  التعليمية  وذلك  الوحدة  داخل  ذلك   في  بما،  المتحركة 

ية  وبذلك تتيح للمتعلم المشاركة ال  ،جدولة التمرين معاً من أأساليب    سلوبينأأتداخل  يجاب

المتاحكذا  و  للوقت  الأقصى  الحد  التعليمية  اس تغلال  تقان   ،للعملية  وا  تعلم  أأنّ  وبما 

بالجانب التعليمي فقط، فقد كان للجانب التطبيقي دور مهم في  يتم  ل  المبحوثة  المهارات 

تمالمتعليم   ا ذ  الطلاب،  لدى  لتعليم لجمتمارين متنوعة    ا عطاء  هارات  المهمة  الجوانب  يع 

أأثناء الوحدات ا تقانها وفق أأساليب مختلفة،  لى   (سماعيلا )  ا ذ يشير  ،لتعليميةالمهارة، وا    ا 

التعلم يزيد من خبرة الطالب، ويسد متطلبات الدرس،  أأثناء  التداخل  حتياجات واأأن 

ا لى تحقيق الأهداف التعليمية ويتوصل  بأأقصر  ومتنوع شكل واسعوالتربوية ب الطالب، 

 (بين مجموعات البحث الثلاث للاختبار البعدي في المهارات المبحوثةF( نتائج تحليل التباين )٥الجدول )

 حصائية المعالم الإ     
 
 

 
 

 المهارة

 مصدر التباين 
مجموع 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 

 المربعات
(F) 

 الدلالة الاحتمالية  المحسوبة

 

المناولة من فوق 
 الرأس للأمام

بين 
 ٨٣.١٠٠ ٢ ١٦٦.٢٠٠ المجموعات

داخل  ةمعنوي ٠.٠٠٠ ٢٠.٢٨٧
 ٤.٠٩٦ ٢٧ ١١٠.٦٠٠ المجموعات

  ٢٩ ٢٧٦.٨٠٠ المجموع

 
سفل من الأ استقبال

 بالذراعين

بين 
 ٣٩٥.٠٣٣ ٢ ٧٩٠.٠٦٧ المجموعات

داخل  ةمعنوي ٠.٠٠٠ ١٣.٤٣٧
 ٢٩.٤٠٠ ٢٧ ٧٩٣.٨٠٠ المجموعات

  ٢٩ ١٥٨٣.٠٨٦ المجموع

 
على الأرسال من الإ

 سفلالأومن 

بين 
عاتالمجمو  ٢٠٥.٨٣٣ ٢ ٤١١.٦٦٧ 

 ةمعنوي ٠.٠٠٠ ١٠.٤٥٠
داخل 

 ١٩.٦٩٦ ٢٧ ٥٣١.٨٠٠ المجموعات

  ٢٩ ٩٤٣.٤٦٧ المجموع

(.٧٢، ٢وأأمام درجتي حرية ) (،٥٠.٠من ) ≥ تكون معنوية عندما تكون ا نّ القيمة الاحتمالية *  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(.٨١، أأمام درجة حرية )(٥٠.٠) من ≥ تكون معنوية عندما تكون حتماليةا نّ القيمة الا *  

 

( في الاختبار L.S.D( مقارنة فروق المتوسطات الحسابية بقيمة أأقل فرق معنوي )٦الجدول )

 البعدي بين مجموعات البحث الثلاث للمهارات المبحوثة

الفرق بين  الوسط الحسابي  المجاميع المهارات
 الدلالة الاحتمالية  المتوسطين

 

المناولة من فوق الرأس 
 للأمام

لصالح  ةمعنوي ٠.٠٠٠ ٣.٦٠ ٣٠.٣٠ – ٣٣.٩٠ ٢-١
 الأولى المجموعة 

٠.٠٠٠ ٥.٧٠ ٢٨.٢٠ – ٣٣.٩٠ ٣-١ 
لصالح  ةمعنوي

 المجموعة الأولى 

لصالح  ةعنويم ٠.٠٢٨ ٢.١٠ ٢٨.٢٠ – ٣٠.٣٠ ٣-٢
 المجموعة الثانية

 

سفل استقبال من الأ
 بالذراعين

٠.٠٠١ ٩.٠٠ ٦٣.٣٠ – ٧٢.٣٠ ٢-١ 
لصالح  ةمعنوي

 المجموعة الأولى 

لصالح  ةمعنوي ٠.٠٠٠ ١٢.١٠ ٦٠.٢٠ – ٧٢.٣٠ ٣-١
 المجموعة الأولى 

 ةغير معنوي ٠.٢١٢ ٣.١٠ ٦٠.٢٠ – ٦٣.٣٠ ٣-٢

 
على ومن الأرسال من الإ

 سفلالأ

لصالح  ةمعنوي ٠.٠١٠ ٥.٥٠ ٣٢.٢٠ – ٣٧.٧٠ ٢-١
 المجموعة الأولى 

٠.٠٠٠ ٩.٠٠ ٢٨.٧٠ – ٣٧.٧٠ ٣-١ 
لصالح  ةمعنوي

 المجموعة الأولى 

 ةغير معنوي ٠.٠٨٩ ٣.٥٠ ٢٨.٧٠ – ٣٢.٢٠ ٣-٢
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التعلم    الوقت، والجهد ضمن مدة محددة للتعليم   ستثماربازمن، والمشاركة في تسريع عملية 

لى تعلم ا  المتعلمتوصيل هو لمدرس الأساس لهدف الن أأو   .(٤٨  ،٢٠٠٢  ،سماعيلا )

  تمارين ومحاولت تكرارية متعددة اري ختل  يحاول دائماً  ، وعليه أأنبأأقصى حد  وفعال مؤثر

ال  قدر  الاس تفادة  ومتنوعة  لغرض  ، المبحوثةالمهارات    علمفي ت  جيد بشكل  منها  مكان 

ما   التعلم    نا "  :عندما قال  (Schmidt)كده  أأ وهذا  عملية  في  خلال يالتأأثير  تم من 

تمرينات مؤثرةاس ت  وتنظيم  جدولة  واقعية ،  خدام  وتنظيم  الجدولة  هيكل  والتركيز على 

مهأأعدة  ل التمارين على  القدرة على التكيف"نواع من  لزيادة  واحدة  ، Schmidt) ارة 

ما  (.  ٢٠٠٠،١٢٥ التعليمياوهذا  المنهج  في  الباحث  التمرين با    س تخدمه  جدولة  تباع 

ا    ،لى حالت اللعب المتغيرةا طلاب  التوصيل   بهدف   ،وبشكل متغير  المتسلسلة وهذا م

ذكر  (Magill)كد عليه  أأ  التنوع في الحركة تنويع خبرات التمرين وتنظيمها و   نأأ"  حيث 

وقدرته على    كتساباسوف يزيد من   بشكل  أأالمتعلم  المهارة  ، Magill) فضل"أأداء 

٢٣٠،  ١٩٩٨.) 

٣. ئج    ٣ ا رض نت رات  ا ع ا اظالا ختب ض    حتف لم بع ث في تع لا لث ث ا لبح ع ا امي لمج

ارات   لمه ة با ا ال الأساس ي اقش ته ائرة ومن رة الط  : ك

على   الطلاب  قدرة  مدى  على  التعرف  المسالغرض  س بق ترجاع  التي  علومات 

ر  ،  حتفاظمن خلال مقدار الا  حتفاظختبارات الااتم تطبيق  ، تعلمها دا فضلاً عن مق

 ( يبين ذلك.٧والجدول )،  فقدان في ذاكرة الأداءال

  

 

 

 

 

 

 

 

ضوء   في  س ب يتبين  جاءت   قما  الثلاث  البحث  لمجاميع  النهائية  النتائج  أأن  عرضه 

أأفضلها في   وكال تي:    حتفاظالاحسب تسلسل 

التجر .  ١ دمج  )  الأولىيبية  المجموعة   + المتحركة  والرسوم  المتسلسل ال الصور  تمرين 

 (.والمتغير

 (.تمرين المتسلسل والمتغيرال دمج  التجريبية الثانية ) المجموعة. ٢

 ( يبين ذلك.٨(. والجدول )الطريقة المتبعة) الضابطةالمجموعة . ٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرقم ) أأن  ( في الجدول يمثل الأكثر احتفاظاً وأأقل فقداناً في المهارات المبحوثة ١ا ذ 

كل  ٣( ثم الرقم )٢بالكرة الطائرة وحسب المجموعة، ثم الرقم ) م ل ا (، ثم نجمع هذه الأرق

في الاحتفاظ بالمهارات  الثلاث  البحث  لمجاميع  النهائي  الترتيب  لنحصل على  المهارات 

ا ن مجموع من الدرجات هي الأولى في   المبحوثة، حيث  أأقل  التي تحصل على  المجموعة 

 الاحتفاظ، تليها المجموعة الثانية ثم الثالثة وحسب المهارة والمجموعة.

١. ٣. ا  ٣ اقشة نت رات  ا ئج  من ا اظ الا ختب ت    حتف را ا ث في المه ث الثلا ع البح امي بين مج

وثة با  لمبح ائرة: ل ا رة الط  ك

الا نتائج  عرض  خلال  في الذاكرة )النس يان( من  الفقدان  ومقدار  هارات لمحتفاظ 

( نجد أأن ٨  ،٧قيد الدراسة ولمجاميع البحث الثلاث من خلال الجدولين )  الكرة الطائرة

واضحاً في ر  ولى  المجموعة التجريبية الأ حتفاظ ولمصلحة  الا  هناك تبايناً  التي طبقت الصو

المتحركة المتسلسل  ال دمج    مع  والرسوم  المتسلسل ال دمج  ثانياً    ،المتغيرو تمرين  تمرين 

المتبعة  ،المتغيرو  نتائج    والطريقة  جاءت  ا ذ  المجاميع قريبة من اثالثاً،  هذه  بعض  حتفاظ 

 على المس توى نفسه تقريباً.افظة المحختبارات البعدية و نتائج الا

الباحث سبب  المس تخدم التي طبقت الصور  برنامجالتباين فيها ا لى ملائمة ويعزو 

المتحركة المتسلسل  ال دمج    مع  والرسوم  يأأتي من والا  ،غيرالمت و تمرين  الجيد  حتفاظ 

ال المتعلمين،  برنامجخلال  صحيحة لدى  أأسس علمية  وفق  على  تكرار وأأ  التعليمي  ن 

بشكل  التمرينا متغيرت  الأ   متسلسل  عززت  قد  التصحيحية  الراجعة  داء والتغذية 

وتنظيم التمرينات وجدولتها وتنوعها قد زاد من الخبرة واش تقاق خبرات ،  فضلأأبشكل  

ذ   (Magill)فضل. وقد عزز ذلك أأبشكل    اتداء المهار أأمتغيرة تزيد من قدرته على  ا 

في ا   التداخل والتنوع وتوزيع التمارين يقودبأأن  يرى    داءونقل الأ   حتفاظالالى نتائج عالية 

(Magill  ،٢٣، ١٩٩٨ .) ًن مدة الاحتفاظ لها فاعلية في مقدار وفقدان أأعن  فضلا

الاختبار قريبة من الاختبار البعدي، نتائج  كانت  كانت نتائج الاحتفاظ  الذاكرة، فكلما 

ابتعدت    عالية، الأ أأ وكلما  ازداد مقدار فقدان  ( ٢٠٠٢ ،خيون) ويؤكد ذلك، داءكثر 

للأ  "  نهأأا لى    يشيرحيث   القياس  كان  القياس   حتفاظالا  مدةبعد    داء قريباً كلما  من 

كبيراً ،  التدريب  مدةبعد    داءأأخر  ل   الاحتفاظ  فعالً ،  كان  التعلم   ،خيون)  "  وكان 

٥٣،  ٢٠١٠)،  ( الحسينويشير  لى "أأن تكرار تعلم ما تعمه الفرد في السابق ا (  عبد 

الاحتف قيمة  من  )يعزز  التذكر"  ويسهل  الحسيناظ  ويرى   .(١٢٣  ،٢٠١٥  ،عبد 

كلما  والصباغ  لديناعلاء  ) است  رتفعا(  الحركيةيمس توى  المهارة  كلما زادت درجة  ،عاب 

بعد   ببقائها  التدريب  مددالاحتفاظ  عن  والصباغ  علاء)  الانقطاع   ،٢٠٠٧  ،الدين 

المه  ،(١٢٦ التمرين على  زاد  نس كلما  وقلت  للمتعلم ب ارة طالت مدة تذكرها  نس يانها  ة 

أأساس ياً في نقل المهارة أأو المعلومة  دوراً  التمرين  تكرار  يلعب  لى الذاكرة طويلة ا وعليه 

 (.٥٠ ،٢٠١٠  ،)صالح المدى

ت: .  ٤ ا وصي جات والت ا س تنت  الا

١. اجات:   ٤ س تنت  الا

تغير    ةالمتحركة المصحوبوالرسوم  ن اس تخدام الصور  ا   .١ لم بجدولة التمرين المتسلسل ا

له تأأ الأ كان  المهارات  في تعلم  ا يجابي  باثير  الطائرةلساس ية  المناولة من فوق )  كرة 

للأمام الأ والا  ،الرأأس  من  بالذراعينس تقبال  ومن الأ من  رسال  ال و   ،سفل  على 

 .للطلاب  (سفلالأ 

المتحركة أأدت ا لى  والرسوم ا ن مصاحبة جدولة التمرين المتسلسل المتغير للصور  .٢

التعلم   عملية  باالأ   مهاراتللتسريع  الطائرةلساس ية  الرأأس )  كرة  المناولة من فوق 

 المبحوثةلمهارات ل تفاظ بين مجموعات البحث الثلاثحختبار البعدي والاتائج قيم الان (٧الجدول )

 حتفاظس  الا ديس  البع المجاميع المهارات ت
مقدار فقدان 
 ذاكرة الأداء

 
١ 

 
 المناولة من فوق الرأس للأمام

 ١.٢٠٠ ٣٢.٧٠٠ ٣٣.٩٠٠ ١م ت
 ١.٨٠٠ ٢٨.٥٠٠ ٣٠.٣٠٠ ٢م ت
 ١.٥٠٠ ٢٦.٧٠٠ ٢٨.٢٠٠ م ض

 
٢ 

 
 سفل بالذراعينمن الأ استقبال

 ١.٤٠٠ ٧٠.٩٠٠ ٧٢.٣٠٠ ١م ت

 ٢.٧٠٠ ٦٠.٦٠٠ ٦٣.٣٠٠ ٢م ت
 ٣.٧٠٠ ٥٦.٥٠٠ ٦٠.٢٠٠ م ض

 

٣ 

 

 سفلالأعلى ومن الأرسال من الإ

 ٠.٩٠٠ ٣٦.٨٠٠ ٣٧.٧٠٠ ١م ت

 ١.٨٠٠ ٣٠.٤٠٠ ٣٢.٢٠٠ ٢م ت

 ٢.٦٠٠ ٢٦.١٠٠ ٢٨.٧٠٠ ٣م ت

 

( النتائج النهائية لمجاميع البحث الثلاث حسب تسلسل أأفضلها في الاحتفاظ بالمهارات ٨الجدول )

 المبحوثة

 
 ت

 
 المهارات الهجومية

 ١م ت
الصور والرسوم )

المتحركة + دمج 

تمرين المتسلسل ال
 (والمتغير

 ٢م ت
تمرين الدمج )

المتسلسل 

 (والمتغير

 م ض
 (الطريقة المتبعة)

 ٢ ٣ ١ المناولة من فوق الرأس للأمام ١

 ٣ ٢ ١ سفل بالذراعينمن الأ استقبال ٢

٣ 
على ومن الأمن رسال الإ

 سفلالأ
٣ ٢ ١ 

 ٨ ٧ ٣ مجموع الدرجات

 الثالث الثاني  الأول )النسيان( )قلة الفقدان( الترتيب
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الأ والا  ،للأمام  (سفلالأ على ومن الأ من رسال ال و  ،سفل بالذراعينس تقبال من 

 .للطلاب

ن    ةالمتحركة المصحوبوالرسوم  )الصور  ولى  تفوق المجموعة التجريبية الأ   .٣ بجدولة التمري

التجريبية المجموعة  من  كل  على  المتغير(  )  المتسلسل  التمرين دمج  الثانية  جدولة 

المهارات الأ والتمرين  المتسلسل   في تعلم  الضابطة  والمجموعة  كرة لساس ية باالمتغير( 

للأمام)  الطائرة الرأأس  فوق  من  الأ والا  ،المناولة  من  بالذراعينس تقبال   ،سفل 

 .للطلاب  (سفلالأ على ومن  الأ من  رسال  ال و 

ن    ةالمتحركة المصحوبوالرسوم    )الصورولى  تفوق المجموعة التجريبية الأ   .٤ بجدولة التمري

( الثانية  التجريبية  المجموعة  من  كل  على  المتغير(  التمرين دمج  المتسلسل  جدولة 

في  والتمرين  المتسلسل   الضابطة  والمجموعة  ساس ية لمهارات الأ الاحتفاظ لالمتغير( 

  ،ل بالذراعين سفس تقبال من الأ والا  للأمام،المناولة من فوق الرأأس  )  كرة الطائرةلبا

 .للطلاب  (سفلالأ على ومن  الأ من  رسال  ال و 

٢. ات   ٤ وصي لت  : ا

علم   لما لها منوذلك  ،  المتحركةوالرسوم  ضرورة اس تخدام الصور    .١ في ت تأأثير مباشر 

الأ  باالمهارات  الطائرةلساس ية  س تقبال والا، المناولة من فوق الرأأس للأمام)  كرة 

 .(سفلالأ  ومن  علىالأ من  رسال  ال و   ،سفل بالذراعينمن الأ 

جدولة  الدضرورة    .٢ أأساليب  في  المتسلسل  مج  ضمنو التمرين  الوحدات   المتغير 

لتعلم الطلاب واستثمار الوقت. ،التعليمية   وذلك في سبيل سرعة التعلم 

الصور    .٣ اس تخدام  دولة التمرين المتسلسل بج ةالمتحركة المصحوبوالرسوم  ضرورة 

ايمالمتغير في تعل ل  س  )  كرة الطائرةلساس ية بالأ لمهارات الطلبة  رأأ ل المناولة من فوق ا

 .(سفلالأ على ومن  الأ من  رسال  ال و   ،سفل بالذراعينس تقبال من الأ والا  ،للأمام

اختبار  ا   .٤ كرة لساس ية بالمهارات الأ للمعرفة مقدار التعلم الحقيقي   حتفاظالاجراء 

للأمام)  الطائرة الرأأس  فوق  من  الأ والا  ،المناولة  من   ،بالذراعينسفل  س تقبال 

ومن  الأ من  رسال  ال و  الصور    (سفلالأ على  اس تخدام  المتحركة والرسوم  نتيجة 

 دولة التمرين المتسلسل المتغير.بج ةالمصحوب

الصور   خرىأُودراسات  جراء بحوث  ا   .٥  ةالمصحوبو المتحركة والرسوم باس تخدام 

المتسلسل المتغير بج التمرين  لعاب والأ رة كرة الطائالخرى في ارات الُ مه علىدولة 

 الجنسين ولمختلف الفئات العمرية.الرياضية الخُرى، ولكلا  

ئمة  .  ٥ ا ادر  ق  المص
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