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 پێشەكى   .  ١

ونى چالاکب  ون وسستب"ناونيشانى    ئەم توێژينەوەيە، بە  ناونيشانى توێژينەوەكە:   ١.١

 يە.  "وشە لە زمانى کورديدا

کە:  ڕێبازی  ٢.١ و   توێژينەوە دیاردەى سستبون  هەردوو  خستنەڕوى  بۆ 

 ونى وشە لەنێوان دوێنێ و ئەمڕۆدا پشت بە زمانەوانى كارەکى بەستراوە.چالاکب 
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 (٢٠٢٠) ٢ ژمارە، ٣ ىبەرگ، كانەتييەيەڵامۆ و ك تىەايۆڤمر ەزانس ت ۆب ەيۆ ك ىۆ زانك ارىۆڤگ

 ٢٠٢٠ تشرينى دووەم ٣٠دكردن: نەسەپ ؛٢٠٢٠ ئاب ٢٦ رگرتنەو :وتىەککڕێ

  .ەوەتەوكراوڵاب ٢٠٢٠كانوونى يەكەم  ٢٥ : لەكخراوڕێ ىەوەژينێتو

 Othman.abdalrahim@univsul.edu.iqئيمەيڵى توێژەر: 

الرح   ی ر ە عوسمان ک  ٢٠٢٠© بڵاوكردنەوە  مافى چاپ و ، گەيشتن بەم ین حس  ی کر  وا یه   ، ینحس  د ە ح ە ئ   ە جوان   ،ی عبد

 .0CC BY-NC-ND 4 -توێژينەوەيە كراوەيە لە ژێر ڕەزامەندى 

 

لائامانجى توێژينەوەکە:     ٣.١ ک دەرخستنى ئەو وشانەيە، کە تا دوێنێ بە وشەى چا

سستب لەئێس تادا  بەڵام  ئەو دادەنران،  لەگەڵ  دەبرێت،  بۆ  دەستيان  کەمتر  و  ون 

 وشانەى ئەمڕۆ کە بە وشەى چالاک ناو دەبرێن، بەراورد دەکرێن.

لە نێوان دوێنێ   توێژينەوەيەکە بەراورد    هۆكارى هەڵبژاردنى بابەتى توێژينەوەکە:   ٤.١

ناو زمانى  کە تا دوێنێ لە  ،ئەو وشانەى هێناوەتە بەرباس  و ئەمڕۆی وشەدا دەكات و

چالاکب  پەيوەنديیان بەکورديدا  ژیانى ڕۆژانەى کۆمەڵەوە هەبووە،   ون بەهۆى ئەوەى 

هەبووە و دواتر ئەو هۆكارانەى بونەتە هۆى    زارى قسەپێکەرانييەوەبە سەر   بەردەوام

 .نى وشەكان لە زمانى کورديداسستبون و چالاکبو

کە لە پشت بە ئەو وشە سستبئامانجى توێژينەوەکە:    ٥.١  و و چالاكانە دەبەس تێت، 

و   بەكارهێنان  کەمى  بنێوان  لەزۆری  دیاردەيە  دو  ئەو  کورديدا ەكارهێناندا  زمانى 

ناو شارى  لە  سەردەمانێک  پيشانەى  ئەو  وەک  دوێنێ  نێوان  لە  بووە،  دروست 

كاریگەر بونس گۆڕانکارى زۆر ئەمڕۆش  ،  لێمانى دەوروبەريدا  پيشانە  زۆرێک لەو 

  دايزمانى کورد  لە ەوش سستبون و چالاکبونى

دالرح  ی ر ە عوسمان ک  ٣ین حس  ی کر   وا یه  ٢ین حس  د ەح ە ئ  ەجوان  ١ی عب

 ، هەرێمى كوردس تان، عێراقسلێمانى، زانكۆى  تەڕەبن   ىەردەروەپ جىێ لۆ کبەشى زمانى كوردى،  ١
 سلێمانى، هەرێمى كوردس تان، عێراق، زانكۆى  تەڕەبن   ىەردەروەپ جىێ لۆ کبەشى زمانى كوردى،  ٢

 ، زانكۆى سلێمانى، هەرێمى كوردس تان، عێراقتەڕەبن   ىەردەروەپ جىێ لۆ کبەشى زمانى كوردى،  ٣
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 پوختە 

وش  شانىيناون  ەب  ەيەوەن يژ ێتو  مەئ چالاکبونى  و  کورد  لە  ە)سستبون   وىڕ زمان لە  كانىەوش  لە  کێ ش ەب  ىەوەئ  ىۆ ه  ەتەبون  ەک  ،ەوەكاتەد ی ش   ەكارانۆه  وەئ  ،يە(دايزمانى 

ب  ەوەانی نانێ كارهەب كار   ەب  ەوييەرانەکێ پەقس  نيەلا لە  وامەردەو ب  چالاکن  كانەوش  لە  شيتر   کىێ ش ەب  شداير ەرانب ەب  لە  ن،ەبەد  ۆب  نیاناەپ  مترەک  ەکەزمان  رانىەن ێ كارهەسستبون، 

ن  تاىەرەس  ،ەوەکەو سستبونى وش چالاكى ەب ەند ەب  شەمەئ  ت،ێب  ژێدر  نیاکورت،   نىەمەت  تێشەد  ەوەنگەرهەناو ف  ەت ێد  ەک  ەوش  شداەوەئ  ەڵگلە  ن،ێنرێ هەد   ى ە و ە ناو  ە هات

 کەيەشيپ ەیوێچوارچ ناولە نیا ت،ێبکر ند ەسەپ ەوييەرانەکێ پەقس یلا  و لە تێب وتوەرکەس ەنگڕە ،ەوێ نململا ەت ێوەکەد داەکييەتەڕەبن  ەوش ەڵگلە ەوەتر کىێ زمان لە   ەوش

و   ۆ ب   ستيو ێ پ  ىەو نمون  ەوەتەونکراونڕ   ەکەردیادوو د  رەه  ،ییریۆت  کىەيەوێ ش   ەب  داەکەوەن يژ ێتو مىەکيە شىەب  ; لەەکهاتووێ پ  شەدوو ب  . لەتێنرێ كاربهەب  ەزاراو  کەو بون  لاک چا

يە و ێش ە ب   شدا يمەدوو  شىەب  . لە،ەزمان باس کراو ینگەرهەف ندکردنىەمڵەو ەد  ىۆ ه  ەبن ەد  ىەنیاگاڕێ وەو ئ ەوش  کهاتنىێ پ  وىەڕ خستن  ەڵگلە  ،ەوەتەنراونێ ه  ەسستبونى وش  کى ە

  ە چ ەپار و و  رەه  ییتاۆک  لە  ،ەبوو  رمەگ  نڕیابازا  وامەردەو ب  ەکردوو  نۆیاخ ىەشيكار و پ  ەوەنيو ت  ڕگ  ەب  کێ مانەردەس  ەک  اون،ی رگەو  ەوەسانەک  ولە كانە( نموندانىەي)م کىەكار

  یی تا ۆ ک  کراون. دواتر لە  نێلۆ " پێو داتاشراو و گر  اوی رگەو و  ەو ساد  ژراوڕێو دا  کدراوێ " ل  کەو  ان،ی دروستبون ىەکهاتێ پ ێییپەکراون و پاشان ب كانەئامارى وش  شدايکێپار

 دوانىێ ل ەب ەباش دراو کىيیەگرنگ شداەوەئ ەڵگلە ،ەناوێ کهێ پ  نەيەیاوەن يژ ێتو مەئ كانىەگرنگ ەنجامەو ئ وەڕ تەخراو کێ چارت ەب انيکهاتنێ و پ كانەوش مەرجەئامارى س  داەکەشەب

  ک ە و   ت ە نان ە ت  ان،ييتيەساەک  لە  کێ ش ەب  ەتەبون  وەبوو  انی نیاژ  ىەت ێئاو  ەشانيپ وەبون، ئ  داەکەناو كار  لە  وامەردەب  نۆیاخ  یو خود  ەکراو  داەڵگلە  انيوتنەکێ چاوپ  ىەسانەک وەئ

 .ەبوو  ستەوەيپ  ەوەانی كانەدواى ناو  ەناس ناو ب

 نۆکی کس ێ ل  جى،ۆلۆ کی کس ێ ل  ،ەسستبونى وش  ،ەچالاکبونى وش  نگ،ەرهەف  خىۆبارود:  وشە   لهیكل
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بازرگانى ئاڵوگۆڕی  بەهۆى  نەماون،  هەر  بەش ێکيان  هاتووەو  بەسەردا   گەورەیان 

ئامادەکراو  وشەى  کۆمەڵێک  و  دەکرێن  هاوردە  وڵاتانەوە  لە  ئامادەکراو  کەلوپەلى 

 یی لێژکردووە.ەگەلى ئەو پيشە خۆماڵییانەى دوێنێشوێنى وش

و    ئەم توێژينەوەيە لە پێشەكى و دوو بەش   ناوەرۆكى توێژينەوەكە:   ٦.١ و ئەنجام 

سەرچاوەكان چەمکى    .پێكهاتووە  ليس تى  خستنەڕووى  يەکەم:  و سستببەشى  ون 

چالاکب  لەگەڵ  وشە،  سستبونى  وشە هۆكارەكانى  دروس تکردنى  گەنجینەى  و  ون 

پ و  چالاکب چالاکەكان  هۆكارە سەرەکییەكانى  زمانى کورديدا.اشان  بەشى   ونى وشە لە 

ێمانى  )مەيدانييە(، باس لە بەش ێک لە پيشە دێرينەكانى ناو شارى سل دووەم: كارەکییە 

و ب زەڕەنگەری  پێڵاودرو، ەو دەوروبەرى وەک  و  و عەتاری و سەڕاجى  رگدرو 

سستبو وشە  و   پاشان  ناوماڵ  کەرەس تەى  و   خواردن  کێڵگەى  چالاکەكانى  و 

و پاشان وشە سستبکەر  و و چالاکەكانى کێڵگەى ئەدەبی.  ەس تەى کش توكاڵی 

 چەمکى سستبون و چالاکبونى وشە.  ٢

 : ە سستبونى وش   ١.٢

ا ە ک ە زمان  س تاىێئ  لە ەک  كاتەد  ەوشان  وباس لە  ييەوانەزمان  کىەيەردیاسستبون د    د

 لاىلە  ەماوەن  انيی گرنگ  تريچ  انی كانەمکەچ  ىەوەرئەبلە  تێبرەد  ۆب  نیاناەپ  مترەک

 ماون،ەن  داەکەزمانلە  کجارىيە  ەب  رەه  کىێ ش ەب  ەشەوەرئەبلە  رەه  ،رانىەن ێ كارهەب

وشيیەواتا  ەگێڵک  وەئ  ەچونک  انيکێ ش ەب  س تاداێئلە  هاتەكاردەب  داێ ت  ەیکەى 

 ای نەو ت  ەوەتەسکبووەت  انی نانێ كارهەب  مەڵا ماون، ب ش تاێه  انی ش يتر  یکێ ش ەسستبون، ب

ا  ان ۆڕو گ  ەشەگ لە  ەشيمە. "زمان هنێنرێ هەكاردەب  ەوەرانەوەشيپ وەئ نيەلا   لە   ، يە د

وش  بونىەڕ پێت  ەب گ  كانىەكات،  لەۆک  ىەوش  ت،ێد  رداەسەب  انی انۆڕزمان   ناون 

 (١٤٤،  ٢٠١٩  ،." )نورى و شکورەوەت ێگرەد انينێشو  ێنو  ىەو وش  تێچەد

 ە: سستبونى وش   كانى ە كار ۆ ه   ١.١.٢

 :ەسستبوو  تێبگوتر  کەيەوش ەب ىەوەئ  ۆب ن،ەه  كارۆه  نیند ەچ

  ناو لە  کجارى ەيەب  کەيەشيپ  ەکردوویوا  دا،ۆڤمر   نىیاژ  لە  ەوەبونێو نو  انکارىۆڕگ  .١

 شداەبوار  ولە  ند ەتمەب يتا  ەیوش  کەڵێ مۆ ک  ەیوەئ  ىۆ ه  ەتێبەد  شەمەئ  ت،ێچەد

ک و   داۆيخ  ەڵگلە  ەک  پاندروو،ۆک  ەنمون  ۆب  ت،ێببر  ۆب  انيستەد  مترەسس تببن 

 ولە کینز  کىێرەوەشيپ ند ەچ ناولە دگارىیا  ۆب  ناوچون،لە  ەوش  لە  کێ ک ۆنگەرهەف

  ە بوو  اجى ەڕ س  ەوەبوار  وەب  ەبووەه  انيی ند ەوەيپ  ەیشانيپ وەئ  ت،ێکرەباس د  داەبوار

  ین داب  ۆب  ەوەيەشيپ وەئ نيەلا لە  كانىلەەلوپەک  ىەربۆز   ىەوەرئەب(، لە٢٠٢٠  ،اجەڕ )س

 کراەد

  نیاانکارۆڕگ انی كانەوش  لە  رۆز  کىێ ش ەب مەڵا ب  وامن،ەردەب ش تاێه  کەيەشيپ  ند ەچ .٢

 نیند ەچ  یننی بەد  واەئ  نیربگر ەو  ەنمون  ەب  اجىەڕ س  ىەشيپ  رەگەئ  ،ەهاتوو  رداەسەب

 یرۆز   ەب   کردەد  شۆ خ  ەباغخانەد  لە  انەڵی ئاژ  رمىەسستن، چ  س تاداێئلە  نەیاوش

 گوتەد انێيپ کردەد ىەيەشيپ  وەئ  ەیسەک  وەئ  نا،ێ هەد  كارەب  ۆب  انی ش ڕە   ینگڕە

 (٢٠٢٠  ،اجەڕ . )سناێ هەكاردەب كانەرمەچ  نىڕيب ۆب  ی)گازن(  ،یباغچەد

  ێڕ و ز   ڵخش  ىەشيپ  کوەو  ەويیەکتر يە  لە  کیو نز   شەهاوب کىەيەشيپ  ند ەبونى چ  .٣

ز  بارى   ییو خراپ  تونڵئا  نرخى  گرانى  ىۆ هەب  نداۆ کلە  ەند ەرچەه  تان،ەئافر  وىيو 

جوانکارى   لە  ەناوێ كارهەب  نیاردەو ز  ويز   تریاز  ەبوار مەئ  رىەوەشيپ ان،ی تڵا هاو  ییدارا

ئتێنرێ هەكاردەب  رچاوەب  کىەيەوێ ش ەب  تونڵئا  س تاداێئلە  مەڵا ب  اندا،ی كانڵەخش  وە. 

 ەبوار مەئ كانىەوش تونڵئا کردنىەهاورد ىۆ هەب مەڵا ب بون،ەه داەيەشيپ  ملە  ىەوشان

  ،ە وە(ەتۆ ناو )ب  ەخرانەد  انی ردووکەه  ە( کەنە( و )تەرۆ)ب ەنمون ۆب  نێنرێ هەكاردەب  مترەک

بەرۆ)ب  مەڵا ب  ە(ش بەنە)ت  ت،ێرم بەن  ىەوەئ  ۆب  ەکەتونڵئا  ەبو ب  رمىەگ  دانىێ پ  ۆ( 

 داەد ەکەويز  ەب یرمەئاگر و گ ىەناو کور ەت ێخرە(و دەتۆ ناو )ب  يەخراەد  ەوێ مانش ەه

 . (٢٠٢٠ ،زیز ە. )عت“ێبب  رمەن  ىەوەئ ۆب

پ  لە  بوونەه  ەوش  کێند ەه  .٤  ۆب  نداۆ ک  لە  ،ڵناوما  لىەلوپەک  ىەشيبوارى 

 ٥-٤ ىەکیمس دروس تکرابوو نز  لە ە( کنە)م  ەنمون  ۆب  نران،ێ هەكاردەب  ییسازەوانێ پ

گ  وانىێ پ  ۆب  گرتەد  گرامىۆلی ک و   مەڵا ب نا،ێ هەكاردەو برنج ...هتد ب رەو ساو  نمەئارد 

 .(٢٠٢٠  ،حڵ. )ساەوەتەماو كانەزمونەئ ەب ەاری لاى جوت ای نەت  ەمەئ س تاداێئلە

بوارى قاپ و قاچاخدا    ( لەنەگ)لە  کەو  كان،ەوش  مکىەچ  ىەبارەق  لە  انکارىۆڕگ.  ٥

ئ  لە  ەک ( ە)ئاشخان  هاەروەه  ،ەسستبوو  ىەکەمکەچ  تربوو،ەورەگ  س تاێ)قاپ(ى 

بوو  ىەکەمکەچ بقە)موب  اوىی رگەو  ىەوش  س تاداێئلە  مەڵا ب  ،ەفراوانتر   ۆ(ى 

 .(٢٠٢٠  ،زیز ە".  )عەاوی رگەو ەوييەبەرە)مطبخ(ى ع لە  ە" کتێنرێ هەكاردەب

 وەوەساردکردن  س تىەبەم  ەب  ىەش تان  وەئ  نانىێ كارهەب  وەوێ ش   لە  انکارىۆڕگ.  ٦

 مەڵا ب  كات،ەئاوى سارد د  ەب  زەح  ندايهاو لە  ۆڤ مر   ژ،ێدر  کىەيەماو  ۆب  گرتنىەڵه

 ی پ  ىەکەرێئام  ەیزووەت  وەئ  کوەڵب  ،ەبووەن  ەوەرەساردک  یرێئام  کەن  نداۆ کلە

 ،ەکەساردکردنى ئاو س تىەبەم ەب ەناوێ كارهەب  نیا(ە)کوند   ەوەرئەبلە  ،ەبووەن  ەکراوەڵه

 . (٢٠٢٠  ،حڵ(. )ساەدروس تکراو  ەڵئاژ س تىێپ  )لە  ەک

 ەوێ مانش ەهەب  انی ش يكانەراکۆخ  یرۆج  كانۆڤەمر   نىیاژ  لە  انکارىۆڕگ.  ٧

 کەو  ،ەسستبوو  نانىێ كارهەب  س تاداێئ  لە  مەڵا ب  ،ەنراوێ كارهەب  رۆز   کداێمەردەسلە

 ....هتد.(  شتۆ گ ىەو قاورم  ەرشە)پ

 ،يەوامداەردەب انکارىۆڕگ  لە  ەشيمەه  كانداەمەردەو س  نەمەت  ێییپەب  رگەجلوب.  ٨

کەت ەڵواوسە)ک  یرۆج شيدواتر   کرد،ەد  نیارەبلە  كانەند ەمڵەو ەو د  داريەپا  سانىە( 

 ،ەقوماشان وەئ كانىيیەند ەتمەب يتا بون لە  کێ کيە  انی دروس تکردن  نىێو شو  كانەقوماش

ئافرۆنت ە)م  کەو قوماشىکردەد  نیارەبلە  كانەنۆ ب  ۆب  تریا)ز  ەک  تان،تە(ى   ،) 

 .(٢٠٢٠  ،فير ە. )شەبووەه ىۆ خ  خىيەبا  اوانی پ یلا لە ەوێ مانش ەهە(ش بمانىڕۆ)

  ی بار   ک ێكات   ،ەيەه  كانداەوش  سستبونى رەس  لە  رىەگیكار   گاەڵمۆ ک  ییبارى دارا.  ٩

بوو  یکورد  گاىەڵمۆ ک  ییدارا  ەب  انی كانييەس ت يداو ێ پ  مەرجەس  ەوی نتوانەیان  وەخراپ 

و  تي)تا کێ كات ەنمون ۆب ،ەسروشت بردوو ۆب نیاناەپ رجارۆز   ۆيەب  ن،ەبخ  ستەد

ب  ىەوەنکردنێخاو  ۆب  ەناوێ كارهەب  نیا(نۆس پ ە)ئ  ،ەبووەن  ستەردەسابون( 

 .(٢٠٢٠  ،تارە. )عانی كانەرگەجلوب

  لە  ە نمون   ۆب  ت،ێ بچ  ناولە  کەيەشيپ  ەکردوویوا  گاەڵمۆ ک  مىەس ت يس  لە  انکارىۆڕگ.  ١٠

ج  کەچ  ەب  رۆز   کىێخيەبا  مداەکيە  انىیهج  نگىەج  تاكانىەرەس  کەچ  كانىەرۆو 

  مىەکيە  ىەڕ ش  لە  رەعوسمانلى و ب  مانىەز  تاە:  "هتەڵێ )م.ر.هاوار( د ەنمون  ۆب  ،ەدراو

  نگ ە تف  ىەوەو چاککردن نگەو تف  رەنجەخدروس تکردنى   ەب مانىێ سل  یشار انى،یهج

د پ  يیەساز ەشيپ  وەئ  کىیر ەخ  ىەوانەئ  ،ەبوو  ناوبانگەب  ەمانچەو   گوتراەد  انێيبون 

)هاوار  خماخە)چ ب٦٧،  ١٩٩٠،  ساز(.   انيی تاۆک  كانەنگەج  ىەوەدواى ئ  مەڵا ( 

ک ئ  نیانگاوەه  تييەشارس تان  وەرەب  گاكانەڵمۆ هات   ینگەرهەف  ەب  ەيەشيپ  وەناو 

 سستبون.  ەوييەكانەوش

 چالاکبونى وشەو گەشەسەندنى گەنجینەى وشەكانى زمان   ٢.٢

. ئاراوه تەێد وشە یتر یكێ ن ي، چوشە كێ ن يچ مانىر سست بوون و نەرانبەبە  لە

  ی كرده لە ۆڤ مر   كانىەييس ت يداو ێ پ  یوهكردنەڕ پ  ۆ(  ب١٤٤،  ٢٠١٩  ،)نورى و شکور

 وێ ن  و داتاشین لە  شتنڕ دا  ىەگڕێ  چى لە  شەانێی نو  ەوش  وەجا ئ  كردندا،یند وهيپە
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زمانى   ۆب  ەگانێ ب  ىەوش  رگرتنىەو و  انێڕ رگەو  ىەگڕێ ەیاخود ب ت،ێب  ەكەزمان  كانىەزار

   .تێكوردى ب

 نىیاژ  و لە  نەوەزار  رەسەب  ەشيمەه  ەک  ن،ەوانەئ  كانەچالاک  ەوش  ىەن ی نجەگ

 کە"ن  ەشيپ  ن،ەمەت  اوازىيج  ێییپەب  کۆڤێمر   موەه  ن،ێنرێ هەكاردەب  رۆز   داەژانڕۆ

 نیاكارەب  کردنداەكاتى قس  كات لە  ىەربۆز   کوەڵب  ت،ێزانەید  ەک  ى،ەوشان  وەئ  ای نەت

   (١٠،  ٢٠٠٨  ،د ی عە". )ستێن ێ هەد

 :رەبەت ێگرەد  کيەگاڕێ  ند ەچ كانىەو چالاکبونى وش  کردنەشەگ ۆب زمان

 لێکدان:   ١.٢.٢

مۆرفيمى سادەى واتادار یان پتر پێک دێتت و ئەو وشە ناسادەيە، کە لە دوو "

  .(١٥٦،  ٢٠٠٧ ،)عەبدوڵا   "واتايەکى نوێ دەگەيەنێت.

چەندین وشە بەم ڕێگايە دروست دەبێت، کە هەنتدێکيان وەک پێداويست تييەکى 

 ڕۆژانە زۆر چالاکن و بەكار دەهێنرێن، لەوانە:

 یان لادەبرێت:دیارخەر دەکەوێتە پێش دیارخراو، مۆرفيمى )ی( خستنەپاڵى نێوان -

 ناوى لێکدراو  ناوى تەواوکراو 

 براژن ←برا + ژن    )ی( -)ژنى برا(  

 شووبرا ←شو + برا  )ی( -)براى شو(  

 شێپتتت ەتۆ وتتتەک رختتتراویا(دا دواوکتتراوە)ناوى ت لە ەوەرەستتت ىەيەدوو نمتتون ملە

 رەرخیاد ەوەتەبتوو ەوانەچێ پت کتدراوێ ل ىەوشت ەب ەبتوو کێ كات مەڵا ب  ،ەوەکەرەرخیاد

 ،ەکترینتز  ەک ،ەبتوو ەوەکەرەخیاد ییچتالاک ىۆ هتەب شەمەئ ،ەوتووەک خراویاد  شێپ

 .ەوەرەکەقس  سیەک یلا لە  ەگرنگتر  خودیا

 :کەو  واوکراو،ەكار ت  یگڕە ەب  کىێناو  لە ەب  کدراوێ سازکردنى ناوى ل -

  لە  ەک  ىەکدراوانێ ل  ەناو وە" ئتەڵا هڕۆ -  ندكارێخو  -  ژێوتارب -  زانەقس -  ێڕگە"ئاژاو

 تى ە ف ی س  نیا ركارن،ەناوى ب  نیاناوى كاران،   انيکێند ەه  ن،ێد  کێ كار پ  گىڕەناو و  

 :يەداێ ت انيی وامەردەبنا   تىەفی س  خودیا ،يەداێ ت انيی وامەردەب

جلشۆر(    -ماس یفرۆش  -   (٦٣٦،  ١٩٦١)موکریانى،  ، وەک )وانەبێژ(  ناوى كارا  . أ  

 )کۆنەفرۆش( ←ڕۆنانى ناوى كارا بەیاريدەى ئاوەڵناو + ڕەگى كار 

 ، وەک:ناوى بەركار  . ب 

 ناو + ڕەگى کردار : سەرما بردە

 وەک )مارەکراو(  -ناو + ڕەگى كاری كارا نادیار:

 . ڕۆنانى ناوى لێکدراو بە یارمەتى:١

  -سێشەممە   -دووشەممە   -)ژمارە + ناو ( وەک: پێنج ڕۆژی هەفتە )يەکشەممە    . أ  

دوپشتتتتک"، ناوى  -پێنجشتتتتەممە(، ناوى مێتتتترو "هەزارپتتتتی   -چوارشتتتتەممە 

 چوارتا".  -س ێکانیان  -شوێن"دوكان  

 دودو   ←)ژمارە + ژمارە( ، وەک: دو + دو  . ب 

 سازکراون:   / -و -دو ناو بە یارمەتى ناوبەندى /.  ٢

 ژن و ماڵ  ←+ ماڵ    /-و-ژن + /

 داتاشین:    ٢.٢.٢

و وشتتتەى ستتتەربەخۆ یان زیاتتتتر، بە مەرجێتتتک دروستتت تکردنى وشتتتەيەک لە د

و وشتتە یان زیاتتتر لە وشتتە تاى نێتتوان وشتتە داتاشراوەکەو هەردهاوئتتاهەنگى لە وا

  (١٠٢، ١٩٨٥  ،)القاسمیداتاشراوەكان هەبێت.  

 ڕێنوس   ←ڕێگە + نوسین   

 ڕێزمان    ←ڕێگە + زمان    

 (١٣٤،  ١٩٧٥)مارف،    " كانێسکان   ←كانى ئاسکان   "

 داڕشتن:   ٣.٢.٢

يەکێکە لە ڕێگا زۆر باوەكان بۆ ڕۆنانى وشەى نوێ، کە هۆكارێکە بۆ گەشەکردنى  

داڕشتن ڕێگتا زۆر باوەکەيە، "زمان و خەرمانى وشەى پی  دەوڵەمەند دەکرێت. یان 

بۆ دەربڕينى واتاى نوێ لە زمانى ئیگلیزيدا، بە تايتبەتى لە کتێڵگەى تەکنەلتۆژیادا، کە 

کۆمپیوتەر و پزيشکى و فتیزی کى و زانست تى سروشت تى دەگترێتەوە، هەروەهتا زانس تى 

. لەڕووى پێکهاتنيشەوە  (٣٨،  ١٩٧٥)مارف،   "داهێنانە نوێکان و تەکنەلۆژیای نوێ

 -کەبابچتتى " داڕشتتن بتتريتييە لە متۆرفيمێکى ستتەربەخۆ و متۆرفيمێکى بەنتتد، بتۆ نمتتونە:

 ."...  -مسگەر    -ئاس نگەر   -دوكاندار   -كلیلساز   -جگەرچى 

 :وەرگرتن   ٤.٢.٢

هەر زمانێتک لە جیهانتدا وەربگترین بە چتاوى تتوێژينەوە لێتیی بتڕوانین دەبینتتین بە 

ش ێک لە وشتە ختود زاراوەكانى لە زمتانێکى تترەوە وەرگرتتووە، زمتانى کتورديش لەم 

ئەگەر چاوێتتتک بە ڕۆژنامە و گۆڤتتتار و نامتتتيلکە و کتێتتتبە "ڕێبتتتازە ە بەش نيتتتيە. 

سەدەى بيس تەم(دا بخش ێنین، بۆمان کورديیەكانى سەرەتاى ئەم سەدەيە)مەبەس تى لە 

کە زمانى کوردى بە هۆى ڕێبازى وەرگرتنەوە دەیان زاراوەى لە زمتانى  دەردەکەوێ، 

و فارسی و توركى و ئەفرەنجى )فەڕەنسی( وەرگرتتووە ، ١٩٧٨ ،)بەستی ."عەرەبی 

٤٨) 

 گرێ:   ٢.٢.٥

پڕکتتردنەوەى ڕست تە لە گتترێ پێکتدێت، هەر گتترێیەک لە وشتەيەک زیاتتترە، بتۆ 

وشەستتازى بە ڕێگتتاى س ینتاکسیتت( ) " بۆشتتايیەكانى فەرهەنتتگ پەناى بتتۆ بتتردووە.

يەکتتێکە لە ڕێگتتا ئەکتیتتلا و چتتالاک و بەپێتتز وبەرهەمتتانەى، کە لە گەشتتەکردن و 

 " ون و ئاشتتتکرا، دیارە.هەنگتتتى کورديتتتدا، شتتتوێن پەنجەى بە ڕ پەرەستتتەندنى فەر 

دەرخراو و دەرخەرێک پێکهاتووە. بتۆ و گرێیەک لە هەم (١١٨،  ٢٠١٣  ،)سديق

 نمونە: شارى سلێمانى ، زانکۆى کۆيە، ...هتد.

 دا ي زمانى کورد   لە  ە چالاکبوونى وش   كانى ە كار ۆ ه  ٣.٢

دن:  .١ گەیان  بە هەردوو جتۆرەکەيەوە )بیتنراو و بيستتراو(، هتۆكارێکى گرنگتى  ڕا

ونى وشەيە، چونکە وەک دەزگايەکى چالاک، كاریگەرى زۆری لە سەر بينەر و  چالاکب 

بيسەرى کورددا هەيە، هەر لە ئامادەکردنى پرۆگرام و هەواڵ و هەروەها ڕیکلاميش  

درک کتردنى " ،  تەنانەت  دەبینێت ونى وشەكانى ئەو بوارانەداڕۆڵی گرنگ لە چالاکب 

ئەمتڕۆ نيتيە، بەڵکتو هەر لە دێتری دێترينەوە، مرۆڤيش بەو كاریگەريیەى ڕیکلام هی 

  -وەک )ساردکەرەوە   (٨٨،  ٢٠٠٥  ،)سورم   ."چونکە بە خەڵکەوە پەيوەند بووە

( هەروەها بەكارهێنانى ئاوەڵناوەكان لەپلهى  هتد....پاککەرەوە    -جلشۆر    -گەمکەرەوە  

 کن.( زۆر چالا هتد پاکترین ...  -جوانترین   -گرنگترین    -باڵادا، وەک )باشترین  

گۆڕانکاريیەكانى دونیا بە جۆرێکە سەرجەم كايەكانى    تۆڕى کۆمەڵايەتى ئینتەرنێت:   .٢

گرتۆتەوە، بەهۆى گەشەسەندنى بوارى تەکنەلۆجيا و هتۆكارەكانى ڕاگەیانتدن و  ژیانى 

و   کۆمپیوتەر و ئینتەرنێتەوە چەند ئەپلیکەشنێکى جیهانى، تۆڕی کۆمەڵايەتى فەيس بوک 

و  ونى یان هەڵداوە، بوونەتە هۆى چالاکب ماس نجەر و واتس ئاپ ...هتد. سەرڤايبەر 

تکردن(    -پەيوەندى  "وشەكانى ئەو بوارانە. وەک   ە ناردن    -نامە ناردن )چا   -وێن
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و    -خێرا    سەرهێڵ )ئۆنلاین(، هێڵى  -گفتوگۆ    -قسەکردن   ی خا ت    -هێڵ   -کۆمێن

پرسی    -(  #پشتيوانى )هاش   -بڵاوکردنەوە     ، )ش نۆیی  . " ... ۆدێم  م   -لایک    -ڕا

١٧٠،  ٢٠٠١). 

ئاڵوگۆڕی كاڵاو شمەکى بازرگانى لە نێوان وڵاتان و تەنانەت لە ناوخۆى    بازرگانى:   .٣

وڵاتێکيشتتدا بتتۆ ستتاغکردنەوەى بەرهەمى کشتت توكاڵى و پيشەستتازى و تەکنەلتتۆجى 

وى بەكارهێنتتانەوە چتالاک بتتن و بەردەوام ردووە چەنتدین وشتتە بەهتۆیانەوە لەڕ وایکت

ناردنکاران    -هاوردەكاران    -بەرهەمى ناردن    -ش تومەکى هاوردە  "بەكاربهێنرێن. وەک  

 (٢٠١٩  ،)خلیف.  "  هتد....  كاڵاى دەرەکى  -فرۆشتن    -کڕین    -

زاراوەکە لە بنەڕەتدا يتۆنانييە، لە دوو بەش )متۆرفی( پێکهتاتووە،   تەکنۆلۆجيا:.  ٤

يەکەمى )تەکنۆ( بە واتاى هونەر، پيشتە، یان نمتايش، دووەم بەشى بتريتييە لە بەشى   

)لۆجيا( بە واتاى زانست، کۆڵینەوە، پێکەوە بە واتاى زانس تى تواناكانە، یان كارەکییە.  

زانستێکی سەربەخۆ و كارەکییە، گرنگتى بە پێکەڵکتردن )تطبیتق(ى تێتوريیەكان  واتە 

 .  (٢٠٢٠  ،)ضمراوي  دەدات بە ش ێوەيەکى ڕێکخراو.

و  یانى مرۆڤايەتى بداهێنان و گەشەسەندنى بوارە گرنگەكانى ژ ونەتە هۆى داهێنان 

گەشەسەندنى سەرجەم ئەو كارگانەى پەيوەستن بەم بوارە زانس تييەوە، کە بتريتین لە 

وشە چالاکەكانى کۆمپیوتەر و ئینتەرنێت و مۆبايل و سەرجەم ئامێرەكانى ڕاگەیانتدن، 

ی    -خراپ    -باش    -ئاسایی )عادی(    -ڕەسەن )ئۆرجيناڵ(  "وەک:   پی ران    -کۆ   -گ

د(   -بەرزکەرەوە )ئاسان سوار    -ى كارەبایی  کەرەس تە  -هەرزان     -کۆمپیوتەر    -مصع

دی   و    -خێرا  تەنانەت ئاوەڵکردارەكانى )  "  هتد.یاری )گەی(...   -ديڤيدى    -س ی   -خا

 (يش لەم بوارانەدا زۆر چالاکن.خراپ   -باش  

رگێڕان.  ٥ يەکێکوە ونى وشتەكان دەگەڕێتتەوە بتۆ لە هۆكارە كاریگەرەكانى چالاکب  : 

وەرگێڕانى ئەو چەمکە نوێیانەى لە بوارە جياوازەكانى زانس تدا دەردەکەون و بايەخى 

پی  دەدرێت و بەردەوام لە لايەن  پس پۆڕانەوە بەكاردەهێنرێت، بە دوو ش ێواز وشە  

لە بەرانتبەر چەمکتێکى بیتانى دادەنرێتت، يەکەميتان بە شت ێوەى وەرگێتتڕانى ناوەرۆک 

رى  ش بکة الانترنيت : تۆ (. وەک )كاڵكە) ە حة: ڕێب ا ل الس ی لی رنێت، د ە ڕی ئینت

ە  دووەميش ب  ( ٢٠٢٠ ، )سديق  ( .  گەشتيارى ، دلیل الطالب : ڕێبەرى قوتابی 

یتانە و بەو شت ێوەيەى گتۆ دەکرێتت وست ێکى کورديش ێوەى کورداندنى وشە کە بە ڕێن 

:    likeفيلم : فلی ، پاس پۆرت : پەساپۆرت ، الساعة: سەعات ،  وسرێن، وەک )بن 

 (.: کۆمێنت   Commentلایک ،  

 . سستبون و چالاکبونى وشە ٣

ئەم بەشتتە زیاتتتر كارەکیتتیە و بەشتت ێک لە پيشتتەوەرەكانى ناو شتتارى ستتلێمانى و 

چاوپێکەوتنەوە بە سەر کتراونەتەوە بەپێتیی کتێڵگەى واتایی چەنتد  دەوروبەرى لەڕێیی 

وى بوارێک دەستنيشان کراون، بۆ هەريەک لەوانە نمونەى وشەى سستبو و چتالاکب 

لە ناوى پيشتە و ختواردن و  ناو زمتانى کتوردى لەختۆ دەگترن، بتوارەكانيش، بتريتین

 کەلوپەلى ناوماڵ و کەرەس تەى کش توكاڵى و وشەكانى بوارى ئەدەبیات.

 ناوى پيشە:   ١.٣

ەكانى تاكى كتتوردى لە يونیتتان هەبتتووەو  پێداويستت تيچەنتتدین پيشتتەى جۆراوجتتۆر ب

وە، بەڵام لە ئێستت تادا بە هتتۆى كپێشتتكەوتنى و قتتۆناغێکى دیاریكتتراودا دەستت تەبەر كتترد

شارستت تانیەت و گەشتتەى تەكنەلۆجيتتاوە لە ستتەرجەم كايەكانى ژیانى مرۆفتتايەتى ئەو 

   .و، چەرچى ، تەتەر، مسگەر"در ۆپان"ناڵبەند ، كوەک  پيشانە نەماون 

   : پيشەى زەڕەنگەرى و کێڵگەى خشڵی ئافرەتان   ١.١.٣

ئافرەتان و ڕەگەزى م  بەگش تى گترنگترین و بەنترخترین بەش ێوەيەكى گش تى لاى 

كانزان، هۆكارەكەشى بۆ گرانى نرخ و ڕەونەق و جوانى ئەو كانزايە دەگەڕێتەوە. پێشتر  

كەوتن، دروس تكراوى دەس تى ئەوان  گەرەكاندا بەرچاو دەنەڕەزلای ئەو خشڵانەى لە

و ئەو اون و هەمتتبتتون، ناويشتت یان لێنتتون و لەلايەن ئتتافرەتانەوە پەستتەندو جتتوان بتت

 (٢٠٢٠  ،)سديقن.  وبناوانەشى بۆ ئەو خشڵانە دانراون وشەى ش یاو و بەرز

ئەو خشتڵانە گۆڕانیتان بەستەردا ون تێكڕاى ى ئەو كرانەوەى ئەمڕۆى بەجیهانيببەهۆ 

گرتونەتەوەهات شادی  ی ڕه دوگمەودۆڵاب ، لاگر ، لیه وەك: "  ون و ش تى نوێتر جێی  

و ئەو ئ...هتد".   ، هەیاسە، ژێر چەنە، ملهلیە   امرازانەى لەم پيشەيەدا بەكارهاتون 

 ون، بريتین لە:لە ئێس تادا سستب

وکێش يەوە لە متتتهوى قەبار شتتت ێوەى لە متتتوکێش دەچێتتتت، بەڵام لەڕ  جفتتتتتە: -

پاککردنەوەو گەرمکردنى كانزأكاندا هە ڵیدەگرنەوە بتۆ ئەوەى گەورەترەو لەكاتى 

نەس ئامێرە گرنگەكانى پيشەى زەڕەنتگەرى و وتێت، يەکێک بووە لە دەستيان 

 مسگەری.

لەئاسن دروست کراوەو بۆ دروس تکردنى گۆ بەكارهێنراوە، چاڵێکى تێدايە لە   سمۆ: -

شت ێوەى گتۆيەو ئتاڵتونەکەى تێتدەکراو شت ێوەکەى وەردەگترت و بتۆ گتۆبەرۆک 

 بەكاردەهێنرا.

كان بتۆ تەنێکى وردە و ڕەنگى بۆرە، گەرمى بە ئاڵتونەکە دەبەخشێت كارە  بۆرە: -

 زەڕەنگەرەکە ئاسانتر دەكات.

هەمان ئەرکى بۆرە دەبینێت، بەڵام ئەمەیان بتۆ بەخشتينى گەرمى زیاتترە بە   تەنە: -

 زيو.

- : كانزاى ئاڵتون و زيو و زەردى تێ دەکرێت لە ش ێوەى پەرداخێکدايەو لە  بۆتە 

پۆڵا دروست کراوە، پاش ئەوەى كانزاکەى تێدەکرێت دەخرێتە ناو کورەى ئاگر 

 رم دەبێت و زەڕەنگەرەکە بە ئاسانى كارى لە سەر دەكات.و نە

نە: - لە چەرم دروستت تکراوە لە ژێتتر قتاچى زەڕەنتتگەرەکە دادەنتترا، لە كاتى  هەمتتا

پێدا ناوەو هەواى ناردووە بۆ ئەوەى ئتاگرەکە تتتتر و بەتینتتر  كارکردندا قاچى 

 ببێت.

يە، بتتۆ لە شتت ێوەى ڕاستت تەيەو چەنتتد کتتونێکى وردى هتتاوتەري  پێتتوە هەتيتتتتە: -

باریککردنەوەى تەلى ئاڵتون لەگەڵ مێوى هەنگوین بەكاردەهێنرێت بەگەرمکردن  

پی  بچوک بکرێتەوە.  بۆ ئەوەى ئاڵتونەکەى 

بۆ هەڵکتردنەوەى تەلى ئتاڵتون و زيتو و زەرد بەكاردەهێنرێتت بتۆ ئەوەى   کوشە: -

 بکرێت بە زنجی.

و بتتتۆ : لە شتتت ێوەى پلايتتتس و دەمەقەلە بەڵام بچتتتوکترەپلايسیتتت تێهەڵکتتتتێش -

 دروس تکردنى ئەڵقەى زنجی بەكاردەهێنرا

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

٩  
 جفتە

 بۆرە
 هەمانە

 سمۆ

 تەنە

 کوشە

 هەتيتە

 بۆتە

 
پلايسی 

 تێهەڵکێش

( وشتتە، )جفتتتە( لە ٩ە لە )ژمتارەى وشتتە سستتتبووەكانى )زەڕەنتتگەرى( بتتريتيي

ە/ پێکهاتووە، هەروەها )بتۆرە( لە -وت( + پاشگرى ناوى داڕێژراوى/)جفت/ ج
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)بۆر( + پاشگرى ناوى داڕێژراوى / ە/ دروستبووە، وشەى )هەمانە(ش -ڕەنگى 

ستادەيە، بەوپێتتيەى ئەگەر فتتۆنيمێکى لت  بکتترتێنرێ ئەوا واتاکەى دەشتت ێوێت ئەمەش 

وشەكانى )سمۆ ،  (٨١ ،١٩٨٤ ،)فتاحلادانە لە يەکێک لە تايبەتمەنديیەكانى مۆرفی. 

ون نتتتین، بەڵام )بتتتۆتە( لە ەتيتتتتە( ستتتەرچاوەى وەرگتتترتنەکەیان ڕ تەنە ، کوشتتتە ، ه

)بودقة(ى عەرەبييەوە وەرگیاوە. هەروەها گرێیی )پلايسی تێهەڵکێش( لە دەرخراو و  

 دەرخەرێک پێکهاتووە.

 ئەو وشانەى لە پيشەى زەڕەنگەريدا چالاکن، بريتین لە:

( حەبەيە، ٢٤( گتترامە، هەروەهتتا )٥پتتی  دەپێورێتتت، )کێشتتی ئتتاڵتونى  مستتقاڵ:

 لەئێس تادا زۆر چالاکە.

خاو:  جۆرە مەوادێکى پاکژکەرەوەيە لە شۆرەو نەشادر درس تکراوە بۆ پاککردنەوەى    زا

 ئاڵتون بەكاردەهێنرێت.

پێوانەى ئاڵتونەو بەپێیی تێکەڵکردنى مس بتۆ ناو ئتاڵتون ژمتارەى عەیارەکەى   عەیار:

لە ب ( بەپێیی عەیار مسی تێکەڵ دەکرێتت ٢٤نەڕەتدا ئاڵتون عەیارى )نيشان دەدات، 

(  (٢٠٢٠ ،)عەزیز ( .....هتد ل  دیاری دەکرێت.١٢( و )١٤( و )١٨( و )٢١و 

و ئاڵتونى خلیجى( لە کۆن و ئێس تاشدا زۆر چالاکن.  )مس و زەرد و ئاڵتون 

امارى   ئ
وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

٧  
 جفتە

 بۆرە

 مس

 زەرد

 ئاڵتون

 زاخاو

رەیاع  

 ڵمسقا
 جىیخل تونىڵئا 

ەدات، کە ئەو خش تەيەى سەرەوە وشە چتالاکەكانى پيشتەى زەڕەنتگەرى نيشتان د

وى پێکاهتنەوە )مس و زەرد و ئاڵتون و زاخاو( سادەن و  ( وشە، لەڕ ٧بريتین لە )

وەرگتتیاوە و گرێتیی )ئتتاڵتونى )عەیار و مستقاڵ( لە )العیتار واقاقتتاع(ى عەرەبيتيەوە 

 خلیجى(ش لە دەرخراو و دەرخەرێک پێکهاتووە.

 : و و کێڵگەى جلوبەرگ بەرگدر   پيشەى     ٢.١.٣

جلتتوبەرگى كتتتوردى لەكۆنتتتدا بەڕێتتژەيەكى زۆر خەڵتتتکى لەبەرى كتتتردون، جتتتگە لەو 

ون، بەڵام ئەگەر وردبيتنەوە رى فەرمتانبەرى دەوڵەتەوە خەریتک بتكەستانەى، کە بەكا 

لەئێست تادا زۆر بەكەمى لەبەر دەكتترێن، تەنیتتا لە بتۆنە نەتەوەيیەكانتتدا نەبێتتت، هەنتتدێ 

  ون واتە سستب جلوبەرگ پێشتر لەبەردەكران، بەڵام لەئێس تادا زۆركەم بەكاردەهێنرێن،  

 بۆ نمونە:  ،(٢٠٢٠  ،)ڕەزا

نتتتۆ - ( مە جتتۆرە قوماشتت ێکى ئتتافرەتان بتتووە، لەکۆنتتدا بتتۆ کەواى ژنان  :)کەوا

بەكاردەهێنراو  لە ماڵەوە و بۆنەكان بەكاردەهات و لەئێس تادا ئافرەتانى باڵاپتۆش 

بەكاری دەهێنن، هەرچەندە ش ێوەى لەو کەوايەوە نزیک بووە، بەڵام دوگمەى  

 جۆراوجۆرى پێوەيەو قوماشەکەشى قورسترو چڕترە.

خامەک: - قوماش ێکى، کە زیاتر تايبەت بووە بە کراس و جتلى  جۆرە خامک/ 

 ژێرەوەى بوک.

وەقە: - جتتۆرە قوماشتت ێکى گوڵتتدارى گتتوڵ گەورە بتتووە بتتۆ کەواى ژنان  گتتوڵ 

 بەكارهاتووە.

: ئەم جۆرە قوماشە لۆکەى تێدەکراو کەواو سەڵتەى ژنانى پی  دروست  گوڵباتمانى  -

 کراوە.

بەهەمانش ێوە بتۆ دروست تکرنى کەواى ئتافرەتان : جۆرە قوماش ێک بووە جەلسە -

 بەكارهێنراوە.

ر جۆرى جلى پیاوان:   )هەر جۆغە   کەواو سەڵتە ، فەتاح پاشا.  کورتەکى ناودا

 .(٢٠٢٠  ،)شەريف  بووە بەڵام درێژتر بووە(.

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

٨ 

 گوڵباتمانى

 فەتاحپاشا

وەقەگوڵ   

کەواو 

 سەڵتە

 خامک

 
 

 جەلسە

 مەنتۆ
 کورتەکى ناودار 

(   ( وشەيە، )گوڵباتمانى و فەتاح٩کۆی وشە سستبووەكانى پيشەى بەرگدروو )  پاشا

ڕ  ش وەرگیاوە، هەروەها )جەلسە( (٢٠٢٠ ،)عەلى وى پێکهاتنيانەوە لێکدراون.لە 

)متتانتو(ى عەرەبيتتيەوە. گرێتتیی ون نيتتيە، بەڵام )مەنتتتۆ( نتزیکە بەڵام ستەرچاوەکەى ڕ 

)کورتەکى ناودار( لە دەرختراو و دەرخەرێتک پێکهتاتووە، )گتوڵ وەقە( لێکتدراوە، 

.)خامتک/ ختتامەک( متتۆرفيمى /-و-)کەواو ستەڵتە( لێکتتدراوە بە یارمەتى بەستت تەر /

 ک/.-سەربەخۆى )خام( و پاشگرى بچووککراوەى/ 

 : وشەی چالاک   -

دروس تکراوەو دەخرايە سەر پەنجەكان بۆ ئەوەى دەرزيیەکە نەچێت  : لە زەرد  مستيله

 بە پەنجەیاندا.

 وەكان بەكاردەهێنرێت.ئاڵاندووە و بۆ هەڵکردنەوەى دەزو  ویان تێوە: دەز کوبابە  

 (ش چالاکە.دەرزى و مەکۆ و مەسەڕە هەروەها )

امارى   ئ

وشەی  
 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

 مستيله  ٥
 دەرزی

 مەکۆ

 مەسەڕە

 کوبابە
  

( وشە پێکهاتووە، وشەى )مستيله( لەڕوى پێکهاتنەوە لە )مست( و پاشگرى  ٥لە )

 يله/ پێکدێت، )مەسەڕە و کوبابە( سەرچاوەیان ڕون نین.-بچوککراوى /

   عەتارى:    ٣.١.٣

باوکەوە بتۆ پزيشکى ميللیيش یان پتی  گوتتووە، ئەم پيشتەيە زیاتتر بۆمتاوەيیە و لە 

نەوەكانى گتتتتتوێزراونەتەوە گتتتتتوزەرى عەتارەكان لە ستتتتتلێمانى لە ستتتتتەروی بازاڕی 

 سەڕاجەكانەوەيە نزیک حەوزە وشکەکەى ناو جەرگەى بازاڕی شارى سلێمانييدايە.

 (٢٠٢٠  ،)عەتار

يۆنيس:  گیاوەيەکە بۆ سکچون و چارەسەرى چاويش بەكارهێنراوە.  ما

پێشتر  " بنى ڕەگى گیايەکە لە دەشت و دەر دەڕوێت و وشکيان دەکرد و    ئەس پۆن: 

بتتۆ پتتاککردنەوە و شتتتنى قتتاپ و قاچتتا  و بەڕە و قتتاڵیی تەستتا پشتتت بە ئەستت پۆن 

 (٢٠٠٩  ،)ڕەسوع  ."بەستراوە و لە ئاردەکەشى خۆشتن و پاککردنەوەى جەس تە

امارى   ئ

وشەی  
 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

   مايۆنيس ئەس پۆن   ٢
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نەوە  ٢ژمارەى وشە سستبووەكانى كانى پيشەى عەتارى ) ( وشەن لەڕووى پێکهات

ە، بەڵام )متتتايۆنيس( )ئەستتت پۆن( ستتتادەيە و لە کۆنتتتدا ئەم وشتتتەيە چتتتالاک بتتتوو

 ون نييە.  سەرچاوەکەى ڕ 

 چالاکەكانى ئەمڕۆ:وشە  

يتى بادەم:  ورێژە  لێو قڵيشانیان پی  دەکرد و ناو لوتى نەخۆشى س   بۆ چارەسەرى  زە

 بەكار دەهێناو بۆ ئەوەى بە باشى هەناسە بدات.

 دەهێنن.يبۆ چارەسەرى برينى گەدە بەكار   بنێش تە تاڵ:

 بۆ چارەسەرى کۆکەى وشک بەكاردەهێنرێت.  بەهێیی پيشاو:

دى و  بەهارات و ڕەشکە و مێخە  ن و گوێزى هین و يت يتى زە ک و جاترە و زە

 (٢٠٢٠  ،)عەتار  بەردەوام چالاکن و بازاڕیان گەرمە.  ليمۆبەسرا 

امارى   ئ
وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

١٠ 
 بنێش تەتاڵ

 ليمۆبەسرا
 ڕەشکە

 جاترە

 مێخەک
  بەهارات

 زەيتى بادەم

 زەيتى زەيتون

 بەهێیی پيشاو

 هیندىگوێزی 

( وشتتەن، لەڕوى پێکهتتاتنەوە ١٠) ژمتتارەى وشتتە چتتالاکەكانى پيشتتەى عەتارى

پێکهاتووە، )ليمۆبەسرا(ش  /-ە-و مۆرفيمى سەربەخۆ و بەس تەرى /)بنێش تەتاڵ( لە د

شکە( لە ڕەنگى )ڕەش( و پاشگرى  و مۆرفيمى سەربەخۆوە سازبووە، وشەى )ڕەلە د

مێخەک( سادەن، )بەهارات(يش وەرگیاوە،  کە/ پێکهاتووە، )جاترە و  -وککراوى/بچ

گترێیەكانى )زەيتتى بادەم و زەيتتى زەيتتون و بەهێتیی پيشتاو و گتوێزی هینتتدى( لە 

 ی/ خستنەسەرو دەرخەرێک پێکهاتووە.-دەرخراو و مۆرفيمى /

 سەڕاجى:   ٤.١.٣

ەرەكانى تترى وەک ختومچی و کۆپانتتدرو و پيشتەيەکى کتۆنە، پێداويست تى پيشتەو

وش یان دابین دەکرد، چەرم و نايلۆن  داويس تى بەرگدر هەندێک پێ   و و زۆرجارپێڵاودر 

و خێتتوەت و قتتايش و بابەتى جتتوانکارى وڵاخەكان و کەرەستت تەى کش توكاڵيشتت یان 

پێستت تە(دابينکتردووە. پێست تى ئتتاژەڵ پێيتان دەگتوت  لە کۆنتدا لە قەستتابخانەكانەوە  )

نە(دەیاسێنايە لای  واتر زیاتتر بە خوێ خۆشى دەکرد و د )دەباغچى(و  )دەباخا

ڕەش یان بۆ بەكاردەهێنا و دەیانناردە لاى سەڕاج و ئەويتش بە پيشتەوەرەكانى  ڕەنگی 

 (٢٠٢٠  ،)سەڕاج تری دەفرۆشتنەوە.  

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

٣  
 پێس تە

 دەباغچى
  

 دەباخانە

 )دەباغخانە(
 

وە و  ٣بريتین لە )وشە سستبووەكانى پيشەى سەڕاجى   ( وشە، )پێس تە( داڕێژرا

ە/ پێکهاتووە، )دەباغچى( لە مۆرفيمێکى  -لە )پێست( و پاشگرى ناوى داڕێژراوى /

سەربەخۆ )دەبا ( کە خۆی لە بنەڕەتدا وشەيەکى عەرەبييە و بە یاساكانى وشەسازى  

پاشگرى / چى/ چووەتە سەر و ناوێکى داڕێتژراوى ستازکردووە، وشتەى -کوردى 

-) (( = )دەبا( لەگەڵ پاشگرى /   -خانە( بە داتاشین دروستبووە، لە )دەبا   )دەبا

 خانە/ سازبووە.

یان   )چەرمى دەس تکرد( لە ئێس تادا   ڵ ژە زیاتر بازاڕی گەرمە و شوێنى چەرمى ئا

 دەهێنن.يگرتۆتەوە، بۆ پێڵاو و جانتا و قەمسەڵە و ش تى جۆراوجۆر بەكار 

ور بۆ گێتڕانەوەى ستەرما لە وو ملی و ئەس ت نى نیو ملی و دنايلۆ )نايلۆن(جۆرەها  

 وەرزى زس تاندا بەكاردەهێنرێت.

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

  نايلۆن    ٢
چەرمى 

 دەس تکرد

وى پێکهتتاتنەوە لە ( وشتە، لەڕ ٢بتتريتین لە ) ژمتارەى وشتە چتتالاکەكانى ستەڕاجى

ئەمتتریکيیەوە وەرگتتیاوە. لەگەڵ گرێتتیی )چەرمى دەستت تکرد( لە )نايلتتۆن( لە زمتتانى 

 ى/ خستنەسەر و دەرخەرێک پێکهاتووە.-دەرخراو و /

 و )پينەچى(: پێڵاودر    ٥.١.٣

پيشتتەيەکى زۆر کتتتۆنە، بە هتتۆى خراپتتتیی بارى گتتوزەرانى خەڵتتتکى ناو شتتتار و 

ن كاتێتک دڕاون، یاەرم دروستت کتراون ى لە چەدەوروبەرى ئەو پێڵاو و ش تومەكان

ڕۆيشت تووه ، فڕێیتان نەداوەو بتردویانەتە لاى پتێڵاودرو و  ستەرلەنوێ بتۆی ژێریان 

   (٢٠٢٠،  )ڕەحی  ونەتەوە.چاککرد

پيشەى  -  ون، بريتین لە:، کە لەئێس تادا سستبوپێڵاودر   ئامێرە دەس تييەكانى 

 لە ئاسن دروس تکراوەو چەرميان پی  پان دەکردەوە.  مش تە:

 قەراغى پێڵاویان پی  ڕێک دەکردەوە.  جام و ڕەس پە: 

 ئامێرێکى دانیمارکییە بۆ تەنککردنەوەى چەرمى پێڵاو بەكاردەهێنرا.  لويس: 

 جۆرە چەرمێک بووە بۆ بەشى ناوەوەى پێڵاو بەكاردەهات.  دەبانسەرى: 

امارى   ئ

وشەی  
 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

٤ 

جام و 

 ڕەس پە

دەبانسەر

 ی

   لويس  مش تە

وى پێکهتتاتنەوە وشتتە ( وشتتەيە، لەڕ ٤ژمتارەى وشتتە سستتتبووەكانى پتتێڵاودرو )

 /-و-متتتۆرفيمى ستتتەربەخۆ و بەستتت تەرى /و لێکتتتدراوەكانى )جتتتام و ڕەستتت پە( لە د

ووە جۆرە چەرمێکى  پێکهاتووە، وشەى )دەبانسەرى( لە )دەبان( و )سەری( پێکهات

ورە دەبان کراوەو دەخرێتە سەر پێڵاو. وشەى )مش تە( لە )مشت( و پاشگرى  ئەس ت 

پێکهاتووە. وشەى )لويس(يش وەرگیاوە، هەرچەندە وشتەکە لە -وشەداڕێژى / ە/ 

 یکە بەڵام ئامێرەکە دانیماریکيیە.فەڕەنسييەوە نز 

 ئەو وشانەى لەم پيشەيەدا هێش تا هەر چالاکن: -

 ورین و چاککردنەوەى پێڵاوی پی  ئەنجام دەدرێت.كارى د  :  درەوش 

ڵتا     : جۆرە چەرمێکە بۆ ژێری پێڵاو بەكاردەهێنرێت.قا

زگتتا:  بەكادەهێنرێتتت.وريتتنى پتتێڵاو ئاستتن دروست تکراوەو بتتۆ چتتاککردن و دلە  دە

 .(٢٠٢٠  ،)پێلاودروو
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امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

٣  
دەزگا 

 )دەس تگا(
   قاڵتا  درەوش

( وشەيە، وشەى )دەزگا( گۆڕانێکى  ٣و )ەى وشە چالاکەكانى پيشەى پێڵاودر ژمار

)دەستت تگا(وە هتاتووە، وشتتەيەکى دەنگتیی بەستتەرداهاتووە بتۆ ئاستتانى گتۆکردن و لە 

شەی )درەوش(  گا/ پێکهاتووە، و -داڕێژراوە لە )دەست( و پاشگرى ناوى شوێنى /

وى پێکهتاتنەوە ستادەيە، ئەم وشتتەيە لە شت ێوەزارى هەوراميشتدا هەر چتتالاکە. لە ڕ 

 وشەى )قاڵتا (يش لە تورکییەوە وەرگیاوە.

 خواردن:   ٢.٣

ڕە ، ئەوانتيش: ونى ژیانى مترۆڤ هەيتەگەزى سەرەكى پێويست بۆ بەردەوامبس  

ەوە ختتۆراك بەردەوامى بە ژیانى ی وى بايۆلتتۆجي"ئتتاو ، هەوا ، ختتۆراك"ن، واتە لەڕ 

مرۆڤ دەدات. سەرەڕاى ئەوەی هەر نەتەوەو كۆمەڵێكيش چەند جۆرێك خۆراكیان  

هەبووە، لەئێس تادا یان هەر زۆر بەكەمى لە لاى كەسانێکى دەگمەن دەخورێن، جگە  

  . ارایی خێزان و كۆمەڵگا كاریگەرى لەسەر جۆرى خۆراكەكەى هەيە لەمەش باری د

هەر لەم ڕوانگەيەوە كۆمەڵگەى كوردى خۆراكى ڕۆژانەى  بەدوو ش ێواز دەس تەبەر 

 كردووە:

، شتتله: ليستت تى ئەو ختتۆرأكانەى مرۆڤتتى كتتورد لە ستتەرى ڕاهتتاتبوونختتۆراکە  . أ  

 ە ە ئەوەى هتتتیب بابەتتتتێکىون، بختتتۆراكێکى تەندروستتتت و ستتتودبەخش بتتت

ى لە کۆمەڵگاى کورديدا یان تێبكرێت، بەڵام ئێس تا بەهۆى ئەو كرانەوەيەرهپارێز 

زۆرێك لەو خۆرأكانە خەریكە بەيەكجارى نەمێنن، یان خەریكە لەناو بچن.    هەيە،

)ئەم    وتەکە، پیخەنیله، چەنس   سەمەنى ، شۆرباى ساوەر ، ماشەڕەشە وەك: " 

 (١٤٦، ٢٠٠٥  ،)خاڵ....هتد"  دەکوڵاند(ە سەلکە ترخێنەیان بە تەنیا نخوارد

: مەبەست لەو خۆرأكانەيە، كە ئاوى كەمتریان تێدەكرێت و خۆراکە توندەكان . ب 

پاش كوڵاندن، یان دەمكێشانیان ئاوى تێدا نامێنێت و توند دەبنەوە، هەندێك لەو  

، یان هەر بە تەواوى نەماون، یان بۆ متاوەيەكى ونڕۆيش ت  خۆرأكانە بەرەو نەمان

ر بە  ،  (٤٠،  ١٩٩٠  ،)چنگيانى  پەڕشە دورودرێژە ناخورێن. وەك : "   چەوەندە

)ئەم خواردنە لەگەڵ گەنم لێدەنرێت و کەمێک ترشى سماقى تێتدەکرێت و   ترش

 هەتا وەکو تامى مزر دەبێت(.

ورمەى گۆشت  ئەم جۆرە خواردنە لە گۆش تى بزن دروست دەکرا کە بزنەکە هەتا :  قا

دەبڕدرا و گۆش تەکەى لە سەر  وەرزى پایز كاتى گەڵاڕێزان قەڵەو دەکرا و پاشان سەر 

دەکرايەوە و ڕۆنەکەى سەردەکەوت، ئينجا دەکرايە کوپەيەکە،    ورخەڵوز بە هێواشى س

پێیی دەگوترا )كاشى( و سەرى قای دەکراو لەكاتى پێويس تدا بەكاردەهات و تا وەرزی  

 بەهار دەمايەوە.

ر: وە سا ساوەریان دەکوڵان و ئاوێکى زۆریان تێ دەکرد، هەتا نەرم بێت و  لەپەى 

 نانیان تێدا دەگوشى.

گیايەکى سەوزە، بە ناسکی لاستکەکەى وشتک دەکتراو لە زست تان دەخترايە   هەڵز:

 ترخێنەوە.

لە گەنمە شامی، لە ناو دەفرێکى قوڵى لە چيمەنتۆ دروس تکراو، کە    جۆرێکە  گوڵە كابە: 

دواتتر لە ، پێيان دەگوت )س ندۆڵ( و دەکوترا هەتا وەکو تتوێکڵەکەى لت  دەبتووەوە

وشتتەکەى بتتڕوات ئەوەى دەمتتايەوە دەکتترا بە هێڵەکتتدا بە بایان دەکتترد بتتۆ ئەوەى پ

 .(٢٠٢٠  ،)عەلى  چێشت.

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

١٢ 

ماشە 

 ڕەشە

 پیخەنیله

 گوڵە كابە

چەوەندەر 

 بەترش

 

 

 سەمەنى

 چەنسوتەکە

 پەرشە

 هەڵز

  

 شۆرباى ساوەر

 لەپەى ساوەر

قاورمەى 

 گۆشت

ە ،  "  چالاکەكان، بريتین لە:وشە   برنج ، یاپراخ ، سەروپی  ، کفتەوەزیرى،  شفت

  : ین لە ريت کفتە ، کوبە ، بریانى بە مريشک، بریانى بەگۆشت ، خواردنە خێرأكانيش ب

 .. "پیتزا ، گەسی گۆشت ، گەسی مريشک ، دۆنەر ، شاورمە ، فنگەر  

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاش  وەرگیاو س  گرێ  ین دا

١٤ 

 سەروپی 

 کفتەوەزیرى

بریانى 

 بەمريشک

بریانى بە 

 گۆشت

 

 برنج 

 شفتە

 کوبە

 

 یاپراخ

 پیتزا

 دۆنەر

 شاورمە

 فنگەر

 

 گەسی گۆشت

 گەسی مريشک

 

 :  کەلوپەلى ناوماڵ     ٣.٣

لە دار دروست دەكران    .بەكاردەهێنران  داكۆن ، کە لەانەىيزۆربەى ئەو پێداويس تي

ێژ  نە ل و دواتر فافۆن و مس و زەردو شوشە، دواتريش ستيل و تیڤاڵ جێگەى بەوا

، لەبەر چەند هۆيەك ئەوانيش، پاكو خاوێنى و پێويست بەس پیى كردنەوە ناكات  ووەكرد

، هەروەها ئەم وشانەی  ..هتد"تاس، لەگەن ، جاموڵکە . فافۆن. وەك: " مس و  وەك  

 -خوارەوەش سستن:

 لە پێس تى ئاژەڵ دروس تکراوەو ئاویان تێدەکرد بۆ ئەوەى سارد ببێت.  وندە: ک

لە بەنى ختتورى ئتتاژەڵ )بتتزنى ڕەش( دروستت تکراوە و كایان تێتتدەکرد و  ڕەشتتکە:

 دەیاسێنايەوە.

 ،)عەزیتتز: لە خێتوەت دروستتت دەکترا، ژنان بتۆ ئاوهێنتتان بەكاریان دەهێنتا. شتتەڵتە

٢٠٢٠) 

وریی و گتتوڵى چەڵتتوکەکەیان لتت  دەکتردەوە و دواتتتر چەڵتوکیتتان لە بتنەوە دەد بەڵتتم:

كان  خە يە بنەکەیان دەخس تە ناو ئاوەوە و وەک حەسی دەیانچنى و دەیانخس تە ژێر ڕا

 لە وەرزى زس تاندا ماڵەكانیان گەرم دەبوو  لە سەرما دەيپاراستن.

کێش: ز بتووە چێشت تى جتامێکى پتان بتووە لە متس دروست تکراوە، بتنى بەر  يەغنى 

 تێکراوە.

ور دەکراو دەسکى هەبووە  س تکراوە و لە ناو کورەى ئاگردا سور درولە گڵى س  کیتەڵە:

 و چێش تى تێدا لێنراوە و ڕۆنيشی تێدا هەڵگیاوە.

ور کراوەتەوە بتۆ بەردەستت ئتاویان تێتدا لە گلى سوور دروس تکراوە و س  کوپەڵە:

 و و لە كاتى تينوێتيدا دەیانخواردەوە.دەبهەڵگرتووە و لە هاويناندا سارد  

و، نوێن و پێخەفى بوراق: س  تاکى هەبووە، نزیکەى دو مەترێک درێژ دەبس ندوقى 

 لە سەر دادەنرا و تاکەكانيشى جل و بەرگى تێدا دانراوە.
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حەمام: ونى ئافرەتان بۆ و لە مس دروست دەکرا، لە كاتى چجامێکى گەورە ب  تاس 

 حەمام کەلوپەلەكانیان تێدا دادەناو هەڵیان دەگرد.

ست ندوقى هەزار پيشتە: لە تەختتتە دروستت کتراوە و کەلتتوپەلى گەشتت و ستتەیرانى 

 تێدەکرا.

نتتدو: بتتۆ هەڵگترتنى گەنم و جتتۆ و زەختتیە بەكارهتتاتووە و بە قەبارەى جيتتاواز  کە

 دروس تکراوە.

جتۆرە تەشتتێکى ژێتر قتوڵى بەرز بتووە، لە فتافۆن دروست تکراوە، لە  ۆر :دەستشتت 

 ديوەخانەكاندا بۆ ميوان بەكاردەهێنرا.

امارى   ئ

وشەی  
 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

١٣ 
 تاس حەمام

 دەستشۆر

 جاموڵکە

 کیتەڵە

 ئەسکوێ

تاس 

 لەگەن

 کەندو

 کوندە

 بەڵم

يەغنى 

 کێش
 

س ندوقى 

 هەزارپيشە

 س ندوقى بوراق

 

 وشە چالاکەكانيش، بريتین لە:

ەنجەڵ ،  CARPET، بەتانى ، )کومبار/ كارپێت    خ يە فەرش ، ڕا " ( ، پەرداخ ، م

کەوانتەر ، مەعرزی نوێن ،  عەلاگەى جل ، پەردە ، مەخسەع ، مەنجەلى ستيل ،  

 ."...  تاوەى تیڤاڵ ، مەنجەڵى بن هیتەر ، سەلاجە ، موجەميدە 

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

١٥   

 کومبار

 پەرداخ

 مەنجەڵ

 پەردە

 خڕايە

 فەرش

 بەتانى

 کەوانتەر

 مەخسەع

 سەلاجە

 موجەميدە

 

 مەعرەزی نوێن

 عەلاگەى جل

 مەنجەڵى ستيل

 تاوەى تیڤاڵ

 کەرەس تەى کش توكاڵى:    ٤.٣

بتتتوانن ئەو زەويیتتانەى دەوروبەریان بتتۆ ود وەرگتترتن لەو ئتتامێرانە بتتۆ ئەوەى ستت

مەبەس تى کش توكاڵى بەكار بهێنن و بتوانن بەرهەمەكانى دانەوێڵە و ميوە و سەوزە تێدا 

ەڵکتتێکى زۆر بەو كارەوە چتتونکە خ ،ونە، کەرەستت تەكانيش لەکۆنتتدا زیاتتتر بتتبچنتنەو

یەوە، ئەو ئتتامێرانەش ئێستت تا ونى ختتۆیان دەچنیتتخەریتتک دەبتتون و بەرهەمى مانتتدوب

 -ون، بريتین لە:تبسس

 ئامێرێکى کۆنى کوردەواريیە لە کۆندا جوتیان پی  دەکرد.  هەوجاڕ: 

ڕیان  د  نیلهو بامڵە: و گایان دەهێناو لەملاو لەولای بە دارێکەوە دەبەس تەوەو هەوجا

پی  دەکرد.  پی  دەبەست و جوتیان 

و دارى درێژەوە لە گايەک بەستراوە، کەس ێک لە سەرى دانيش تووە و  بە د  جەنجەڕ: 

 گاكانى بە سەر مەڵۆی گیادا بۆ ئەوەى وردی بکات.

و قروش بووەو دەیانخس تە سەر ملى گتايەکە بتۆ ئەوەى متلى برينتدار جەلە : قايش 

 نەبێت.

 بۆ مەبەس تى جوانکارى وڵاخەكانیان بەكاردەهێنا.  قوڵنگ و قۆزاخە: 

پە: وەو تا ئەوستەرى ور بتوى قەڵەمى ئاستن لە لايەکتیەوە ئەست ت دارێکە لە ش ێوە  هە

نبا گی دەکترد و  یانوکێکى تتى هەبووە، لە دارى سەر هەوجاڕەکەریک دەبووەوە 

 س تەوە.بەپێيان دە

دارێتتتکى تتتتوڵى نەرمە بە گەرمکتتتردن دەیاننوشتتت تانەوەو دەیانخستتت تە دەمى  دەمبتتتین:

 (٢٠٢٠  ،)ساڵح  وش و گەنمەكان نەخوات.پوتەكان بۆ ئەوەى گاج

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

٦ 

 دەمبین

 قوڵنگ و قۆزاخە

 نیڵەوبامله

 

 هەپە

 جەلە

 هەوجاڕ
   

ەور وشە چالاکەكانيش، بريتین لە:  ەور ،  دگاسن ، شەن ، داس ، ت اس ، ت

 .هتد...مشارى دەس تى، مشارى كارەبایی، مقەس تى مێوبڕین ، چيمەن بڕ 

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا

  چيمەن بڕ ٩

 داس

 تەورداس

 تەور

 شەن

 گاسن 

 مشارى دەس تى

مشارى 

 كارەبایی

مقەس تى 

 مێوبڕین

 : دروس تکراون ى لەلايەن نوسەران و شاعیانەوە  ئەو وشانە   ٥.٣

شاعیان و نوسەران هەريەكەیان خاوەنى ڕێچكەو ش ێوازى تايبەتى خۆیانن و لەژێر  

  سازكردنى چەندین وشەو زاراوەى كورديیان كردووە یان لەبەشدارك  دازمانەكەكاریگەرى 

و بەپێتتیی ڕۆشتت نبیی ختتۆیان ئەو وشتتانەیان لە ستتەردەمى کاستت یکدا بەكارهێنتتاوە، 

 (٢٠٢٠  ،)مەجيد    بەهۆى ڕێبازەكانى وەرگرتن، داڕشتن، لێكدان، وەرگێڕان.

 بۆ نمونە:  

ويەکدا هەڵیان دەگرت، لە  ئەو خواردنەى بۆ گەش تى دور لە دو توێیی توێش  و:توێش

 ش یعری کاس یکى کورديدا زۆر باو بووە.

 وتانى ناخى شاعی بووە بۆ ئەوينەکەى.فڕن کە بۆ س  فەنەر :

لیار:   لە کۆندا بە واتاى وەزیر هاتووە.  شا

: ە، بەڵام واتايەکتى بە کەس ێکى مەس یحى وتراوە لە برى قەشە بەكارهتاتوو کەشيش 

وە،  بارکراوە بۆ د و واتا بەكارهاتووە: يەکەميان بە کەس ێکى کەشخە و ڕێکپۆش گوترا

 (٢٠٢٠  ،)امیندووەميان وەک سوكايەتى پێکردن لە برى جوێن بەكارهاتووە.  

گى م "  هەروەها ئەم وشانەش سستن: اهو  ئەبرۆکەوان ، برژان ب، ئ ان ، ڕەقي وغ

 .")ئاسک( ، عەروز 

امارى   ئ

وشەی  

 سست

دە  داڕێژراو  لێکدراو ا تاشین  وەرگیاو س  گرێ  دا
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 ئەبرۆکەوان
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 شالیار
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 برژانگى موغان
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 ."چیۆک، ڕۆمان، کورتەچیۆک، کورتیلهچیۆک ، تەليسمى جوانى
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( وشەيە، ژمارەى وشتە سستتبووەكانيش ١٤٧سەرجەمى وشەكان لەم بەشەدا )

وى پێکهاتنيانەوە وشە  ( وشەيە، لەڕ ٨١چالاکەكانيش )وشە ( وشەيە، ژمارەى  ٦٦)

وەكان  ١٣(ى سست و )١٧( وشەيە )٣٠لێکدراوەكان ) (ى چالاکن، وشە داڕێژرا

(ى ٢٠( وشەن )٤٤(ى چالاک، سادەكانيش )٧(ى سست و )٨( وشەن )١٥)

( ١٨(ى سستتتت و )١٢( وشتتەن )٣٠(ى چتتالاک، وەرگتترتن )٢٤سستتت و )

یەكان ١سست و )(  ١( )٢چالاک، وشەى داتاشراو ) (چالاک، لەگەڵ ژمارەى گرێ

 (ى چالاک.١٨(ى سست و )٨( )٢٦بريتین لە )

  نجام ئە.    ٤

ونى چەمکەكانى وشە، بە هۆكارێکى ى کەمى بەكارهێنان و لاوازبوشەكان بە هۆ   .١

زۆری سستبگرنگى   بەهەمانش ێوە  دادەنرێن،  کوردی  زمانى  وشەكانى  ونى 

 بەڵگەيە بۆ ئەوەى بە وشەيەک بگوترێت چالاک. يشبەكارهێنان

هاتووە .  ٢ بەرهەم  توێژينەوەيەدا  ئەم  دووەمی  بەشى  لە  ئامارانەى  ئەو  پێیی  بە 

( لە  بريتین  سس تەكان  وشە  )٦٦ژمارەى  پێکهاتنيانەوە  لەڕوى  وشە،   )١٧ )

(  ١( وەرگیاو، )١٢( سادە، )٢٠( وشەیان داڕێژراوە، )٨وشەیان لێکدراوە، )

 ( گرێ پێکهاتوون.٨ دروستبووە و )بە داتاشین

٣  .( بريتييە لە  (ى ٧(ى لێکدراون، )١٣( وشە، )٨١ئامارى وشە چالاکەكانيش 

( گرێ ١٨( داتاشین و )١(ى وەرگیاون، )١٨(ى سادە، )٢٤داڕێژراو، )

واتە ژمارەى وشە سادەكان بەپلهى يەکەم دێت و داتاشین بە پلهى  پێکهاتوون، 

ب وشە  دروستبونى  پلهى دووەم کۆتایی،  گرێیەكان بە  کە  ەڕێگاى س ینتاکسيش 

 هاتووە لە ڕیزبەنديیەکەدا.

( وشەن، هەرچەندە ژمارەى وشە چالاکەكان زیاترە لە  ١٤٧کۆى وشەكانيش )  .٤

وەرگیاوەكانيشى زیاترە، کە ئەمەش  ژمارەى وشە  بۆ زمانەکە سس تەكان، بەڵام 

کەمتر   ئێس تا  پيشەوەرەكان  لەوەش  جگە  نييە،  گونجاو  و زۆر  دەس تى  كارى 

دەرەکییەوە کەلوپەلى  هاوردەکردنى  بەهۆى  هەيە،  خۆیان  بەش ێکيان   بەرهەمى 

 بێکار بوون.

 . ليس تى سەرچاوەكان ٥

 .زمانى کوردى شىەئاداب، ب جىێلۆ : کمانىێکوردى. سل ىە(. زاراو١٩٧٨ک. ح.، ) ،یسەب

 نى يدەلاحەس نتشارانىي: ئ . ورمیزمانى کورد كانىەدوان ەوش ینگەرهە(. فتاوىەه١٢٧٦ت. ف.، ) ،ەزاد

 .وبیەيئ

 ى ۆ. زانکدايکورد نگىەرهەف ندنىەسەرەپ لە کبوویکس ێل ەب زىێفر ىەنجەپێ (. ج٢٠١٣ف. ع.، ) ق،يسد

 .مانىێسل

 ىە: چاپخانرێولە. هیینووس ەژنامڕۆوتارى  - داینەمەت هارىەب (. ئازادى لە٢٠٠٥ن. ع.، ) ، سورم

 .کوردس تان تىەحکوم ىەردەروەپ تىەزارەو

 ىە: ناممانىێ. سلدايكورد زمانىلە ەوش ىەنینجەگ ىەوەو پوكان ندنەسەشە(. گ٢٠٠٨ت. م.، ) د،یعەس

 .مانىێسل ىۆ زمان، زانك ژىێلۆ ( كەكراوەونڵا)برێماجس ت

 .ەردەروەپ تىەزارەو ىە: چاپخانرێولە. هرەوتیمپ ۆ ک انىیهج وەرەب کەيەروازە(. د٢٠٠١س.، ) ،ۆییش ن

 .چوارچرا ىە: چاپخانمانىێ. سلیکورد ییسازەزمان و زاراو ینگەرهە(. ف٢٠٠٧. ن.، )ڕ ،ڵابدوەع 

 .مانىێسل ۆیئاداب، زانک جىێ لۆ : کرێولە. هوانىە(. زمان١٩٨٤م. م.، ) فتاح،

 .علم اقصطلح. بغداد: دار الحرية فى ە(. مقدم١٩٨٥ع.، ) ،یالقاسم

 .کوردس تان ىە: چاپخانرێول ە. ههابادەم ینگەرهە(. ف١٩٦١گ.، ) نى،یاموکر

 کىەيەوەنۆڵیکێل - داۆيەک زارىەوێش  لە چووانڵاساەب ینگەرهە(. ف٢٠١٩. ش.، )-. ڕو شکور،  نورى

 .ۆيەک ىۆ . زانکییەکەكار

 تاوەه نووىيو ت نگىەتڵو داخراو، شارى د لووعە: شارى ممانىێ. سل٢٠٠٩, ح. ئ., سوعەر

[Online]  :بەردەس تە لەhttps://emrro.com/silemaniyshari.htm [ لە رێككەوتى

٢٨/١٢/٢٠١٩] 

و   پێكەوتن: چا

 بەدەسستبوى بوارى ئ ىە. وشیرەک وایه وتنەکێ،چاوپ ،ڵ(سا٧٠) رێدل دەمەمح ،ینام

١٨/١٠/٢٠٢٠. 

 تىێ چەن يبوارى پ كانىەسس ت ە. وشدەحەئ ەجوان وتنەکێچاوپ ،ڵ(سا٤٥) ەمەح یبراهیئ ،یحڕە

١٥/١٠/٢٠٢٠. 

 چالاکن لە  ىەوشان وەو ئ جىۆلۆ کیکس ێ. لیرەعوسمان ک وتنەکێچاوپ ،ڵ(سا٧٠) ر،ەفاروق عوم ق،يسد

 .١/١٠/٢٠٢٠زماندا 

 ناوچوولە ىە. وشیرەعوسمان ک وتنەکێچاوپ ،ڵ(سا٦٨) ،یحڵحاجى عوسمانى حاجى سا اج،ەڕ س

١٠/١٠/٢٠٢٠. 

 رگدرووەسس تووى ب ىە. وشیرەعوسمان ک وتنەکێچاوپ ،ڵ(سا٦٩) د،ەمەمح رەحاجى عوم ف،ير ەش

١٧/١٠/٢٠٢٠. 

 كانىەسستبوو ە. وشیرەعوسمان ک وتنەکێچاوپ ،ڵ(سا٦٢) ،یڵاتحوەحاجى ف یدەحەحاجى ئ تار،ەع 

 .١٦/١٠/٢٠٢٠تارەبوارى ع 

 تار،ەبوارى ع  كانىەچالاک ە. وشیرەعوسمان ک وتنەکێچاوپ ،ڵ(سا٤٤) دىەحەحاجى ئ منىێه تار،ەع 

١٦/١٠/٢٠٢٠. 

بوارى  كانىەسستبوو ە. وشدەحەئ ەجوان وتنەکێچاوپ ،ڵ(سا٧٢کچى حاجى ) ىەحاجى فاتم لى،ەع 

 .١٨/١٠/٢٠٢٠ تانەئافر رگىەجلوب

 كانىەسستبوو و چالاک ە. وشیرەک وایه  وتنەکێچاوپ ،ڵ(سا٦٦) رگدروو،ەب زاىڕە س تاەو زا،ڕە. و

 .١٨/١٠/٢٠٢٠ رگدرووەب
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