
 198         مج� �امعة �ویه للعلوم ��سانیة و�ج�عیة 
 

205-https://doi.org/10.14500/kujhss.v3n2y2020.pp198 DOI:| rticleAOriginal  

 المقدمة    .  ١

انٕ� التقدم الهائل في ا�ٔرقام و�نجازات ل�لٔعاب الفردیة �شكل �اص لم �كن ولید  
الحلول  أٔ�سب  لايجٕاد  والتشخیص  وا�راسات  البحوث  نتي�ة  �اء  وانما  الصدفة، 
الى �لوم التربیة الر�ضیة المترابطة التي �زید من  التدریبية و�ستناد  �لعملیة  الخاصة 
ايجابیة التدریب الر�ضي والتأثٔير في تطو�ر �نجاز و�رقام القياس�یة �تلف �لعاب 

ر مي الرمح وا�دة من هذه الفعالیات التي تمتاز بأدٔاء فني ومتطلبات الر�ضیة، وفعالیة 
بدنیة �اصة، فضلا عن الشروط البایوميكانیكية الخاصة بها التي تتطلب متابعة ل�دٔاء  
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وتقو�ً � من �لال الت�لیل الحركي ا�ي �سا�د في �شخیص الخلل والضعف في  في 
المس�تو�ت الى  الوصول  ویعد  الشروط  هذه  التي   تطبیق  المهمة  ا�مٔور  من  العلیا 

أدٔاء  المهارة، فضلا عن  اتقان  التي �سهم في  المیكانیكية  المتغيرات  أهمٔ  معرفة  تتطلب 
الوصول الى المس�توى العالي معرفة التفاصیل ا�قيقة  ویتطلب  اقتصادي،  الحركة بجهد 

 .للحركة ومعرفة مسبباتها والشكل التي �تميز به
همیة قصوى في تطور �داء الر�ضي وتحسينه، وفهم هذه  انٕ� ل�ٔسس المیكانیكية أٔ

متعددة  أٔساس�یة  موضو�ات  معرفة  يحتاج  اذ  البس�یطة،  ا�مٔور  من  ليس  ا�ٔسس 
وحساب  وا�ا�ري،  الس�تيني  �لتقد�ر  الزوا�  وقياس  المثلثات،  وحساب  كالجبر، 

ء والر�ضیات  التفاضل والتكامل والكمیات القياس�یة والمتجهة و�يرها من قوانين الفيز�
ع   والعلوم ا�خٔرى. وفعالیة رمي الرمح تتم تحت اطٕار قوانين ا�جٔسام المقذوفة �زاویة م
ء أٔ كان   ا�فٔق، والقوانين الفيز�ئیة الثلاث لنیو�ن وتطبیقاتها �لى المسار الهندسي سوا
من  �مو�ة  الرمح  رمي  في  �نجاز  مسافة  وتخضع  دورانیاً،  أٔم  خطیاً  المسار  هذا 

انجازالمتغ   .يرات يمكن است�رها بحسب أٔهمیتها للحصول �لى أفٔضل مسافة 

دراسة تحلیلیة لبعض المتغيرات البایو�ی�تیكية لخطوة الرمي 
 و�لاقتها بأٔنجاز فعالیة رمي الرمح للمتقدمين   ا�ٔ�يرة

ز أٔحمد امين       ١ممتا

 ، اقٕليم �وردس�تان، العراقۆرانس، �امعة التربیة، فأكلتي سكول التربیة الر�ضة  ١ 
______________________________________________________________________________________ 

 المس�ت�لص

ومتطلبات بدنیة �اصة، فضلا عن الشروط البایوميكانیكية الخاصة به رمي الرمح وا�دة من هذه الفعالیات التي تمتاز بأدٔاء فني  ا�دٔاء لهذه  انٕ فعالیة  یة  ا التي تتطلب متابعة  ل الفعا
ور المهمة التي تتطلب معرفة وتقويمه من �لال الت�لیل الحركي ا�ي �سا�د في �شخیص الخلل والضعف في تطبیق هذه الشروط، ویعد الوصول الى المس�تو�ت العلیا من ا�مٔ

العراق �شكل  أهمٔ المتغيرات المیكانیكية التي �سهم في اتقان المهارة، فضلا عن أدٔاء الحركة بجهد اقتصادي من �لال  المتابعة المیدانیة والنتائج التي تم الحصول �ليها عن رماة منتخب 
أنٔ هناك ضعفاً في �نجاز عندهم في فعالیة رمي الرمح �لى �د �لم الباحث، ا�ي هو سبب من أٔس�باب بعد  وتبين  الرمح،  �نجاز الرقمي العراقي عن الرقم  �ام في فعالیة رمي 

ارتباط معنویة بين بعض المتغيرات البایو�ی�تیكية لخطوة ا  العالمي وا�ٔس�یوي مقارنة ا�ول ا�اورة والمتقدمة في الفعالیة، وافترض الباحث وجود �لاقة  لرمي ا�ٔ�يرة مع �نجاز  ببقية 
اس�تطلاعیة، ومن   البحث بوصفها تجربة  عینة  �ارج  الرمح من  راميي  التطبیق �لى  وتم  المتقدمين،  الرمح  رمي  فعالیة  التجربة في  ا�نهائیة في ميدان  التجربة  الباحث  اعتمد  ثم 

الفدیوییة وتم اختیار عینة البحث من لاعبي رماة الرمح بصورة عمدیة من أفٔضل لاعبي أٔندیة العراق للمتقدمين و� التصو�ر  آلات  أ ) ومن أٔ�ل الحصول �لى ٥ددهم (�س�ت�دام 
المتغيرات البایو�ی�تیكية لخطوة الرمي و�لاقتها �ٕ  نجاز فعالیة رمي الرمح للمتقدمين ومنها (نصف القطر، طول الخطوة ا�ٔ�يرة، زمن الخطوة ا�ٔ�يرة، سر�ة الخطوة ا�ٔ�يرة، بعض 

الجسم، �نجاز). وتمت المعالجات � كت�  الخطي،  الزخم  المحیطیة،  السر�ة  للجسم،  الزاویة  السر�ة  للجسم،  الرمي  زاویة  اسوب ا�ليٓ حصائیة بواسطة الحزاویة �صطدام، 
 .. وتم عرض نتائج البحث بعد تحلیلها في �دول �اص من أٔ�ل تحلیل النتائج) SPSS(�س�ت�دام الحقيبة �خصائیة ببر�مج  

 خطوة الرمي، رمي الرمح، المتغيرات البایو�ی�تیكية  ا�نجٔاز، الت�لیل،  مفاتیح ا�كلمات: 
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وقد تناولت العدید من المراجع والبحوث في القطر العراقي هذه الفعالیة من حيث 
التكنیك ونحاول في بحثنا هذا أنٔ �سلط الضوء �لى هذه  ومرا�ل  التدریب  أٔسلوب 

كية من أٔ�ل الوصول الى أفٔضل الفعالیة �شكل تطبیقي �سهل معه فهم اصولها المیكانی 
  .مسافة انجاز

الرمح �لى المس�توى ا�ولي، بقي  الرقمي في �ريخ فعالیة رمي  التطور  و�لرغم من 
الرقم القياسي العراقي دون تطور، وبعیداً عن الرقم القياسي ا�ولي وا�ٔولمبي، بل �راجع  

بأبٔطال العالم. انٕ� التعرف  في الس�نوات ا�ٔ�يرة في بطولات السا�ة والمیدان كافة مقارنة
المیكانیكية في فعالیة رمي الرمح عن طریق الت�لیل الحركي  الخصائص  �لى مجمو�ة من 
المتغيرات المؤ�رة و�لاقتها بمسافة �نجاز، يمكّن الر�ضي والمدرب والباحث   وايجاد قيم 

الحر�یة في مسار الحركة، ثم تجاوزها للوصول الى أفٔضل ا�خٔطاء  انجاز في  من معرفة 
 فعالیة رمي الرمح ومن هنا �اءت أٔهمیة البحث والحا�ة الیه.

 :مشكلة البحث   ١.١

�كنیك رمي الرمح �كون �لى وفق أٔسس ميكانیكية صحی�ة لها من   انٕ� عملیة تنفيذ 
لرمح.  ا�ٔهمیة الكبيرة لغرض الحصول �لى نتي�ة جيدة من �لال المسافة التي یقطعها ا
یتطلب سر�ة أفٔقية مثالیة التي يحصل فيها الرامي أٔ�لى تعجیل  أبٔعد مسافة  وإن تحقيق 

الحصول �لى الموضع ا�مٔثل للجسم والرمح في الجزء الثاني   في الجزء ا�ٔول منها، وبعدها
الكبير   التحضير للرمي، وإن� التبا�ن  منها الخطوات الموزونة والتي �كون في نها�تها عملیة 

رمي    )م ٢٠(بين أٔرقام البطولات ا�ولیة والرقم العراقي قد یبلغ الى أٔكثر من   في فعالیة 
 .الرمح، ویعد مشكلة �زرع الیأٔس في نفوس أبٔطال القطر في اللعبة

الرامي التي �تميز بحركة  التي تبنى �ليها حركة  المیكانیكية  ا�ٔسس  التأٔ�ید �لى  وإن� 
وا�فٔقي، وكذ� حركة  ا�مٔامي  المس�تویين  وتدو�ره في  الرمح  أمٔام  الرمح  رامي  جسم 

ن تتم ا�راع الرامية في الكتف و  التدریب يجب أٔ أنٔ عملیة  قد یغیب عن بعض مدربينا 
أفٔضل مس�توى  مباشر في تحقيق  �شكل  تؤ�ر  التي  الكي�تیكية  المتغيرات  وفق  �لى 
ل�دٔاء، ا�ي ینعكس في تطو�ر �نجاز �رمي الرمح، ومن �لال ما تقدم یظهر مدى  

 في تحقيق �نجاز الجید أٔهمیة دراسة بعض المتغيرات الكي�تیكية التي تلعب دوراً �ماً 
دم  المس�تو�ت المحلیة عند أٔ�لب الر�ضیين ربما راجع الىٕ � �ى رماة الرمح، وإن� تدنى 
ا�راسة و�يرها لت�دید نقاط الضعف   �ه�م الكبير بت�لیل المتغيرات الكي�تیكية قيد 

 .تو�تو�شخیص الخلل من الجانب المیكانیكي لیكون مسا�داً في تحقيق أٔ�لى المس�
الحصول �ليها عن رماة منتخب العراق  التي تم  والنتائج  المیدانیة  المتابعة  من �لال 
�شكل �ام في فعالیة رمي الرمح وتبين أنٔ هناك ضعفاً في �نجاز عندهم في فعالیة رمي  
ا�ي هو سبب من أٔس�باب بعد �نجاز الرقمي العراقي  الباحث،  الرمح �لى �د �لم 

و  العالمي  الرقم  الفعالیة، ویعتقد عن  والمتقدمة في  ا�اورة  ا�ول  ا�ٔس�یوي مقارنة ببقية 
الحدیثة  العلمیة  التقنیات  المدربين لم �كن �يهم من  أنٔ  هو  ذ�  سبب  أنٔ  الباحث 
في  شحةً  هناك  أنٔ  عن  فضلا  الحدیثة،  وا�ٔ�زة  العملیة  التدریبات  في  المس�ت�دمة 

رمي   مجال  في  وا�راسات  البایوميكانیة  المتغيرات البحوث  بقياس  تهتم  التي  الرمح 
و�لتالي بتأثٔيرها ب في  الرمي) و�لاقتها �لانجٕاز  ا�ٔ�يرة (خطوة  الخطوة  الكين�تیكية 

  .مسافة الرمي
من هنا �اءت فكرة البحث محاو� لًت�دید أهمٔ المتغيرات البایو�ین�تیكية من �لال  

ا�ٔ�يرة و�لا الرمي  ومفاص� لخطوة  الجسم  أجٔزاء  الرمح زوا�  ٕ�نجاز فعالیة رمي  قتها 
والمدربين واللاعبين في مجال رمي  العاملين  للمتقدمين التي سيتم دراس�تها من أٔ�ل فائدة 

 الرمح للر�ال وكذ� لتطو�ر �نجاز الرقمي في عموم العراق.

 :البحث هدف    ٢.١

 :ما یأتئيهدف الى 
البایو�ی�تیكية لخطوة الرمي ا�ٔ�يرة و�لاقتها التعرف �لى قيم بعض المتغيرات   ١.٢.١

 ٕ�نجاز فعالیة رمي الرمح للمتقدمين.
العلاقة بين بعض المتغيرات البایو�ی�تیكية لخطوة الرمي ا�ٔ�يرة   ٢.٢.١ التعرف �لى 

 ٕ�نجاز فعالیة رمي الرمح للمتقدمين.
 :البحث فرض    ٣.١

 :ما یأتئافترض الباحث 
�لاقة    ١.٣.١ الرمي وجود  البایو�ی�تیكية لخطوة  المتغيرات  بين بعض  معنویة  ارتباط 

رمي الرمح المتقدمين.  ا�ٔ�يرة مع �نجاز في فعالیة 
 :البحث مجالات    ٤.١

رمي الرمح البشري:ا�ال    ١.٤.١  .رماة اندیة العراق المتقدمين في فعالیة 
 )٢٠٢٠/  ١  /٥ولغایة () ٢٠١٩/ ٦/  ١٠للفترة من ( الزماني:ا�ال    ٢.٤.١
التربیة الر�ضیة في الجادریة    المكاني:ا�ال    ٣.٤.١  .بغداد -ملعب كلیة 

لبحث واجراءاته  .  ٢ دانیةمنهج ا  :المی

  : منهج البحث   ٢.١

البحث   تم اس�ت�دام المنهج الوصفي بأٔسلوب العلاقات �رتباطیة لملاءمته وطبیعة 

 :البحثعینة    ٢.٢

لاعبي أٔندیة المشاركين في بطو� العراق بألٔعاب القوى لرمي �كون مجتمع البحث من  
) �ددهم  وكان  و تم   )١١الرمح  الجادریة/ بغداد في   ملعب  في  اقيمت  التي  لاعبين 

) رامين في ١١*) رماة من أٔصل (٥اختیار عینة البحث �لطریقة العمدیة بلغ �ددهم (
الرمح للمتقدمين والمس�لين رسمیا ضمن اندی ة العراق وفي سجلات �تحاد فعالیة رمي 

عد    )،٢٠١٩العراقي المركزي �لٔعاب القوى للموسم ( یة ب وتم اعطائهم المحاولات القانون
ا�كافي لهم  والرامين المس�لين هم من المتقدمين الحاصلين �لى أفٔضل  ا�حٔماء  اعطائهم 

�الیاً  مس�توى  افضل  يمثلون  وا��ن  والمنتخبات  ا�ٔندیة  بطولات  �لال   في ا�ٔرقام 
التأٔكد من تجا�سهم في  المتغيرات لغرض  ا�ذ بعض  الى  الباحث  ولجأٔ  �الیا.  العراق  

البحث.١هذه الصفات والجدول (  ) یبين بعض المعالم �حصائیة لعینة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)١الجدول (  
 یبين بعض المعالم �حصائیة لعینة البحث وتجا�سهم

 الطول النادي الاسم
 )سم(

 الكتلة
 العمر )متر(الانجاز  )كغم(

 (سنة)
 ۲۳ ۷٤.۷۰ ۸٥ ۱۸٥ الشرطة یونس محسن
 ۲۷ ۷۰.۸۹ ۸٦ ۱۸۳ الجیش كرار رعد
 ٤۰ ۷٤.۱٦ ۱۰٥ ۱۸٦ الجیش عمار مكي 
 ۲۹ ٦٦.۸۱ ۸۸ ۱۸۳ الشرطة حیدر جبار

 ۲٤ ٦۰.٤٥ ۸۹ ۱۸۷ المیناء ذوالفقار حافظ
 ۲۸.٦ ٦۹.٤۰۲ ۹۰.٦ ۱۸٤.۸  الوسط الحسابي 

 ٦.۸۰٤ ٥.۹۱۱ ۸.۲۰۳ ۱.۷۸۸  المعیاريالانحراف 
 ٥۱۷ ۲۳.۷۹۰.۸ o.۹٦۸ ۹.۰٥٤  (%) معامل الأختلاف

 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v3n2y2020.pp198-205


 200         مج� �امعة �ویه للعلوم ��سانیة و�ج�عیة 
 

205-https://doi.org/10.14500/kujhss.v3n2y2020.pp198 DOI:| rticleAOriginal  

لبیا�ت:    ٣.٢  وسائل جمع ا

اس�ت�دام الوسائل البحثیة اس�تطاع الباحث جمع البیا�ت و�ل المشكلة   "من �لال 
دات:  أٔهـداف بحثـه" (عبیـ والبیـا�ت ) وللتوصـل الى الحقـائق ١١٢، ١٩٩٢وتحقيق 

�شى وطبیعـة المشـكلة والمعلومـات  ددة تـ الباحث بأدٔوات ووسائل �لمیة متعـ اس�تعان 
 التي تتطلبها وسائل بحثه و�لى هذا ا�ٔساس اس�ت�دم الباحث الوسائل البحثیة ا�تٓیـة

  البیا�ت:�ل الحصول �لى  أٔمن 
 .المصادر والمراجع العربیة وا�جٔنبیة وش�بكة المعلومات (�نترنت) -
 .1قابلات الشخصیةالم -
 .لت�دید الطول والكت� و�نجازالقياس:   -
آ� تصوي الكترونیة (هواتف)   - الملاحظة العلمیة التقنیة: من �لال التصو�ر الرقمي بأ

وع (٢�ـدد (  ٢٦٠�سرـ�ة  ةمـر�كي وصـنا�ة صـینيأٔيم م) تصـiPhone Max) نـ
(  اس�ت�دم الباحث صورة / �نیة. ولتحقيق الملاحظة العلمیة آ� التصو�ر �دد  )  ٢أ

من الجهة ا�يمنى التجربة كام� من بدا�تها الى نها�تها مع تصو�ر رماة الرمح    تصو�روتم  
 .واليسرى

 �ختبار -
البیـا�ت - ایوميكانیكي للحركـة والبرمجیـات ال: اس��رة �سجیل  علمیـة وتم الت�لیـل البـ

(�ینوفا) في الت�لیل �ونها وس�ی� لجمع البیا�ت للحصول �ـلى �ـدد مـن  المس�ت�دمة 
ا�راسة الحالیة.  المتغيرات قيد 

ٔ��زة وأ�دوات المس�ت�دمة في البحث:   ٤.٢  ا

ا�ٔ�زة وا�دٔوات  الباحث  اس�ت�دم  للبیا�ت  أفٔضل دقة  الحصول �لى  أٔ�ل  من 
  :ا�تٓیة

الكترونیة   - آ� تصو�ر  (أ نوع٢(هواتف) �دد   ( (iPhone Max)  تصميم أمٔر�كي
  صورة / �نیة ٢٦٠وصنا�ة صینية �سر�ة 

آ� تصو�ر فيدیوي (�دد  -  )٢أ
آ� التصو�ر �دد ( -  )٣مساند أ
 )١�اسوب أليٓ مع ملحقاته �دد ( ٥�دد CD أقٔراص ليزریة -
 متر)١مقياس رسم بطول ( -
 ١م) �دد   ١٠٠شریط قياس متري بطول ( -
 شریط لاصق -
 ميزان مائي -
 ميدان رمي لفعالیة رمي الرمح -
 )٥) غم �دد (٨٠٠رمح ر�الي قانوني زنة ( -

لتجربة �س�تطلاعیة:   ٥.٢  ا

السلبیات بنفسه �لى  للوقوف  للباحث  �لمیاً  (تدریباً  �س�تطلاعیة  التجربة   تعد 
(محجوب:   لتفاديها).  �ختبارات  اجٕراء  أثٔناء  أجٔریت   )١٩٩٨،  ٥٢و�يجابیات 

الموافق یوم الثلا�ء في السا�ة الخامسة   ٢٠١٩/ ٧/   ٢التجربة �س�تطلاعیة بتأٔريخ 
كاميرا فدیویة �دد   العمل المسا�د ٢(عصراً مس�ت�دماً  أفٔراد فریق   2جمیعهم) بحضور 

) تصو�ر  البدنیة ٢وتم  التربیة  كلیة  (ملعب  �لى  البحث  عینة  �ارج  من  لاعبين   (
الجادریة)   -والعلوم الر�ضیة   لغرض الوقوف �لى أمٔا�ن وضع    -�امعة بغداد في منطقة 

التجربة. أثٔناء  توا�ه  قد  التي  والمعوقات  اللازمة  وا�ٔ�زة  وأبٔعادها  وكان   ا�كاميرات 
 الهدف من اجٕراء التجربة �س�تطلاعیة هو:  

كفاءة فریق  - والتعرف �لى  واتقانها،  العینة للاختبار  استيعاب  مدى  �لى  التعرف 
  .ل المسا�د ودوره في أدٔاء وجباته �لشكل الصحیحالعم

اجراء �ختبارات لغرض  - عند  التي قد تظهر  والصعو�ت  المشأكل  التعرف �لى 
  .تجاوزها

 .معرفة مدى سلامة وكفاءة ��زة و�دوات المس�ت�دمة -
 .�دد �ت التصو�ر التي ستس�تعمل في التصو�ر -
 .لتجربةمدى صلاحية �ت التصو�ر المس�تعم� في ا -
 تحدید المسافة المناس�بة �كل �ت تصو�ر. -

لرئيسة   ٢.٦ لتجربة ا  :ا

الجمعة   یوم  التجربة  اجٕراء  عصراً  )٥في تمام السا�ة الخامسة ( ٢٠١٩/ ٧/    ٥تم 
من �نتهاء  في    بعد  تمت  التي  �س�تطلاعیة  من   ٢٠١٩/  ٢/٧التجربة  وللتأٔكد 

التجربة �لى ملعب السا�ة والمیدان التابع صلاحية ا�ٔ�زة وا�دٔوات، وقد جرت هذه  
الر�ضیة التربیة  الجادریة،  �كلیة  في  بغداد  العمل في    �امعة  الفریق  بغداد وبمسا�دة 
آ� التصو�ر �دد (١المسا�د في الملحق ( ) إ�داها �لى يمين اللاعبين ٢) وقد نصبت أ

العدسة (منتصف   ) متراً وكان ارتفاع٩.٢٠وا�خٔرى �لى �سار رماة الرمح و�لى بعد (
) ا�ٔرض  الخط الوهمي لمنتصف العدسة (البعد ١.٢٠العدسة) عن  كان  ) متراً بحیث 

الحركة. ووضع مقياس  ا�نهائیة لضمان متابعة  الرمي  البؤري) عمود�ً �لى مسار حركة 
للركض قبل  التقریبية  ا�ٔ�يرة  الخطوة  المراد دراس�تها، وشملت  الحركة  الرسم في موقع 

عطي  ٦�كل لاعب (الرمي، وأٔعطیت   ا�ولي ا�ي ی ) محاولات بحسب قانون الفعالیة 
). واس�ت�دم ٤٦ ،٢٠٠٢، ) فأقٔل (الفضلي٨ست محاولات اذٕا كان �دد اللاعبين (

) تصميم  iPhone max) نوع (٢الباحث لعملیة التصو�ر الكترونیة (هواتف) �دد (
الشكل (  ٢٦٠أمٔر�كي وصنا�ة صینية �سر�ة   )  ٢. والشكل ( )١صورة / �نیة. ینظر 

 ) یوضح ذ�.٣والشكل (
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

آلات التصو�ر الفدیویة ٧.٢  :موقع أ
 
 
 
 
 
 
 
 

)١الشكل (  
 یوضح طول الخطوة ا�ٔ�يرة

 

)٢الشكل (  
 یوضح موقع أآلات التصو�ر من حيث المسافة و�رتفاع
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لرمح)   ٨.٢ لیة (رمي ا لبایو�ی�تیكية الخاصة �لبحث و�یفية قياسها لفعا لمتغيرات ا ا
دمين    :للمتق

أٔ�ل تحدید المتغيرات البایو�ی�تیكية تم الرجوع الى ا�دٔبیات  والبحوث العلمیـة من 
السادة من ذوي �ختصاص والخبرة في مجال (البایوميكانیك  ألٔعاب  -والمقابلات مع 

رمي الرمح) و�لیة تم اختیار المتغيرات المناس�بة لهذا البحث وكانت المتغيرات   -القوى  
 .البایو�ی�تیكية وو�دات قياسها

لقطر للجسم  ١.٨.٢ عبارةٌ عن المسافة  وهو   : (Radius of Rotation)  نصف ا
أثٔير في دوران الجسـم، وتقـاس ب (سم) (سـوزان  من محور ا�وران حتى نقطـة التـ

 )٢٠١٤، ٣٨٥هیل، 
ء  طول الخطوة أ��يرة:    ٢.٨.٢ نا ث ها أٔ �يرة وطول ٔ� تم التعرف �لى زمن الخطوة ا

یة)   ن المر�� ا�ٔ�يرة من الرمي (الخطوة ا�ٔ�يرة) من �لال و�دات القياس (المتر والثا
 )٢٠١٨، ٥١٦) یوضح ذ� (الصمیدعي ورش�ید، ١لشكل (ا

الزمن المس�تغرق من بدایة الخطوة الخامسة أٔي لحظة   زمن مر�� الرمي:   ٣.٨.٢
 وضع ر�ل ا�يمنى �لى ا�ٔرض لحين خروج الرمح من ید الرامي، وتقاس ب (الثانیة).

آ� التصو�ر و�دد الصور   الزمن:متغيرات    - استناداَ الىٕ سر�ة أ الزمن  تم قياس متغير 
آ� التصو�ر.   ١زمن الصورة الوا�دة =    ن� إ  ذا�دٔاء. إ�لال    / سر�ة أ

،  �لو ملا ( ). ١  -زمن ا�دٔاء = زمن الصورة الوا�دة × (�دد الصورة �لال ا�دٔاء -
٥٠،  ٢٠٠٥( 

�يرة   سر�ة الخطوة أ��يرة (�قتراب):  ٤.٨.٢ ٔ� ا تم حساب سر�ة الخطوة 
ــتراب) مــــن �ــــلال ازمنــــة ومســــافات الخطــــوات وتقــــاس  ). ث (م/ب (�قـ

)McGinnis  ،٨٥،  ١٩٩٩( 
ر  وزاویة الرمي (�نطلاق):    ٥.٨.٢ لما قي ا ف ٔ� هي الزاویة المحصورة بين الخط ا

الرمح والموازي لسطح ا�ٔرض بأخٔر لحظة تماس ید الرامي لرمح مـع مسـار  بمركز ثقل 
رمح في مرك ة وتقـاس ب  الهـواءز ثقـل الـ تم حسـابها مـن �ـلال تأٔشـير ضـلعي الزاویـ

 )١٩٩٨،  ٢١(حسين وشا�ر:  (ا�ر�ة).  
هو المسافة العمودیة بين ید اللاعب الرامية للرمح    ارتفاع نقطة �نطلاق:   ٦.٨.٢

یة    الرسم)  مقياس(اس�تعمال  وسطح ا�ٔرض ویتم قياسه من �لال    اتصال)  (أخٔر ولحول
، ١٩٩٨، (حسـين وشـا�روأجٔـزاءه).  (المـترعاد� �لطبیعـة بو�ـدة ا�طٔـوال الىٕ ما ی

٣١٠( 

 تم الحصول �ليها من �لال القانون �تي:  :السر�ة الزاویة   ٧.٨.٢
لزمن    �نیة)الزمن وتقاس (در�ة/    الفرق الزاوي ÷ السر�ة الزاویة = التغير الزاوي / ا

 )٣٢،  ٢٠٠١(بوش و�يرد،    وتقاس ب (در�ة / �نیة)
 قانون:تم الحصول �ليها من �لال    السر�ة المحیطیة:  ٨.٨.٢

ورش�ید:    (الصمیدعي  ث)طاع × نصف القطر وتقاس (م /  قالسر�ة الزاویة ÷ ال
٢٩٣،  ٢٠١٨( 

 السر�ة المحیطیة =
 الزاویة × نصف القطرالسر�ة  

 / ث = م
 القطاع

الخطي:  ٩.٨.٢ هو كمیة متجهة �تجة عن �اصل ضرب كت� الجسم في   الزخم 
) سرعته  السر�ةمت�ه  ب    )الكت�×  ث).    (وتقاس  م/  ، ١٩٩٩،  Hall(كغم. 

٤١١( 
مؤشر كت� الجسم بتقس�يم الوزن �لكيلوجرام �لى    ويحسبكت� الجسم:    ١٠.٨.٢

مربع الطول �لمتر كما یلي: مؤشر كت� الجسم = الوزن �لكيلوجرام / مربع الطول �لمتر  
 )وتقاس ب(كغم
تم �سجیلها ميدانیا بواسطة شریط القياس، وقد ):  �نجاز (مسافة الرمي   ١١.٨.٢

   اس �لمتر واجزائه.اعتمدت أفٔضل محاو� من مجموع المحاولات وتق
 الوسائل �حصائیة:   ٩.٢

 :3ا�تٓیةاس�ت�دم الباحث الوسائل �حصائیة  
  الوسط الحسابي -
 �نحراف المعیاري -
البس�یط (بيرسون) (النعيمي والبیـاتي:  - ) (التكـریتي ٢٠٠٦، ١٣٣معامل �رتباط 

 )١٩٩٩، ١٥٤والعبیدي:  

لنتائج وتحلیلها ومناقش�تها:  ٣  . عرض ا

 عرض النتائج:    ١.٣
تحلیلیة لبعض  دراسة  في  �حصائیة  وفرضیته  البحث  أٔهداف  تحقيق  أٔ�ل  من 

و�لاقتها   ا�ٔ�يرة  الرمي  لخطوة  البایو�ی�تیكية  الرمح   ٕ�نجازالمتغيرات  رمي  فعالیة 
معالجتها ،  للمتقدمين تمت  أنٔ  بعد  و  ومناقش�تها  وتحلیلها  النتائج  بعرض  الباحث  قام 

عد من قبل الحاسوب ا�ليٓ، و قد وضعت هذه احصائیاً والمس�ت�لصة من البر�مج الم
البحث جمعيهم وبناءً �لى ذ� س�یقوم الباحث  عینة  �فٔراد  احصائیة  القيم في �داول 
البایو�ی�تیكية و�نجاز في  المتغيرات  �دول قيم مصفوفة �رتباط بين بعض  بعرض 

 المتقدمين و�لى الشكل التالي :-رمي الرمح لمنتخب العراق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

)٣الشكل (  
العراق والعرب (یو�س محسن صالح) أثٔناء الرمي یوضح الرامي بطل   

 

 )٢(الجدول 
 العراق -یبين قيم الوسط الحسابي و�نحراف المعیاري لبعض المتغيرات البایو�ی�تیكية لرماة الرمح المتقدمين

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي  عدد العینة المتغیرات ت
 ۳.۰۳۳۱٥ ۱۰۱.۸۰۰۰ ٥ نصف القطر -۱
 ۰.۱۰۳٦۸ ۱.۹۳۰۰ ٥ طول الخطوة -۲
 ۰.۰۲۱۹۱ ۰.۱۷٦۰ ٥ زمن الخطوة -۳
 ۱.٤۱۰٦۰ ۱۰.۹۸۸۰ ٥ سرعة الخطوة -٤
 ۱.۳۰۳۸٤ ۱۲۹.۲۰۰۰ ٥ زاویة الاصطدام -٥
 ٥.۱۲۸۳٥ ۱۱۰.٦۰۰۰ ٥ زاویة الرمي  -٦
 ٦.۲۸۷۳۹ ۹۷.۰۰۰۰ ٥ السرعة الزاویة -۷
 ۱٥.۹۸۹۹٥ ۱۷۲.۷۰۰٦ ٥ السرعة المحیطیة -۸
 ۱.٦۷۰۸٤ ۱۰.۰۳۳۸ ٥ الزخم الخطي  -۹

 ۸.۲۰۳٦٦ ۹۰.٦۰۰۰ ٥ كتلة الجسم -۱۰
 ٥.۹۱۱۳۹ ٦۹.٤۰۲۰ ٥ الانجاز -۱۱
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لنتائج ومناقش�تها:   ٢.٣  تحلیل ا
) البایو�ی�تیكية ٣الجدول  المتغيرات  بعض  بين  �رتباط  مصفوفة  قيم  یبين   (
ا�تي٣ٓمن الجدول ( .الرمحو�نجاز لرماة   :) تبين 

اح�لیة الخطأٔ   .١ عند �س�بة  ارتباط معنویة  بين سر�ة الخطوة  ٠.٠١٨وجود �لاقة 
قسمة مسافة ونصف القطر، ویعزو الباحث ذ� الى أنٔ سر�ة الخطوة هو �اصل  

زمنها قصير �سبب  وان  الخطوة قصيرة  أنٔ طول  وبما  الخطوة،  زمن  �لى  الخطوة 
ارتفاع نصف القطر للجسم و�رى محمد ع�ن  اي  اللاعب  كت�  ارتفاع مركز ثقل 

أٔنه١٩٩٠( عملیة إیقاف سر�ة الجزء السفلي من الجسم "  )  الخطوة تبدأٔ  في هذه 
یت�ذ الجسم وضع التقوس لل�لف    عند ملامسة كعب القدم اليسرى ل�ٔرض لكي

��كامل وتهدف هذه الخطوة أٔساساً الى إیقاف سر�ة �قتراب في الجزء السفلي 
(الرمح) ا�دٔاة  الى  الجذع ومن ثم  الى  الخطوة قام ا�ٔس�یویون   ".ونقلها  ففي هذه 

الرمي  وضع  یت�ذون  جعلهم  مما  اكتس�بوها  التي  السر�ة  من  قلیل  جزء  بفقدان 
 .)١٩٩٠،  قق لهم �نجاز المطلوب. (ع�نالمناسب ا�ي يح

الباحث أٔنه عندما یت�ذ اللاعب الوضع المناسب لحظة �ستناد (في وضع  و�رى 
المطلوبة  السر�ة  أٔهمیة في تحقيق  الوضعیين من  ا�فع لما لهذ�ن  وكذ� لحظة  الرمي) 

الجسم و�شير (صريح عبد الكريم) في ان  كت�  نقصان في سر�ة مركز  أئ  " وبدون 

عند أدٔاء الحركات السریعة  ا�فع  الناتجة لحظة  القوة  هناك �لاقة طردیة بين قيمة دفع 
السر�ة في هذه اللحظة "  وتناقص  الجسم  �لیه ) ٢٠١ ،٢٠٠٢، الفضلي(وبين زخم 

 .الناتج هو ظهور العلاقة �رتباطیة بين سر�ة الخطوة ونصف القطر
عند �س�بة  .٢ ارتباط معنویة عكس�یة  بين سر�ة  ٠.٠٠٩اح�لیة الخطأٔ وجود �لاقة 

الخطوة وزمن الخطوة، ویعزو الباحث ذ� الى أنٔ سر�ة الخطوة قانونها هو تقس�يم 
كان زمنها قصير �لیه كانت  الخطوة ��يرة  ان طول  وبما  زمنها  الخطوة �لى  طول 
اي كلما قل زمن  الخطوة  �لاقة معنویة مع زمن  ذات  وهي  جيدة  الخطوة  سر�ة 

زادت سر  عتها والعكس صحیح ویعزو الباحث سبب ذ� الىٕ أنٔ الخطوة الخطوة 
الرابعة تعد من الخطوات المهمة �دا وذ� من �لال ما تحتویه هذه الخطوات من  
التي يحاول اللاعب ان يجمع كل ما  الخطوة �ولى  أٔو مميزات منها تعتبر  صفات 

القوة التي كا  وكذا  التي س�بقتها  الخطوة  ن يمتلكها وما �یه من سر�ة مكتس�بة من 
�یه من توافق حركي، كل هذا يجع� بوضع ا�تهیؤ الىٕ خطوة الرمي التي تليها وهذا  
البحث من الرماة أٔندیة العراق للمتقدمين و�اصة البارز�ن �يها أمٔثال  عینة  يميز  ما 
ب  الرمح  رمي  في  العراقي  القياسي  الرقم  حطم  ا�ي  محسن)  (یو�س  الرامي 

یة ) م و�رار ر�د وع٧٤.٧٠( عمل مار مكي) (من الرماة العراقيين حيث كانت �يهم 
لزمن  نقل أجٔزاء الجسم أثٔناء التقاطع في هذه الخطوة سریع �دا وذ� من �لال ا

)٣(الجدول   
المتقدمين-یبين قيم مصفوفة �رتباط بين بعض المتغيرات البایو�ی�تیكية و�نجاز في رمي الرمح لمنتخب العراق  

كتلة  الانجاز
 الجسم

الزخم 
 الخطي 

السرعة 
 المحیطیة

السرعة 
 الزاویة

زاویة 
 الرمي 

زاویة 
 الاصطدام

سرعة 
طول  زمن الخطوة الخطوة

 الخطوة
نصف 
 ت المتغیرات القطر

نصف  معامل الارتباط           
-۱ القطر  

 الاحتمالیة           
طول  معامل الارتباط ۰.۷۰۰          

-۲ الخطوة  
 الاحتمالیة ۰.۱۸۹          
زمن  معامل الارتباط ۰.۸٤۳- ۰.۲٦٤-         

-۳ الخطوة  
 الاحتمالیة ۰.۰۷۳ ٦٦۸.۰         

سرعة  معامل الارتباط *۰.۹۳۸ ٥۱۰.۰ **۰.۹٦۳-        
-٤ الخطوة  

 الاحتمالیة ۰.۰۱۸ ۰.۳۸۰ ۰.۰۰۹        
زاویة  معامل الارتباط ٤٥٥.۰ ٤۹۹.۰ ٤۹۰.۰- ٦۰٤.۰       

-٥ الاصطدام  
 الاحتمالیة ٤٤۱.۰ ۰.۳۹۲ ٤۰۲.۰ ۰.۲۸۰       

زاویة  معامل الارتباط ۰.۷٦٥ ۰.۳٥۷ ۰.۸۱۹- ۰.۸٥۰ ٦٥۱.۰      
-٦ الرمي   

 الاحتمالیة ۰.۱۳۲ ٥٥٥.۰ ۰.۰۹۰ ۰.۰٦۸ ۰.۲۳٥      

السرعة  معامل الارتباط ۰.۸٦۲ ۰.۸٦۸ ٦٥۳.۰- ۰.۸۲۹ ۰.۷۷۸ ٦۹۰.۰     
-۷ الزاویة  

 الاحتمالیة ۰.۰٦۰ ۰.۰٥۷ ۰.۲۳۲ ۰.۰۸۳ ۰.۱۲۲ ۰.۱۹۷     
السرعة  معامل الارتباط *۰.۹۲۹ ۰.۸٤۰ ۰.۷۳۳- *۰.۸۸۹ ۰.۷۰٥ ۰.۷۲۹ **۰.۹۸۸    

-۸ المحیطیة  
 الاحتمالیة ۰.۰۲۳ ۰.۰۷٥ ۰.۱٥۹ ۰.۰٤٤ ۰.۱۸۳ ۰.۱٦۲ ۰.۰۰۱    
الزخم  معامل الارتباط ۰.۷۱٦ ۰.۰۱٦ ۰.۸٦٥- ۰.۷٦٥ ۰.۰۳۰ ٦۸۷.۰ ۰.۳۱۲ ٤٤۳.۰   

-۹ الخطي   
 الاحتمالیة ۰.۱۷٤ ۰.۹۷۹ ۰.۰٥۸ ۰.۱۳۲ ۰.۹٦۲ ۰.۲۰۰ ٦۰۹.۰ ٤٥٥.۰   
كتلة  معامل الارتباط ۰.۰۳٦ ٥٥٦.۰- ۰.۲۳٤- ۰.۰۳۸ ٦٤٥.۰- ۰.۰۹٦ ٤٦٥.۰- ۰.۳۳۱- ٦۷۳.۰  

-۱۰ الجسم  
 الاحتمالیة ۰.۹٥٤ ۰.۳۳۱ ۰.۷۰٥ ۰.۹٥۲ ۰.۲٤۰ ۰.۸۷۸ ٤۳۰.۰ ٥۸۷.۰ ۰.۲۱۳  
 معامل الارتباط *۰.۹۳۳ ٤٦٥.۰ *۰.۸۹۱- *۰.۹۲٥ ٤۰٤.۰ *۰.۹۰۱ ۰.۷۱۲ ۰.۷۹۷ ۰.۸٥۸ ۰.۲۷٤ 

-۱۱ الانجاز  
 الاحتمالیة ۰.۰۲۰ ٤۳۰.۰ ۰.۰٤۲ ۰.۰۲٥ ٤۹۹.۰ ۰.۰۳۷ ۰.۱۷۷ ۰.۱۰٦ ۰.۰٦۳ ٦٥٦.۰ 

 )٣= ٢-٥) وبدر�ة حریة (٠,٠٥معنوي عند �س�بة خطأٔ ( *
 )٣= ٢-٥() وبدر�ة حریة ٠,٠١( ** معنوي عند �س�بة خطأٔ
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الهواء �لى شكل وثبة �س�یطة  اليسرى في  ا�يمنى مع  الر�ل  حيث "�كون تقاطع 
(الربضي :   منخفضة"  وبصورة  �سر�ة  ویذ�ر محمد ع�ن ١٩٩٩،  ٦٩وتؤدى   ،(

أنٔ" اللاعب يحاول في هذه الخطوة التوصل لوضع �كون فيه محاور الجسم (الكتف  
وان تفسير ان تفسير مصطلح ١٩٩٠،  ٥١٣الحوض) متوازیة" (ع�ن :    –  .(

(كبر وصغر المسافة بين الرماة) تعني أنٔ كل لاعب � أٔسلوب في أٔ�ذ الخطوة اما 
كون المسافة صغيرة ومن �لال  �كون �بيرة وإما أنٔ یعتمد �لى صفة القوة العضلیة �

البطو�  هذه  في  الخصوص  و�لى  جمیعها  العراق  أٔندیة  بطولات  في  توا�دي 
الرمح بواسطة هذه  للمتقدمين في رمي  العراق  �ٔندیة  البحث  عینة  أنٔ  لاحظتُ 
نقصان قا�دة �ستناد  أٔو  ز�دة  ايجابیة في  یعطون مردودات  والتكنیك  الخطوة 

ال الخطوة  هذه  في  �لشكل ا�نهائیة  الرمح  لرمي  للإ�داد  الرامي  منها  ینطلق  تي 
والسریع وتحقيق سر�ة �نطلاق وزاو�تها المناس�بة، فانٕ صغر المسافة  ��س�یابي 
التي �تميز بها الرماة الجید�ن منهم لعدم تحویل محص� السر�ة ا�نهائیة التي اكتس�بوها  

الجسم، ومن ثم انتقالها الىٕ � أجٔزاء  السر�ة في حمل  داة ( الرمح) �لشكل الىٕ 
اذ یلاحظ أنٔ هناك تباطؤاً في تحقيق �نتقال الجید لمركز الثقل مع هذه  �مثل، 

 .المسافة المتحققة في هذه الخطوة للعینة
الخطأٔ  .٣ اح�لیة  �س�بة  عند  معنویة  ارتباط  �لاقة  السر�ة   ٠.٠٢٣  وجود  بين 

أنٔ قانون   الى  الباحث ذ�  ویعزو  القطر،  ونصف  المحیطیة هو المحیطیة  السر�ة 
یه   السر�ة الزاویة / القطاع و�ل × نصف القطر او السر�ة الزاویة × نصف القطر، 

والعكس صحیح، ویلعب نصف القطر  كلما زاد نصف القطر زادت السر�ة المحیطیة 
رات   دورا في تحقيق السر�ة الزاویة والسر�ة المحیطیة �جٔزاء الجسم أثٔناء أدٔاء المها

�لح العلاقة  المطلوبة ذات  السر�ة  قيمة  ازدادت  كلما  انه  في  الباحث  و�رى  ركة 
والمناس�بة في مفاصل الجسم العام� في ا�دٔاء أدٔت الىٕ تحقيق القيم الجدیدة الخاصة  
السر�ة التي  أنٔ  الرمح، حيث  انطلاق  وزاویة  المحیطیة  السر�ة  بمتغيرات كل من 

ا والتعجیل  ا�دٔاة  تتعلق �كل من وزن  ا�دٔاة  بها  المبذو� تنطلق  والقوة  �ٔرضي 
 .ولهذا ظهرت العلاقة المعنویة بين السر�ة المحیطیة ونصف القطر

الخطأٔ    .٤ اح�لیة  �س�بة  عند  معنویة  ارتباط  �لاقة  السر�ة   ٠.٠٠٤وجود  بين 
نتي�ة  الخطوة هي  أنٔ سر�ة  الى  ذ�  الباحث  ویعزو  الخطوة،  وسر�ة  المحیطیة 

لزمن  تقس�يم طول الخطوة / زمنها وان السر�ة ا لزاویة هي �اصل الفرق الزاوي / ا
زادت السر�ة الزاویة زادت السر�ة  الخطوة وكلما  زادة سر�ة  الزمن  �لیه كلما قل 
و�رى  الخطوة  وسر�ة  المحیطیة  السر�ة  بين  معنویة  �لاقة  هناك  اذن  المحیطیة 
السرع الخطیة لمراكز  المتغير في تحقيق  أٔهمیة لهذا  أنٔ �كون هناك  الباحث يجب 

أٔ ا�تلفة �لال المر�ل الفنیة الخاصة بمهارة رمي الرمح عند رماة كتل  الجسم  جزاء 
یعطي مؤشرا �لى ما يمتاز به هؤلاء ا�فٔراد في  أفٔضل وهذا  البحث �شكل  عینة 
المؤشر ف� لو تم التأٔ�ید �لى هذا المتغير عند تدریب اللاعبين من رماة أٔندیة  هذا 

اب في الحركة والسر�ة وعند أدٔاء �ارة رمي  العراقيين وبما یتناسب وتحقيق ��س�ی 
المطلوبة والمناس�بة في مفاصل  السر�ة  ازدادت قيمة  انه كلما  الباحث  و�رى  الرمح. 
الخاصة بمتغيرات كل من  الجدیدة  القيم  الىٕ تحقيق  أدٔت  ا�دٔاء  العام� في  الجسم 

ا التي تنطلق بها  السر�ة  ان  حيث  الرمح  انطلاق  وزاویة  المحیطیة  �دٔاة السر�ة 
 .تتعلق �كل من وزن ا�دٔاة والتعجیل ا�ٔرضي والقوة المبذو�

السر�ة التي �س�بق  اس�تفادوا من  البحث قد  عینة  الرماة  أنٔ  أٔیضاً  الباحث  و�رى 
الخطوات الخمس ا�ٔ�يرة وذ� من �لال الوسط الحسابي لهذه السر�ة وهذا ما یؤكد 

أٔهمیة �بيرة حيث يحاول اللاعب  المسافة من  في هذه المسافة لاظٕهار أٔ�لى ما ما لهذه 

والمحاو� منه في  ا�ٔ�يرة  الخطوات الخمس  �یه من سر�ة مكتس�بة لكي �ستثمرها في 
السر�ة وكذ�  الرمي لكي �كون محص� هذه  یفقد منها في خطوات  ما  كمیة  اقلال 

 .اةاست�ره للشروط البایوميكانیكية كلها التي تصب لصالح �نجاز وهذا ما تميز به الرم
الخطأٔ    .٥ اح�لیة  �س�بة  عند  معنویة  ارتباط  �لاقة  السر�ة   ٠.٠٠١وجود  بين 

والسر�ة الزاویة، ویعزو الباحث ذ� الى أنٔ السر�ة الزاویة هي جزء من   المحیطیة 
السر�ة المحیطیة فاذا زادت السر�ة الزاویة زادت السر�ة المحیطیة والعكس  معاد� 

والسر�ة الزاویةصحیح، ولهذا ظهرت العلاقة المعنوی  .ة بين السر�ة المحیطیة 
الخطأٔ    .٦ اح�لیة  �س�بة  عند  معنویة  ارتباط  �لاقة  �نجاز   ٠.٠٢٠وجود  بين 

الباحث ذ� الى أنٔ ز�دة نصف القطر یودي الى ارتفاع  ویعزو  القطر،  ونصف 
الرمي وإذا ارتفعت نقطة الرمي �ز�دة نصف القطر فانٕ �نجاز �ئ مسافة  نقطة 

مع نصف قطر رمي   طرد�ً  تتناسب  المحیطیة  السر�ة  وإن  أٔیضا،  �زداد  سوف 
والعكس صحیح،   ا�وران. أئ كلما زاد نصف قطر ا�وران زادت السر�ة المحیطیة 
�جٔزاء  المحیطیة  والسر�ة  الزاویة  السر�ة  تحقيق  في  دورا  القطر  نصف  ویلعب 

ا�ورانیة �لحركة  العلاقة  ذات  المهارات  أدٔاء  أثٔناء  او الجسم  المطرقة  ولاعب   .
طبیعة  عن  ا�اتي  القصور  عزم  قيم  �شير  أنٔ  يمكن  ذ�  عن  فضلا  القرص. 
أنٔ �تميز بها كل لاعب �لى وفق خصوصیة اللعبة  التي يجب  الجسمیة  القياسات 
أنٔ تلائم مع طبیعة التدریبات وا�دٔاء هذا، و�رى الباحث أنٔ ما تقدم  التي يجب 

وتعل  أنٔ �كون مؤشرات تدریبية  العراق في يمكن  أٔندیة  والمدربين في  للمهتمين  يمیة 
أٔم  الناش�ئين  �لى  أٔكان  سواء  �رامجهم  تنفيذ  عند  ا�ال  بهذا  الرمح  رمي  فعالیة 
التي تعكس قيم  المیكانیكية  ا�ٔسس  اس�ت�دام  یعني  ا�ي  المتقدمين،  أٔم  الش�باب 

يمكن �ع�د �ليها في تقويم �رامج التدریب والمتابعة ا�وریة �لى  وفق هذه رقمیة 
البرامج، و�لى وفق ما تقدم أٔ�لاه يمكن ان �س�ت�دم قانون  ا�ٔسس لتعدیل هذه 
التالیة:  الر�ضیة  وبدلالته  الر�ضیة  والمهارات  الحركات  تطو�ر  في  ا�اتي  القصور 

ع  ٢نق   x عزم القصور ا�اتي = الكت� اي ان (ع ق ص) یتناسب طرد� م  .....
ت� تتناسب عكس�یا مع مربع الطول وهذه حقائق كت� الجسم ومربع طولها وان الك

اس�ت�دام هذه  يمكن  والسؤال هنا هل  أٔ�لاه  الر�ضي  القانون  هذا  ا�يها  �شير 
القانون في تدریب صفة القوة مثلا أٔو في تطو�ر بعض  وفق هذا  المؤشرات �لى 
ولهذا ظهرت �لاقة �رتباط المعنویة بين  الرمح.  ومنها فعالیة رمي  الرمي  �ارات 

 .نصف القطر و�نجاز في رمي الرمح
الخطأٔ    .٧ اح�لیة  �س�بة  عند  عكس�یة  معنویة  ارتباط  �لاقة  بين   ٠.٠٤٢وجود 

الباحث ذ� الى أنٔ زمن الخطوة � �لاقة معنویة  ویعزو  الخطوة،  �نجاز وزمن 
و�لتالي ز�دة سر�ة  زادت سرعتها  الخطوة  زمن  قل  كلما  أئ  الخطوة  سر�ة  مع 

أئ ز�دة مسافة الرمي و�اصة في الخطوة بتقلیل   الى ز�دة �نجاز  یودي  زمنها 
التي  الفروق  ان  الى و�د  التي عرضت  النتائج  الباحث  ویعزوا  ا�ٔ�يرة،  الخطوة 
الخطوة) (زمن  ا�ٔ�يرة و�لاقتها بمتغير  الخطوة  معنویة بين متغير طول  �ير   كانت 

عد و�نجاز في رمي الرمح، كما ویعزو الباحث سبب ذ� الىٕ   أنٔ الخطوة الرابعة ت
و   من الخطوات المهمة �دا وذ� من �لال ما تحتویه هذه الخطوات من صفات ا
أنٔ يجمع كل ما �یه من  اللاعب  التي يحاول  �ولى  الخطوة  تعتبر  منها  مميزات 
كان يمتلكها وما �یه من  التي  القوة  وكذا  التي س�بقتها  الخطوة  سر�ة مكتس�بة من 

الرمي التي تليها وهذا ما يميز توافق حركي كل هذا يج الىٕ خطوة  ا�تهیؤ  ع� بوضع 
العراق للمتقدمين و�اصة البارز�ن �يها أمٔثال الرامي  أٔندیة  الرماة  البحث من  عینة 

الرقم القياسي العراقي في رمي الرمح ب ( ا�ي حطم  ) م ٧٤.٧٠(یو�س محسن) 
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كانت �يهم العراقيين حيث  الرماة  (من  ر�د وعمار مكي)  عملیة نقل أجٔزاء  و�رار 
الزمن حيث  �دا وذ� من �لال  سریع  الخطوة  هذه  في  التقاطع  أثٔناء  الجسم 
اليسرى في الهواء �لى شكل وثبة �س�یطة وتؤدى  ا�يمنى مع  الر�ل  "�كون تقاطع 

(الربض،   منخفضة"  وبصورة  أنٔ" ١٩٩٩،  ٦٩�سر�ة  ع�ن  محمد  ویذ�ر   ،(
  –ن فيه محاور الجسم (الكتف اللاعب يحاول في هذه الخطوة التوصل لوضع �كو

(ع�ن،   متوازیة"  المؤشرات ١٩٩٠،  ٥١٣الحوض)  أهمٔ  أنٔ  الباحث  و�رى   (.
التي �سا�د بتحقيق  السر�ة  الرمح بها هي صفة  رامي  يهتم  أنٔ  التي يجب  البدنیة 
للمقذوفات ا�فٔقية والعمودیة وان هذا �ه�م يجب أنٔ �كون عن  الرقمي  الانجٕاز 

ا�ٔ  ردود  تطو�ر  ا�مٔام طریق  وإلى  �رض  من  فعل  رد  وتطو�ر  العضلیة  فعال 
الصحیح وبما يجب فع�  الركض  للفعالیة، وكذ� اسس  الفنیة  �لقوا�د  و�ه�م 
وي،   �لال مر�� الرمي ا�ٔ�يرة التي �رتبط بمفاهيم (دفع القوة، الزخم الخطي والزا

). ٢٠٠٧، ١٦٤  ،عزم القوى لحظات �ر�كاز وعزوم القصور ا�اتیة) (الفضلي 
و�شير (صريح عبد الكريم) الى أنٔ " هناك �لاقة طردیة بين قيمة دفع القوة الناتجة 
وبين زخم الجسم وتناقص السر�ة في هذه  السریعة  الحركات  أدٔاء  عند  ا�فع  لحظة 

).. ولهذا ظهرت �لاقة �رتباط المعنویة بين ٢٠١  ،٢٠٠٧،  الفضلي(اللحظة "  
 .ة�نجاز وزمن الخطوة ا�ٔ�ير 

الخطأٔ  .٨ اح�لیة  �س�بة  عند  معنویة  ارتباط  �لاقة  �نجاز   ٠.٠٢٥  وجود  بين 
الخطوة لها �لاقة معنویة مع  أنٔ سر�ة  الى  الباحث ذ�  ویعزو  الخطوة،  وسر�ة 
ان  الباحث  و �رى  الخطوة لها �لاقة معنویة مع �نجاز  زمن  وأنٔ  الخطوة  زمن 

البحث قد اس�تفادوا من السر�ة التي عینة   �س�بق الخطوات الخمس ا�ٔ�يرة الرماة 
الوسط الحسابي لهذه السر�ة وهذا ما یؤكد ما لهذه المسافة من  وذ� من �لال 
المسافة لاظٕهار أٔ�لى ما �یه من سر�ة  اللاعب في هذه  أٔهمیة �بيرة حيث يحاول 
مكتس�بة لكي �ستثمرها في الخطوات الخمس ا�ٔ�يرة والمحاو� منه في اقلال كمیة ما 

منه است�ره یفقد  وكذ�  السر�ة  هذه  محص�  �كون  لكي  الرمي  خطوات  في  ا 
للشروط البایوميكانیكية كلها تصب لصالح �نجاز وهذا ما تميز به الرماة و�لمحص�  

 .ا�نهائیة ظهر وجود �لاقة معنویة بين �نجاز وسر�ة الخطوة
لل  وتعليمیة  تدریبية  مؤشرات  �كون  ان  يمكن  تقدم  ما  أنٔ  الباحث  مهتمين و�رى 

والمدربين في اندیة العراق في فعالیة رمي الرمح بهذا ا�ال عند تنفيذ �رامجهم سواء �لى  
التي  المیكانیكية  ا�ٔسس  اس�ت�دام  یعني  وا�ي  المتقدمين،  او  الش�باب  او  الناش�ئين 
وفق  ا�وریة  والمتابعة  التدریب  �رامج  يمكن �ع�د �ليها في تقويم  رقمیة  تعكس قيم 

ا�ٔسس �س�ت�دم قانون   هذه  ان  ويمكن  أٔ�لاه  تقدم  ما  وفق  البرامج  هذه  لتعدیل 
الر�ضیة التالیة: عزم  وبدلالته  الر�ضیة  والمهارات  الحركات  ا�اتي في تطو�ر  القصور 

الكت� ا�اتي =  یتناسب طرد� مع كت� ٢نق   x القصور  ان (ع ق ص)  اي   .....
الكت� تتناسب عكس�یا مع   وان  ومربع طولها  الطول وهذه حقائق �شير الجسم  مربع 

والسؤال هنا هل يمكن اس�ت�دام هذه المؤشرات  أٔ�لاه،  الر�ضي  القانون  ا�يها هذا 
القوة مثلا او في تطو�ر بعض �ارات الرمي ومنها  القانون في تدریب صفة  وفق هذا 

 .فعالیة رمي الرمح
الخطأٔ.  ٩ اح�لیة  �س�بة  عند  معنویة  ارتباط  �لاقة  �نجاز بين    ٠،٠٣٧  وجود 

الجسم لحظة الرمي، ویعزو الباحث ذ� الى أنٔ ز�دة زاویة الجسم لحظة  وزاویة 
زادت زاوي الجسم  الرمي لها �لاقة معنویة مع �نجاز من �لال ز�دتها، فكلما 
الرمي زاد �نجاز والعكس صحیح و�رى الباحث مما تقدم من فروق معنویة  لحظة 

ل البایو�ی�تیكية  المتغيرات  الحر�یة بين  المشأكل  ا�دى  أنهٔا  العراقيين  اللاعبين  رماة 

ا�د  أٔیضا  ویعد  العراقيين،  الرمح  رماة  من  البحث  عینة  افٕراد  منها  یعاني  التي 
یتطلب  والتي  الرمح  العراقي في مسابقة رمي  الرقم  تقدم  من  تحد  التي  ا�ٔس�باب 

المناس�بة   التدر�س�یة  الحلول  لوضع  والبحث  والتقصي  المس�تمرة  للارتقاء ا�راسة 
الحر�یة  والسر�ة  القوة  من  العراقيين  رماة  يحتا�ا  التي  البدنیة  الصفات  بمس�توى 
والمرونة ذات العلاقة بمقاد�ر العلاقة المطلوب بذلها أثٔناء ا�دٔاء الحركي و�لى وفق 
المسارات الحر�یة �دٔاء رمي الرمح، أمٔا بخصوص متغير (الانجٕاز) المتحقق في رمي  

ال الىٕ  التي تؤ�ر في الرمح بوصفه مقذوفاً وأهمٔ هذه العوامل هما الرمح يخضع  عوامل 
قة   سر�ة �نطلاق وزاویته حيث �كون التناسب طرد� في المسافة �فقية المتحق
وزاویة �نطلاق هما  أنٔ كل من سر�ة  وبما  الرمح  انطلاق  وزاویة  سر�ة  وبين 

ا الرمح، وهو  الهدف من رمي  تحقيق  في  ا�ٔساس�یان  اكبر مسافة المتغيران  نجاز 
باً  ل زاویة �نطلاق في ضوء المسافة المراد تحقيقها ( و�ا افقية �ا یتضح اهمیة تغیير 

متر) ٧٥عندما �كون مسافة الرمي المطلوب تحقيقها هي   ٣٩ما �كون هذه الزاویة  
 ).١٩٩٧-٢٦(حسام ا��ن : 

�ات والتوصیات:  ٤  .  �س�تنتا

 �س�تنتا�ات:    ١.٤

ير في أٔزمنــة الخطــو وجـود ضــعف . ١ أٔندیــة العــراق �ى رمـاة  لهــاوطو ا�ٔ�ـيرة  ة�بـ
مما أدٔى ذ� الى ضعف في سر�ة هـذه الخطـوات للمتقدمين في فعالیة رمي الرمح 

 .  ا�ي ادى الى وجود تباطؤ في نقل السر�ة المكتس�بة من الجسم الى �داة
 .زمن الخطوة) و�نجاز(وجود �لاقة إرتباط معنویة بين متغير   .٢
بعض  ة ا�ٔ�يرةطو الخ وسر�ةزمن ومسافة  تدا�ل  .٣  اكان لهـ و�لتـاليمع بعضـها الـ

 مس�توى �نجاز.في تأثٔير 
ين قـيم بعـض المتغـيرات   .٤ وجود �دد من العلاقات �رتباطیـة الموجبـة والسـالبة بـ

 �يرة.�ٔ البایو�ی�تیكية و�نجاز في الخطوة ا
كية في ی ت�رتباطیة بين قيم بعض المتغيرات الكين��دم وجود �دد من العلاقات   .٥

 �يرة مع �نجاز.�ٔ الخطوة ا

لتوصیات:    ٢.٤  ا

الجید � أٔندیة العـراق في الخاصة �لفعالیة �ى رماة  �ی�تیكيةتغيرات البایولم�ه�م 
رمح،  دریب و ين وذ� مـن �ـلال التركـيز �ليهـا مـن قبـل المـدربرمي الـ اء التـ �ــلى اثنـ

في المتغــيرات المتعلقـة للوصــول الى �نجـاز وهي (طــول الخطـوة وسر�ــة  الخصـوص
 في فعالیة رمي الرمح.�صطدام)  سر�ة �نطلاق وزاویة  الخطوة وزمن الخطوة و

تي یفقـدها الرمــاة و�هـ�م بهـا مــن عینـة البحـث و�ــلى  التركـيز �ـلى السرــ�ة الـ
ين أٔر�لهـم  ا�ٔ�ـيرة وذ� �ـلال التقلیـل مـن زمـن ةفي الخطـو الخصـوص  تلامس بـ الـ

تي اكتس�ـبوها مـن �قـتراب واسـت�رها لصـالح  وا�ٔرض لكي يحافظوا �لى السر�ة الـ
 �نجاز.

�كنیـك ا�دٔاء �ـلال التوقيتـات الخطـ  وة الرابعـة والخامسـة (ا�ٔ�ـيرة)التأٔ�ید �لى 
وتحقيق أٔكبر مقدار من دفع القوة اع�داً �لى زمن تأثٔيرها وتحقيق أفٔضل مسار تعجیلي 
ــة  لمركــز ثقــل الجســم مــن الخطــوة الرابعــة الى الخطــوة الخامســة، اعــ�داً �ــلى العلاق
ا�مٔامي والخلفي �لى مدى لحظة �ر�كاز ا�نهائیـة ل�فـع لتحقيـق  ا�یناميكية للار�كاز 

 أفٔضل أنجٔاز ممكن.
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�ٔهمیتها في تحقيق مسافة  انطلاق مناس�بة  زاویة  تحقيق  �لى  التدریب  في  التأٔ�ید 
 أفٔضل.أفٔقية 

 قائمة المراجع  .  ٥

 .، دار الفكر العربي٢): أٔسس ونظر�ت الحركة، القاهرة، ط١٩٩٦�سطو�س، أحمٔد. (

): أٔساس�یات الفيز�ء القاهرة، �رجمة سعید الز�رى واخرون، ٢٠٠١بوش، فریدرك و�يرد، دافيد (
 .دار ا�ولیة للاست�رات الثقافية

): التطبیقات �حصاء �س�ت�دام ١٩٩٩محمد (التكریتي، ودیع �سين، العبیدي، حسن 
  .الحاسوب، الموصل دار الكتب للطبا�ة والنشر

): المیكانیكا الحیویة، القاهرة �تحاد ا�ولي �ٔلعاب القوى مركز ١٩٩٧حسام ا��ن، طل�ة (
 .التنمیة �قليمي �لقاهرة

الر�ضیة، العراق، مطبعة )، البایوميكانیك في الحركات ٢٠١١حسين مردان وأٔ�د عبد رحمن. (
 .النجف ا�شرٔف

): مبادئ ا�ٔسس المیكانیكية للحركات الر�ضیة عمان، ١٩٩٨حسين، قاسم حسن وايمان شا�ر، (
 .٢٨دار الفكر للنشر، 

): البحث العلمي مفهومه وادواته واسالیبه، عمان، دار الفكر العربي، ١٩٩٢ذوقان عبیدات، (
 .٤ط

  .٢): الجدید بأٔلعاب القوى، عمان، المكتبة الوطنیة، ط١٩٩٩(الربضي، كمال 

)، أٔساس�یات البایوميكانیك بغداد، �رجمة حسن هادي الز�دي وأخٔران، ٢٠١٤سوزان هیل (
 .دار الكتب والو�ئق للنشر والتوزیع

)، تطبیقات البایوميكانیك في التدریب الر�ضي وا�دٔاء ٢٠٠٧صريح عبد الكريم الفضلي (
 .، بغداد مطبعة العكيليالحركي

)، البایوميكانیك والر�ضة، الموصل، مد�ریة دار الكتب للطبا�ة ١٩٨٧الصمیدعي، لؤي (
 .والنشر

): البایو�ی�تیك الر�ضي، ا�ٔردن، مطبعة ٢٠١٨الصمیدعي، لؤي �انم ورش�ید سعدالله عباس، (
 .١�امعة صلاح ا��ن. ط

 .، الكویت دار القلم): موسو�ة العاب القوى١٩٩٠ع�ن، محمد، (

): (�رجمة): القانون ا�ولي ل�ٔلعاب السا�ة ٢٠٠٢الفضلي، صريح عبد الكريم واخرون. (
 .والمیدان، بغداد. (مطبعة العادل)

 .): طرائق البحث العلمي ومناه�ه، الموصل، دار لكتب للطبا�ة والنشر١٩٩٨محجوب، وجيه (

�ن تصحیحیة وفق الت�لیل البایو�ی�تیكي في ا�دٔاء ): تأثٔير تمار ٢٠٠٥ملا �لو، ��ر �انم حمدون (
الفني والانجٕاز لفعالیة الوثب العالي بطریقة فوس�بوري، �امعة الموصل، العراق اطرو�ة 

 .دكتوره �ير منشورة، كلیة التربیة الر�ضیة

ليم ): �سس التدریبية فعالیة العاب القوى، بغداد، مطابع التع١٩٩٠المندلاوي، قاسم واخرون، (
 .العالي

): �حصاء المتقدم في العلوم ٢٠٠٦النعيمي، محمود عبد العال، البیاتي، امين ومردان حسين (
 )، �ردن، مؤسسة الوراق للنشر والطبع.Spssالتربویة والتربیة البدنیة (
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لغرض الحصول �لى بعض المتغيرات البایوميكانیكية تم اجٕراء العدیـد مـن المقـابلات الشخصـیة مـن  1

البایوميكانیـك أٔلعـاب القـوى حـول قبل الباحث مع مجمو�ة من ا�ٔساتذة ذوي الخبرة والمتخصصين في 
اختیار المتغيرات البایو�ی�تیكية: ا.د �ارف محسن الحساوي �امعة صلاح ا��ن / أٔربیل، و أٔ.د. ��ر 

 .أٔربیل -كلیة التربیة ا�ٔساس، أٔ.م. د سيروان �ريم عبد الله �امعة صلاح ا��ن -ملا �لو ج/الموصل
 )١فریق العمل المسا�د: الملحق ( 2
 ،Spss( دم الباحث في الحصول �لى نتائج الوسائل �حصائیة الـبر�مج �حصـائي الجـاهزاس�ت� 3

٢٢.( 

)١الملحق (  
المساعـــــدفریــــــق العمـل   

 مكان العمل الاختصاص الأسماء ت
العاب القوى  التدریب /علم  ا.د حیدر فائق الشماع ۱

 لجنة الحكام في البطولة لمسؤو
كلیة التربیة الریاضیة / 

 جامعة بغداد
حكم دولي وعضو اتحاد  عبد هللالسید صباح حسن  ۲

 المركزي لأتحاد العاب القوى
 تربیة كركوك

 تربیة بغداد حكم دولي  علي  كعبد الملالسید صبري  ۳
 تربیة بغداد حكم دولي  رعبد القادالسیدة زینب عدنان  ٤
 تربیة بغداد حكم دولي  السید خالد محمد السراج ٥
 تربیة البصرة حكم دولي  حسن علي عباس ٦
 تربیة بغداد حكم درجة أولى  السید ایھاب طارق حسین ۷
مسؤول لجنة الحكام والمشرف  نعبد الحسیالسید بسام حكمت  ۸

 لفعالیة رمي الرمح
 تربیة بغداد

 تربیة كركوك )۱(الفدیوي المصور  السید ابراھیم یشار عثمان ۹
 تربیة بغداد )۲(الفدیوي المصور  السید یوسف علي محمد ۱۰
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