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 ة المقدم  .١

من   يصحبه  وما  المجالات،  مختلف  في  حالياً  العالم  يشهده  الذي  العلمي  للتطور  نتيجةً 

فقد   أ ليه،  يطمح  ما  لى  ا  للوصول  والمجتمع  الفرد  بين  النفسي  الصراع  عن  فضلًا  تأ ثيرات 

علم   اصبح  بل  والنجاح،  الفشل  نحو  الفرد  أ داء  في  مؤثراً  عاملًا  النفسي  العامل  اصبح 

مؤثرات  من  له  لما  والتعمق  الدراسة  لى  ا  تحتاج  التي  المهمة  العلوم  أ حد  حالياً  النفس 

المهاري  بال عداد  أ سوة  الرياضي  المجال  النفسي  ال عداد  دخل  ولذلك  كثيرة،  حيوية 

واعلامياً   جماهيريًا  الصدارة  مركز  احتلت  التي  ال لعاب  من  القدم  كرة  لعبة  ن  ا  والبدني. 

اللعبة  هذه  في  العالية  الرياضية  المس تويات  لى  ا  فالوصول  المجتمع،  من  كبيرة  شرائح  عند 

 .يتطلب تكامل الجانب البدني والمهاري مع الجانب النفسي

 
______________________________________________________________   

  (٢٠٢٢)  ٢، العدد ٥مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية، المجلد 

  ٢٠٢٢ نیسان ١٩؛ قُبل في ٢٠٢١ تشرین الثاني  ٥أسُ تلم البحث في 

 ٢٠٢٤ أ ذار ١٣ورقة بحث منتظمة: نشُرت في 

        ari.anuar@koyauniversity.orgفالبريد الا لكتروني للمؤل
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لى ما يتعرض له الكائن الحي من استثارة وما ينتابه   (Emotion) ويدل لفظ الانفعال  ا 

هذه   به  يخفف  بسلوك  القيام  في  رغبة  ومن  قوية،  وجدانية  وأ حاسیس  مشاعر  من 

  الاستثارة. والتحكم الانفعالي

لذلك يتطلب نجاح أ داء اللاعب قدرات ومهارات واسعة كالتحكم بالانفعالات و مفهوم   

ويسر   بسهولة  ال خرین  مع  التواصل  يس تطيع  المهارات  هذه  يمتلك  فمن  وغيرها  الذات 

والاعبون   المباريات  أ و  بالتدريب  الضاغطة  المواقف  ويعالج  ويقود  ينظم  أ ن  مكانه  وبا 

 .الفعالون الذین یتميزون بالقدرة على التحكم بانفعالاتهم وتوجيهها 

أ ن الوعي بالتحكم الانفعالي المهمة يلزمها الا صرار لا نجاح توظيفها بما يتناسب وحاجات  

وقد   كثيرة  ونفس ية  سلوكية  التحكم الانفعالي مشكلات  ينتج ضعف  حيث  ذ  ا  اللاعب 

المنافس وذلك لاعتقادهم بان قدراتهم البدنية يشعر بعض اللاعبين بالقصور في مواجهة  

أ ثربالغ  الذات  ولمفهوم  ال داء  متطلبات  مواجهة  من  يمكنهم  مناسب  مس توى  في  لیست 

في التصدي للمواقف الضاغطة ويتطلب منه أ ن يطور مفهوم الذات من خلال خبراته 

مجمل    " بانه  الذات  مفهوم  ويعرف  المواقف  هذه  على  الس يطرة  اجل  من  المتراكمة 

الاس تجابات التي يس تعملها الفرد أ ثناء تعامله مع بيئته والمعلومات التي يتلقاها للوصول  

لى حل المشكلات التي تواجهه " )عبد الله،    .(39, 2012ا 

التحكم الانفعالي وعلاقته بمفهوم الذات للاعبي أ ندية الدرجة 

 ال ولى لكرة القدم في محافظة بغداد
   ٢  زينب حسن فليح   ١بير ری انور ز ئا 

 ، أ قليم كوردس تان، العراق کويه، جامعة ضيةالرياکلية التربية   ١
 قسم العلوم النظرية، کلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراق  ٢

______________________________________________________________________________________ 

 المس تخلص 

لى التعرف على التحكم الانفعالي ومفهوم الذات والعلاقة الارتباطية بين التحكم الانفعالي ومفهوم الذات للاعبي   القدم، فضلَا عن  أ ندية الدرجة ال ولى لكرة  يهدف  البحث الحالي ا 

ال المنهج  الباحثان  اس تخدم  وقد  القدم  بكرة  ال ولى  الدرجة  أ ندية  للاعبي  الذات  ومفهوم  الانفعالي  التحكم  بين  ارتباط  علاقة  على  والعلاقات  التعرف  المسحي  بال سلوب  وصفي 

و  بغداد بالطريقة العمدية  وتمثل مجتمع البحث من لاعبي أ ندية الدرجة ال ولى بكرة القدم في عاصمة  وطبيعة البحث،  )الارتباطية لملاءمته  وبعد الاطلاع  50البالغ عددهم  ( لاعبا، 

وتم اس تخراج ا ومقياس مفهوم الذات للاعبين من أ حد البحوث المشابهة  والمراجع العلمية تم اختيار مقياس التحكم الانفعالي  لعمليات الاحصائية باس تخدام الحزمة  على المصادر 

( . SPSSالاحصائية  بلاع  (  المتمثلة  البحث  عينة  امتازت  اهمها  من  الاس تنتاجات  لى  ا  الباحثان  توصل  البحث  أ هداف  ضوء  في  ومناقش تها  وتحليلها  النتائج  عرض  أ ندية  وبعد  بي 

بلاعبي أ ندية الدرجة الاولى لكرة القدم بمفهوم ذاتي   عينة البحث المتمثلة  وامتازت  ووجود علاقة ارتباط بين التحكم الذاتي  الدرجة الاولى لكرة القدم   بتحكم ا انفعالي عال  عال 

 .ومقياس مفهوم الذات لعينة البحث المتمثلة بلاعبي أ ندية الدرجة الاولى لكرة القدم 

 . لاعبي كرة القدم، مفهوم الذات ،بغداد، التحكم الانفعالي، الدرجة الاولى : الكلمات الدالة 

______________________________________________________________________________________ 
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قناعات    كانت  ذا  فا  للاعب  الذات  مفهوم  تكوین  في  يدخل  الانفعالي  التحكم  ن  ا 

يجابياً عن ذاته والعكس صحيح ،  اللاعب بذاته عالية فا ن ذلك سوف يشكل مفهوماً ا 

 .ال مر الذي يتطلب منه تقييماً وتنظيماً ل فكاره وأ عماله وانفعالاته تنظيما ذاتيا

يجاد هكذا دراسة تعنى بشخصية اللاعب ودراسة جوانب مهمة   لذا اقتضت الضرورة ا 

هذه   بين  العلاقة  وبحث  الذات  مفهوم  و  الانفعالي  التحكم  وهي  الشخصية  تلك  من 

 المتغيرات كونها تمثل جوانب مهمة في أ داء اللاعب. 

 مشكلة البحث:    ١.١

التحكم   مفهوم  ن  مفهوم   الانفعالي   ا  بتكوین  علاقة  ،    له  عامة  بصورة  للرياضيين  الذات 

ذا كانت قناعاته بتحكم انفعالاته عالية فان ذلك سیشكل مفهوماً   ومنهم لاعبو كرة القدم فا 

والعكس   ذاته  عن  يجابياً  ،ا  يجابي  صحيح  ا  ذاتي  تكوین  لديه  الذي  سیشكل    فالرياضي 

ال داء   لى  ا  للوصول  والمثابرة  الجهد  بذل  أ جل  من  فعله  يس تطيع  ما  حول  سليماً  اعتقاداً 

لدى  یكون  أ ن  ينبغى  ذلك  لتحقيق  المنافسة  خلال  المناسب  السلوك  واتخاذ  المطلوب 

ذ   والنفس ية لتمكنهم من تحقيق أ هدافهم ، ا  لاعبي كرة القدم أ دراك عال بقدراتهم البدنية 

ن الا دراك له أ ثر  . بالغ في نمو الرياضي سلوكيا وانفعالياً  ا 

تتطلب من اللاعب أ ن   ومن هنا تبرز مشكلة البحث ؛ لان ظروف لعبة كرة القدم 

منافساً   س يواجه  ل نه  خططية  ومعرفة  ومهارية  بدنية  قدرات  من  يمكنه  ما  أ قصى  يبذل 

وتنظيماً لانفعالاته تنظيما ذاتيا ل ن مفهومه   غير معروف ، ال مر الذي يتطلب منه تقييماً 

أ داء أ ي  تحقيق  على  كبير  بشكل  يؤثر  لل مام    لذاته  التقدم  على  بالقدرة  الشعور  يفقده 

ومواجهة المخاوف ویكون أ دراك النجاح لديه قليلا مما يؤثر على تحكمه الانفعالي وسلوكه  

 . خلال المنافسة

 أ هداف البحث:    ٢.١

لى التعرف على :   يهدف البحث ا 

 أ ندية الدرجة الاولى بكرة القدم في محافظة بغداد  التحكم الانفعالي للاعبي -1

 أ ندية الدرجة ال ولى بكرة القدم في محافظة بغداد  مفهوم الذات للاعبي -2

أ ندية الدرجة ال ولى    العلاقة الارتباطية بين التحكم الانفعالي و مفهوم الذات للاعبي-3

 بكرة القدم في محافظة بغداد 

 فرض البحث:    ٣.١

أ ندية   وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين التحكم الانفعالي و مفهوم الذات للاعبي  -

 الدرجة ال ولى بكرة القدم في محافظة بغداد 

 مجالات البحث:      ٤.١

  المجال البشري للاعبي أ ندية الدرجة ال ولى بكرة القدم فى محافظة بغداد.

 . مقرات ال ندية قيد البحث   المجال المكاني:

 2021|6|1ولغاية 2021/ 1/4للمدة من  المجال الزمني:

جراءاته الميدانية: .  ٢  منهجية البحث وا 

 منهج البحث:   ١.٢

ن طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المتبع في البحث , تم اس تخدام المنهج الوصفي   ا 

 . ملاءمته مع أ هداف البحث بأ سلوب الدراسات لارتباطية 

 مجتمع وعينة البحث:   ٢.٢

  ( أ ندية من أ ندية الدرجة ال ولى لكرة القدم بمحافظة بغداد    (   6أ ش تملت عينة البحث 

اللاعبين عدد  للموسم    146)    وكان  المركزي  الاتحاد  سجلات  حسب  لاعبا   )2021  

ناد   كل  من  بواقع    10واختير  بالقرعة  ،  10لاعبين  ناد  لكل  النس بة   لاعبين  بلغت  ذ  ا 

الاس تطلاعية   34,24المئوية   التجربة  اجراء  بسبب  وذلك  حيفا  ناد  استبعاد  بعد   %

لاعبا منهم  ( 50لاعباً تم اختيار)   146على لاعبيه وبذلك كان عدد أ فراد مجتمع البحث )

 (: 1كما هو موضح في الجدول )  لتمثل عينة البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( عددهم  والبالغ  حيفا  نادي  لاعبي  استبعاد  تم  التجربة    25وقد  ل جراء  وذلك  لاعباً   )

 ( لاعبين   10الاس تطلاعية عليهم باس تخدام عينة منهم بلغت )  

 أ دوات البحث:     ٣.٢

الباحث    بها  يس تطيع  التي  الطريقة  أ و  الوس يلة  ال دوات  لى   تعد  التوصل ا  طريقها  عن 

العلمية والمراجع  :)المصادر  كال تي  هي  ال دوات  وهذه   , مشأکله  البحوث -  حل 

 ش بكة المعلومات الدولية ) الانترنیت ( :  -المقابلات الشخصية  -والدراسات 

 مقايیس البحث:   ٤.٢

 ( الانفعالي:  التحكم  )  (3مقياس  النصيري  مقياس  اختيار  هذا 2015تم  ويتكون   )

( فقرات 9( فقرة موزعة على أ ربعة مجالات هي التعبير عن المشاعر )36المقياس من )

( فقرات، 10( فقرات اتخاذ القرار )8( فقرات تحديد ال هداف ) 9الانفعالي )الا دراك  

جابة، )  (  32مصاغة بأ سلوب العبارات التقریرية وأ مام كل فقرة خمسة بدائل متدرجة للا 

ذات  الفقرات  وهي  الانفعالي(  التحكم  قياس  تجاه  با  )أ ي  يجابي  ا  تجاه  با  منها مصاغة  فقرة 

 التسلسل: 

(1 ,  2 ,  3 ,  4,  5 ,  6,  7 ,  8,  9 ,  11 ,  14 ,  15,  16 ,  17 ,  18 ,  19,  20 ,  21  ,22 ,  23,  

عند  36  , 35  ,34  , 33  ,32  ,31  , 30،  29  , 28   , 26  ,25  , 24 لها  يعطى  ذ  ا   ،)

الا جابة لبدائل  على    التصحيح  والدرجات  أ بدا(  نادرا،  أ حيانا،  غالبا،  )دائما،  التالية 

 ( هى  )1,2,3,4,5التوالى  وهناك   ، مصاغة  4(  فقرات  بعكس (  أ ي   ( سلبي  باتجاه 

 ( التسلسل:  ذات  الفقرات  وهي  الانفعالي(  التحكم  لها  27,13,12,10قياس  يعطى   )

والدرجات  أ بدا(  نادرا،  أ حيانا،  غالبا،  )دائما،  الا جابة  لبدائل  التصحيح  عند 

  وأ دنى  ( 180وقد بلغ أ على درجة للمقياس )  ,  1بالملحق/  ( ، كما هوموضح 5,4,3,2,1)

( )36درجة  الفرضي  التحكم  ب   ( 108(والوسط  مقياس  فقرات  على  الاجابة  دائل 

 . الانفعالي واوزانها 

 

 

 (1) جدول

المتمثلة بلاعبي أ ندية الدرجة ال ولى لكرة القدم بحسب ال ندية يبين توزيع عينة البحث   

 عدد العينة عدد اللاعبين النادي ت

 10 26 الكاظمية 1

 10 24 الصليخ 2

 10 27 الشعلة 3

 10 20 الكهرباء 4

 10 24 الاعظمية 5

 50 121 المجموع 

 

 بدائل الفقرات 
   احيانا غالبا دائما 

 

 نادرا 
 ابدا 

 اتجاه الفرات 

 1 2 3 4 5 ايجابية 

 5 4 3 2 1 سلبية
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   مقياس مفهوم الذات:

المشابهة   البحوث  أ حد  من  البحث  مقياس  اختيار  تم  ،  1وقد  .(  56،  2005)الناشئ، 

الذات   مفهوم  مقياس  يتضمن  علىلذى  يش تمل  الفقرات 60)  الذى  عدد  وكان  فقرة   )

)25)  الايجابية السلبية  الفقرات  وعدد  فقرة  ملحق)35(  فقرة  أ مام  2(  حددت  وقد   ,)

قليلا(   علي  تنطبيق  احيانًا,  علي  تنطبق  كثيراً,  علي  )تنطبق  التالية  البدائل  فقرة  كل 

 -وبذلك یكون الدرجات النظرية على المقياس كما يلي :

 ( بلغت  نظرية  درجة  ) 180أ على  بلغت  نظرية  درجة  وأ دنى  درجة  وبذلك 60(  درجة   )

 . ذلك  ( يبين2( درجة والجدول )120یكون المتوسط النظري للمقياس)

 

 

 

 

 

 

 

 التجربة الاس تطلاعية:   ٥.٢

تمثل   ذ  ا  بحث  أ ي  جراء  ا  في  المهمة  المسائل  من  الاس تطلاعية  التجربة  )تجربة  تعد 

الرئیسة للتجربة  فيها    مصغرة  تكون  التي  نفسها  الشروط  فيها  تتوافر  أ ن  يجب  التى 

التجربة الرئیسة حتى يمكن ال خذ بالنتائج وكذلك من اجل التعرف على المعوقات التي  

)النصيري،   لتجاوزها"  البحث  أ جزاء  ترافق  أ ختيار  2015،54قد  عشوائيا  تم  وقد   .)

البحث عينة  خارج  من  الاصلي  المجتمع  من  )  بلغ  عينة  لاعبين10عددهم  تم    .(  وقد 

الموافق   الاحد  يوم  الاس تطلاعية  التجربة  مقياسي    4/2021/  10تطبيق  تطبيق  وتم 

لى :   -بحث التحكم الذاتي و مفهوم الذات من اجل التوصل ا 

 . التأ كد من مدى ملائمة فقرات المقايیس لعينة البحث -1

 . تجاوز ال خطاء التي تحدث عند توزيع المقايیس -2

 . معرفة الوقت المس تغرق لا جراء تنفيذ المقايیس -3

 .الممارسة العملية لتفريغ البيانات -4

 .تشخيص السلبيات والمعوقات التي قد تواجه الباحثان -5

 . الوقت المس تغرق للاجابة على فقرات المقياسين -6

 .وقد اتضح أ ن جميع فقرات المقياسين واضحة للعينة

    : الس يكومترية للمقياسين الخصائص    ٦.٢

  الظاهري:   الصدق

النفس ية  المقايیس  بناء  في  المطلوبة  الصدق  معالم  من  معلما  الظاهري  الصدق   "يعد 

الاختبار   ويعرف  والنفس ية،  التربوية  المقايیس  في  توافرها  يجب  مهمة  خاصية  والصدق 

شیئاً   يقیس  ولا  لقياسها  صمم  التي  الظاهرة  كافية  بدقة  يقیس  الذي  هو  بأ نه   " الصادق 

أ ليه بالا ضافة  أ و  عنه  المقياسين    بدلًا  في  الصدق  من  النوع  هذا  تحقق  عرض    وقد  بعد 

 
1  

 *( الخبراء  من  مجموعة  على  مجال 1فقراتهما  في  والمختصين  الرياضي    (  النفس  علم 

اتفاق   نس بة  واخذ  المقياس  فقرات  صلاحية  لا قرار  القدم  وكرة  والقياس  والاختبارات 

الخبراء%من  75 على  عرضها  وبعد  الفقرات  صلاحية  في  بنس بة    أ رائهم  %  85اتفقوا 

%  83و بنس بة    .( فقرة  36بمجالاته الس تة وفقراته الـ )    على مقياس التحكم الانفعالي

 . ( فقرة 60الاربع وفقراته الـ )  بمجالاته  مفهوم الذاتية على مقياس 

  :الثبات

به   يقیس  الذي  الاتساق  أ و  تقان  والا  الدقة  مدى   " الاختبار  أ و  المقياس  بثبات  يقصد 

قد اس تخدم الباحثان  و ( 88 .2005الاختبار الظاهرة التي وضع من اجلها " )الناشئ، 

 ل يجاد الثبات مايأ تي: 

   طريقة الفا كرونباخ: 

الاختبارات ثبات  معامل  حساب  في  تس تخدم  كونها  خاصة  بأ همية  الطريقة  هذه     وتتمتع 

أ خرى   لى  ا  فقرة  من  الفرد  أ داء  اتساق  فى  الطريقة  هذه  على  تعتمد  التى  الموضوعية 

المقررة   للفقرات  المعياري  والانحراف  للاختبار  المعياري  الانحراف  لى  ا  وتستند 

أ لفا .  ( 2000،70)علاوي،   معامل  ويمثل  أ لفا،  معامل  عليها  يطلق  العامة  صورتها  وفي 

فانه   وبذلك   ، مختلفة  بطرق  أ جزاء  لى  ا  الاختبار  تجزئه  عن  الناتجة  المعاملات  متوسط 

 . ( 78، 2000يمثل معامل الارتباط بين أ ي جزئين من أ جزاء الاختبار )علاوي ، 

الفنيين اللاعبين  اس تمارات  أ خضعت جميع  فقد  الثبات  )   ولحساب  عددها  (  50والبالغة 

أ لفا معامل  الباحثان  اس تخدم  ثم  للتحليل  لمقياس  . اس تمارة  أ لفا  معامل  بلغ  ذ  التحكم    ا 

  ( الذات  ومقياس   ( 0.85الانفعالي  )  0.88)  مفهوم  دلالة  مس توى  عند  دال  (وهو 

المقياسين0.5 ويعّد  اتساق    %(  مدى  تعكس  المعادلة  هذه  لان  ؛  عاليا  داخلياً  متسقاً 

 . فقرات المقياس داخلياً 

 تطبيق مقياسي البحث)التجربة الرئیسة(:   ٧.٢

الس يكومترية، بهدف تحقيق أ هداف البحث    المقياسين  بعد أ ن تم التأ كد من خصائص

( أ فرادها  عدد  البالغ  التطبيقية  البحث  عينة  على  المقياسين  تطبيق  تم  ( لاعبا  50الحالي 

المقياس بتوزيـع  الباحثانـ  قام  ذ  الموافق      ا  الاثنين  يوم  في  فردي    2021/ 5/  1وبشكل 

س تلام الباحثان اس تمارة المقياسين ن عينة الدراسة  وعند ا  أ جابوا على    قاما بالتأ كد من ا 

  20 )من   كافة وقد بلغ الوقت المس تغرق لتطبيق مقياسي البحث   المقياسين  فقرات  جميع

 دقيقة(   25الى 

 الوسائل الا حصائية:   ٢.٨

تم اس تخراج العمليات الاحصائية كافة عن طريق الحاسوب ال لي وباس تخدام الحزمة  

 ( وتم اس تخدام المعادلات ال تية : SPSS,16الاحصائية الاصدار )

الحسابي المعياري  -  )الوسط  المعياري    -الانحراف  المئوية    -الخطأ   معامل    -النس بة 

   الاختبار التائي لعينة مس تقلة(  -معامل الفاكرونباخ.  -  ارتباط بيرسون

 :  ئج وتحليلها ومناقش تهعرض النتا .  ٣

الذات للاعبي أ ندية الدرجة  عرض نتائج مقياسي البحث التحكم الانفعالي ومفهوم    ١.٣

 : ال ولى لكرة القدم / محافظة بغداد 

  الفصل عرض النتائج وتحليلها ومناقش تها ، ومن أ جل ذلك أ رتأ ى الباحثان  يتضمن هذا

 توضيح نتائج البحث بوضعها في جداول وعلى النحو ال تي: 

 (2)جدول

 فقرات مقياس مفهوم الذات واوزانها بدائل الاجابة على 

 بدائل الفقرات 
 تنطبق علي احياناً  تنطبق علي كثيراً 

تنطبق علي  

 قليلاً 
 اتجاه الفقرات 

 1 2 3 ايجابية 

 3 2 1 سلبية
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مقياسي البحث ) التحكم  في الاجابة على    التي حققتها العينة  بغية التعرف على النتيجة

قام الباحثان بحساب   الانفعالي و مفهوم الذات( للاعبي أ ندية الدرجة ال ولى لكرة القدم

ذ نجد   ولكل نادي على حده ا  والانحراف المعياري في تلك المتغيرات  الوسط الحسابي 

    أ ن جميع ال ندية قد حققت أ وساطا حسابية مختلفة كما هوموضح فى الجدول ال تي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : أ ندية الدرجة ال ولى بكرة القدم  التحكم الانفعالي الذات للاعبي  عرض نتائج مقياس.  ١

التي حققتها العينة في الاجابة على مقياس التحكم الانفعالي للاعبي أ ندية     النتائجعرض  

القدم   الدرجة بكرة  المعياري   ال ولى  والانحراف  الحسابي  الوسط  بحساب  الباحثان  قام 

 : ( 4المحسوبة والجدولية كما هو موضح فى جدول )  القيمة التائيةو 

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج )  أ ظهرت  الحسابي  أ ن   (4الجدول  بلغ    الوسط  قد  الانفعالي  التحكم  لمقياس 

( و المتوسط النظري  12,43( الوسط الحسابي والانحراف المعياري قد بلغ )134.00)

دلالة108) ومس توى  أ ن   0.05)  (  على  يدل  مما  القدم   (  كرة  على    لاعبي  القدرة  لديهم 

 التحكم بانفعالاتهم 

 مقياس مفهوم الذات للاعبي أ ندية الدرجة ال ولى بكرة القدم:    عرض نتائج  .٢

النظري   المتوسط  و  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  بحساب  الباحثان  قام 

 . ( يبين ذلك5الجدول ) المحتس بة والجدولية و القيمة التائية

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج )  أ ظهرت  رقم  لمقياس  الوسط  أ ن   (5جدول  الذات    الحسابي  بلغ      مفهوم  قد 

والمتوسط 5.66المعياري)  وبانحراف ,(  126.00) وبلغت 108)  النظري  (   )  

( قيمة  (  11,98قيمة)ت(المحسوبة  بلغتT)    أ ما  فقد  الجدولية  مس توى 2,87  )  (   )

   . عالي بمفهوم ذاتي   لاعبي كرة القدم یتمتعون ( مما يدل على أ ن  0.05)  لالةالد

علاقة  .  ٣ نتائج  بين  عرض  الذات  الارتباط  مفهوم  و  الانفعالي  كرة    التحكم  للاعبي 

 : القدم

 

 

 

 

 

 

 

 

نتائج )  أ ظهرت  رقم  مقياسي  (6الجدول  بين  ارتباطية  علاقة  الانفعالي    وجود  التحكم 

الذاتي المفهوم  بلغت   ومقياس  ذ  )   ا  الانفعالي  التحكم  لمقياس  المحسوبة  ر  (  0.69قيمة 

 (   0.05) ومس توى دلالة   (0.78)   ومقياس مفهوم الذات

 النتائج:   مناقشة .  ٤

نتائج )  أ ظهرت  رقم  المتمثلة  (3الجدول  البحث  عينة  الاولى    ان  الدرجة  أ ندية  بلاعبي 

مما    من التحكم الانفعالي و مفهوم الذات  بكرة القدم في محافظة بغداد لديها مس توى عال 

اللاعب قدرة  على  وتحقيق   يدل  به  المكلف  المهام  لا نجاز  سلوكياته  وتوجيه  التحكم  على 

لى حد كبير  ال هداف, وأ ن قدرته في التحكم بانفعالاته الخاصـة والس يطرة عليها، تكـون ا 

ن  هي الدالة على معرفـته وسـيطرته على الاداء " التحكم الانفعالي هو مجموعة من    أ ذ ا 

التي المدخلات   العمليات  على  الس يطرة  حالات  وتؤثر  تمثل  تنظم  وأ نها    في     العقلية 

الانفعالي   التحكم  ن  ا  ذ  ا  الانفعالي  للنظام  الداخلية  لل هداف  تبعا  الانفعالية  الحالات 

حتى   واس تجابة  مثير  أ ي  بين  المؤقت  الربط  على  قادرا  ليكون  الا نسان  عقل  يمكن 

الحاجة  يعني  وهذا  موجودة  غير  واللاحقة  السابقة  والمواقف  ال حداث  تكون  عندما 

الاس تجابات  تسلسل  تتضمن  والتي  الجديدة  المواقف  في  الانفعالي  للتحكم  الضرورية 

أ خطاء   هناك  تكون  وعندما  مطلوبة  التخطيط  من  هائلة  كمية  هناك  تكون  وعندما 

 . ( 89، 2012محتملة يجب تصحيحها بشكل سريع" )عبد الله, 

یكون  عندما  اللاعب  ن  ا  الباحثان  التحكم  قادرا  ویرى  يتسم   على  انه  سيرى  بانفعالاته 

مـع التكيف  علـى  والــقدرة  التدريب    مواقف  بالمرونة  في  تواجهه  التي  الـمختلفة  اللعب 

الصعبة  وخصوصا  المباريات  في  ال ساسي  الدور  ولها  ذاته  عـن  والـتعبير   ، والمباريات 

 . منها

نتائج الذات  وأ ظهرت  مفهوم  و  الانفعالي  التحكم  بين  ارتباط  علاقة  وجود   البحث 

ال هداف   بأ همية  ذاتية  قناعات  اللاعب  امتلاك  لى  ا  الباحثان  يعزوه  القدم  كرة  للاعبي 

ن تحكمهم الانفعالي    المعنوية العالية للاعبين  مما أ عطى  التي وضعت له ذ ا  بشكل ايجابي ا 

لى أ ن یكون مفهومهم الذاتي العالي  . ايجابيا    أ دى ا 

بين   الارتباط  علاقات  ظهور  يعزوان  فانهما  المجال  هذا  في  الباحثان  خبرة  خلال  ومن 

الذات  مفهوم  و  الانفعالي  أ ن  التحكم  لى  في    اللاعبين  ا  طويلة  ميدانية  خبرات  يمتلكون 

ليهم  بأ داء جميع المهام التي تناط ا  وهذه الخبرات تزيد من قناعاتهم الشخصية   هذا المجال 

 ( 3 ) جدول

يبين ال وساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسي البحث التحكم الانفعالي و مفهوم الذات 

 للاعبي أ ندية الدرجة الاولى بكرة القدم فى محافظة بغداد 

 النادي ت
 مفهوم الذات  التحكم الانفعالي 

 ع سَ  ع سَ 

 0.793 155.55 0.132 120,76 الكاظمية  1

 0.432 134.63 0.133 143,98 الصليخ 2

 0.654 109.787 0.165 99.98. العمال  3

 0.543 133.043 0.121 87.522 الكهرباء 4

 0.387 122.898 0.199 124.576 الاعظمية 5

 

 ( 4 )  جدول

أ ندية   التحكم الانفعالي الذات للاعبي   الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسيبين ال وساط 

 الدرجة الاولى بكرة القدم 

الانحراف    الوسط الحسابي العينة

 المعياري 

المتوسط 

 النظري

 

مس توى   t القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة  الدلالة

50 134.00 12.43 97.5 7.94 2.87 0.05 

 

 

 (5) الجدول

 يبين اس تجابات العينة على مقياس مفهوم الذات

الوسط   العينة

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 النظري

 قيمة 

t 

 المحسوبة 

 قيمة 

t 

 الجدولية 

مس توى  

 الخطا 

 

مس توى  

 الدلالة

  

50 126.00 5.66 
93 

11.98 
 معنوية   0,05 2,87

 

 

 ( 6 )  جدول

يبين معاملات الارتباط بين متغيري البحث التحكم الانفعالي ومفهوم الذات للاعبي أ ندية 

 الدرجة ال ولى بكرة القدم 

 ت
قيمة ر 

 المحسوبة 
 الدلالة مس توى الخطأ   درجة الحرية  قيمة ر الجدولية 

الانفعالي التحكم   
0,69 0,185 49 0,05 

 معنوي

  معنوية
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و يؤكد  ودافعية عالية  ومسببات جيدة  , على" انه کلما كان    1999باندورا    برغبة قوية 

ویزيد من احتمال دافعية الفرد على بذل    افضل  مس توى مفهوم الذات أ على كان الاداء

لى أ ن ينجح  ليه ) جهود أ كبر ا   Bandura, 1997, 66)الفرد في المهمة الموکله ا 

)أ ن الخبرات التي يتعرض لها ال فراد في حياتهم تولد  Eisenberg)1999كما يعتقد     )

الذات فهم  خبرتهم    فيهم  ال فراد  فسر  هذا فلو  فأ ن  ال هداف  لهم  يحقق  بما  الانفعالية 

أ هدافهم   تحقيق  يعوق  بما  خبرتهم  ال فراد  فهم  ذا  ا  أ ما  لذواتهم  يجابي  ا  تقويم  بخلق  يسهم 

 . (  Eisenberg, 1999 ,90فأ نهم سوف يقوّمون ذواتهم بشكل سلبي )

لى   Eisenbergويؤكد   ن تعرض الفرد ا  لى ضعف الحالة النفس ية لهم   ا  المشأكل تودي ا 

 . ( Eisenberg ,1999,105  (للمهام الملقاة على عاتقه "   مما ينعكس سلباً على ادائه

  تدل على  مفهوم الذات  ظهور العلاقات الارتباطية المعنوية بين التحكم الانفعالي و  ان

الادائية والتي كان لها الدور الكبير في    نحو قدراتهم وقابلياتهم  التوقعات الايجابية للعينة

ثقةسلوكهم   أ ن  ذ  ا  ال داء  في  مع    الايجابي  يتعاملوا  أ ن  لى  ا  أ دى  بذاته  العالية  اللاعب 

  المختلفة بايجابية عالية وهذا ما يبرر العلاقات الارتباطية المعنوية للعينة   المواقف الصعبة

الفرد  فمعرفة  الذات   "  ظروف    لمفهوم  من  كثير  في  وتعديله  بسلوكه  التنبؤ  من  تمكنه 

لى Graham  .1994  العمل " وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة , التي أ شارت ا 

 ويتفق  ".  الصعبة  و ال داء الحركي في المواقف  مفهوم الذات  " وجود علاقة ارتباط بين

ليه نظرية مایر )    ( من أ ن التحكم الانفعالي يمكن اكتسابه   13:78أ يضا مع ما أ شارت ا 

بها   يمر  التي  الانفعالية  المواقف  مع  والانسجام  التفاعل  طريق  عن  الخبرة  بفعل  وتعلمه 

یتمتع الذي  فالشخص  فهو    انفعالاته  بكتم  الفرد،  مشاعره  عن  التعبير  على  القدرة  ولديه 

من   العالي  المس توى  هذا  تفسير  ويمكن  دقيقة"  بصورة  القرارات  ويتخذ  معها  يتعامل 

دراكهم للواقع لى ا  وتكيفهم   التحكم الانفعالي عند اللاعبين في النشاط الرياضي ا  العملي 

بالصعوبة تمتاز  مواقف  من  يصاحبها  وما  الضاغطة  الحياة  أ حداث  ومدى    مع  وال زمات 

وال خرین،  أ نفسهم  مع  التوازن  لتحقيق  المواقف  هذه  مع  بواقعية  التعامل  على  قدرتهم 

التمتع أ ن  من  عليهم  يفرض  وما  عملهم  طبيعة  ل ن   بانفعالاتهم  بالتحكم  وكذلك  يؤهلهم 

 يصبحوا قدوة في مجتمعهم. 

 : الاس تنتاجات والتوصيات .  ٥

   : الاس تنتاجات     ١.٥

بتحكم انفعالي     أ ندية الدرجة الاولى بكرة القدم  تمتاز عينة البحث المتمثلة بلاعبي -1

 .  عال

   .عال    أ ندية الدرجة الاولى بكرة القدم بمفهوم ذاتى بلاعبي تمتاز عينة البحث المتمثلة  -2

  مقياس التحكم الذاتي ومقياس مفهوم الذات للاعبي  معنويه بين وجود علاقة ارتباط -3

 . أ ندية الدرجة الاولى بكرة القدم 

   : التوصيات   ٢.٥

 الاعداد النفسي للاعب ضروري وبجميع فترات الاعداد العام والخاص.  -1

 ربط متغير البحث بمتغيرات نفس ية اخرى.    -2

 اس تخدام مقياس مفهوم الذات لعينات أ خرى ولفئات أ خرى.   -3

   : قائمة المصادر .  ٦

هيجن،   واليزابیث،  ثورندايك  عبد 2002روبرت،  ترجمة  والتربية،  النفس  علم  في  والتقويم  القياس   ،

  .الله زيد الكيلاني وعبد الرحمن عدكه، مركز الكتب الاردني ، عمان

  ., دار الفكر, جامعة حلب1، نظريات الا رشاد والعلاج النفسي, ط2012عبد الله, محمد قاسم، 

الس يد،   فاروق  ، 2001عثمان,  القاهرة  العربي,  الفكر  دار  ط,  النفس ية,  الضغوط  وادارة  القلق   ،

 .مصر

رضوان،   الدین،  نصر  ومجد  حسن  محمد  النفس 2000علاوي،  وعلم  الرياضية  التربية  في  القياس   ،

 .الرياضي، القاهرة ، دار الفكر العربي

علاوي،   حسن  ط  1998محمد  الرياضية،  الجماعات  سایكولوجية  الكتاب   1،  مركز   ، القاهرة   ،

  .للنشر

 .، الا حصاء، جامعة بغداد، بیت الحكمة1989المشهداني، محمود حسن وهرمز، امير حنا، 

ال مير،   عبد  وجدان  المدرسين، 2005الناشئ،  لدى  الذات،  بمفهوم  وعلاقته  الانفعالي  الذكاء   ،
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رشادي يستند التحكم الانفعالي في خفض 2015النصيري, قصي و صباح، حسين،  ، مفهوم برنامج ا 

رسالة   المستنصرية,  الجامعة  ال ساس ية,  التربية  کلية  طلبة  لدى  الانفعالية،  الا خفاقات 
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 الملاحق: 

 ( مقياس التحكم الانفعالي 1ملحق ) 
تنطبق  الفقرات ت

علَي 

 دائماً 

تنطبق 

علَي 

 غالباً 

تنطبق 

علَي 

 أ حياناً 

تنطبق 

علَي 

 نادراً 

لاتنطق 

علَي 

 أ طلاقاً 

      أ س تطيع التعبير عن مشاعري بسهولة.  1

      أ عبر عن مشاعري بحرية دون قيود. 2

      أ س تطيع الاحتفاظ بهدوئي حتى عندما أ كون متضايقاً.  3

      أ درك طبيعة انفعالاتي وس بل التحكم فيها.  4

أ س تطيع أ دراك انفعالات ال خرین من دون اخباري  5

 فيها. 

     

أ شعر بعواطف ال خرین نحوي من خلال تعابير   6

 وجوههم.

     

      أ تمكن من توجيه طاقاتي لتحقيق أ هدافي. 7

      أ حرص على تحديد أ هدافي وخططي   8

      أ ضع لنفسي أ هدافاً واضحة ل تمكن من تحقيقها. 9

حينما أ تخذ قراراً أ و أ شرع في اتخاذه يساورني الشك   10

 في صحته.

     

أ حاول جمع أ كبر عدد من المعلومات قبل اتخاذ أ ي   11

 قرار. 

     

      حياتي. أ تردد في اتخاذ قرارات مهمة في  12

      أ تراجع في قراراتي بعد اتخاذها وأ قرر شیئاً أ خر.  13

أ حرص على أ ن تكون مشاعري مناس بة للمكان   14

 والزمان  

     

أ س تطيع الس يطرة على حالات الا جهاد التي تعوق  15

 أ دائي 

     

      يسهل علَي التعبير عن مشاعري تجاه ال خرین. 16

مشاعر المسترشدین الصادقة وغير أ س تطيع تميز  17

 الصادقة.

     

أ تعرف على ما يشعر به زملائي من خلال نبرة   18

 الصوت.

     

أ تعرف على مشكلات الاخرین من خلال النظر  19

ليهم   \ ا 
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      أ حرص على تنفيذ ال هداف التي وضعتها بنجاح.  20

      اعمل لمس تقبلي وفق خطة رسمتها لنفسي.  21

      يغمرني الحماس حينما أ سعى لتحقيق أ هدافي. 22

أ س تطيع تحديد مزايا كل بديل من بدائل القرار   23

 وعيوبه. 

     

أ س تطيع اتخاذ القرار في المواقف الصعبة بصورة   24

 جيدة.

     

اختيار البديل ناتجاً عن دراسة متأ نية ومعلومات   25

 أ كيدة.

     

      البصري عند التعبير عن مشاعري. أ ظهر الاتصال  26

      أ نا حساس أ كثر مما ينبغي لانتقادات ال خرین. 27

عجابي بشيء قاله أ و فعله شخص  28 أ س تطيع التعبير عن ا 

 ما.

     

      أ درك الفرق بين شعوري بالخوف وشعوري بالضيق. 29

      أ درك مس بقاً المواقف التي تس تثير غضبي.  30

أ فهم انفعالات ال خرین وأ تعامل معهم بالشكل   31

 المناسب. 

     

      حينما أ ختار هدفاً فا ني جاهز ل عمل بكل جهدي. 32

      أ هدافي في الحياة تتفق مع ما أ ؤمن به. 33

رباكاً في اتخاذ  34 كثرة البدائل أ و قلتها لا تسبب لي ا 

 القرار. 

     

      قراراتي صائبة تخدم المجتمع.ارغب أ ن تكون جميع  35

أ س تغرق الوقت ل خذ بالحس بان كل البدائل قبل   36

 اتخاذ قرار ما. 

     

 مقياس مفهوم الذات  ( 2ملحق ) 
تنطبق  الفقرات ت

علي 

 كثيراً  

تنطبق علي 

 أ حيانا  

تنطبق 

علي 

 قليلاً 

    .اشعر بالتعب بسرعة 1

    أ عاني من صعوبة في التنفس. 2

    اشعر بال م في راسي.  3

    أ عاني من تصلب في عضلاتي. 4

    اشعر بالتعب حينما استيقظ من النوم. 5

    اشعر بعدم الاتزان في أ ثناء ممارس تي ل ي عمل.  6

    . لون بشرتي يعجبني 7

    لي شكل جذاب مريح لل خرین. 8

    أ ميل الى العزلة وعدم الاختلاط مع ال خرین.  9

    اشعر أنَ علاقاتي الاجتماعية تؤدي الى نتائج غير مرغوبة. 10

    اس تمتع بوحدتي وبعدي عن الناس 11

    لا أ حب تكوین صداقات عديدة  12

    أ تدخل في شؤون ال خرین. 13

    لم اعد اقبل على الحياة مس تمتعا بمباهجها. 14

    . اشعر بتوتر أ عصابي 15

    . بالمرارة والتعاسةيلازمني احساس  16

    أَنا مرتاح ولا يوجد شيء یزعجني.  17

    أ تمنى لو أ كون شخصاً أ خر. 18

    لا اعرف ما أ ريد. 19

    يصعب علي التخلص من عادة سیئة.  20

    اشعر بأنَي عديم الفائدة. 21

    أَنا ناجح في حياتي. 22

    يصعب علي الحصول على ما أ تمناه. 23

    . اشعر بالك بة والحزن باس تمرار 24

 
 25 احيانا لتقديم مس توى افضل  أ تردد   

 26 لا أ قوى على مواجهة مشكلاتي بنفسي    

 27 ارتبك ولا أ قوى على الحديث مع الجنس ال خر    

 28 اشك في صحة أ ي عمل أ قوم به.    

 29 ينتابني احساس بأنَي سأ فشل مس تقبلًا.    

 30 للنقد بسهولة ويضطرب تفكيري. استسلم    

 31 أ تردد قبل الدخول للمباريات   

 32 لدي القدرة على عمل ال ش ياء المطلوبة مني.   

 33 اشعر بأنَي اس تطيع تحقيق أ هدافي.   

 34 اشعر بانني سأ صبح شخصاً مهماً.   

 35 احترم القانون.   

 36 اضرب نفسي عندما يضايقني أ حد.    

 37 اشعر بالحزن وأَنا في مواقف الفرح.    

 38 . أ تلفظ بكلمات سیئة   

 39 من دون معرفة السبب.  أ عاني من تقلب في المزاج   

 40 يضايقني أ نني سريع الاضطراب     

 41 اشعر بعدم القدرة على الكلام.    

 42 اشعر بأنَي مخطئ.   

 43 اغضب بسرعة.    

 44 عندما التقي بشخص غريب. يدق قلبي بسرعة    

 45 اشعر بأنَي محروم من العطف والحنان.   

 46 لا اشعر بالميل نحو التدريب   

 47 أ عاني من عدم تركيز الانتباه.   

 48 لا اس تطيع مواصلة التدريب   

 49 مملة   اشعر أ ن الوحات التدريبية   

 50 دون غيرها.اشعر بكراهية مادة معينة او بعض المواد من    

جابتي.     51 اشعر أنَ سوء حظي قد يؤثر على ا 

 52 اشعر أنَي لا اس تفيد من الدروس في حياتي العامة.    

 53 اشعر بالذنب عندما أ تغيب عن الملعب.   

 54 اشعر أَنه لا توجد علاقة بين التدريب والفشل    

 55 اشعر أنَ كثرة الضغوط تدفعني الى الغياب    

 56 اشعر بالدوار والقيء کلما اقترب موعد المباريات    

 57 أَنا دقيق جدا في ادائي    

 58 سلوكي جيد في الملعب.   

 59 أ حاول الوصول الى الملعب قبل موعد التدريب   

 60 أ خاف مراجعة الادارة لحل مشأکلي.    
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