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 پێشەك   .1

 ن، ی ژ ەد  دايایت   ەوەکێپ   کێزان ێخ   ەک  ەیخانوو  ولە  ييەن   ت يبر   نهاەت  زان ێخ   ەینگي ژ  

و   كان ەناو ژور  كانلەەو پ   لەو ک  ەخانوو  وەئ  كانەژور  نهاەلە ت  ييەن   تيبر   هاەروەه

 ەی نگي ژ   نەیاد  ەوات  ،زان ێخ   ەینگي ژ   کوەڵب  وان،ەيرهەو باخ و ب  ربانەو س   ەوش ەح

 ن، ەکەد  یکتريە  كار لە  ەوەکێپ   نیامووەه   ەنگاني ژ   مووەه  مەئ  کداچوو،يە  ناوەب

د كار   ك يە   ەب  کيە  هاەروەه   زان،ێخ   كانەتاک  ك ەيەب   کيە  رەس  ە نەکەهاوكات 

 ەینگي ژ   ،ەيەه  یکتريە  رەسلە  انيیر ەگی كار   نداۆیاخ  وانێن لە  شيزان ێخ   كانەتاک

 وه بە  شيزان ێخ   ستراو، ە ب  ەوەکێپ   تىە يڵامەۆ ك  یند هەهڕ   لە  کەيەپکەواتا چ  شيزان ێخ 

 ادهیكاندا پ ر تاكەسە بە  تىەيڵامەۆ ك  كردنۆڵنت ۆ ك  ساكانڕێ موو  هە  كە  وهتەێ كرده  ايج 
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ئەده ككات،   كە  ت،ێب ده  وهە ييت ەي ڵامەۆ ك  ندنیاگە ێپ   ی گاڕێ  لە  شكردنەۆڵنتر ۆ و 

 سا ڕێ   وكردنرهیپە   بە  تێ س ت دهڵمان كاتدا هەهە  كات، لەده  ینداب  كانتاكە  ۆب  زانێخ 

و   ۆیاس تگڕ   تىفەیكان بتوانن س  تاكە  یوهئە  ۆب  ،تىەيڵامەۆ ك  ندن یاگەێپ   كانباشە 

 گاڵمەۆ ك  كە  كانە ڵهە  ساڕێ   یوهئە   ۆب  وهوانەچە ێپ   ربگرن، بەوه  یز ۆ سڵ و د  یبوردهێ ل 

 .گرننە یروه ەيين  یازێی پ 

جش نەچە  فره  هاكانبە  یرچاوهسە  گە ڵمەۆ ك  ەۆيب  ري گەیكار   رن،ۆ راوجۆ و 

باس   کێ، كات رهسەلە  ندنیااگەڕ   ندنگا،ێ خو  زان،ێكو خ وه  كانەیت ە يڵامەۆ ك  زراوهدامە

 ن ۆیاخ  اوازدايج   یمکچە  نی ندچە   لە  ن،یکەده  داۆڤمر   نیاژ  تىە يڵامەۆ ك  یهابە  لە

تىەيڵامەۆ ك  يبورده ێ ل   بە یندوه يپە ؛زان ێخ  ینگە ي ژ   

 ەۆيك  ۆیزانك ندكارانێ خو یلالە
 ٢عباس شيف احمد   ، 1  سعدی  صلاح ئالان 

 راقێ، ع کوردس تان یمێرەه ،کۆيە ۆیزانک ،ەردەروەپ ییژلۆ ک، دەروونزان و پەروەردە بەشى(٢، 1) 
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 پوختە 

 داەيوهنەي ژ ێم تو(، لەزگەهڕ )   یاوۆڕگ   ێییپ بە   ،ەۆيك  ۆیزانك  ندكارانێ خو  یلالە  تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ل   بە  یندوهيپە  زانێخ   ینگەي ژ   نیيزان   بوو لە  تييبر   كە وهنەي ژ ێتو  یكرهسە  یئامانج

  ی نمونەبوون،    ندكارێ ( خو٤٣91)  گش ت   ۆی ك  كە   ان،ین یا بە  یوامده  ەۆيك  ۆیزانك   ندكارانێ خو  لە  كهاتبووێ پ   كەوهنەي ژ ێتو   یگە ڵمەۆ ك  ،ناوهێ كاره ( بەیسف)وه  یدۆ تي م   رژهێتو

ببە  داێ وم   رێن   یزگەهڕ ردوو  هە  لە  ندكارێ ( خو٣٤٤)    لە  كهاتووهێ پ   شكە وهنەي ژ ێتو ل   زانێخ   ینگەي ژ   كردنوانەێپ   ۆ شداربوون،   ۆ ب  وهەيا ڕ گە  رژهێتو  ،تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ و 

 بوو، بەهە  یبژاردهڵ( هە5)  شيك ەيگەڕ ر بهە  كە   گەڕ ( ب ٢1)    لە  كهاتبووێ پ   كە  كێروهێپ   كردنیر یاد  ان،ێیرگرتن ل سود وه  ۆب  وهتە م بابەبە   س تەوهيپە  كە   شوترێ پ   كانوهنەي ژ ێتو

(    AMOS)    یگرام ڕۆپ  وێن   ( لەStructural Equation Modeling) یلسازي دۆ (و م  SPSS)  يئامار   یگبە هە  سودمان لە  كەوهنەي ژ ێتو  داتاكان  یوهكردنەیش    س تبەمە

 ی دارگەڵبە  ريگەیكار   ،كهاتووهێ پ   ی زدارۆ و س   یو ئابور  ییرش نبڕۆ  یندهەهڕ   ێس  لە  كە  كێج ێ كو پاك وه  زانێخ   ینگەي ژ   كە  نخست یارده  ەيوهنەي ژ ێم توئە  كاننجامە، ئەرگرتووهوه

  ی زدارۆ س  ینگەي نها ژ تە   وهئە  ت ێیرربگوه  ۆخربەسە   یك ێاوۆڕ كو گوه   ايج   بە  كانندههەهڕ ر  گەئە   مڵابە   ،ە يهە  تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ر ل سەلە  یروهێپ   ( لادان٠.٦٢7)  ڕیببە  ئاماري

  ی نگە ي ژ  لە وت كەركەنجامدا دهئە  لە وهرهێل  كرا،نەي ددا بە  ێم روێ ن  یزگەهڕ  وان ێن   لە یئامار یدارگەڵبە یكەياواز يج  دا نەیارگە یم كار لە ،ەيهە ريگەیكار  یروهێپ  ( لادان٠.٢15)

 ک ەڵێمۆ ک  رانەژێتو  كانداەنجامەئ  يش ناڕۆ  رێژ  لە  دايتاۆک  لە  ت،ێب هە  تىەيڵامەۆ ك  يبورده ێ ر ل سەلە  یرترۆز   ريگەیكار   یوهئە  ۆب  ت ێبارب   لە  كەندههەهڕ   ێر سهە  س تەی و ێپ   دایزان ێخ 

 . وروەخس ت نیااز يشن ێ و پ  ەاس پاردڕ 

 .ۆزانك ندكارانێ خو ،تىەيڵامەۆ ك ندنیاگە ێپ  ،تى ەيڵامەۆ ك یندوهيپە ،تىەيڵامەۆ ك يبوردهێ ل  زان،ێخ  ینگەي ژ : كان ە یی ك ره سە   وشە 
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 ٢5٣  كۆمەڵايەتييەكانگۆڤارى زانكۆى كۆيە بۆ زانس تە مرۆڤايەتى و 
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  یوهنگدانەهڕ و    ريگەیكار   کە يوهێش  بە    وانەلە  کەير  هە   کە  ،نكە ده  س تەرجە بە

 ،یر روهدادپە   ،س تی و شە ۆ خ  زگرتن،ڕێ:  لە  ینتي بر   ، کە   ت ێب ده  كانداەۆڤمر   نیاژ  لە

 ی كار  ،یهاوكار  گرتن،ێگو  گ،ۆلیاد  ،تێاریرپرس  بە   كان،ەيیاواز يج   کردنڵقبو 

  .و ئاش ت ۆياس تگڕ  ،يبوردهێ ل  ،ڵمە ۆ کبە

 نیارگەیو كار   رۆز   كەيیگرنگ   كانداگە ڵمەۆ تاک و ک  نیا ژ  لە  تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ل 

کهە  لە  گش تبە  يبوردهێ ل   بوون  کەيوهێش  بە  ؛ەيهە و   روهێپ   کدا ە يگەڵمەۆ ر 

 ندا؛یاژ  لە  كانەۆڤمر   ڕۆڵیو    شتنی گە ێو ت   ڵمەۆ ک  يندو سە شە گە  ۆب  گرنگە  كەيئاماژه

و بە هەبە  یندوهێن   لە  یەياتە و   وه نانەێ كاره بە  یوڕ   لە  ە يهە  کێشت   شەي م هاكاندا 

و    ق ڕ "  لە  "، باشترهس تی و شەۆ "خ  یوشە   نان ێ كاره : بەنمونە  ۆ تر، ب   یولە  شترهبا

"؛ يوڕ "دوو  لە  "، باشترهۆياس تگڕ "؛ "تى ەيلاۆي"ک  لە  "، باشترهی؛ "ئازاد"نەی ک 

"، " و، "ململانێی"لاواز  لە  "، باشترهیزێه نگ"؛ "بە"جە  لە  "، باشتره"ئاش ت

 ە ڵمە ۆ هاكان کبە   دا،تانەە ڵو حاموو ئەهە  لە  کەيوهێش  "؛ بە  بوونيم سل "تە   لە  باشتره

 .ردانڕیاو برهن بە کەده كانەۆڤمر  یفتارهڕ  یاس تەڕ ئا کە ننێه کدهێپ  کێروهێپ 

 :كە وه نە ي ژ ێتو   یشە ێ ك 

 لە    یكارا یكێورده گە،ڵمەۆ ك یادیبون  لە  ەيكهاتەێ پ  نیتر یك رهو سە نیبچوكتر  زانێخ 

بەشە گە و  بوونردهكردن  پ ئە  وام   ی س تاێ ئ   رجیومەڵهە  لە   ە،يهە  ەيیكهاتەێ و 

  ك ڵێمەۆ ك  بە  زانێخ   ینگەي ژ   راكان،ێخ   ە ييت ەيڵامەۆ ك  ەيرانكار ۆ گ  ۆیه  بە  گاداڵمەۆ ك

 ت،ێب ردهپەێ ت   یلتورو كە  ی اس یو س    تىەي ڵامەۆ و ك  ی ئابور   ی یر ناسقامگ  وشى هڕ 

ژسەلە  نیێرنە  ريگەیكار   كە داناوهتاكە  تىەيڵامەۆ ك  ن یار  بەكاندا   لە   یتە بەي تا  ، 

كە كەفره  یكەيگە ڵمەۆ ك نە  دانڵرهەسە   ۆیه  تە ۆ ب  لتوردا،   ي بوردهێ ل   بوونو 

 كردووه   یش وامەئە  ،گە ڵمەۆ ك  كانتاكە  ی فتارهڕ و    ڕوباوهیر ب  وانێن   لە  تىە يڵامەۆ ك

لتور موو كەهە  دور لە  بدات،ڵ رهەسە   یزێڕێ ب   یوهڕ و توند   رست پەۆخ  یردهیاد  كە

 ۆب  ،ە ييت ەيڵامەۆ و ك  رونده  یكەيشەێ ش ك مەئە   ش بوون،ۆ خێو ل   يبوردهێ هاو ل و بە

 لە  یاوازيج   ۆب  یكەكارهۆه  كان، كە تاكە   وانێن   یوێپش     ونەي و ق   قڕ   دروستبوون

 ی ازهیر ر ش  گەئە   ەۆيب  ،وهتەڕێ گەده  زانێخ   ی نگەي ژ   كانتاكە  كردنردهروهپە  یوازێش  

و ر ئەبە لە  ش،گەڵمەۆ ك  خیۆبارود  كچونێت   ۆب  شت ێ ك دهڵوا بائە   ت ێكبچ ێ ت   زانێخ 

 ە ی ندي وهيو پە  متمانە  یوهانەڕ گە  لە  گرنگە  یكێاونگهە  تىە يڵامەۆ ك   يبوردهێ ل   كارانەۆه

 ڵگەلە  تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ل   وكردنهیڕ پە   كان، چونكەتاكە   كانپچراوه  ەييت ە يڵامەۆ ك

 نی يچ   وێن   لە  تىبە ي تا  . بەەيين   یتر  یكێن یاز  چیه   يئاسوده  لە  ر جگەوروبەده  ینگەي ژ 

، كراوهردهروهپە   اوازادايج   زانێخ   یكە ينگەي ژ   لە  كەەير هە   كە   ،ۆزانك  لە  ندكارانێ خو

درك   رانژهێتو  كە  یوهئە  ۆیه  تەتر بونە  یكار ۆه  وشەێ ك   نیندو چەمانەئە   ەۆيربهە

 ؛ یوهلە  ەييت ي بر   داەيوهنەي ژ ێم تولە  یكرهسە  گرفت   ە ۆين، ببكە  وگرفتەیر و گ  رده یاو دبە

 ؟ەيیچ  ندكارانێ خو یلا تىەيڵامەۆ ك یبوردهيێ ل  بە یندوهيپە زانێخ  ینگەي ژ  یائا

 :كە وه نە ي ژ ێ تو  ی گرنگ

  ی كاروبار  یوهنەي ژ ێتو  بە  انيیگرنگ   ڕۆمتا ئەهە  وهنەۆ ك  ر لەهە  ران یا یرزانا و ب .  ١

سان و كەتاكە  نیاژ  لە  زانێخ   كە   یەڕۆڵو  ئە  یگرنگ  ۆیه  بە  شيم ، ئەداوه  زانێخ 

كان رخە هاوچە  تىبەي تا  )بە  ندمەیر ب  ی رژهێتو  ك ێندهە  ت،ێڕێگ ی ده  كانداەۆيیمر   گروپە

 یوپتە  زوێه بە  یكە یندي وهيپە   زراوهم دامەئە   منیێه   ڵ وكۆمە   ۆڵیتوند و ت  ەيانواێيپ 

 (. ٢٠٠٢:1٠ ،كانۆ)ب ەيهە وهە یكان و تاكە  زانێخ  ۆڵیتوندوت بە

 گە ڵمەۆ ناو ك لە تىە يڵامەۆ ك یزراوهدامە نی گرنگتر  بە  كە  ەيدامەلە زانێخ  یگرنگ. ٢

 ی كێروهبونە  ۆب  ت ۆڕێگ ده  وهەيژۆ ليبا  یك رهوهبونە  لە  ۆڤمر   دايایت   ت،ێنرداده

 وەس تجە  یردهروهپە   كانركەئە  كە   ،وهە یت ەيڵامەۆ ك  ندنیاگە ێپ   ی گاڕێ  لە  تىە يڵامەۆ ك

  .ۆس تئە تە ێ گرده یو ئابور ی ر یو ژ  ندروس تتە

 ۆ ب  انیتواناكان   دانێپ ەرەپ  ۆب  كانەەتاک  دانیت ەرمیا  ،تىيەەڵامۆ ک  ەي بوردێ ل   یگرنگ.  ٣

 ، تىيەەڵامۆ ک  ییرقامگەس   ەب  شتنەی گ  ۆب  ەوەکردنیر ب  و هاندان  ۆخەربەس  ردانڕیاب

 ، ي رخوازێخ   ،يرەروەدادپ  ،ۆياس تگڕ   ،ي زۆ سڵ د  کەو  كانە چاک  ەكار  ەین ێ و  ەک

هاوئاه  یستی و ەشۆ خ  بوردن،ێ ل   ،يهاوكار  ،یستی و ەنۆ خ  كان ەتاک  وانێن   ینگەو 

 ەي بوردێ ل   ەب  انيست ی و ێپ   تریاز  ڕۆمەئ  یکەڵ خ  ت،ێن ێ ه ەد  مەرهە ب  گەڵمەۆ و ك  زانێخ 

پ   تىە يڵامەۆ ك  ابوردودا،ڕ   ك لەوه  ەيە ه  كانداۆڤەمر   وانێن   لە  نیێرەئ  نیاژەوەکێو 

 لە   تيب ده  تریاژ زڕۆ  ەب  ژڕۆ  ککردنێو كارل   كانەلتورکە  وانێن   ەیوەکبوونی نز   چونكە 

 كانيیەندەوەيو پ  یاریو زان   یژۆ لكنە تە  شىۆڕ ش  يەیسا  لە  كانەتیەشارس تان   وانێن 

 .كانوهەتەن وانێن   لە لابردووه كانە س تەربەموو بهە ەک

 ەیولە  ييەت ي بر   ەک  ، ەيەوەني ژ ێتو  مەئ  ی ریۆ ت   نيەلا  یگرنگەب  تەبارەس.  ٤

 یژێتو  شيوان ەئ  ەينجامدراەئ  گاەڵمۆ ک  تىەبي تا  یگرنگ  یکێژێتو  ر ەسلە  ەکەوەني ژ ێتو

 ەیبناغ  ەو ب  داەگەڵمۆ ک  لە  ستنی و ێگرنگ و پ   یکێن ي چ   ەچونک  ،ۆيە زانک  ندكارانێ خو

 .نێنرەداد ە گەڵمۆ ک وتنیەشکێ پ 

 :كە وه نە ي ژ ێ تو    كان ئامانجە 

ل   زانێخ   ینگەي ژ   ئاس ت  نیيزان  .1   ندكاران ێ خو  یلا لە  تىە يڵامەۆ ك  يبوردهێ و 

   .ەۆيك ۆیزانك

ل   زانێخ   ینگەي ژ   ئاس ت  نیيزان  .٢   ی او ۆڕگ  ێییپ   بە   تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ و 

 .زگەهڕ 

 . تىەيڵامەۆ ك ي بوردهێ و ل  زانێخ  ینگەي ژ  وانێن   یند وهيپە یوهنەي زۆ د .٣

 :كەوهنەي ژ ێتو یس نور

و    رێ)ن   یزگەهڕ ردوو  هەلە  وهتە ێ گرده  ەۆي ك  ۆیزانك  ندكارانێ خو  ەيوهنە ي ژ ێتو  مئە

 .(2023-2022) ندنێ خو ڵیسا ۆ(، بێم

 :كان زاراوه   كردن ناسە ێ پ 

ئ      ( Family Environment ): زانێخ   ینگەي ژ   .1   گستۆزانا 

خ 1857- 1798)نت ۆ ک  ەگەڵمۆ ک  ەیس تەج  ەی شان  ینمەکيە  کو ەو  زان ێ( 

 ەند ەوێن   وەئ  ندن،ەسەش ەگ  ۆب  ەکێس تپ ەد  ڵیو خا  نێشو  مەکيە  ت؛ ەڵێو د  ەناساندوو

 ، ە وەزانێخ   لە  رەه  ەچونک  ت،ێب ەدروست د  داێت   تاك   ەک   ييەيەسروش ت   يە تي يەەڵامۆ ک

د  ە تاز  زانێخ  بە  ت ێ ب ەدروست  هده  گەڵمەۆ ك  بە  یوامردهو   ە ش ەمەئ  رەدات، 

 ت ێگرنگتر ب   ەگەڵمۆ ک  یتر  كانەڵەمۆ و ک  كانەزراوەدام  مووەه  لە  زانێخ   ەکردوویوا

ه  ۆ ب  ەشەی زراوەودام  ەڵەمۆ ک  مەکيەو    كان ەتاک  یتيەساەک  شدا ێي ولە  رەتاک، 

 .(7: ٢٠٠٢،ی)عبدالعاط ت ێب ەدروست د

 ۆیخ  زان،ێخ   ندامانئە  وانێن   یندوهيپە  كڵێمەۆ ك   لە  ەييت ي بر   زانێخ   ینگەي ژ   واتە كە 

ش  باوه  ەیندي وهيپە  سروش ت  لە  وهتە ێ ن ی ب ده و   ەيس تي ی داو ێپ   ركردن ێت   یوازێكان 

چ  كانەیكی رهسە  و   داتودهڕ   انیوان ێن   لە  یشانەێ ك   وئە   ركردن سەچاره  تىە ین ۆ و 

) ان يروندروست ده  گونجانۆخ  تىەین ۆ و چ  انيك ێ ك ەير هە  یفتارهڕ ر  سەلە  ريگەیكار 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v6n2y2023.pp252-264


كانەتييەي ەڵامۆ و ك  تىە ايۆڤمر  ەزانس ت ۆ ب ەيۆ ك ى ۆ زانك   ارىۆڤگ            254  

264-https://doi.org/10.14500/kujhss.v6n2y2023.pp252 :DOI| rticleAOriginal        

 .(51: ٢٠٠٢عثمان، 

  ندامان ئە  كە  یو نمرانەئە  ۆی ك  لە  ە ييت ي بر   :زان ێ خ   ینگە ي ژ   ۆب   یككار ڕێ  یناسە ێ پ 

  كان گەڕ ب  ۆب  نیاوهدانە  مڵاوه  یدوا  ننێه ده  س تده  بە   كە وهنەي ژ ێ( توڵی)سامپینمونە

 .ناوهێ ی كار بە دايوهنەي ژ ێم تو لە  رژهێتو كە زانێخ  ینگەي ژ  یوانەێپ 

  :(Social Tolerance) تىە ي ڵا مە ۆ ك  ي بورده ێ ل  .٢

 لە  ەييت ي بر   تىە يڵامەۆ ك  یبوردهێ ، ل (1918-1988) (Rokeach)شيوك ڕ   یناسە ێ پ 

 خات، كدهڕێتاك    كاناس تەڕ ئا  فتاروهڕ و    وهكردنەیر ب  وازوێش    كە  یوشتهڕ   یكەيهابە

 اوازيج   ی ديد  یوهئە  ۆ ب  ەيیئاماده  بە  س تی و ێپ   كە  ت،ێوكەردهده  خداۆ د  ك ێندهە  لە

 نیيي و ئا  تىەيڵامەۆ ك  یگەێپ   اوڕ و    فتارهڕ   یاواز يج   لە  وهتە ێ ن ێ ب ده  ۆیخ  كە  بكاتڵ قبو 

  .(Rokeach,1960 :32)وش تهڕ  یهاو بە

 ؛تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ل   ە يواێيپ  (Taylor.D & Galmond) ونديمگال   لور،يتا

 مەێئ   لە  وه ەييت ە يڵامەۆ ك  یو ڕ   لە  یسانە و كەئە  كردنڵو قبو   ینزان ێزوپ ڕێ  لە  ەييت ي بر 

بە   كانچونەۆ وبیر ب  لە  زگرتنڕێ   خودیا  ازوان،يج  و ئە  ڵگەلە  ركردنیچاوسە   كەيو 

مانامەئە   دان،مە ێئ   تى ە يڵامە ۆ ك  یني چ   مان هە  لە  یسانە كە  یكێن یاژوهكەێپ   یش 

 & Taylor.D،1978: 24-23)كراودایر یاد  یكەيوهێچوارچ   لە  انەيئاشت 

Galmond). 

  ندكاران ێ خو  یەيو نمرهلە  ە ييت ي بر   :تىە ي ڵا مە ۆ ك   ي بورده ێ ل   ۆ ب   ی ككار ڕێ   ی ناسە ێ پ 

 كە   ،تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ل   ی وانەێپ   ۆب  ن یاوهمدانەڵاوه  یدوا  ننێه ده  س تدهبە

 .ت ێ ن ێ ه ده یكاربە  داەيوهنەي ژ ێم تولە رژهێتو

 :ی ر یۆ ت   یوه ێ چوارچ  

 زانێ خ   ینگە ي : ژ م كە ە ي 

 وت بەبارهسە   زان،ێخ   ینگە ي ر ژ سەلە  یریۆ ت   یوهونكردنەڕ و    ینوانێڕ ت   كێندهە

 رجۆ زانا )ج   دان ێپ   خەيو با  شانێ اك ڕ رنج  سە  یگاێج   كە  یانەييت ەيڵامەۆ ك  رهیۆ ت 

م  )ديهربرت  پ 19٣1- 18٦٣(  بوو،   یكەيزراوهدامە  وكە ەي كو  وه   زانێخ   ەيواێ( 

ش ركانەم ئە بكات، ئە   انێیج بە ێ ج   س تەی و ێ ر شانە، پ سە لە  ینگگر   یركئە  تىە يڵامەۆ ك

لە  گاكان ڵمەۆ ك  ێییپ بە و شەگە   كانناغەۆق  ێییپ بە  شداگەڵمە ۆ ك  كەيو  كردن 

 زان ێخ   یركانەو ئەئە  نیگرنگتر   مڵابە  ت،ێردادسەبە  انیان ۆڕگ  كەيادهڕ تا  یند سەرهپە 

 یو هاوكار  رونو ده  كسیێس    یزهیر غە  ركردنێت   لە  يینت ي بر   گش ت   یكەيوه ێش    بە

وه  یئابور پ   وهخستنەچەو  پە  كانەڵمندا  تىە يڵامەۆ ك  ندنیاگە ێو   انیكردن ردهروهو 

: ٢٠٠9ن،ی)المز گەڵمەۆ ك  یباو  یلتوركە  نیا   ،كەگەڵمەۆ ك  س تی خواست و و   ێییپ بە

كو وه  ،وهكارهۆه  كڵێمەۆ ك  يرگەیكار   رێژ  تە ێ وكەده  شەيسە ۆم پر ئە  رهیا(. د1٠٤

باوان   یوهكردنەیر ب  كانو ئاراس تە  كەردهێژن و م   وانێن   تىەيڵامەۆ ك  یندوهيپە  یرۆ ج

مندارامبەبە خ   يرگەیو كار   كانەڵر  و  برا  و  و  هە  زانێخوشك   يند زبەڕیردوولا 

 ی گەێو پ   باوكو  كيدا  یار یش  ۆ ه  و ئاس ت  گش ت  بە  كەزانەێخ   ی بارهو قە  كانەڵمندا

 كە  یەيگشت   رمەۆ و فئە  ەۆي(. ب8٤:  ٢٠٠1)عمر،  كەزانەێخ   يو ئابور   تىە يڵامەۆ ك

بوارههە  ت،ێبرناوده  زانێخ   بە  ی واز ێش    لە  وهتە ێ گرده  زانێخ   نیا ژ  كانموو 

و   یكو لاوه  يتا رهسە   ەيس تي ی داو ێپ   ركردنێت   یوازێو باوك، ش    كي دا  كردن ەڵمامە

  زانێخ   ینگەي ش ژ وهلە  جگە  زان،ێخ   كانتاكە  تىارهیرپرس  و بە   ڕۆڵ  ردنشكدابە

 .(7: 199٤كات )عمر،ده زانێخ   ندامانئە ناو كانە یندي وهيپە شاني ستن ده

  ی كەوهنەي ژ ێتو  یوانەێپ   لە  رژهێتو  كە  زانیێخ   ینگەي ژ   كانندههەهڕ   نی گرنگتر   لە

 :لە يینت ي بر  ناوهێ ه  یكاربە

   خێزان:  یرده روه و پە   ییر ش نبڕۆ   ینگە ي ژ -1

لە  بێده  كيدا  لە  تازه  كە  ڵمندا بێ تە  یكێبار  و  بە وهئە  ،ەيدايیتوانا  واو   ش 

بابوه  ونیممە  چووهێب   یوهوانەچەێپ  نسان   نۆك   ۆڤمر   یچكە   بە   چونكە  س،يو 

 دان يو گرنگ   یرێچاود  بە  س تی و ێ و پ   س تێببە  ۆیخ  پشت بە  ناتوانێ  رۆز   یكێن ڵاسا

 .(5٦: ٢٠1٢)محمد،  كانەورهگە

 ی وڕ بە  یچاو  نانێ ه ڵ هە   ر بە هە  ۆڤمر   كە  ەيیردهروهپە   یزراوهدامە  ینمكە ەي  زانێخ 

كات دروست ده  تێس كە  داڵ مندا  ناخی  لە  كە  ەيرهێو ئام ئە   ت،ێ ب ده  ڵیكەێت   نیاژ

 ە يندهو ناوهئە  شيزان ێخ   ینگە ي (. ژ 7٠:  ٢٠٠٢)عثمان،    تىەيڵامە ۆ ك  یكێك تاك وه

ئەكە   كە تا  كە ت س  ك  ی سروشت  ربوونەێو   یریابر  گاڵمەۆ ك  كە   ی انە ييت ەيڵامە ۆ و 

بەسەلە دهدهرداوه  و   تىەيڵامەۆ ك  یرۆ ج  یوهمانە  ناوێ پ   لە  شیو ئە  ،ت ێن ێ ه ست 

(. 1٣7:  ٢٠٠5)غدنز،    كانەڵو باوك و مندا  كيدا   وانێن   كانەيیز ۆ هاوس  ربوونەێت 

نە  یاڕ كێت   ی یرش نبڕۆ  ینگەي ژ  و  بە  ت ير داب  چەو  و   فتارهڕ   كانش نە هاكان 

 لە  شەیات یر م مكات، ئە ده  شە گات و گەده  یێپ   ندایاناو  س  لەكەتاكە  , كە وهتە ێ گرده

ده  تێب ده  كەە ڵكە  وهنە  ی دوا  لە  وهنە  وهشترهێ پ   كانوهنە  ی وهنە  ۆب  وهتەێ زرێگوو 

ده  كوت گدادههڕ و    یێچس پ ده  اندا یژدان یو   لە  ،ێنو  تێ س كە  لە  كێش  بە  تەێ ب و 

 كە سە كە  یفتار هڕ   كانش نە و چە  وهكرده  زن  لەمە  یكڕۆڵێس و  كەتاكە   تىە يڵامەۆ ك

 ، وهكانەەڵمەۆ ك  ییرش بڕۆ  وان ێن   یاوازيج   ۆی ه  بە  نجاي . ئ ت ێڕێگ ده  داگەڵمەۆ ك  وێن   لە

: ٢٠٠٢)عثمان،    ت ێو كەردهده  كانداگروپە  كانەييت ە يڵامەۆ ك  ەيیند وهيپە  لە  شیاواز يج 

٦5). 

بەتىەيڵامەۆ ك  ندنیاگەێپ   كانزراوهدامە  لە  كەێك ەي  زانێخ  موو  هە  لە  مڵا, 

( 1917- 1858) یمركا ۆ د ليم تاكدا، ئە ن یاژ  لە ترهگەیكان گرنگترو كار زراوهدامە

 ناێ كاره بە  (Socialization)تىەيڵامەۆ ك  ندنیاگەێپ   یزاراوه  ناسەڵ مەۆ ك  ین مكە ەي

 ئامانجداره  یكەيسە ۆپر   زانێخ   ندنیاگە ێپ   یسە ۆپر   ە يیواێپ (.  ٢٠:  199٤)عمر،

لەهە كە پ ده  وهتاكە   نیاژ  ی تارهسە   ر  پهە  كاتدهێست  مردن  بوونیر تا  م  ئە  ،و 

بەئامانجە ئە  ت ێ رۆ گده  ۆڤمر   نمەتە  كانناغەۆق  یرهێگو  ش     ڵی مندا  ر لەگە، 

 ی كاررزههە  یناغۆق  لە  ت ێب   كانەيیژۆ ليبا  ەييس ت ی داو ێپ   ركردنێت   ەيسە ۆم پر ئە  یئامانج

و   رون ده ییرگێو ج  ینگو هاوسە یئارام  لە ك ێرۆ ج  دروس تكردن ۆب تۆڕێگده

 ڵ گەتاك لە  گونجاندن   ۆب  كان رهفاكتە  كاروۆه   كردن ۆڵنتر ۆ ك  یگاڕێ  تاك لە  تىە يڵامەۆ ك

 دان یت رمەیا  ۆب  ت ۆڕێگ ده  یو لاو  شتني گ ێ پ   یناغ ۆق  لە  ،یكەە ييت ەيڵامەۆ ك  ورهچوارده

 تاك ئاماده   شییر پ  یناغ ۆق  لە  ،كانە ييت ەيپرسراو ێ ل   س تكردن بەهە  تىەین ۆ چ  تاك لە

   .(٣٠: ٢٠٠٣،ی)الكندر نیا ژ كردن لە يئاواڵ ما تىەین ۆ چ ۆكات بده

خ   ڵمەۆ ك  كخستنیڕێ   كانئامرازه  لە  كەێك ەي  شردهروهپە  واتا   زانێو  تاك،  و 

ئا  نۆڕیگ   یتوانا  ردهروهپە  ك  ۆب  ەيهە  یتاك  كردناس تەڕ و   یردهروهپە   ،ڵمەۆ ناو 

خ  باش،  و  ك   زانێجوان  و  وهدروس تده  وتوشكەێ پ   یگەڵمەۆ باش   كات 

 زانێ خ   یوهاركردنەیش  ۆ ه   لە  ردهروهپە  ڕۆڵی.  (٢٠٠٠،1٦  ل،ی )خل وهشەوانەچە ێپ بە

بكات،   داڵمەۆ ك  لە  ورهگە  یانكار ۆڕگ  توانێده  ردهروهپە   ،خە ەيبا  ێییگرنگ و ج   رۆز 
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 لە   تێب   وهيەي زانس ت   یو ڕ چ لە  ت،ێ ب   تىە يڵامەۆ ك  شتنی ی گەێلتور و ت كە  نی ۆڕيگ   چ لە

 لە    یگرنگ   یكڕۆڵێی  ردهروهپە   وتو،شكەێ پ   یكەيگەڵمەۆ ك  ۆوتو بدواكە  یكەيگە ڵمەۆ ك

 لە   ،ەيهە  تىە يڵامەۆ ك  تىلامەو سە  یئارام  ی ربە س تەو ده  ییژتوندوت  یوهمكردنەكە

 مانەئە كێكات  ،ڵمەۆ و ك زان ێتاك و خ  یوهكردنەیر ب  یس نور  تر فراوانكردن یكە يلا

 تە ێ ب ده  زان ێو كات خ ئە  ،اوهێڕ گ   ۆیخ  یكرهسە  ڕۆڵی   روردهپە   ڵین ب   ینتوان ده  دا يوڕ 

پ   نان ێ داه   یتوانا  ،وتوخوازانەشكەێ پ   یانكاۆڕ گ  ۆیمنەي دا   ره پە   وتنشكە ێ و 

 .(٦1: ٢٠1٢)محمد،  نیاژۆ و خ  رانشگوزهۆ خ  تا ئاس ت ت ێن ێ س  ده

 :زان ێ خ   ی زدارۆ وس   رون ده   ینگە ي ژ -٢

 ش یو ئاسا یو ئارام ی رێو چاود دانيگرنگ  زوۆ و س س تی و شەۆ خ س تهە زانێخ 

 رونده  شتنیی گە ێپ   ۆباش ب   یكێهاوكار  كە  ،نێێ خس رهده  كانەڵمندا  ۆو پاراستن ب

 ی دوچار   كە  یانەيك ی ی ف  ەیش  ۆ خو نەلە  كێرۆز   كە  وتووهركەئاشكرا ده  بە  ن،ڵامندا

 ۆڵیتوندوت  یند وهيو پە  زۆ و س  س تی و شە ۆ خ  بوون نە  ۆب  وه نە ڕێ ەگ ده  وهبنەده  نڵامندا

 بە   س تەوهيپە  یزدارۆ س  چونڵهە  یواوكارتە  یرۆز   یكەيادهڕ ها  روههە  زان،ێخ   وێن 

 ربوونە ێو ت ئە  ێكرده  نیي ب ێ ت   ن،ڵامندا  كانرهۆ جمەهە  س تەی و ێپ   یوهكردنەڕ پ   یكەيادهڕ 

س   رونده بەبارهسە  مەئە   ،وهتە ێ ناگر  نڵامندا  نهاتە   ەيیزدار ۆ و   ش يكان رهوگە  ت 

خ  ژێ چ   شيكان رهوگە   ،ەيين   یوا  یكەياواز يج  گە  تەڵ گا  لە  رۆز    یكە یش  ۆ و   یی پ و 

باوان روههە  نن، یب ده  انیكان ەڵمندا ببەوهبە  یپە   ش يها  كەش   شی ر ۆز   دانێنازپ   ن 

 ڵمندا   رون ده  بە  نیاز   ان یردووك هە  ،ە يوانەهڕ دهیاز   ییژو توندوت  قیهڵڕ كو دروههە

 .(87: 1988ن )ناصر،كەده رونده یوێپش   یو دوچار ننێگەده

ل ده  ش بوون بەێ ب   وانێن   یند وهيپە  یوهونكردنەڕ   ۆب  ن یااوازيج   یوهكدانەێرونزانان 

 ڵمندا   ش بوونبە ێ ب   ەيدا ەيواڕ و ب لە  دۆي، فر  ەيهە  رونده  شىۆخ و نە  س تی و شە ۆ خ

 تێب   كەۆير هر هە بەلە  س تی و شە ۆ ك و خواردن و خوه   كانەیك رهسە   ەييس ت ی داو ێپ   لە

ها ندهچە  توش بوون بە  یگاڕێ(  نیاوهابونەيج   ن یاباوك    نیا  كي دا  )مردن  نمونە  ۆب

و ئە  ێییپ و بە  نۆركسئە  ك ير ئە   یلا  مڵابكات، بە  شۆ خ  اوازيج   رونده  یشەێ ك 

قهە  لە  ڵمندا   كێكات   ،رونده  یشەگە  ۆب  كردووه  یازيشن ێ پ   كە  یناغەۆشت 

 شبەێ ب   انييس ت ی و شە ۆ و باوك و خ  ك يدا  لە  مدا،كەەي  ڵیسا  لە  واتە  دا،ی ن یاژ  ی تارهسە 

 .(٦٣: ٢٠٢٣ ل،یسماع ي دروست بكات)ئ  متمانە ت ێناتوان  ەڵو مندا وا ئەئە ت ێب ده

 كە  دانەيواڕ و بلە  ر،نە ي سك   سۆبار   نمونە  ۆب  ،يرافتارگەهڕ   یقوتابخانە  رونزانانده

 ی رێف   ڵمندا  كە  یوهئە  ۆیه  تەێ ب ده  س تی و شەۆ خ  زوۆ س  لە  ڵمندا  ش بوونبە ێ ب 

 ن یاژ   لە  كاننە ێ وروژ  یوهمدانەڵاوه  ۆب   تێب نە  ستی و ێپ   تىەيڵامەۆ ك  ي كارامە

 ەيوا يوا ڕ ب  ،رونزانده  لە  ەيیف ي عر مە  یقوتابخانە  ر بەسە  كە  كێب   ن ۆئار   دا،یت ە يڵامەۆ ك

( ییماكی)س  ینە ێ و  كەش بووهبەێ ب   ەڵمندا  كە  یوهئە  ۆیه  تە ێ ب ده  ش بوونبە ێ ب   كە

توش بوون   ۆن بكەده  شۆ خ  گاڕێش  وتانەچە   نە ێ م وئە  ت،ێلا دروست بب   یەڵهە

 .(77: 1988)ناصر،  رونده شىۆخنە بە

 یناغۆق  لە  كە  ینەڵاو مندالە  رۆز   كە  خس تووه  نیارده  كانوهنەي ژ ێتو  لە  كێندهە

 ڵ مندا  وكردنێخ بە  ی زگاداموده  نە ێ خرده  داڵیمندا  یتارهسە  نیا  یرۆ خهیر ش

ف   یفتارهڕ لادان و    یشەێ ك   یدوچار تووهبنەتوند ده  ربوونێو   ی زاراوه  رانژهێ، 

كار بە  (Adverse Childhood Experience) ڵیمندا  یناغ ۆق  ییخراپ   زمونئە

 لە  ڵمندا  كە  یو خراپانە  شۆ ناخ  خەۆ و بارودگشت ئە  ۆب  كێترك چە وه  ننێه ده

 ی ناغ ۆق   ی دوا  لە   انین یا ر ژسەلە  یی خراپ   ی رگەیو كار   وهتە ێ ب ده  نیاوڕ وبەڕ   زانێخ 

  .(Mckay, 2021: 189 ) ەيهە دا ڵیمندا

بكات، ئاماده  كانوهنە  ۆب  ردهروهچاك و گونجاو پە   یوازێر ش  سە لە  رجەمە  زانێخ 

 س توی و   ڵگە  لە  ت ێو گونجاو ب   نێێبچ   اندایرون ده  لە  كانەياست ڕ هاو  بە  یو ۆ ت  تاكو بتوانێ

كات    نیاشوبار ێ تو  شتن،ی گەێزانست و ت   ی مار بنەسە  لە  ندایاكەگەڵمەۆ ك  خواس ت

ب   كە يییر ش نبڕۆ  بە چە ئە  ڵگەلە  ت ێگونجاو   نن،ێرگوزهده  نیاژ  دا يایت   یرخە و 

م ئە  چونكە   ،كانوهنە  بداتە  بانرهی وم  س تی و شەۆ خ  زوۆ س  زانێخ   بێها دهروههە

 دان ێپ شەگە  لە  يس تە رجەبە  یراكۆ خ   لە  ە ييمتر ن كە  یچیه   ە يیروح   رونده  راكەۆ خ

 ێگو  نۆ، چ  وهنەكەدهیر ب  نۆچ  ركاتێكان ف وهنە  زانێخ   ت ێب هد  ەۆيی. باندايیت ێ س  كە

چده و   انیت ڵاهاو  لە   زڕێ  شين ۆ چ  ن،یاررمبەبە   تىەيساكە  لە  گرنزدهڕێ  نۆگرن 

لەده چ  نج   نیاتربن  ورهگە  نۆیا خ   گرن  )ا بو  ب 99:  ٢٠1٣  لة،یبچوكتربن   ەۆي(. 

بچوك   زانێخ   یرۆ ردوو جهە  لە  كانەڵو باوك و مندا  كيدا  وانێن   یونديپە  یشەێ ك 

 تە ێ ب ده  ، كە  ت ێ ب ده  زانێ خ   ندامانئە  تىەيسار كەسەلە   ییخراپ   ی وهكاردانە  ورهو گە

 رون ر دهسەلە  يرگەیكار   شوێ پ   كە  یفتارانەهڕ و  لە  وهكردنەەۆڵت  ۆنابردن ب پە  ۆیه

 كە   داوه،يوڕ   زان ێخ   ینگەي ژ   لە  شوترهێ پ   كانوداوهڕ   یوهنگدانەهڕ   تریاز   كە  بووههە

 .انیوان ێن  كانە یت ەيڵامەۆ ك ەيیندوهيو پە   زانێخ  یازهیر ش كچونێت  ۆیه تە ێ ب ده

   :زان ێ خ   یئابور   ینگە ي ژ -٣

 كانە يیك ی پراكت   وازهێو ش    س تەرهو كە  یاری و زان موو ئەهە  لە  ە ييت ي بر   ،یئابور  ینگەي ژ 

 نن،ێد  نیاكاربە  انیكان ەييس ت ی و ێپ   ركردنێو ت   یوێبژ  نكردني داب   ۆب   ك،ەيگە ڵمەۆ ر كهە

 ێ س  شداناوهێ م پ لە  ان،یكان رهۆ و ج   راكۆ ل و خلوپە ك و كەشمە  وڵاكا  كاربردن بە  لە

ده  رۆز   یسە ۆپر  بر ئە   ،وهتەێ گرگرنگ  چ  نانێ م رهەبە  لە  ین تي وانش   تى ەین ۆ و 

 ەيي ت ەيڵامەۆ ك  یكێگروپ   شيزان ێ(. خ 87:  ٢٠٠٢كاربردن )عثمان،  شكردن و بە دابە

 زان،ێخ   ندامانئە  كانەیك رهسە  ەيمادد  يەي س ت ی داو ێپ   مكردن راهەفە  لە  رپرسە بە

 بە  ۆیوخاس تەڕ   یندوهيپە  زانێخ   یئابور  یبار  كە  نخەدهير ده  وهنەي ژ ێتو  يینندچە 

باش   یكەيوهێش    بە  ت ێ بتوان   كە  ك ێزان ێخ   ،ەيهە  ركردنێو ف   ربوونێف   كانس تييەی داو ێپ 

وه  ینداب  كانەڵمندا  ۆب  كانەيیمادد  ەيس تي ی داو ێپ  خبكات،   : شو  راكۆ ك   نی ێو 

  تێ توان ده  ربوون،ێف   يايج ۆ لكنە تە  كانمرازهرتوك، ئاپە  ،زانس ت  ش توه، گە وانەحە 

م  راهەفە  كانندامەئە   ۆباش ب  تىە يڵامەۆ ك  ندنیاگە ێپ   خیۆبارود  نترهگە  تداهڕ بنە   لە

 س تييەی داو ێپ   تێناتوان   كە  یزانەێو خ ئە  وهوانەچەێپ   (. بە15٤:  ٢٠٠5بكات )غدنز،  

كار ئە  ت بكا   ینداب   كانندامەئە  ۆب  كانیەی رك سە  بەسە لە  ريگەیوا   نان ێ س ت ده  ر 

و   یمادد  یمەک  ەيەوێمش  ەب  ت،ێب ده  كان ەڵمندا  زانس ت  ئاس ت  وتىس تكەده

: ٢٠٠٤)وطفة،  ڵمندا  كردن  شىەبێ ب   ەب  س تکردن ەه  ۆیه  ەت ێ ب ەد  ڵمندا  خواس ت

 ە ۆيب  گا،ەڵمۆ ک  لە  ەنی و ک   قڕ و    ی دز  ۆنا بردن بپە  ۆیه  تەێ ب ده  کجار ێندە(.  ه1٤5

 ەو ەانیكان ڵەمندا ەب ڵپا زان ێخ  کێندەه کێكات  ،ەيەه ڕۆڵی  ونڕ  ەب یئابور  ئاس ت

 ستن،ە بەد  يیەهاوكار   و ەپشت ب  نیا  ن،ەزو كار بک  نمەتە  یناغ ۆق  لە  ەیوەئ  ۆب  ننێد

منداسەلە  یتریاز   ريگەیكار   ەمەئ  ی لاواز  بە  ست ەه  وام ەردەب  كە  ەيهە  نداڵار 

لەده ک  كات  لە5٦:  ٢٠٠٢  ثمان،تر)ع  سانەچاو   ینجام ئە  یژارهە  ەيوانە(. 

 شىۆ خنە  توشى  كێس  كە  یوهواتا پاش ئە   ك،ێكارۆك هنە  ت ێب   رونده  یش ۆ خنە

دهكە  كاركردن  تىرفەده  ت ێ ب ده  یرونده لە  وهتە ێ ب متر  توشىئە  و   یژار هە  نجامدا 

 وانێن   لە  يدوولا  ۆیوخاس تەڕ   یكەيندوهي پە  بوون  بە  ئاماژه  كانوهنە ي ژ ێتو  ت،ێد

كار   یوهنەي زۆ د  رونده  یش ۆ خنە  ن ، توش بوون بەكەده  دایرونساغ و ده  یژارهە
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 ، وهتە ێ ب م دهوت كەسكەده  ی پاره  نجاي و ئ وهكاتەم دهكاردا كە  وامبوون لەردهبە  نیا

 یرونساغده  رسەلە  یڤی ت گەێن   يرگەیخراپ كار   يئابور   یبار  ش،وهێمان ش  هە بە

 (Ridley, 2020:186)ەيهە

 لە   زانێخ   ناندا،ێ م رهەبە  كانئامرازه  ندنسەرهپە  یئاكام  لە  س تاوێ ئ   یم ردهم سە لە

كە كاربەبە  یكەيكەەي  تەبووه  نێ م رهەبە  یكەيكە ەي  زان ێخ   كانركەئە  یربەۆز   ر، 

 ربوون ێف   ۆب  زانێخ   ش تاێ ه   مڵابە  زان،ێخ   یوهرهده  زگاكانده  ۆیس تئە   تە ۆ وتكە

كروه  ،ەۆيس تئە  لە  یرۆز   رجیخە  كانەڵمندا كە   وهگواستنە  ێییكو  و   س تەرهو 

 كان ەيرج خە  كە  تبە ي تا  ندنێ خو  ی ردهیاد  بوون   یاڕ ره، سە قوتابخانە  یرگجلوبە

 .(٤7: ٢٠٠٣) الضبع، قورستر كردووه زانێخ 

چ هە  بە   گەڵمەۆ ك  ڵێینب   ینتوانده  گش تبە   انە ۆڕگ  وه، ەیكان اوازهيج   نەي موو 

بە  كردووه  ڵقبو  انیكان ەييت ە يڵامەۆ ك  رده روهپە  بە  یگرنگ  شیرچاو بە  یكەيوهێش    و 

 ئاس ت   يتاۆتاك  شيكان ارهیو جوت   كارێكر  زانێخ   نڵامندا  لە  كێرۆ ت ز نانەتە   ،ێدرده

خوردهروهپە   بە  یگرنگ  ندنێ خو خودهده  ندن ێ و  چونكە   دان ێپ   ڵپا  لە  ندنێ ن، 

 .ۆس تئە تەێ گرده شىۆخ  یئابور  یركئە ،تىەيڵامەۆ ك یكەيگە ێپ 

 تىە ي ڵا مە ۆ ك   يبورده ێ م : ل دووه  

،  Rokeach (1988-1918)شي وك ڕ زانا    یر یۆ ت   نی يوان ێڕ ت   لە  تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ل 

 كاناوازهيج   بواره  بە  ست وهيپە     ڕیوباوهیر ها ب زارههە   كێر تاك كات هەده  وهبە  ئاماژه

م ئە   ە،يهە  ینی و ئاي   زانس ت   یوهكردنەیر و ب  یو ئابور  یاريام ڕ و   تىەيڵامەۆ ك  نیاژ

ك  یلالە  نیا موو هە  انەڕ وباوهیر ب  ی مس تەي س   ناوه  یناو   كشڕۆ  ،وهبنەدهۆ تاك 

 رێژ  لە  مس تەي س   یمكچە .(wolfer,1967:94) (beliefs system)ڕوباوهیر ب

ك  شيوك ڕ   یریۆ ت   يايشن ڕۆ  وانێن   لە  هیر گێج   كخراوهڕێ  یندوهيپە  كڵێ مەۆ واتا) 

 مەس تەي م س ئە  یكار  فتارو هڕ ر  سەلە   یرگەیر كا  م،س تەي س   كانزهگەهڕ كان و  شە بە

.(beg,2006:125) كانن ەيندوهيپە  سروش ت  یرهێگو  بە  شريیە گەیم كار ئە  ت،ێب ده

 ري گەیكار   شەيف ي معر   ادهیم بون تاك، ئە  یفەيمعر   ی ادیبون   لە  كهاتووهێ پ   مەس تەي م س ئە 

 ی وه بە  ت ێكرسف دهوه  كە  ت ێب ده  كاناس تە ڕ ئا  فتارو هڕ   ووهكردنەیر ب  یوازێر ش  سەلە

 يش توانامە، بە (open mind)ەيیكراوه قلیتاك عە   ىوهكردنەیر ب  یوازێش    فتاروهڕ 

 كە  یسانەو كەئە   ڵگەلە  ت ێ ب ده  یندوهيپە  و دروس تكردن   نیاژوهكە ێو پ   بوردنێ ل 

 یتاك  یوهكردنەیر ب  یوازێش    یوهبە  سفكراوهوه  خودیا  اوازه، يج   دا ڵیگەلە  نیاروباوهیر ب

 وه كاتەتدههڕ   كانەێینو  كەۆیر ب  كە  كێرۆ ج  بە (closed mind)داخراوه  قلیعە

 ه یر مارگو ده   كاننەۆ ك  هڕ وباوه یر ب  بە  س تە وهيپە  ت،ێب هە  یشی ز ێه بە  یگە ڵبە  ندهرچە هە

بسەلە  ن ەيلا .(rock each,1976:86) ت ێب   شەڵهە  ندهرچە هە  كانچونەۆ ر 

 دا كە   گش ت  یكێم س تەي س   یوهێچوارچ   لە  وهتەێ كردهۆ ك  یفيمعر   نەيو لا  یفتارهڕ 

پە  كێكارل   یوهبە  ناسراوه  كان،هڕ وباوهیر ب  گش ت   یمس تەي س   لە  ەييت ي بر    ی ندوهيو 

ئە  خاتكدهڕێكان  شە بە  زو گەهڕ   وانێن   یركئە س و  و   نیي وان ێڕ ت   شمەس تەي م  تاك 

ده  سانكە  ۆیخ  یربارهده  كانەيار یزان  لە  یكێك ەي  ،داتتر  م  ئە  كانركەئە   تر 

ده  تىرمەیا  مەس تەي س  لەتاك  و   وگە ڵبە  ی وهنانەێ ه وه  ردان،ڕیا ب  دات  گونجان 

 .(1٤9: ٢٠٠٠ فة،یتردا)خل  سانكە ڵگەلە نیاژ وهكەێ خود و پ  نانی ی دبە

 بە (total beliefs system) كانداهڕ وباوهیر ب یمس تەي س  لە ت ێ ن ی ب ده یوا شيوك ڕ 

جە  یند وهيپە  ی رهێگو  لە  كراوه  ڵقعە  سانكە  ،ەيهە  انیبوون   یرمسەدوو 

 ی كراوه  ڵقعە   سانترن، كە  یكێرمسەجە   داخراو  لە  ڵیقعە   سانكە  كێرمسەجە 

 ت،ێربگروه  اوازيو ج   ێنو  چوونۆ ب  اوڕ ن  رمن و ئامادهنە  یوهبە  سف كردووهوه

 كاننەي م و كە  كانەیك رهده  ەڵمەۆ ك  یوڕ   بە  نبوردهێ ل   وه  یننێ رئە  یاس تەڕ و ئارهبەوه

كە ها روههە   ن،ڕ وباوهیر ب  یاكاريج   یدژ  وەيهە   انييرس ت زپەگەهڕ   نەيلا  نیمتر و 

پ   كسانە ي  بە  نڕیاباوه و  بە   انیكان هڕ وباوهیر ب  وە يهە  اویژن   كەيدژ 

 .(7٢: ٢٠1٤)عسل،یینن 

 لە  ي رگەیكار   نیمتر كە  تڵاسەده  نبوردهێ ل   ەيكراوه  انڵیق عە  كە  یسانەكە   وئە

پە   كانێنو  كە ۆیر ب  لە  ەيهە  انیگومان   نیمتر كە  وەيهە  نیارسە   بە   یینن   ست وهيو 

 وڕ وباوهیر ب  یوڕ   لە  كە  یو تاكانەئە   ڵگە  لە  ین ن  یرمارگ(، دهیدیكان)تقل باوه  وهكردنەیر ب

 بوون لە  زگارڕ و    شكێ م   یوهكرانە  ۆیه  تە ێ ب ش دهمەئە  اوازنيو ج لە  وهلتورهەك

 بوون ڕ پە ێ ت   كان بە تاكە  نی ندتمەبەي دوو تا  شكێ م   یوهكرانە  نیاداخران و    نە،ی و ك   قڕ 

 زانێخ   دا يا یت   كە  ننێه ده  س تده  بە  تىە يڵامەۆ ك  ندن یاگەێو پ رده  روهپە  ۆیه  كات بە

قوتا لەبە  وهكەەيبە   گەڵمەۆ ك  وبخانەو  بئە  ۆیت  چاندن  ژدارن  و ئە  ،انەڕ وباوه یر م 

بنە سە  لە  یەيردهروهپە  تاكە نراوه   اديبن   بوردنێ ل   یمار  ش  سە لە  كان،   ی وازێر 

 ی واز ێش    كە  یەيردهروهو پەئە   مڵان، بەكراوه  كە  ت ێن ێ گ دهێرگرتن پ و وه  ینخشبە

 ی داخراو   كە  ت ێن ێ گ دهێپ   كێتاك   نێێپ سە ده  ۆیخ  یا ڕ و    ت ێن ێ ه كارده  بە  ییژتوندوت

جە ئە  وانێن   لە  ،يینف ي معر  دوو  بە   رهمسەم  داخراو   وهكرانە  یژهڕێ  داكەەيدژ   یو 

 .(15٦: ٢٠٠٠ فة،ی)خل  ەيهە  بوون اوازيج 

 :شووێ پ   ی وه نە ێي تو 

تو م كە ە ي  وع   ی وه نە ي ژ ێ:  سعدعبدالزهرة  محمد)   ، ی دی الحصناوي،    (، ٢٠1٤جاسم 

 ێییپ بە  تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ل   ی راوردكاربە  یكەيوهنەي ژ ێ)تو  كەوهنەي ژ ێتو  شاني ناون 

 ەييت ي بر   ەيوهنە ي ژ ێو توئە  ی(، ئامانجۆزانك  ندكارانێ خو  یلا  لە  یلتوركە  یكرهیز   ئاس ت

 ب لە رهعە  زگەهڕ   بە   ندكاران ێ خو  یكرهیز   و ئاس ت  تىە يڵامەۆ ك  يبوردهێ ل   نیيزان   لە

 دان يمە  یوێوپ ڕ   یوازێش    یسفوه   یدۆ تي م   ر، ێول هە  یشار  لە  نیددحە ڵاسە   ۆیزانك

خو٣٠٠)  یكە وهنەي ژ ێتو  ی نمونە   ،ناوهێ كاره بە ئامراز   وڕكو   یندكارێ (   ی كچ، 

 ،ناوهێ كاره بە  ی (SPSS) ی ئامار  یئامراز   ،اپرسیڕ   لە  ەييت ي بر   ی اریزان   ی وهكردنەۆك

دهئە    لە ئە ركەنجامدا  ل   یلتوركە  یكرهیز   ئاس ت  كەنمونە  ندامانوت،   ي بوردهێ و 

 ی او ۆڕگ  ێییپ بە  يئامار  یدارگەڵبە  ياوازيج   بووننە   ،ەيهە  نیارزبە  تىە يڵامەۆ ك

 .زگەهڕ 

تو   م دووه   كەوهنەي ژ ێتو  شاني ناون (،٢٠15محمد )   ان يسف   ، ل ی ابو نج   ی وه نە ي ژ ێ: 

(، ۆ زانك  ندكارانێ خو  ی لا  لە  وش تهڕ   یوهكردنەیر ب  بە  یندوهيپە  زانێخ   ینگەي )ژ 

ر  سە  كولبرج لە  یریۆ ت   یانەیمگر   كردنێج بەێ ج   لە  ەييت ي بر   ەيوهنەي ژ ێو توئە  یئامانج

لەزهەئە  ۆیانكز   ندكارانێ خو م زهغە  ر   ستراوكبەەيبە  یسفوه  یدۆ تي ، 

خو٤85)  یكەوهنەي ژ ێتو  ینمونە  ،ناوهێ كاره (بەی)الارتباط كچ،   وڕكو   یندكارێ ( 

 ی (SPSS) یئامار  یئامراز   ،اپرسیڕ   لە  ەييت ي بر   یاریزان   یوهكردنەۆك  یئامراز 

 زانێخ   ینگەي ژ   وانێن  ندنوهيپە   كە   وتركەده  كەوهنەي ژ ێنجامدا توئە    لە   ،ناوهێ كاره بە

 .لاوازه وكراوهی ر یا د یكەيندوهيپە وش تهڕ  یوهكردنەیر و ب

 شو ێ پ   كان وه نە ي ژ ێ تو  رگرتن لە و سود وه  : ئاماژه م ە ێي س 

  لە   ن یارۆ راوجۆ ج   یاو ۆڕگ  انیكان وهنەي ژ ێتو  ی ئامانج  ێییپ بە  شوێ پ   كانوهنەي ژ ێتو .1

توروههە  ،گرتووهۆخ ع   ی)الحصاو  یوهنەي ژ ێك  گرنگ٢٠1٤،یدیو   نیيزان   بە  ی( 
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تو  تىەيڵامەۆ ك  يبوردهێ ل  و  نج   یوهنەي ژ ێدا،  گرنگ٢٠15،لی)ابو   نیي زان   بە  ی( 

 ی ندوهيپە   زانەێخ   ینگەي ژ   ینی زان   ەيوهنەي ژ ێم توئە   یئامانج  مڵادا. بە  زانێخ   ینگەي ژ 

 .تىەيڵامەۆ ك يبوردهێ ل  بە

 ، گرتووهۆخ   لە  یرۆ وج  راۆ ج  شىو بە   ناغۆو ئاست و ق  ۆزانك  كانوهنەي ژ ێتو.  ٢

تووه ع   ی))الحصاو  ی وهنەي ژ ێكو  خو٢٠1٤،یدیو    ۆی زانك  ندكارانێ ( 

 ۆی زانك ندكاران ێ ( خو٢٠15،لی)ابو نج   یوهنەي ژ ێتو ،گرتووهۆ خ لە نیيددلاحە سە 

 .گرتۆخ  لە یرهەزه ئە

ع   ی))الحصاو  یوهنە ي ژ ێتو  ،وهنەي ژ ێتو  سامپلی  یوڕ   لە .٣ (  ٢٠1٤،یدیو 

 یوهنەي ژ ێتو  ڵیسامپ  ،ۆزانك  یندكارێ (خو٣٠٠)  بوو لە  تيبر   یكەوهنەي ژ ێتو  ڵیسامپ

نج  بر ٢٠15،لی)ابو  لە  تي(  خو  ٤85)بوو   ڵی سامپ  مڵابە   ،ۆزانك  یندكارێ ( 

 . ۆزانك یندكارێ ( خو٣٤٤)  لە  بووي ت ي بر  كە وهنەي ژ ێتو

   كان وهنەي ژ ێتو  كانەيئامار   ئامرازه  گاوڕێ   سودمان لە  ،يئامار  ی ئامراز  ی وڕ   لە .٤

م  ئە  مڵا، بەرگرتووهوه (SPSS) یئامار  یو ئامراز   یسفوه  یگاڕێ  نانێ كاره بە  لە

 (AMOS)یگرامڕۆپ   يئامار  یئامراز (SPSS) یئامراز  لە  جگە   ەيوهنەي ژ ێتو

 .كارهاتووهبە

 :كە وه نە ي ژ ێتو   دان يمە   نە ي لا 

 :كە وه نە ي ژ ێ تو   ید ۆ ت ي م  .1

 ەڵ گلە  ەچونك  ەناوێ كاره ەب  نیا(  یصفە )و  یدۆ تي م   رانەژێتو   داەيەوەني ژ ێتو  ملە

 .ت ێگونج ەد ەیك ەوەني ژ ێتو سروش ت

 :ە ک ە و ە ن ي ژ ێتو   ەی گ ەڵم ۆ ک   .٢

ردوو هە  لە  ۆيەك  ۆیزانك   ندنكارانێ خو  مە رجەس  لە  ييەت ي بر   كەەوەني ژ ێتو  ەیگەڵمۆ ك

ر سەبە  نەي ش بوودابە  كە  ندكارێ ()*(  خو٤٣91)  لە   ەكهاتووێ پ   ،ێم  روێن   یزگەهڕ 

(دا 1)یژمار   ەیخش ت  لە  کە( و٢٠٢٢- ٢٠٢٣)ندنێ خو  ڵیسا  ۆب   كانە ييت ڵ فاكە

 .وهتەونكراوهڕ 

 

 

 کە نيشان دەداتوهی توێژينەڵگە( كۆمە1)ی ژمارهخش تە                                                        

 كۆی گش ت  مێ  نێر ڵتفاكە

 1٢٤1 ٦٤1 ٦٠٠ ردهروهپە 

 85٦ ٣٣٦ 5٢٠ ندازیاری ئە

 8٣٣ 578 ٢55 ندروس تزانست و تە

 9٤٣ ٤٢٤ 519 كانتييە ڵايەكۆمە زانس تە

 18٠ 58 1٢٢ رزشوه

 ٣٣8 171 1٦7 پزیشكی 

 ٤٣91 ٢٢٠8 ٢18٣ كۆی گش ت 

 .رگیراوهوه تى تۆمارگای زانكۆی كۆيەرايەبەڕێوهبە )*( ئاماری خوێندكاران لە

 

 نمونەی توێژينەوەكە:. ٣

بۆ هەڵبژاردن نمونەی توێژينەوەكە توێژەر بەشێێێ ێوازی هەڕەمەكی چينی يەكسێێێان  

( لە  بوو  پێكهێێێات  هەڵبژاردكە  توێژينەوەكەی  خوێنێێێدكار،  344نمونەی  ڕێژەى ( 

(  52.3%( خوێنێێدكار و ڕەگەزى مێ )47.7%وەرگیران ڕەگەزى نێربريتييە لە )

   هاتووە. (2) ، وەكو لە خش تەی ژمارەیخوێندكار

 

 ( ڕەگەزى خوێندكاران نمونەى توێژينەوەكە ٢خش تەى )

 ڕێژەى سەدى ژمارە  ڕەگەز

 47.7 164 نێر

 52.3 180 مێ 

 100 344 كۆى گش ت 

 

 

 

 

 توێژينەوەكە ئامرازی. ٤

توێژەران لەم توێژينەوەيەدا هەسێێێێێ تێاون بە بەكارهێنێان ئێامرازى فۆڕ  ڕاپرسی   

، دوای گەرانەوە بۆ توێژينەوەكان پێشێێو توێژەر بۆ مەبەسێێ ت پێوانەکردن  وەرگیراو

( بڕگە ٢1( ی بەكارهێنا کە )  ٢٠1٤،الحصێناوی تى پێوانەی )ڵايەي كۆمەلێبورده

واوی من  تە بە:)( هەڵبژاردەی هەيە کە بەمشێێێێێ ێوەيە بوو5بوو و هەر بڕگەيەک )

مێێك من  ، كێەوهگرێتێەنێدێكجێار من ده، هێەوهگرێتێە، زۆرجێار من دهوهگرێتێەده

ی بۆ مەبەسێێ ت پێوانەکردن گۆڕاوی ژينگە،  (وهگرێتەگمن من دهده ، بەوهگرێتەده

کهێاتبوو و (ڕەهەنێد پێ   ٣(ی بەكارهێنێا کە لە)  ٢٠1٣خێزان پێوانەی )ا بو نجیلة،

( هەڵبژاردەی هەيە 5( بڕگە بوو و هەر بڕگەيەک )9(تا)    7هەر ڕەهەنێدێێک)  

بۆ ، ن، هەرگی(گمەدههەميشێێێێە، زۆر جار، هەندێ جار، بەبەمشێێێێ ێوەيە بوو ) 

هەيە،   گونجێێێاوى  كردنێو  پێوانە  تواناى  پێوەرەكەمێێێان  كە  لەوەى  دڵنیێێێابوونەوە 

تايبەتمەنديیە سێێێێایكۆسێێێێۆسێێێێ یۆمەتريیەكانمان لەسێێێێەر پێوەرەكە جێبەجێ كرد كە 

 هەنگاوەكان بەمش ێوەيەى خوارەوە بوون.

 conformity)فاكتەرى( پشێێێێتاسێێێێ تكراوە )هۆكاری  شێێێێ یكردنەوەى  . ٤.1  

factor analysis – CFA:) 
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بە مەبەسێێێێێ ت بونیادنان پێوەرەكان توێژينەوەكە لەسێێێێێەر بنەماى لايەن تیۆرى، 

توێژينەوەكان پێشێو و ڕاى شێارەزایان، بڕگەكان پێوەرەكانمان بەشێ ێوەى سێەرەتاي  

داڕشێێێێێت و بۆ دڵنیێابوونەوە لەوەى كە هەر بڕگەيەك ئەتوانێێت لەڕوى ئێامێاريیەوە 

(ى پێوسێێێێێێت بخێاتە سێێێێێەر ئەو گۆڕاوەى كە بۆى دانراوە، Loadبارسێێێێێ تێاى )

 – conformity factor analysisشێێ یكردنەوەى هۆكارى پشێێتاسێێ تكراوە )

CFA(بەكارهێنرا. بڕوانە وێنەى ژمارە )1.) 

 
 ( گۆڕاوەكان نيشاندەدات CFI(: ش یكردنەوەى هۆكارى پشتاس تكراوەى ) 1وێنەى )

بۆ ئەم مەبەسێێێێێ تە بڕگەكانمێان بە گوێرەى لايەن تیۆرى لە نێو پرۆگرا  ئێامۆس 

(AMOS  جێگیركرد و ) 

( فيێێت"  لەسێێێێێەر مۆديلكە   (Goodness- of- Fitپێوەرەكان "گونجێێاوبوون 

( ٣جێبەجێكرا، بەمشێ ێوەيە لە پێوەرى ژينگەى خێزان؛ پاش سێڕينەوەى بڕگەى )

( لە ڕەهەنێدى ئێابورى، هەروەهێا بڕگەكان ٢لە ڕەهەنێدى ڕۆشێێێێێ نبیرى و بڕگەى )

( لە پێوەرى لێبوردەي كۆمەڵايەتى،  17، 1٦،  1٤، 1٣، 1٢، 11،  7، 5،  ٣)

( بەدەسێ تێنا ئەمەش بە Goodness- of- Fitپێوەرەكانمان مەرجەكان فيتبوون )

( كە  ئەوەى  گێێێرتێێێنی  CFI=0.922  ،) (RAMSEA= 0.046  ،)لەبەرچێێێاو 

(AGFI=0.870( ،)IFI= 0.923( وەكو لە خش تەى )دەردەكەوێت.٣ ) 
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 نيشاندەدات (: نيشاندەرەكان گونجاوبوون مۆديلكە ٣خش تەى )

 دۆخی مۆديل بەهاى مۆديل   بەهاى داواكراو  نيشاندەر 

X2 (Chi square)   P-value> 0.05 - - 

CMIN\DF <5.0 1.730  زۆرباش 

GFI (goodness of fit index) >0.90 0.892          باش 

CFI (Comparative Fit Index) >0.90 0.922  زۆرباش 

AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) >0.80 0.870 زۆر باشە 

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) <0.08 0.046  زۆرباش 

a) NFI (Normed fit index) 
 باش 0.836 0.90<

RFI (parsimony normed fit index) >0.90 0.816 باش 

IFI (Incremental Fit Index) >0.90 0.923  زۆرباش 

PNFI (parsimony normed fit index) >0.5 0.747  زۆرباش 

PCFI (parsimony comparative fit index) >0.5 0.825  زۆرباش 

 

 كان:رهو جێگیری پێوه ڕاس تگۆي. ٢.٤

جێگیریمان بە مەبەس ت وردى و دڵنیاي زیاتر لە تواناى پێوەرەكەمان، ڕاستيەتى و  

 بۆ پێوەرەكان دەرهێنا كە هەنگاوەكان بەمش ێوەيەى خوارەوە بوو:

 

 كان دوو جۆرهرهتى پێوهرهێنان ڕاسێێتيەسێێ ت دهبەمە بەڕاسێێ تگۆي  پێوەرەكان:   

،  كە وهری توێژينەتى بۆ پێوهەڵرهێنا. ڕاس تگۆي ڕوتى و بونیادیمان دهتى ڕواڵەڕاستيە

رونناسی و ڵناسی و مرۆڤناسی و دهزای بواری كۆمە( شێێێاره5سێێێ ت )ردهبە  خرايە

 بێە  كێەرهكان پێوهبڕگێە  وت كێەركێەی دهو پێێداچوونێەوهرگرتنێە، دوای وهردهروهپێە

 .يەوهم توێژينەكان ئەی ئامانجەبۆ پێوانە گونجاوه( دروستن وه%95ی )ڕێژه

بە مەبەس ت دڵنیاي لە ڕاستيەتى پێوەرەكە، بە سود وەرگرتن لە هاوكۆلكەى  

بۆ  (Construct Validity(، ڕاستيەتى بونیادیمان )Pearsonپیرسۆن )

پێوەرەكە دەرهێنا كە تێيدا پەيوەس ت هەر بڕگەيەك بە كۆى تەوەرەكە ئەژمار كرا.  

ئەنجامەكان نيشاندەدەن، كە هەموو بڕگەكان پەيوەستێو بەڵگەدارى ئاماريیان  

لەگەڵ كۆى تەوەرەكەى خۆیان هەبوو، ئەمەش بە لەبەرچاو گرتنی ئەوەى كە 

(P-Value<0.05  بەمش ێوەيە بەو ئەنجامە گەیش تین كە هەموو ئەو بڕگانەى .)

( لە پێوەرەكە مانەوە CFIكە لە پاش ش یكردنەوەى هۆكارى پشتاس تكراوە )

 ڕاستيەتى بونیاديیان تێدا بوو. 

 

دەرهێنێان جێگیرى پێوەرەكان، سێێێێێودمان لە بە مەبەسێێێێێ ت :  جێگیرى پێوەرەكە  

( وەرگرت تاكو لەم ڕێگايەوە Cronbach’s Alphaهاوكۆلكەى ئەلفاى كرۆنباخ )

( دەبینرێت؛ ٤)چۆنیەك نێوخۆى بڕگەكان تاوتوێ بكەین. وەكو لە خشێێێ تەى ژماره

لە پێوەرى خێزان؛ بۆ ڕەهەنێدى ڕۆشێێێێێ نبیرى بريتييە لە    بەهێاى ئەلفێاى كرۆنیێاخ

(0.703( ئێێابورى  ڕەهەنێێدى  سێێێێێۆزدارى  0.778(،  ڕەهەنێێدى  و هەروەهێێا   )

(، هەروەهێا بەهێاى ئەڵفێاى كرۆنبێاخی پێوەرى لێبوردەي كۆمەڵايەتى بريتی  0.864)

( پێوەرەكە خێێاوەن 0.733بوو لە  كە هەر دوو  دەردەكەوێێێت  بەمشێێێێێ ێوەيە   .)

 جێگیريیەكی گونجاوە.

 : ئامرازە ئاماريیەكان. 5

 ( بەهاى ئەلفاى كرۆنباخی پێوەرەكان نيشاندەدات٤خش تەى )

پێێێێێێێێێێێێێێێێێوەرەكان  

 توێژينەوەكە

ڕەهەنێێێێێێێێێێدى  

 پێوەرەكان

Cronbach’s 

Alpha 

ژمێێێێێێێارەى  

 بڕگە

ژيێێنێێگەى  پێێێێێوەرى 

 خێزان

 5 0.703 ڕۆش نبیرى

 6 0.778 ئابورى

 9 0.864 سۆزدارى

 8 0.733 كۆمەڵايەتىپێوەرى لێبوردەي 

 

 

و ی ئەوهمان و شێێێێ یكردنەكەوهئامانجی توێژينە یشێێێێتهن بەسێێێێ ت گەبەمە بە

ڕێگێای ئێامێاري، بۆ   بێە  وتووهسێێێێێ تمان كێەده  كێەوهی توێژينێەنمونێە  ی لەزانیێاریانێە

  ( Amos(  و) spssی )رنامەكارهێنان بەبەبە ش پشێێێێێ تمان  سێێێێێ تەبەم مەئە

-One sample T) كارهێناوهی بەئاماریانە  م ئامرازهر ئەتوێژه سێێێێێ تووه،بە

test  ،independent sample T-test  ،Correlations .) 

 یان:وهكان و ش یكردنەنجامەڕوی ئە خستنە

ئێێامێێانجەكان    توێژەران لەم بەشێێێێێەدا ئەنجێێامەكان توێژينەوەكەی بەگوێرەی 

 توێژينەوە بەم ش ێوازانەی خوارەوە  دەخاتەڕو : 

تى لاى نمونەى  ڵايە ي كۆمە يەكەم: پێوانە كردن ئاسێێێێێ ت ژينگەى خێزان و لێبورده

 :توێژينەوەكە

بە مەبەسێێێێێ ت پێوانەكردن ئاسێێێێێ ت ژينگەى خێزان و لێبوردەي كۆمەڵايەتى لاى 

( بۆ يەك نمونەى سێێێێەربەخۆ tبەشێێێێداران نمونەكە، سێێێێودمان لە تاقيكردنەوەى )
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(One-Sample t-test توێژينەوەكە بە تێێێدا ناوەنێێدى ژمێرەى  كە  ( وەرگرت, 

 ناوەندى گریمانەي بەراورد دەكرا كە ئەنجامەكان بەمش ێوەيەى خوارەوەيە:

خێزانیێدا، لە هەر سێێێێێێ ڕەهەنێدەكەدا ناوەنێدى ژمێرەي  . لە پێوەرى ژينگەي  1

بەشێ ێوەى بەڵگەدار گەورەترە لە ناوەندى گریمانەي. ئەمەش بە سێەرنجدان بەوەى 

( بە نمرەى  1.968( خشێێێێ تەى )t( دەرهێنراو  گەورەترە لە بەهاى )tكە بەهای )

(. بەشێێێێێ ێوەيەك گشێێێێێ ت  P-Value=0.000<0.05(، هەروەهێا )343ئێازادى )

ژينگەى خێزان بەشێێێێدران نمونەكە بەرزترە لە ئاسێێێێ ت ناوەند كە ئەگەر ناوەندى  

( كە نزیكە لە بژاردەى  ٤سێێێێێەنگكراوى ڕەهەنێدەكان دەربكەین، نزیكێدەبێتەوە لە )

 "لەگەڵیدام".

٢( خشێێێێێ ێتەى  لە  وەكێو  كێۆمەڵايەتى؛  لێێێبێوردەي  پێێێوەرى  بە  سێێێێێەبارەت   .5 )

(  28.56دەردەكەوێێت؛ ناوەنێدى ژمێرەي نمرەكان نمونەى توێژينەوەكە بريتييە لە )

( پێوەرى  ناوەنێێدى  5.277بە لادان  بەڵگەدار گەورەترە لە  بەشێێێێێ ێوەيەك  كە   )

( )24گریمێێانەي  بەهێێاى  كە  ئەوەى  بە لەبەرچێێاو گرتنی  ئەمەش   ،)t دەرهێنراو  )

(،  343( بە نمرەى ئازادى )1.968( خش تەى )t( گەورەترە لە بەهاى )16.030)

(. لێرەوە بەو ئەنجامە دەگەین كە بەشێێداران  P-Value=0.000<0.05هەروەها )

نمونەكە زیاتر ئاسێێێێ ت ناوەندى لێبوردەي كۆمەڵايەتييان تێدايە، بە چەشێێێێنێك كە 

( كە دەكەوێتە نێوان بژاردەكان "تارادەيەك 3.57ناوەنێدى سێێێێێ نگكراو بريتييە لە )

 لەگەڵیدام" و "لەگەڵیدام".

 

 (: ئاس ت رەهەندەكان ژينگەى خێزان و لێبوردەى كۆمەڵايەتى لاى بەشداران نموونەكە نيشان دەدات 5خش تەى )

 بەڵگەداري

 

لادان  p-value بەهاى )ت( 

 پێوەري

ناوەندى  

 گریمانەي 

ناوەندى  

 ژمێرەي 

ڕەهەندەكان  

سەرمايەى 

 كۆمەڵايەتى

 ناونيشان پێوەر 

 دەرهێنراو خش تەي 

نبیرىش  ژينگەى ڕۆ 21.119 15 1.583 0.000 43.942 1.968 بەڵگەدارە   

 
ێوەرى   پ

ى 
نگە ژي

ن  
ێزا  خ

 ژينگەى ئابورى  24.55 18 4.568 0.000 26.58 1.968 بەڵگەدارە 

 ژينگەى سۆزدارى  36.71 27 6.532 0.000 27.561 1.968 بەڵگەدارە 

 پێوەرى لێوردەي كۆمەڵايەتى 28.56 24 5.277 0.000 16.030 1.968 بەڵگەدارە 

Df= 343              N= 344 

 

 م: كاریگەرى ژينگەى خێزان لەسەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى:دووه

بەمەبەسێێێێ ت دەستنيشێێێێان كێێێێردن كاریێێێێگەرى ڕەهەنێێێێدەكان ژيێێێێنگەى خێێێێێزان 

شێێێێێوێنكەوتوو )ڕۆشێێێێێ نبیری، ئێێێێێابورى و سێێێێێۆزدارى( لەسێێێێێەر گێێێێێۆڕاوى 

)لێبێێێێوردەي كێێێێۆمەڵايەتى( سێێێێودمان لە مۆديلسێێێێازى هاوكێشێێێێەى بونیێێێێادى 

(Structural Equation Modeling –SEM وەرگێێێێێرت كە بە )

( AMOS – Analysis Moment Structuresپرۆگێێێێێرا  )

جێبەجێكێێێێراوە. مۆديلسێێێێازى هاوكێشێێێێەى بونیێێێێادى شێێێێ ێوازێو شێێێێ یكاركردن 

چەنێێێێێد گێێێێێۆڕاوى گشێێێێێ تگیرە لە ڕەچەڵەك ڕگرسێێێێێ یۆن چەنێێێێێد گێێێێێۆڕاوى. بە 

( كە دەرفەتى ئەوە Linerدەربێێێڕينێو وردتێێێر پەرەپێێێێدراوى مێێێۆديلی هێڵیێێێیە )

بێێێۆ تێێێوێژەر دەڕەخسێێێێنێ تاكێێێو هێێێاوكات كێێێۆمەڵێ لە هاوكێشێێێە ڕگرسێێێ یونييەكان 

وە كاریگەريێێێێێێێێێێێیە (٢٢7: ٢٠٢٠جێبەجێێێێێێێێێێێێ بێێێێێێێێێێێكات )رەزا و ئەحمەد، 

 .Karwan and etراسێێ تەوخۆ و ناڕاسێێ تەوخۆكان دەسێێت نيشێێان بێێكات )

Al, 2023: 6).  لەم پەيوەنێێێێێێديیەدا  دوو مۆديێێێێێێل تاقيكێێێێێێرايەوە كە

 ێوەيەى خوارەوە بوون:بەمش  

وێنەى ژمێێاره بڕوانە  يەكەمێێدا  وەكو  ٢)  لە مۆديلی  ژينگەى خێزان  ( كاریگەري  

پاكێجێو گشێێێ تگیر بە هەر سێێێێ ڕەهەندەكەيەوە لەسێێێەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى 

(  0.627(دەردەكەوێت، ژينگەى خێزان بڕى )٦)دەرهێنرا كە وەكو خش تەى ژماره

 لادان پێوەرى كاریگەرى بەڵگەدارى ئاماري لەسێێێێێەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى هەيە

(P-Value=0.000<0.05) بە واتە  راسێێێێێ ێێتەوانەيە،  كاریێێگەريێێیە  ئەم  جێێۆرى   .

( لادان پێوەرى  0.627)زیادبوون هەر لادانێو پێوەرى لە ژينگەى خێزان بڕى  

ودەدات و بە پێچەوانەكەشى ڕاسێێێ تە، واتە بە ڕ زیادبوون لە لێبوردەي كۆمەڵايەتى 

(  0.627)ى خێزان بڕى  كەمبوونەوەى هەر لادانێو پێوەرى لە ئێاسێێێێێ ت ژينگێە

 لادان پێوەرى كەمبوونەوە لە لێبوردەي كۆمەڵايەتى ڕودەدات.

(: كاریگەري ژينگەى خێزان لەسەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى ٦خش تەى )

 نيشاندەدات 

كاریگەري گۆڕاوى سەربەخۆ لەسەر گۆڕاوى 

 شوێنكەوتو 

بڕى  

 كاریگەرى 

P-

Value 

 0.000 0.627 لێبوردەي كۆمەڵايەتى --->   ژينگەى خێزان
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 (: كاریگەري ژينگەى خێزان لەسەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى نيشان دەدات٢وێنەى )

 

بۆ تێگەیشێتن لە ڕۆڵى گۆڕاوى دێمۆگرافی ڕەگەز لەسێەر ئەنجامەكان توێژينەوەكە،  

بۆ دوو گروپیى نێر و مێ دابەشێێێێێكرد و    (AMOSمۆديلكەمێان لە پرۆگرا  )

(  7)پێاش باركردن داتاكان ئەنجێامەكانمێان تاوتوێ كرد كە وەكو لە خشێێێێێ تەى ژمێاره

دەردەكەوێێت، هیچ جيێاوازيیەك بەڵگەدارى ئێامێاري لە نێوان ڕەگەزى نێر و مێێدا  

( كە نەگەیشێ توەتە Z-Score=0.738نييە، ئەمەش بە لەبەرچاو گرتنی ئەوەى كە )

 ئاس ت بەڵگەدارى ئاماري.

 

 

 

 

 (: ڕۆڵى گۆڕاوى دێمۆگرافی ڕەگەز نيشاندەدات 7خش تەى )
كاریگەرى گۆڕاوى   

سەربەخۆ لەسەر  

 شوێنكەوتو 

 z-score مێ نێر

بڕى  

 كاریگەرى

P   بڕى

 كاریگەر

P 

 --->ژينگەى خێزان

لێبوردەي  

 كۆمەڵايەتى 

 

0.763 0.003 0.519 0.011 0.738 

 

Notes: *** p-value < 0.01; ** p-value < 0.05; * p-value < 0.10 

وەكو   خێزان  ژينگەى  ڕەهەنێێدەكان  يەك لە  دووەمێێدا كاریگەري هەر  لە مۆديلی 

)  گۆڕاوێو سێەربەخۆ لەسێەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى تاوتوێ كرا بڕوانە وێنەى ژماره

 ( دەردەكەوێت.8)( و وەكو لە خش تەى ژماره٣
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 (: كاریگەري ڕەهەندەكان ژينگەى خێزان لەسەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى٣وێنەى )

كاریێگەريێیەك  .   1 كێۆمەڵايەتى  ژيێنێگەى  و  ڕۆشێێێێێ ێنێبێیرى  ژيێنێگەى  ڕەهەنێێێدەكان 

ئەمە بە سێەرنجدان بەوەى بەڵگەدارى ئاماريیان لەسێەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى نييە، 

 ( لە هەر دوو ڕەهەندەكەدا.P-Value>0.05كە )

لێبوردەي ٢ لەسێێێێێەر  ئێێامێێاري  بەڵگەدارى  كاریگەريیەك  ئێێابورى  ڕەهەنێێدى   .

( كە  ئەوەى  گێێێێرتێێێێنی  لەبەرچێێێێاو  بە  ئەمەش  نەبێێێێوو،  -Pكێێێێۆمەڵايەتى 

Value=0.223>0.05.) 

كاریگەري لەسەر لێبوردەي  ( لادان پێوەرى0.215سۆزدارى بڕى ) . ژينگەى ٣

-P، ئەم كاریگەريیەش بەڵگەدارە بە سەرنجدان بەوەى كە )هەيەكۆمەڵايەتى 

Value=0.02<0.05  جۆرى ئەم كاریگەريیە ڕاس تەوانەيە، واتە بە زیادبوون .)

( لادان پێوەرى  0.215هەر لادانێو پێوەرى لە ڕەهەندى سۆزدارى بڕى ) 

زیادبوون لە لێبوردەي كۆمەڵايەتى ڕودەدات و بە پێچەوانەكەشى ڕاس تە، واتە بە 

( لادان 0.215بڕى )كەمبوونەوەی هەر لادانێو پێوەرى لە ڕەهەندى سۆزدارى 

 پێوەرى كەمبوونەوە لە لێبوردەي كۆمەڵايەتى ڕودەدات. 

 

 

 

 

 

 

 

كۆمەڵايەتى لەسەر لێبوردەي (: كاریگەري ڕەهەندەكان ژينگەى 8خش تەى )

 كۆمەڵايەتى نيشاندەدات 

كاریگەرى ڕەهەندەكان ژينگەى خێزان  لەسەر  

 لێبوردەي كۆمەڵايەتى 

 P-Value بڕى كاریگەرى 

 0.502 0.045 لێبوردەي كۆمەڵايەتى  --->  ژينگەى رۆش نبیرى

 0.223 0.104 لێبوردەي كۆمەڵايەتى  --->   ژينگەى ئابوورى

 0.020 0.215 لێبوردەي كۆمەڵايەتى  --->  سۆزداريژينگەى 

بۆ تێگەیشێێتن لە ڕۆڵى گۆڕاوى دێمۆگرافی ڕەگەز لەسێێەر كاریگەري هەر يەك لە   

ڕەهەندەكان )رۆشێێێ نبیری،ئابوری، سێێێۆزداری( لەسێێێەر لێبوردەي كۆمەڵايەتى،  

بۆ دوو گروپیى نێر و مێ دابەشێێێێێكرد و    (AMOSمۆديلكەمێان لە پرۆگرا  )

(  9)پێێاش باركردن داتاكان ئەنجێێامەكانمێێان تاوتوێ كرد، وەكو لە خشێێێێێ تەى ژمێێاره

دەردەكەوێێت، هیچ جيێاوازيیەك بەڵگەدارى ئێامێاري لە نێوان ڕەگەزى نێر و مێێدا  

( كە  ئەوەى  گرتنی  لەبەرچێێاو  بە  ئەمەش  هێڵە Z-Scoreنييە،  يەك لە  هیچ  لە   )

 ڕێگرس یونييەكاندا نەگەیش توەتە ئاس ت بەڵگەدارى ئاماري.
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 (: ڕۆڵى گۆڕاوى دیمۆگرافی ڕەگەز نيشاندەدات 9خش تەى )

كاریگەري   

گۆڕاوى سەربەخۆ  

 لەسەر شوێنكەوتو

-z مێ  نێر

score   بڕى

 كاریگەري

P   بڕى

 كاریگەر

P 

ژينگەى 

  --->ۆش نبیرىڕ 

لێبوردەي 

 كۆمەڵايەتى

 

0.113 0.324 0.069 0.358 

0.317 

-->ژينگەى خێزان 

لێبوردەي  -

 كۆمەڵايەتى

0.312 0.209 -0.006 0.943 

1.210 

-->ژينگەى خێزان 

لێبوردەي  -

 كۆمەڵايەتى

0.060 0.761 0.250 0.041 

0.813 

 

 : كەوهكان توێژينەنجامەرئەده

یشێ تون  نجامێك گەرئەند دهچەران بە، توێژهكەوهكان توێژينەنجامەمای ئەر بنەسێەلە

 :يەوهی خوارهيەمش ێوهبە كە

بوون  كەوهی توێژينەڵگەی خێزان گونجاو لای كۆمەكی گش ت ژينگەيەش ێوهبە. 1

كرێێت، دی دهبێە  كێەشێێێێێداران نمونێەتى لای بێەڵايێەي كۆمێەهێا لێبوردهروههێەو   يێەهێە

كردن  ردهروهبۆ پە  باری  كی لەيەڵگای كوردی ژينگەكۆمە  دات كەش نيشان دهمەئە

 .يەڵگە هەكان كۆمەتاكە

نێدی ڕۆشێێێێێ نبیری، ئێابوری و هێەسێێێێێێ ڕه  كو پێاكێجێێك لەی خێزان وهژينگێە.  ٢

ي  ر لێبوردهسێێێێێێەداری ئێامێاری لەڵگێەكی بێەريیێە، كاریگێەسێێێێێۆزداری پێكاهێاتووه

ندی سێۆزداری  هەنها ڕهی جياجيا تەشێ ێوه كان بەندههەڵام ڕه، بەيەتى هەڵايەكۆمە

ی خێزان  ژينگێە  دات كێەش نيشێێێێێانێدهمێە، ئێەيێەداری ئێامێاري هێەڵگێەري بێەكاریگێە

 كێەنێدههێەر سێێێێێێ ڕههێاوكات هێە  پێویسێێێێێ تێەنێد پێكێدێێت وههێەسێێێێێێ ڕهگونجێاو لە

 بێت .كی گونجاو بونیان هەيەش ێوه  )ڕۆش نبیری، ئابوری و سۆزداری(بە

نێوان ژينگێێەيوهپێێە  لە.  ٣ لێبوردهنێێدی  تیێێدا، گۆڕاوی  ڵايێێەي كۆمێێەی خێزان و 

ش مەكرد، ئەزی نێرو مێ دا دروسێێێێت نەگەنێوان ڕه ز جياوازی لەگەدیموگرافی ڕه

زدا گەردوو ڕهر هەسێێێێەی لەری هاوشێێێێ ێوهی خێزان كاریگەژينگە خات كەريدهده

 .يەهە

 

 كان:و پيشنيازهڕاس پارده

و  م ڕاسێێێێێ پێاردهران ئێەتوێژه  يێەوهم توێژينێەكان ئێەنجێامێەرئێەژێر ڕۆشێێێێێ نێاي دهلە

 ڕو:یان خس تەوهی خوارهپێشنيازانە

 :وهكان توێژينەڕاس پاردهم: كەيە

 باس لە وهڕێگای وۆركشۆب و كۆنفراسەو خوێندن باڵا، لەرده روهتى پەزارهوه.  1

 ن.ی خێزان خوێندكاران بكەدۆخی ژينگە

تى ڵايێەیانێدن كۆمێەی پێگێەپرۆسێێێێێێەرمی لەرمی و نافێەزگێا فێەموو دامودههێە.  ٢

ژیان و ڕێزگرتن و وهپێێدان گیێان پێكێەشێێێێێێەی و گێەوهبڵاوكردنێە  رپرسێێێێێن لەبێە

تى و قبوڵكردن بیروڕای جيێێاوازو دو ڵايێێەي كۆمێێەویسێێێێێ ت ولێبوردهخۆشێێێێێێێە

موو  هە لە گرنگە دا، بۆيەڵگەناو كۆمە لە وهندنەسێەتۆڵە وهڕق و كینە لە وهوتنەوركە

 بكرێت. تەم بابەر ئەسەجياجياكاندا كار لە قۆناغە

 وهكان توێژينەم :پێشنيازهدووه

بێێەگرنگيێێدان.  1 دابينکردن    ی خێزان وژينگێێە    پەيوەنێێديیە کۆمەڵايەتييەكان و 

 كان خێزان.ندامەوی و مادديیەكان ئەپێداویس تييە معنە

ندێ گۆڕاوی  هە ندی بەيوهمان ناونيشێێێێێان پەهە ی تر بەوهنجامدان توێژينەئە. ٢

ژينگێێەوه  وه،تره پێێەكو  خێزان  بێێەيوهی  كۆمێێەزیره  نێێدی  دڵێێەڵايێێەكی  ڕاوكێیی  تى، 

 ژیان.وهوشى پێكەتى،ڕهڵايەكۆمە

ی مێامۆسێێێێێ تێایان زانكۆ ڵام نمونێەهێامێان ناونيشێێێێێێان, بێە  ی تر بێەوهتوێژينێە.  ٣
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