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 المقدمة   

  ا هاما في العديد من المجالات ولم تعد قاصرة علىردو لها  لتربية الرياضية بفروعها المختلفة  ا

خدمة المجال الرياضي فقط بل تخطت ذلك لتعمل على خدمة الكثير من المجالات المختلفة 

اإلي جانب   الرياضية المختلفة  تأ هيل الاإصابات  أ ولتها بالاإهتمام،  ومن تلك المجالات التي 

 .تأ هيل المضاعفات التي تنشأ . من بعض ال مراض

 

 

 

 

 
 

مجموعة  وهو  الجسدية ش يوعاً في مرحلة الطفولة ،  الشلل الدماغي ، وهو أ كثر الاإعاقات

من الاضطرابات غير التقدمية للدماغ الذي ينمو قبل ال وان والذي يؤثر سلبًا على الحركة  

، غالبًا ما يكون الشلل الدماغي ووالموقف ، مما يسبب قيودًا في ال نشطة والمشاركة ,  

مشأكل الجهاز العضلي الهيكلي قد    و   والاإدراك والتواصل والثانوي،مصحوبًا بالاإحساس  

مع    يؤدي اختلال التوازن العضلي المزمن وما ينتج عنه من تشوهات اإلى زيادة العجز 

والتوازن والوضعية  الحركي  النشاط  في  بخلل  أ يضًا  تتميز  والتي   ، العمر   تقدم 

(Leviton,2007: 480 ) 

محدودة للحياة  الاختلالات الحركية عند ال طفال مع الشلل الدماغي يؤدي اإلى أ نشطة  

اليومية وانخفاض المشاركة في ال نشطة الترفيهية ، مما يؤثر سلبًا على تمتع هؤلاء ال طفال  

 ( Orlin,2011: 142ونوعية حياتهم)

 ائية على التوازن)الثابت والمتحرك(  المتمرينات  ال تأ ثير  

 س نة   (12- 8لدى ال طفال المصابين بالشلل الدماغي النصفي بأ عمار)

 ٣شوان قادر ميديا ،  2نهاد أ يوب قادر ،  1أ واره صابر حمد 

قليم كوردس تان، العراقتربية الرياضية ، قسم ال1،2     فأكلتي التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كويه، اإ

قليم كوردس تان، العراق كلية طب  ٣  ، جامعة هولير الطبي ، اإ

______________________________________________________________________________________ 

 المس تخلص 

(س نة، وقد اس تخدم الباحثون المنهج  12-8التعرف على تأ ثير تمرينات المائية على توازن)الثابت والمتحرك( لدى ال طفال المصابي بالشلل النصفي بأ عمار )  يهدف البحث الى مايأ تي : 

حافظة أ ربيل ، واس تخدم الباحثون اختبار )بيرك(  التجريبي )مجموعة واحدة( لملائمةمع طبيعة المشكلة ، واش تملت عينة البحث على الاطفال الشلل الدماغي النصفي بمركز هيلينا بم

( أ شهر ، وقام الباحثون بمعالجة البيانات الاحصائيا باس تخدام  ٣لتوازن للاإيجاد التوازن الثابت والتوازن المتحرك بعد تلقي العينة البحث تمرينات التأ هيلية في الوسط المائي لمدة )

قد توصل الباحثون الى مجموعة من الاس تنتاجات منها : التمرينات التأ هيلية في الوسط المائي لها تأ ثير اإيجابي على تحسن وتطوير  ( .و 25(  الاصدار )SPSSالحقيبة الاحصائية )  

النصفي على أ كتساب الثقة   لشلل الدماغ التوازن الثابت لدى المصابي بالشلل النصفي و الطفو واحد من التمرينات التأ هيلية موجودة بابرنامج , من الحركات التي تساعد المصاب با

الاطفال المصابين , و كلما زادة القوة زادة    و تحسن في التوازن.، التدرج في الشدة أ ثناء التطبيق البرنامج التأ هيلي في الوسط المائي له تأ ثير في زيادة القوة العضلات لدى هؤلاء

وتوصي الباحثون عدة التوصيات     تأ ثير اإيجابي في زيادة التوازن الحركي لدى ال طفال المصابي بالشلل النصفي.الوسائل المس تخدمة في برنامج التأ هيلي في الوسط المائي له، التوازن

قليم  ضرورة جعل برنامج تأ هيلي خاص بال لعاب المائية يخصص له مؤهليين مختصين في كل مركز التأ هيلي لرعاية فئة ذوي الشلل الدماغي. ضرورة اإ   -منها : هتمام المراكز التأ هيلي باإ

 سهولة مقارنتا بالحركات على الارض أ و على الجهاز. كوردس تان بالعلاج المائي لانه بيئة المائية مناس بة لتأ دية الحركات ب 

 توازن الثابت , توازن المتحرك.  ، تمرينات التأ هيلية , شلل الدماغ النصفي, اختبار بيرك  : الكلمات المفتاحية 

______________________________________________________________________________________ 

 ( 2٠2٣)  2، العدد ٦مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية، المجلد 

   2٠2٣ زتمو  ٣1؛ قُبل في 2٠2٣ أ يار 2٩أسُ تلم البحث في 
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حيث أ شارت العديد من الدراسات اإلى اإمكانات برامج العلاج المائي لل طفال لفائدة  

المصابين بالشلل الدماغي بشكل كبير، ويمكن تصنيفها اإلى تأ ثيرات حرارية وميكانيكية. 

الهيدروس تاتيكي والهيدروديناميكي   التأ ثيرات الميكانيكية كًلا من  تشمل الآثار  و تشمل 

المائي   للعلاج  الهيدروديناميكية،الهيدروس تاتيكي،والضغط  الطفو  )الميكانيكية  ,  (والقوة 

والطفو يقلل من تأ ثير الجاذبية ويمكّن ال طفال المصابين بالشلل الدماغي في أ داء ال نشطة 

بالشلل الدماغي في    ا. على سبيل المثال ، الطفل المصابالتي لا يمكنهم القيام بها أ رض

ال التصنيف  من  الرابع  القوى المس توى  أ ن  كما   ، المشي  في  صعوبة  يواجه  وظيفي 

والوضعية.   التوازن  على  التدريب  تسهل  التأ ثيرات و الهيدروديناميكية  تزيد  أ ن  يمكن 

وتقليل التش نج لدى ال طفال المصابين    ،ال لم  ،وتقليلالحرارية من مرونة ال نسجة الرخوة  

 بالشلل الدماغي. 

أ   كبير على  ن   كما  تأ ثير  لهما  أ نهما  يعتقد  للماء  فيزيائيتان  خاصيتان  هما  واللزوجة  الطفو 

التأ هيل يقلل من  ف،    الجوانب الميكانيكية الحيوية لاإعادة  يقاوم الجاذبية وبالتالي  الطفو 

 ( : 2٠٠٩172,)بيكرالحمل على المفاصل والعضلات. 

عادة التأ هيل المائية على جسم الاإنسان   حتى الآن ، ركزت معظم الدراسات حول تأ ثير اإ

نسبية  و  ندرة  هناك  الفس يولوجية.  الجوانب  الآثار    منعلى  حول  المنشورة  ال بحاث 

البيئة   تأ ثير  المنشورة على  النتائج  اقتصرت  المائي.  بالنشاط  المرتبطة  الحيوية  الميكانيكية 

 والتوازن .  المائية على المشي والجري 

تج عنه الاإعاقة الحركية وتنجم عن تشوهات خلقية مثل حالة بحثنا ينالشلل الدماغي  ف

صابع مشدودة مما ينتج عن  خاصة ال  ،مس توى كل من ال طراف    فنلاحظ تشوه على

والوقوف بشكل صحيح وضعف ،والتوازن    ،ذلك اختلالات حركية كالصعوبة في المشي

القوام, ومن خلال ما تم   الفخذين و مشأكل في  بعض عضلات ال طراف كعضلات 

يسعى   أ همية  الباحثون  طرحه  على  الضوء  تسليط  التمر اإلى  على  تأ ثير  المائية  ينات 

والتي تعود بالجوانب    النصفي  لدى المصابين بالشلل الدماغي   توازن)الثابت والمتحرك( 

 .الايجابية للجسم وتحسين قوام الجسم

الدراسة   اهمية  تكمن  تس تهدف  هي  لذا  التي  العلمية  المحاولات  على  اإحدى  الحصول 

س باب و التعرف على أ    المعلومات العلمية الموثوقة وعلى كيفية علاج مصابي الشلل الدماغ

ولو بجزء قليل من    جل تقليلأ  من  المشأكل التي يعاني منها المصابون بالشلل الدماغي  

ينات المائية التمر معرفة تأ ثير هذه النخبة من الناس ،والتي من خلال  هاواجُ تالمعناة التي 

 على توازن الثابت والمتحرك لدى الاطفال المصابي بالشلل النصفي.

 (: Research Problemمشكلة البحث )   ١- ١

بحوث وال   اتراسالدو الطبي    ، والمجالفي مجال التربية البدنية    ة الباحثونمن خلال متابع

ن اختصاص التربية الرياضية أ  راسة ، وبما  الدلى  اإ تاج  تح ن هناك دائماً ثغرات علمية  أ    يرون

العلوم التي يدرس ميكانيكة جسم ذات طابع يعمل على الانسان وعلم البايوميكانيك من  

ن توازن جسم الانسان  أ  نسان. و نسان وفق القوانين الفيزيائية المؤثرة على حركة الاإ الاإ 

سان الحركة وتأ دية الحركات الرياضية ن مور المهمة التي لولا التوازن لما اس تطاع الاإ من ال  

عاقة النصفية التي سببها  ذوى الاإ   ى أ ن نر هذه الدراسة  ومن خلال    ،  اليوميةوالحركات  

توازن  أ  الشلل الدماغي   التوازن سواء كان  ول ميزة تميز بها عن الانسان السوي هو 

و انس يابية الحركة لديهم مقارنتا  أ  يقاع  والسبب الرئيسي هوتغير اإ   توازن حركي  أ و  ثابت

التغير هو نتيجة تغير زوايا وسرعة وقوة المفاصل والعضلات بسبب تغير    صحاء وهذابال  

الكهرباالاشا الآ رة  و ئية  المركزي ،  العصبي  الجهاز  التوازن مشكلة   د يعتية من  ضعف 

شكل جزءًا مهمًا  ي التوازن  ة يواجها ال طفال المصابون بالشلل الدماغي. نظرًا ل ن  رئيس

التحكم في التوازن الضعيف لدى هؤلاء ال طفال المصابين و من القدرة الحركية الاإجمالية ،  

اليومية حياتهم  على  متنوع  تأ ثير  له  الدماغي  هذه  بالشلل  في  الباحثون  أ قترح  لذلك   ،

لدى    تمرينات المائية لمعرفة مدى تأ ثيرها على توازن)الثابت والمتحرك(ال الدراسة برنامج  

 ال طفال المصابي بالشلل النصفي. 

 (: Research aimsأ هداف البحث)   2- 1

  توازن)الثابت والمتحرك( لدى ال طفال المصابينينات المائية على التمر التعرف على تأ ثير  

 (س نة.12-8بالشلل الدماغي النصفي بأ عمار ) 

 - (: Research Hypothesisفرضية البحث)   ٣- 1

 تمرينات المائية على توازن)الثابت والمتحرك( لدى ال طفال المصابينل هناك تأ ثير اإيجابي ل 

 (س نة.12-8بالشلل الدماغي النصفي بأ عمار ) 

 مجالات البحث:   ٤- 1

1 -   : البشري  النصفي  ال    - المجال  الدماغ  بالشلل  المصابين  هيلينا بمطفال  التأ هيل  ركز 

 _محافظة اربيل. 

 علاج الطبيعي  د.شوان قادر _أ ربيل المركز    - المجال المكاني: -   2

 2٠22/ 1٠/  1٠لغاية   5/2٠22 / 6 - المجال الزماني:   - ٣

 - تحديد المصطلحات:   5- 1

هو اسم لمجموعة من الاضطرابات   - :  Cerebral Palsyالشلل الدماغي النصفي    - 1

صاباته ال غير   حركات الشخص. يتسبب في النمو  على  الدماغية التي تؤثر طبيعي للدماغ واإ

ال مراض قبل الولادة غالبا، بالشلل الدماغي. ومع ذلك، فاإن اإصابات الطفولة المبكرة أ و  

من ال طفال الذين تظهر عليهم   %1٠النادرة جدا، تؤدي اإلى الاإصابة بالشلل الدماغي لـ  

ذا الشلل الدماغي ليس عدوى يمكن   لاحقاً أ عراض الشلل الدماغي في مرحلة الطفولة. اإ

 ( Marion.S,2012: 20) أ ن "يصاب بها" شخص أآخر

هي مجموعة مختارة من التمرينات   : Rehabilitation Exerciseالتمرينات التأ هيلية    - 2

أ و اإنحراف عن الحالة الطبيعية بحيث يؤدي اإلى فقد  ،أ و علاج اإصابة ،يقصد منها تقويم 

عاقة عن القيام بالوظيفة الكاملة لعضـو مـا بهدف مساعدة هذا العضـو للرجوع للحالة   أ و اإ

 (. 2٠٠5:12 ,) قطببوظيفته كاملة الطبيعية ليقـوم

 : والسابقة الدراسات النظرية    - 2
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 الدراسات النظرية:   1- 2

الشلل الدماغي هو اعاقة حركية   (: Cerebral palsyمفهوم الشلل الدماغي)   1- 1- 2

عن   الدماغ  اإ تنتج  هذه ،و صابة  الاإضطرابات    تسبب  من  تطورية  الاإصابة مجموعة  غير 

الجسم،   وضعية  اضطربات في  أ و  كانت  تكون مصحوبة  اضطرابات حركية  ما  وغالبا 

التلف الدماغي تكون الاإعاقة متغيرة    ففيية أ و حس ية تس تمر مدى الحياة.  بصعوبات ادراك 

ن تنتقل من عرج بس يط اإلى ضعف شديد في المهارات الحركية )شلل  أ  جدا حيث يمكن  

فالشلل الدماغي تعتمد طبيعة  ,في جانب واحد من الجسم أ و حتى جميع ال طراف ال ربعة ( 

مناطق الدماغ المصابة ومدى ضررها. ففي هذا الفصل    علىومدى الاإضطرابات فيه  

وال عراض التي تظهر  ،ة وراء هذا الشلل الدماغي يتعرف أ كثر على ال س باب الحقيقنس 

الد ،م  يهعل الشلل  عند  تصاحبهم  التي  والاضطرابات  الدماغي،  الشلل  .  اغيموأ نواع 

(Marion.S,2012: 20 ) 

معين   التوازن  (: Balanceالتـــــــــوازن)   2- 1- 2 بوضع  التحكم  في  الفرد  قدرة  يعني 

ذا كانت محصلة القوى الم ؤثرة  للجسم أ ثناء الثبات أ و الحركة, حيث يكون الجسم متزنًا اإ

م التي تسير بسرعة ه تساوي صفراً. وهذا ينطبق على ال جسام الساكنة وال جساي عل 

فمثلا   ال  أ  ثابتة,  ال  ن  نحو  الجسم  تجذب  ) رض  بمقدار  فتقوم  2كغم.م/ثا ٩.81سفل   )

على فأ ن محصلة القوى المتعاكسة هي صفر فيبقى عضلات بتسليط القوة نفسها نحو ال  ال

ضا حيث المقصود بحركة  يأ  م في حالة حركة لكنه متزن  الجسم متزنًا كذلك يكون الجس

ن تكون بسرعة مس تقيمة وسرعة ثابتة وهذا يمكن حدوثه فقط عندما يكون  أ  الجسم هنا  

تحرك  مجموع القوى المؤثرة فيه ليتحرك حركة انتقالية وكذلك عزوم القوى التي تؤثر فيه لي 

ن لم يكن  اإ الحركة قليل الحدوث    ثناءأ  ن مثل هذا الاتزان  اإ حركة دائرية يساوي صفراً ,  

  2٠٠٤,)الحكيم يمكن تحقيق ذلك في بعض الرياضات الجويةنادراً في فعاليتنا الرياضية بل  

:1٣6 ) 

المائي    ٣- 1- 2 التواجد    :   Hydrotherapyالعلاج  به  يقصد  عام  تعبير  الماء في  هو 

من بمجموعة  الاإ ال   والقيام  بعض  وتأ هيل  علاج  بهدف  المختلفةتمرينات  )    صابات 

 (. 6 :2٠16,منتصر

 جراءات البحث :  اإ   - ٣

 منهج البحث :   1- ٣

 اس تخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته ال هداف وطبيعة البحث.  

 مجتمع البحث وعينته :   2- ٣

  فردا (  15عددهم )و النصفي   طفال المصابين بالشلل الدماغيال  مجتمع البحث من    تكون

ربيل  هيلينا للعلاج الطبيعي بمحافظة أ    ( س نة , المسجلين في مركز12-8عمار ) ال  من  

قليم كوردس تان    س نة.  ( 12-8( بأ عمار) 2٠2٣العراق,  للعام )__ اإ

طفال المصابي بالشلل الدماغي النصفي  ال  أ ما عينة البحث ال ساس ية فقد تكونت من  

(Hemiplegia ( بأ عمار ,)أ طفال 5( س نة  والبالغ عددهم )12- 8 )_ ذكور مسجلين

الطبيعي   للعلاج  هيلينا  مركز  الاإ في  نوع  و  الاإعاقة  يشخص درجة  و  قبل  ،  من  عاقة 

( درجة ، والسبب  15- 1٠ة الشلل مابين ) شد  يب المختص في هذا المجال ودرجة  طب ال 

 - فراد عينة من المجتمع يرجع اإلى عدد أ س باب منها:( ا5في اختيار )

 فراد المجتمع ، ولم تأ خذ الباحث. درجة الشلل حادة من بعض أ   -

 المصابين بالشلل النصفي.  لاتالموافقة من قبل عائ عدم  -

 نامج التأ هيلي بالوسط المائي. العلاج بالبرتزام بمدة لعدم ال   -

( 1جدول رقم )  

لعينة البحث نس بة المئوية ال   

 
٣- ٣  

يعرف تصميم البحث بانه " الاستراتيجية التي يضعها الباحث لجمع    التصميم التجريبي : 

ؤثر على هذه المعلومات المعلومات اللازمة وضبط العوامل أ و المتغيرات التي يمكن أ ن ت

فاإن اس تخدام تصميم تجريبي  ( , لذلك 187-186, ص  1٩87" )عودة  و ملكاوي : 

ل س ئلة    جاباتاإ صول على  الحل نه يساعد في    مناسب أ مر مهم في كل بحث تجريبي ؛

آ   (. 27٤:  1٩82,خرونالبحث. )عبيدات و أ

التصميم التجريبي )تصميم المجموعـة الواحـدة ذات   ونومن أ جل ذلك اس تخدم الباحث    

عليها الاختبار   ال فراد يجري  من  واحدة  يتناول مجموعة  ذ  اإ والبعدي(  القبلي  الاختبار 

حالتها   لمعرفة  التجربة  بداية  في  التوازنالقبلي  ناحية  بالشلل  لل    "من  المصابين  طفال 

قبل ادخال المتغير التجريبي )المـس تقل( ثـم يجرى عليها اختبار بعدي في  النصفي " ,  

)المس تقل(. )الشوك والكبيسي التجريبـي  للمتغيـر  بعـد تعرضـه  التجربـة    2٠٠٤,نهاية 

:65). 

العينة باختبار قبلي  وقبل تطبيق        الو ال اختبار  التاهيلية في  ,  تمرينات  سط المائي 

التمرينات وقدرة العينة  تمهيدية لمعرفة مدى ملائمة  ( وحدات تأ هيلية  ٤ة )ت الباحثجر أ  

الوسط المائي بيئة مختلفة بالنس بة لهذه العينة ولم    ل ن؛التمرينات في الوسط المائي  ل داء  

درجة توازن    وفق نوع الاإعاقة وخاصةنهج عليهم  هذا المفي الماء من قبل, ويطبق    تعالجواي 

 Donoghue (Berg Balance Scaleتوازن الجسم باختبار بيرك  )سم ، ويقُاس  الج 

and other , 2009)   الا(.يتكون هذا ( اختبار 1٤ختبار من  لقياس  (  يس تخدم  ا 

 التوازن الثابت أ و المتحرك . درجة توازن الجسم سواء  أ كان 

( أ شهر,  ٣وسط المائي لمدة ) الالتأ هيلية في    وتعرضت المجموعة لتطبيق منهج التمرينات    

) الطفو ,    :مجموعة من تمرينات تأ هيلية داخل الماء مثل   وتتكون الوحدات التأ هيلية من

التنقل في الماء , كتم التنفس , المشي في الماء , ضربات الذراعين , ضربات الرجلين ,  

(  ٤٠-٣٠طفل مابين )لرجلين معا و.....الخ ( ، زمن ال داء لكل  ضربات الذراعين وا

( وحدة  ٣6في الوسط المائي و )  ( تمرينا مختلفا2٩التأ هيلية من)تمرينات  ال كون  و تت دقيقة  

و الثلاثاء والخميس(. ويطبق ،حد  ( ايام بالاس بوع )يوم ال  ٣لمنهج ) تأ هيلية, و يطبق ا

ة التجربة الرئيس عينة العدد الكلي للعينة   النسبة المئوية  

15 5 ٣٣.٣ % 
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-5- 28( صباحا بتأ ريخ ) 7عة )ساال شهر , من ( أ  ٣ج التأ هيلي داخل الماء لمدة )البرنام

( درجة مئوية لكي يشُعِر  2٤- 22ء ) رارة الماة حو درج،(  2٠22-8- 28لى  اإ   2٠22

 عينة البحث بالراحة أ ثناء تطبيق المنهج . 

 س تطلاعية: التجربة الاإ   ٤- ٣

ال   يوم  التجربة الاس تطلاعية  )    5/2٠22/ 16صادف  المحد  اإجراء  (  ٩:٠٠ساعة 

بهدف  ( ,  Bergأ جريت التجربة الاس تطلاعية على العينة واحدة للاختبارات ) ،صباحا  

العمل وتحديد الامكانات  العينة وفريق  تواجه  التعرف على الصعوبات والمشأكل التي 

التجربة  جراء الاختبارات. وبلغت عينة  الضرورية وتحديد الوقت اللازم لاإ   والمس تلزمات

 ة. من العينة الرئيس( 1ال س تطلاعية ) 

 - جزة و ال دوات و وسائل جمع المعلومات : ال    5- ٣

 جزة المس تعملة في البحث : ال    1- 5- ٣

 جاز رس تاميتر لقياس طول و وزن الجسم. -

 ( لقياس الزمن. Casioنوع )  ساعة توقيت الكترونية -

 (. Dellجاز كومبيوتر  نوع ) -

 (. ProMax 12موبايل أ يفون )  -

ينات و خروجم من  ة لتجفيف شعر ال طفال بعد تطبيق التمر مجففة شعر كهربائي  -

 الماء.

 دوات المس تعملة في البحث : ال    2- 5- ٣

قياس   - أ ولا:  التي تخطي    - : (Tape measure) شريط  المسافة  لقياس  قياس  شريط 

 سافة المس بح.( امتار , و قياس م ٣( )MTUGالعينة في أ ختبار )

الطفو  -ثانيا: البار  أ و  الطفو  ( وهي عبارة عن  3عدد )  -:(Floating tools)  عصا 

من  أ ن  كرتان  بنهايته  مربوط  بلاستيكي  الواحدة  البوب  ، طول  الطوفان  لغرض   ، فلين 

لتعليم مهارة )التعود والا( غـم ، ويـتم اس ت ٣5٠(سم ووزنها)7٤) حساس بالماء عمالها 

 ( توضح ذلك . 1)شكل رقم  ،والانس ياب ال مامي ،وحركـات الرجلين( ، 

 

( غم ٣5٠فلين , وزنها ) ال( مصنوعة من  ٤عدد )  - : (Life jacket)  سترة نجاه ثالثا / 

 ( توضح ذلك. 2الماء, وشكل رقم ) , يتم اس تعمالها لحركة الانس يابية و الطفو على 

 

(  1٤5( ، هي عبارة عن أ داة طفو مساعدة طولها ) 2عدد )  - رابعا /أ داة طفو معكرونية: 

لتعليم مهـارة  65( سم ووزنها )7سم وقطرها )  الفلين ،تم اس تعمالها  ( غم مصنوعة من 

)التعود والاحساس بالماء ،والانس ياب ال مامي ،وحركـات الـرجلين( ، ولها أ لوان مختلفة 

 ( توضح ذلك. ٣ ) شكل رقم، و 

 

  . الطفو  ,     - :   (Kickboard)خامسا / لوحة  للطفو  قابلة  مصنوعة من مادة رغوية 

س تخدم في تطوير عضلات الجزء السفلي من  لواح الركل لك طفوا في الماء , وت تضيف أ  

 ( توضح ذلك. ٤الجسم وشكل رقم )

 

تيكية , يساعد في تطوير وتحسين مصنوعة من المادة بلاس   - ذاف الكفين : سادسا/ مج 

 وضح ذلك.  ( ي 5في الماء. وشكل قم ) قوة الذراعين عن طريق زيادة المقاومة
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من المادة المطاطية ووزنها قليل , تس تخدم لنفخ الكرة    مصنوعة  - سابعا / الكرة المطاطية: 

 ( توضح ذلك. 6قوة الذراعين و زيادة المقاومة أ ثناء النفخ وشكل رقم ) في الماء لزيادة 

 

 . صافره  ال ثامنا /  

 تلفة . تاسعا/ الحبال بأ لوان مخ 

 سفنج. عاشرا/ الاإ 

   - وسائل جمع المعلومات:    ٣- 5- ٣

 الدراسات والبحوث السابقة.  -

 (. Internetش بكة المعلومات الدولية ) -

 جنبية.المصادر والمراجع العربية وال   -

 للاختبارات و التمارين في الوسط المائي( التجارب الاس تطلاعية )  -

 فريق عمل المساعد.  -

 -الاختبارات : -

توازن الجسم لدى أ طفال  ( لقياس  BBS( )BERG Balance Scale) اختبار-      

 . يالشلل الدماغ

 اإس تمارة تسجيل البيانات. -

 الوسائل الاحصائية.  -

 - الاختبارات المس تخدمة في البحث :   ٤- 5- ٣

 - لتوازن: ل ختبار )بيرك(  ا   1- ٤- 5- ٣

ا يس تخدم لقياس درجة توازن الجسم سواء ( اختبار 1٤ختبار من )الايتكون هذا    

و كيفية   ،التوازن الثابت أ و التوازن المتحرك و أ جريت هذه الاختبارات خارج الماء    كان

 حساب درجات اختبار بيرك. 

 (  Berg Balance Scaleكيفية حساب درجات الاختبار ) -

 ختبار. ( حسب أ داء الحركات للمختبر أ ثناء الاإ ٤اإلى  ٠مختبر درجات من )  يعطي لكل

 - ختبارات منها:( ا٩تكون من ) ي  و  لتوازن )الثابت( ل ختبارات بيرك اإ 

 Standing Unsupportedالوقوف بدون دعم     - 1

  .تعليمات: الرجاء الوقوف لمدة دقيقتين دون التمسك

 

 ختبار الوقوف بدون دعم ( ا7رقم )   شكل

  Sitting with back unsupportedجلوس بدون مساند     - 2

لجلوس مع الظهر غير مسموح به ولكن القدمين مدعومين في ال رضية أ و على مكان  

 يرجى الجلوس مع طي الذراعين لمدة دقيقتين . مخصص للتعليمات

 

 دقيقتين بدون مساند ختبار الجلوس لمدة  ( ا8شكل رقم)

 Standing Unsupported with eyes:    تين الوقوف بدون دعم والعينين مغلق   - ٣

Closed  

 ثوان   )1٠)  التعليمات: يرجى اإغلاق عينيك والوقوف ثابتًا لمدة 

 

 تينالوقوف بدون دعم والعينين مغلقختبار  ( ا٩شكل رقم)

 Standing Unsupported with Feet)   - :   الوقوف مع تعليمات القدمين معا   - ٤ 

Together  ) 

 

 الوقوف مع تعليمات القدمين معا ختبار  ( ا1٠شكل رقم)

الممدود   - 5 الذراع  مع  ال مام  اإلى   Reaching  forward with an - : الوصول 

outstretched arm 
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أ صابعك ومدها لل مام بقدر ما    درجة. مدّ (    ٩٠)بينما التعليمات الدائمة: ارفع الذراع اإلى   

  ٩)  ال صابع عندما يكون الذراع عند  تس تطيع. )يضع الفاحص مسطرة في نهاية أ طراف  

القياس المسجل هو  (   أ ثناء الوصول لل مام.  تلمس ال صابع المسطرة  أ لا  درجة. يجب 

ليها ال صابع لل مام عندما يكون الموضوع في أ قصى وضع لل مام. متى   المسافة التي تصل اإ

 . ممكن ، اطلب من الشخص اس تخدام ذراعيه عند الوصول لتجنب دوران الجذع 

 
 الوصول اإلى ال مام مع الذراع الممدود ختبار ( ا11شكل رقم)

  Pick up Object from Floor . التقاط الجسم من الطابق من موقف ثابت    - 6

 . الذي يوضع أ مام قدميك ،كرة التنس أ و التعليمات: التقط الحذاء / النعال  

 
 التقاط الجسم من الطابق من موقف ثابت ختبار ( ا12 رقم)شكل

 Turning  to  - : الاس تدارة للنظر خلف الكتفين ال يسر وال يمن أ ثناء الوقوف   - 7

look behind 

يمكن    اليمين.  اإلى  كرر  ال يسر.  الكتف  باتجاه  مباشرة  لتنظر خلفك  اس تدر  التعليمات: 

 للفاحص اختيار كائن للنظر فيه خلف الموضوع مباشرة لتشجيع الالتفاف بشكل أ فضل.  

 
 الاس تدارة للنظر خلف الكتفين ال يسر وال يمن أ ثناء الوقوف ( 1٣شكل رقم ) 

 Standing one foot in Front     - :   مام  في ال   الوقوف قدم واحدة   - 8

غير مسموح بها في التعليمات ال مامية: )اعرض للموضوع( ضع قدم واحدة أ مام ال خرى  

أ ن تخطو   مباشرة ، فحاول  المقدمة  يمكنك وضع قدمك في  أ نه لا  ذا شعرت  اإ مباشرة. 

القدم   أ صابع  على  متقدمًا  ال مامية  قدمك  كعب  يكون  بحيث  يكفي  بما  بعيدًا  لل مام 

يتجاوز طول الخطوة طول القدم ال خرى ويجب    نقاط ، يجب أ ن   ٣ال خرى. )لتسجيل  

 . .أ ن يقارب عرض الموقف عرض خطوة الشخص الطبيعي

 

 مام في الا الوقوف قدم واحدةختبار ا (1٤شكل رقم ) 

    Standing on one foot  - : الوقوف على ساق واحدة  - ٩

مساكها  مدةل  لتعليمات: قف على ساق واحدة ل طو ا   . ممكنة دون اإ

 

 الوقوف على ساق واحدة  ختبار ( ا15شكل رقم ) 

 - ختبارات منها: ( ا 5لتوازن)المتحرك( يتكون من ) ختبارات بيرك  وا 

 Sitting to Standingالجلوس اإلى الوقوف      - 1

 حاول أ لا تس تخدم يدك للدعم. ف , التعليمات: الرجاء الوقو  

 

 الجلوس اإلى الوقوف ختبار ( ا16شكل رقم ) 

  Standing to Sitting: الوقوف على الجلوس    - 2

 التعليمات: يرجى الجلوس 

 

 ختبار الوقوف اإلى الجلوس( ا17شكل رقم ) 

   Transfers عمليات النقل   - ٣

التعليمات: قم بترتيب كرسي )كراس( للنقل المحوري. اطلب من الموضوع نقل اتجاه واحد  

)أ حدهما بمس ند للذراعين  نحو مقعد بدون مساند للذراعين. يمكنك اس تخدام كرس يين 

 . والآخر بدون مساند للذراعين( 

 

 خر ن الكرسي اإلى الكرسي الآ ختبار عمليات النقل م ( ا18شكل رقم ) 

 Turning 360 degrees:  درجة    ٣6٠اس تدر    - ٤
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 . تجاه الآخرقف. ثم لف دائرة كاملة في الاإ اس تدر تمامًا في دائرة كاملة.   التعليمات:

 
 درجة(  ٣6٠)    ارةاس تدختبار ( ا1٩شكل رقم ) 

 Stool Stepping:   ضع القدم البديلة على الخطوة أ ثناء الوقوف   - 5

تعليمات غير مسموح بها: ضع كل قدم بالتناوب على الدرجة / المقعد. اس تمر حتى تلمس  

 كل قدم الخطوة / المقعد أ ربع مرات. 

 
 ( ضع القدم البديلة على الخطوة أ ثناء الوقوفختبار ) ( ا2٠شكل رقم ) 

   (12ProMaxملاحظة / وتم تصوير جميع هذه الاختبارات )بيرك( بكاميرتين ايفون ) 

رتفاع    ةكاميرا الثاني السم    (٣٤٠بعد )  وعلى,  ولىالكاميرا ال  سم    (26٠وعلى بعد ) و باإ

 سم.  ( 118)

   -: الاإختبار القبلي  6- ٣

وبمساعدة فريق العمل     2٠22/ 5/ 25ربعاء  ال ختبارات القبلية يوم ال    ونأ جرى الباحث 

حيث  ،  التوازنختبار لقياس  ا(  BERG ( )1٤قياس )  وشمل،(  ٣المساعد ملحق رقم )

 نفسه   بال سلوب(     5وتم الاختبار للعينـة )  ،( دقيقة    ٣5س تغرق فحص كل العينة )  ي 

 وتمت ال ختبارات القبلية.  

   - ة : تجربة البحث الرئيس  7- ٣

التربية الرياضـية في جامعة  فأكلتي  عد أ خذ الموافقات الرسمية بكتاب تسهيل المهمة من  ب    

المسؤولة   الجهات  اإلى  رقم)كويه  ،2ملحق  النهائية  (  الموافقة  أ ولياء الامور    من  وأ خذ 

على عينة البحث    النصفي  ي ( الشلل الدماغ2٠1٣)   وفق اتفاقية هلس نكي لل طفال  

الفعلي للتجربة  تطبيق  ل شراف الباحث باليهم سابقا وباإ اإ دأ  فريـق العمـل المساعد المشار  وبـ

البحث  عينـة  ا  1/٩/2٠22يوم    علـى  جراء  بيرك  باإ العلاج  ل ختبارات  بمركز  لتوازن 

 لدكتور شوان بأ ربيل.  لالطبيعي 

ى  جر وأ   ،تمرينات التاهيلية في الوسط المائيال اختبار العينة باختبار قبلي قبل تطبيق  تم

ينات وقدرة العينة ل داء  التمر تمهيدية لمعرفة مدى ملائمة    تأ هيلية  ( وحدات٤)الباحثان  

ل ن الوسط المائي بيئة مختلفة بالنس بة لهذه العينة ولم يدخل  ؛تمرينات في الوسط المائي ال 

درجة توازن الجسم ، ة  فق نوع الاعاقة وخاصم و نهج عليهالموطبق    ،في الماء من قبل

اختبار  يتكون هذا  ،    (Berg Balance Scaleتوازن الجسم باختبار بيرك  )  يقاسو 

 

 

التوازن الثابت أ و    كان أ  توازن الجسم سواء    يس تخدم لقياس درجة  ا( اختبار 1٤من )

 المتحرك . 

ذ  ( أ شهر٣وسط المائي لمدة ) التمرينات التأ هيلية في  ل بالعينة البحث  نهج  المتطبيق    وتم ، اإ

 ، تأ هيلية داخل الماء مثل) الطفوال تمرينات  ال مجموعة من  من  تكون  ت الوحدات التاهيلية    اإن

الماء التنفس   ،التنقل في  الماء  ،كتم  الرجلين   ،ضربات الذراعين   ،المشي في    ، ضربات 

(  ٤٠-٣٠طفل مابين )داء لكل  لرجلين معا و.....الخ ( ، زمن ال  ضربات الذراعين وا

( وحدة  ٣6في الوسط المائي و )  ا مختلف  ا ( تمرين 2٩تأ هيلية من)ال تمرينات  ال تكون  ت دقيقة و 

والخميس(. ويطبق ،و الثلاثاء  ،حد  ال    ) ( ايام بالاس بوع يوم٣تأ هيلية, و يطبق المنهج )

-5- 28( صباحا بتأ ريخ ) 7عة )ساال شهر , من أ  ( ٣ داخل الماء لمدة )البرنامج التأ هيلي

 ستح ( درجة مئوية لكي  2٤- 22رارة الماء ) حدرجة    تبلغو ،(  2٠22- 8-25لى  اإ   2٠22

 عينة البحث بالراحة أ ثناء تطبيق المنهج . 

 الاختبار البعدی:   8- ٣

التأ هيلية في الوسط المائي جم  الوحدات  البحث  أ كملت عينة  أ ن  يعها ضمن المنهاج  بعد 

تم   ال  اإ المقترح  يوم  البعدية  ال ختبارات    الساعة  في  2٠22/ 28/8  حدجراء 

ذ  على عينة البحث لمعرفة مدى تأ ثير  (صباحا  ٩:٠٠) التمرينات المائية على المصابين , اإ

أ تمام ال ختبارات في الظروف نفسها وال جواء المناخية وال نارة التي جرت    ونراعى الباحث

 فيها ال ختبارات القبلية .

 - حصائية: الوسائل الاإ   ٩- ٣

 : (SPSS)حصائية للعلوم النظرية الحقيبة الاإ  وناس تخدم الباحث -

 (. Mean)   الوسط الحسابي -

 (. Std.Devition)  نحراف المعياريالاإ  -

 (. Medianالوس يط )  -

 . ( percentage) النس بة المئوية -

المر   (T-test)اختبار   - ختبار  الاإ (.Paired.Samples.Test)  بطة ت للعينات 

(T.Test). 

 ومناقش تها:   عرض النتائج   - ٤

 ومناقش تها: لتوازن الثابت  في ا عدي(  الب  - ض وتحليل قيم الاختبار )القبلي عر   1- ٤

 ( 2جدول رقم) 

و   يوضح   المحسوبة  )ت(  وقيمة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  القيمة المتوسطات 

  لمتغيرات بيرك لتوازن الثابت لدى العينةلنتائج الاختبارات القبلية والبعدية  حتمالية  الاإ 
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 التوازن الثابت  تغيراتم
وحدة 

 القياس 

قيمة )ت(   الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 المحسوبة 

  قيمةال 

 الاحتمالية 
 الدلالة

 ±ع - س ±ع - س

 معنوي 015٠. 5.000- 0.500 3.250 0.816 2.000 الدقيقة  الوقوف دون دعم

 معنوي 015٠. 5.000- 0.500 3.750 0.577 2.500 الثانية دعوم المالجلوس مع الظهر غير 

 معنوي 014٠. 5.196- 0,500 3,750 ٠.500 2,250 الثانية دعم مع اإغلاق العينين الوقوف دون 

 معنوي 016٠. 4.899- 0.500 3,750 ٠.500 1.750 الدقيقة  الوقوف دون دعم بالقدمين معا 

 معنوي 016٠. 4.899- ٠.500 3.750 0.500 1,750 سانتمتر  الوصول اإلى ال مام بذراع ممدودة أ ثناء الوقوف 

 معنوي 018٠. 4.700- ٠.500 3.750 ٠.577 1.500 الدرجة  وضع الوقوف فيالتقاط كائن من ال رض 

الالتفاف للنظر خلف الكتفين ال يسر وال يمن أ ثناء 

 الوقوف
 معنوي 035٠. 3.656- ٠.500 3.750 ٠.816 2.000 الدرجة 

 معنوي 018٠. 4.700- ٠.500 3.250 ٠.500 1.250 الثانية الوقوف دون دعم قدم واحدة في ال مام

 معنوي 006٠. 7.000- ٠.816 2.00٠ ٠.577 ٠.500 الثانية الوقوف على ساق واحدة

  اإعلان هلس نكي  (Helsingin julistus) :   هو مجموعة من المبادئ ال خلاقية

، طُورت من أ جل الرابطة الطبية العالمية. تعُتبر  التجارب على البشر التي تخص 

في ال ساس ية  الوثيقة  واسع  نطاق  البحث  على  البشر  أ خلاقيات    على 

(WMA,2013 ).     (٠.٠5مس توی الدلاله ). 

من   )يتضح  رقم  ال  2الجدول  قيمة  القبلي  (  لمتغيرات الاختبار  الحسابية  وساط 

الوقوف دون دعم مع اإغلاق  ,    دعوم المالجلوس مع الظهر غير  ،  الوقوف دون دعم)

الوصول اإلى ال مام بذراع ممدودة أ ثناء    , الوقوف دون دعم بالقدمين معا,  العينين

الوقوف  ,الوقوف وضع  من  ال رض  من  كائن  خلف    , التقاط  للنظر  الالتفاف 

أ ثناء الوقوف    , الوقوف دون دعم قدم واحدة في ال مام  , الكتفين ال يسر وال يمن 

,    2.25٠,  2.5٠٠,  2.٠٠٠( على التوالي بمقدار )الوقوف على ساق واحدة 

أ ما  5٠٠.٠,  1.25٠,  ٠٠٠.2,  1.5٠٠,   1.75٠,    1.75٠ ( على التوالي 

,  ٠.5٠٠,  ٠.5٠٠,  ٠.5٠٠,  ٠.577,  ٠.816)   الاإنحراف المعياري فكان ذا قيم 

ما الاختبار البعدي كانت  ( على التوالي، أ    577.٠,  5٠٠.٠,  816.٠,  577.٠

( الحسابية  الاوساط  ,  ٣.75٠,  ٣.75٠,  ٣.75٠,  ٣.75٠,  ٣.25٠قيمة 

وباإ ٠٠٠.2,  25٠.٣  , 75٠.٣,  75٠.٣  ، التوالي  على  معياري  (  نحراف 

(٠.5٠،  ٠٠.5٠,  ٠٠.5٠,  ٠٠.5٠,  ٠٠.5٠,  ٠٠.5٠,  ٠٠.5٠,  ٠٠.5٠٠  ,

( على التوالي، وكانت قيمة الفرق بين الاختبارين للمتغيرات البحث بمقدار  816.٠

  (-5.000  ,-5.000  ,1٩6-5.  ,-4.899  ,-4.899  ,-4.700 , -3.656 , -

  ,0.014,  ٠.٠15,  ٠.٠15( على التوالي، وبمس توى احتمالية )7.000- ,4.700

ويعزو الباحثون   ( على التوالي0.006,  0.018,  0.035,  0.018,  0.016,  0.016

و  تحسال أ ن   )  فيتطوير  ال ين  بيرك  بالاختبار  خاصة   Bergجميع الاختبارات 

Balance Scale  الدماغ بالشلل  المصابين  الاطفال  لدى  الثابت  بالتوازن   )

في المتغيرات    تطورال و   هذا التحسن  ونويرجع الباحثالنصفي  كان دالة الاحصائية  

المائي حيث اش تمل البرنامج علي    تمرينات العلاجية في الوسطال   قيد البحث اإلي 

دوات مختلفة حسب الحالة  أ    ونتمرينات متنوعة ومتدرجة الشدة واس تخدم الباحث

العلاج المائي هو علاج  ,وأ ن  البدنية للمصابين والتي قد كان لها التأ ثير الاإيجابي  

الشلل    مرض   تدخلي لل طفال الذين يعانون من اضطرابات النمو العصبي مثل 

ل ن الماء يوفر قوى مضادة للجاذبية وال طفال  ؛فوائد العلاج المائي كثيرة  و   ,ي الدماغ

خفضة على المفاصل مما يؤدي  ن وزنها. هناك قوى ضغط ميمكن أ ن تطفو بدون  

 اإلى حركة "سائلة" لدى ال طفال غير القادرين على أ داء هذه ال نشطة على ال رض.  

يمكن أ ن يقلل العلاج المائي من التش نج ، ويحسن تحمل ال طفال للمحفزات      

 , تسهل ال نشطة في الماء الحركات الوظيفية بسبب انخفاض الحمل و متعددة الحواس  

ن الاإنسان في الماء يكون بثلث وزنه كذلك يس تطيع تحريك مفاصله بدون اجاد  اإ 

لبدن فوق  لان التمرينات المائيه تساعد العضلات الضعيفه على الحركه عندما يطفو ا

على تساعد في عملية الطفو التي تسمح لاجزاء الجسم المصابه  الماء وقوة دفع الماء ل  

داء الحركي مما يحسن المدى الحركي الشلل والضمور العضلي من ال   في  بانواع معتدله

التوازن الثابت    لتنمية  في البرنامج  ةالتي صممته الباحث  تمرينات المائيةال ومن    , للمفاصل

أ س تخدام العوامة حول وسط المريض   )مثللدى الاطفال المصابي بالشلل النصفي  

وسط الالتمرين داخل    اغرض من هذالدقيقتين وهو ممسك به و  ويضعة في الماء مدة

س تخدام سترة النجاة و بمساعدة  أ  ازن الجسم , الطفو على الظهر ب لزيادة تو هو المائي 

المعالج و الطفو على الظهر فوق الماء بمساعدة اللوحة  و رفع أ حدى الرجلين مع ثني 

سم و  ء الوزن الكلي للج خرى مس تقيمة تماما, وتتحمل عبىخلف , الرجل الآ ركبتها لل

بال داء التمرين على الرجل ال خرى   اءثم أ دو أ حتفظ بهذا الوضع , ثم خفض الرجل , 

شلولة لزيادة درجة التوازن ومع ذلك ، فاإن ال دلة  الم هة  الجتركيز على  مع ال  (نفسة
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على فعالية العلاج المائي للتحكم في التوازن لدى ال طفال المصابين بالشلل الدماغي 

 محدودة.  

( الباحثان   Roongtip Duangkaew and Suteera Jaideeويتفق 

واختبار مدى    العلاج المائي يمكن أ ن يزيد من مقياس توازن ال طفال أ ن   ( 2٠17() 

تجاه ال مامي والجانبي. لذلك ، قد يكون العلاج المائي علاجًا  وصول ال طفال في الاإ 

 . مشكلة في التوازناإضافيًا لل طفال المصابين بالشلل الدماغي والذين يعانون من 

)(Ahmed E. Fayed and othersدراسة    ذكرت كما   لاطفال  2٠17(   )

 توازنل لاج المائي بعد تطبيق برنامج اعاليتلقون  والذين    يمصابون بالشلل الدماغ

 كبيًرا في مؤشر الثبات بشكل رئيسي في ال طفال الذين يتلقون العلاج المائيتحس نا  

 و تحسن جيد في التوازن. 

التي (  Lorena, and Xavi   ()2٠1٤)   وأ شارت        المقاومة  اإن  قالا  اللذان 

للماء  ال كبر  المقاومة  الجافة وهذه  ال رض  الموجودة على  أ كبر من تلك  الماء  يوفرها 

مقارنة بمقاومة الهواء لا ترجع اإلى كثافتها فحسب ، بل أ يضًا اإلى لزوجتها الديناميكية. 

, وزيادة    ينتج عنها زيادة في النتاج القلبي  تمرينات في الوسط المائي ال أ داء  وأ ضاف أ ن  

، وفي تدفق الدم اإلى العضلات ، وفي انتشار الفضلات ال يضية    قوة العضليةالفي  

ال كسجين  نقل  يس تغرقه  الذي  الوقت  تقليل  وكذلك   ، الدم  اإلى  العضلات  من 

لتوازن لدى  على زيادة ا  يؤثر , وكل هذا  والمغذيات ، والهرمونات لتعب العضلات 

 هؤلاء الاطفال المصابي بالشلل النصفي. 

 

 ( يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للاختبار بيرك لتوازن الثابت 21شكل رقم)

 ومناقش تها:   تحرك لتوازن الم في ا عدي(  الب  - ض وتحليل قيم الاختبار )القبلي عر   2- ٤

 ( ٣جدول رقم) 

 :لمتغيرات بيرك لتوازن المتحرك لدى العينةلنتائج الاختبارات القبلية والبعدية قيمة الاحتمالية ال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و  يوضح  

 تغيرات التوازن المتحرك م
وحدة 

 القياس 

 البعديالاختبار  الاختبار القبلي 
 الدلالة قيمة الاحتمالية  قيمة )ت( المحسوبة 

 ±ع - س ±ع - س

 معنوي 035٠. 3.656- 0.500 3.750 816٠. 2.000 الثانية الجلوس اإلى الوقوف

 معنوي 006٠. 7.000- ٠.5٠٠ 3.75٠ 0.816 2.000 الدرجة  الوقوف للجلوس

 معنوي 014٠. 5.196- ٠.500 3.250 0.500 1.75٠ الدرجة  نقل

 معنوي 006٠. 7.000- ٠.5٠٠ 3.75٠ 0.816 2.000 الثانية درجة  ٣6٠دوران 

ضع القدم البديلة على الخطوة أ و المقعد أ ثناء 

 دعم الوقوف دون

 تكرار/ 

 ثانية
 معنوي 016٠. 4.899- 0.500 75٠.٣ 0.5٠٠ 1.75٠

 

 ( ٠.٠5مس توی الدلاله) 
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من    )الجيتضح  رقم  القبلي  1دول  الاختبار  لمتغيرات  الحسابية  الاوساط  قيمة   )

ضع القدم البديلة    ,درجة  ٣6٠دوران    , نقل, الوقوف للجلوس ,  الجلوس اإلى الوقوف )

دون الوقوف  أ ثناء  المقعد  أ و  الخطوة  ) دعم على  بمقدار  التوالي  على   )2.٠٠٠  ،

ن كافما الانحراف المعياري  ( على التوالي أ  1.75٠,  ٠٠٠.2,    1.75٠,  ٠٠٠.2

قيم أ    ٠.5٠٠,  ٠.816,  ٠.5٠٠,    ٠.816,  ٠.816)  ذا  التوالي،  على  ما ( 

ك البعدي  قيمة الاوساط الحسابية )فالاختبار  , ٣.25٠,  ٣.75٠،   ٣.75٠انت 

,  ٠.5٠٠,  ٠.5٠٠،  ٠.5٠٠( على التوالي ، وبانحراف معياري )75٠.٣,  75٠.٣

تغيرات البحث نت قيمة الفرق بين الاختبارين لم ( على التوالي، وكا5٠٠.٠,  5٠٠.٠

( على التوالي، وبمس توى 4.899-, 7.000-, .5-1٩6,  -7.٠٠٠, 3.656-بمقدار )

على التوالي, ويعزو الباحثون (  0.016,  0.006  ,0.006,0.014،  035٠.احتمالية )

الت  و  التحسن  )أ ن  بيرك  بالاختبار  خاصة  الاختبارات  جميع  في   Bergطوير 

Balance Scale   بالتوازن المتحرك لدى الاطفال المصابين بالشلل الدماغ النصفي )

دالة الاحصائية   الباحثكان  اإلي   تطور ال   هذا  ون ويرجع  البحث  قيد  المتغيرات   في 

فالماء التي يس تخدم الباحثون في هذه الدراسة ,    المائي  تمرينات العلاجية في الوسطال 

لم في أ  عضلات يمكنها التحرك اكثر وبدون  لان المفاصل المؤلمه وال؛يبعث على الحركه  

الماء ، ويس تطيع الطفل التحرك براحه في حمام علاجي متوسط الحراره ويكون اكثر  

الي للتدريبات هي المكمل المث   ةالس باح  و واكثر استرخاء من وجه نظر الطبيب ،قابليه  

والحراريه تأ ثير على العضو الحركي المقصود بعملية التأ هيل    ةالميكانيكي في الماء وللعوامل 

على( ، ومقاومة الاحتكاك للماء  رجة حرارته ، قوة الطفو )الدفع ل  زاحة الماء ، داإ ن اإ 

 ( ٩7-٩6 :2٠1٤,وم )حاج الن   .دورا هاما في العلاج بتدريبات الماء  تؤدي

ل نها تساعد ال طفال الذين ؛وتعمل تمارين الماء الدافئ على زيادة قوة العضلات      

توازن  الجسم  تحرك بسهولة. كما أ نه يساعد في  يعانون من تيبس العضلات على ال 

هناك  و ووظيفة الجهاز التنفسي ويزيد النطاق السلبي لمفاصل ال طراف السفلية ,  

النبضات  مكان  نفس  الحراري في  التحفيز  مس تقبلات  أ ن  اإلى  تشير  متزايدة  أ دلة 

المسبب لل لم. هذه هي الخلايا العصبية التي تسبب ال لم عند التحفيز. عندما تشعر 

العضلات وال عصاب بحرارة حوض العلاج المائي ، فاإنها تخدر الاإحساس بال لم ، مما 

 ع قيود أ قل. لشلل الدماغي الحركة وممارسة الرياضة ميسهل على ال طفال المصابين با

وأ ثبتت الدراسات أ ن برنامج العلاج المائي ال كثر فعالية لل طفال المصابين بالشلل  

أ سابيع.    1٠دقيقة لمدة    ٤5فصول على ال قل في ال س بوع لمدة    ٣الدماغي يتكون من  

النتائج   أ كثر  للحصول على  وأ نشطة مختلفة  تمارين  المائي من  البرنامج  سيتأ لف هذا 

 ( Kelly and Darrah,2010:46فعالية)

( وبويهونين 2٠٠٩( و عبدالحليم كامل)2٠٠٩ويؤكد كل من الس يد على عبده )

أ ن اس تخدام الوسط المائي ك حد  2٠16وسبيلا وهينيون) لتأ هيل ال( من  وسائل 

اإلى   يؤدي  الجانب  الالمصابين  على  العاملة  للعضلات  المحيطات  متغيرات  في  زيادة 

المصاب مما يؤدي اإلى زيادة القوة العضلية والمرونة والمدى الحركي والتوازن وتخفيف  

 لم. الشعور بال  

تساعد في التخلص   التمرينات المائيةن  اإلى أ  (  2٠17) (Heywood et al)ويشير

قلل من فرص الاإصابة هذا فضلًا تالعظام و   من الاإجاد كما تخفض من الضغط على

القوة    اعن دوره  اللياقة البدنية من خلال تحسين مس توى  الهام في رفع مس توى 

 .والتوافق ،والتوازن،والمرونة  ،والتحمل،العضلية 
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 - س تنتاجات والتوصيات: ال    - ٥

 س تنتاجات: ال    1- 5

توصل    ،  حصل عليها الباحثون  تيالو في ضوء نتائج البحث وتحليل البيانات أ حصائيا  

 - : تيةلى ال س تنتاجات الآ اإ  ونالباحث

تأ ثير اإيجابي على تحسن وتطوير التوازن التمرينات التأ هيلية في الوسط المائي لها   .1

 الثابت لدى المصابي بالشلل النصفي. 

الطفو   .2 بالشلل أ  تمرين  المصاب  تساعد  التاثير،  المهمة  التأ هيلية  التمرينات  حد 

 تحسن في التوازن.ال النصفي على أ كتساب الثقة و  ي الدماغ

برنامج التأ هيلي في الوسط المائي له تأ ثير اإيجابي في  الالوسائل المس تخدمة في   .٣

 زيادة التوازن الحركي لدى ال طفال المصابي بالشلل النصفي. 

لوسط المائي له تأ ثير في  تطبيق البرنامج التأ هيلي في االتدرج في الشدة أ ثناء   .٤

ازيادة   العضلات لدى هؤلاء الاطفال  زاد قوة  القوة  زادة  , و كلما    لمصابين 

 التوازن .

 التوصيات:   2- 5

جعل   .1 يخصضرورة  المائية  بال لعاب  خاص  تأ هيلي  مؤهليين  برنامج  له  ص 

 تأ هيلي لرعاية فئة ذوي الشلل الدماغي. مختصين في كل مركز 

 توفير أ كبر عدد من المراكز الخاصة بالاإعاقة الحركية.  .2

بيئة المائية ال   قليم كوردس تان بالعلاج المائي ل ن باإ   ةضرورة اإهتمام المراكز التأ هيلي  .٣

 رض أ و على الجهاز. بسهولة مقارنتا بالحركات على ال   مناس بة لتأ دية الحركات

 ضرورة دراسة هذه الفئة من المجتمع من كل النواحي العلمية والرياضية . .٤

 

 المصادر 

أ ثر برنامج مقترح بالتمرينات العلاجية في الماء لتأ هيل الاطراف   ؛أ منة صلاح الدين حاج التوم محمد  

(س نة في ولاية خرطوم:)رسالة  1٣-٣الاطفال المصابين بالشلل الدماغي التش نجي من عمر)

 .م(2٠1٤قسم التدريب الرياضي, الجزائر , -الماجس تير , كلية التربية البدنية والرياضية

الس يد على عبده تصر: برنامج تأ هيلي حركي مقترح داخل وخارج الماء لتحسين بعض الوظائف 

الحركية لحالات الشلل النصفي الطولي)الجانبي(" ، رسالة ماجس تير ، كلية التربية الرياضية 

   .۲۰۰۹للبنين جامعة الاإسكندرية ،

, رافع صالح فتحي   الكبيسي  ابراهيم  , نوري  التربية   ؛الشوك  ال بحاث في  لكتابة  البحاث  دليل 

 م 2٠٠٤الرياضية , بغداد , 

"برنامج تمرينات تأ هيلية مقترح للالتهاب العضلي المزمن بالمنطقة ال ربية    الحسيني:عبد الحليم كامل  

لدى لاعبي كرة القدم" ، رسالة ماجس تير، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاإسكندرية  

،۲۰۰۹. 

البحث العلمي , مفهومه , ادواته , أ سالبه , دار المجدلاوي للنشر   ؛ عبيدات , ذوقان و أ خرون  

 1٩82والتوزيع , عمان , 

الاختبارات والقياس والاحصاء في مجال الرياضي:الطبق للطباعة,جامعة ؛على سلوم جواد الحكيم

 م. 2٠٠٤القادس ية,العراق,

أ ساس يات البحث العلمي في التربية الرياضية   ؛عودة , احمد سليمان و ملكاوي , فتحي حسين  

 . 1٩87, مكتبة المنار للنشر والتوزيع , جامعة اليرموك ,  1والعلوم الانسانية , ط
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لبعض الركبة  لمفصل  الداخلي  الغضروف  في  جزئي  بقطع  رسالة   المصابين   (: الرياضيين 
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( 1ملحق رقم)   

 الاسماء السادة المختصون                                                                            

 ت الاسم  اللقب العلمي  الاختصاص  مكان العمل 

 1 د.زينب عبد علي البرزنجي أ . الاس تاذة  التأ هيل الرياضي  كلية التربية الرياضية_جامعة كويه 

الرياضية_ جامعة كربلاء كلية التربية   2 .د.ولاء فاضل ابراهيم أ   الاس تاذ التأ هيل الرياضي  

 ٣ .د.جمال صبري فرج أ   الاس تاذ علم التدريب الرياضي  كلية التربية الرياضية_جامعة بابل 

 ٤ .د.سعاد عبد حسينأ   الاس تاذة  التأ هيل الرياضي  كلية التربية الرياضية_جامعة بغداد 

الرياضية_جامعة بابل كلية التربية   5 .د.عباس حسين عبيدأ   الاس تاذ التأ هيل الرياضي_البايوميكانيك 

 

 

 ( 2ملحق رقم) 

 الاسماء فريق العمل المساعد 

 ت الاسم  المهنة مكان العمل 

 1 أ حمد جمال فتح الل  مدرس المساعد كلية التربية الرياضية_جامعة كويه 

 2 راميار تهمهر مجيد طالب  كلية الطب العام_ جامعة كويه 

 ٣ داهات محمد سعيد طالب  كلية العلوم_قسم تكنلوجيا المعلومات_جامعة صلاح الدين

عدادية هيفيار للبنبن مدينة كويه -اإ  ٤ رێنوار صابر حمد  طالب  

 ( ٣ملحق رقم) 

 نموذج من الوحدة التأ هيلية في الوسط المائي

 الملاحظة  الوحدة التأ هيلية

   يوم وتأ ريخ 

تمارين نوع  ة واحدال الوقوف بالماء على الرجل     

 الشرح التمارين 
ء الوزن الكلي للجسم و الاخرى مس تقيمة تماما, وتتحمل عبى أ رفع أ حدى الرجلين مع ثني ركبتها للخلف , الرجل 

. بال داء نفسه التمرين على الرجل ال خرى أ حتفظ بهذا الوضع , ثم أ خفض الرجل , ثم أ دِّ   

 
الاداء الكلي زمن  د ٤٠    

د  داخل الماء 5 الاحماء    

  المس بح + البار العائم.  الادوات 

6 تكرار  مرات على الرجل اليمنى و مرتين على الرجل اليسرى.  ٤ثا( _  ٤5مرات )    

  5 المجاميع 

  دقيقة واحدة  الراحة بين المجاميع

د  الالعاب وحركات ترفيهية 8 ختام وحدة تأ هيلية    

الحرارة الماء درجة  درجة المئوية.   22    

توازن الجسم داخل الماء و زيادة قوة العضلات مفصل القدم و الركبة والفخذ. تنمية  الغرض    
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