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 پێشەك    .  ١

سەڕ تێڕوانینی    له بە  ژن   پرسی  گشتیدا،   و رده ۆش نبیری  دیاریكراو    بە  مێكی 

بزوتنەرهەسە و  ڵایەكۆمە  وهڵدانی  و  ڕ تی  فێمینیزمەییەێكخراوه ڕ ۆش نبیری    وهکانی 

 ، چونكە ییشەوكەنی مێژوویی و هە مێژینە  له  پرس ێكی  م پرسە کاتێكدا ئە  ، لهدرێت گرێده 

وشدا  داهات  ی له و پرسانە له   كێكەە ، یر قۆناغێكی مێژووییبۆ هە   پرس ێكی ئێس تاییە

گرێدانی پرسی ژن و    رێت. پەو تێده  ڕیوهناوی مێژوودا تێپەهە   بە بێت و وامی ده رده بە

بە لهسەمە مێناسی،  بە  کانی  بز رده سە  ئایدیۆلۆجیا و  و  بە وهكی دیاریكراوه یەوهوتنە م   ، 

 .  ژنە كە  ،وهكراوه  بارهی پرس له وه رهده  باتەده  كەکان خودی پرسە جۆره  جۆرێك له 

 

 

 
 

تی و ئۆنتۆلۆجی ڕهبنە ، پرس ێكی  وه دیدی مێناسییە  پرسی ژن له تدا ڕهبنە  له   چونكە

بە نییە پرس ێكە،  بەسە  ڵكو  گوزه چۆنییە  ر  و تی  له   ران  ژنەش تە  شتێك  واقیعی  .  کانی 

بە  مپێیەبە ژن،  سە   هۆش یاری  دیاریكراوه رده واقیعی  ده   وه مێكی  ئەگرێ  و  درێت، 

، تییەڵایەو س یاسی و كۆمە وری  ی ئابئارای واقیعێكی تازه   اتنەه  می رده ش سەمەردهسە

 كرێت. له ی ژن ده یەم دنیا تازه نگڕێژی ئە هڕ   وهكسانی و ئازادییە كی یەمی چەێگەڕ   له

  وهمەگرێ بدرێت، له   وهفێمێنیزمە  کاتێكدا ناكرێت پرسی ژنبوون و هۆش یاری ژن بە 

کانی جیاوازه  پۆڵەكۆی شە   ە چێت كدا ده كییانەرهسە  م هێڵەدوای ئە  بە  یەوهنەم لێكۆڵی ئە

 كە  ، کاتده  و لێكدژییانەی ئەمانكاتدا گریمانەهە ك. له یەبە وهکاتەی فێمێنیزم ده وهوتنەبز 

ئەهە  له تێگەناوی  پەیشتنەم  ده رده دا  دیاره پۆش  بەمەئە  كرێن.  له ش  رشتێك  هە  ر 

بە  هەیەوه ئاوڕدانە  پێویس تی  مێژوویی  ئەیەكی  ئاوڕدانە،  خستنە  له  یەوه م  وی  ڕ پێناو 

  و پرس یاره پێناو ئە   ڵكو له ، بەی فێمینیزم نییە وه وتنە بز   ر بە ڵێك زانیاری مێژوویی سە كۆمە 

  کات، كەده   رییە واقیعییەم هۆش یاتی ئەچییە  پرس یار له   كە  دایەكەوهی لێكۆڵینەتییەڕهبنە

م  ی. ئەكە كی و ماددییەس تەمانا هە   نوێنێت بە كسانی و ئازادیدا ده ویس تی یە   خۆی له 

  بە كسانیداخۆبوون و ویس تی یەنێوان هۆش یاربە  ژنبوون له

 ب خادم سوجادهینەکانی زه ی ش یعرهونە نم
 مهاباد ئازاد محەممەد 

 ، ھەرێمی کوردس تان، عێراق کۆیە، زانکۆی پەروەردە فەکەڵتی ، کوردیبەشی   

________________________________________________________________________ 

 پوختە 

ی دوو  وهبیركردنەمای دا بنەپرسی ژن . لێره   بۆ تێڕامان له   كی ئۆنتۆلۆجییەیەوهكسانیدا( ، لێكۆلینەخۆبوون و ویس تی یە نێوان هۆش یاربە   ناونیشانی ) ژنبوون له   بە  یەوهم لێكۆڵینەئە

ی كە وه، بیركردنە یەكی ماددی و سروش تییان هەیەوه بیركردنە   گرێت، كەده   وه و بیروبۆچوونانەرچاوه له نێكییان سەت یش  . تێگە وهتەونكراوه ڕ ژن    ت بە بارهكی سە ره نی سەیشتتێگە

  گرێتەده   ورێكند تەی چەشەر بە ش، هەدووبە   له   بریتییە  كەوه.  لێكۆڵینەیەتی هەڕهنەب قڵی و  كی عە مایەب خانیشە، بنەینەکانی زهمای فكری ش یعره ری بنەدیاریكە  تریش كە 

كرێت.  ده   كەوه وتنەکانی بز پۆڵەكسانی و دیدی شە یە ویس تی  و. دواتر باس له ڕ خرێتەی فێمینیزم ده وهی دروستبوونی بزوتنەمینەزه  ت بە هبار ك سەیەمدا كورتە كە شی یەبە  خۆی. له 

ی وه بۆ ش یكردنە  رخانكراوه تە  كەوهمی لێكۆڵینەشی دووه . بە ئارادایە   له   ۆش نبیری مۆدێڕندا بۆ پرسی ژن ڕ یشتنی  تێگە  له   درێت، كەده   ە فكرییان  و لێكدژییەوی ئە ڕ وڵی خستنەهە

كرۆكدا    له   ر،  كەرامبەزی بەگەهڕ ویتری  ئە   ژنێتی ژن و له   تن لهیشبۆ تێگە   تی،یەوهی بیركردنە رچاوه سەی  قڵییەعە  و هۆش یارییەیشتن له ب خان و تێگە ینەکانی زهش یعره   فیكریی

کە    . پرسەکانی ئەم توێژینەوەیە لهوەدا خۆیان دەبیننەوە، یەی مێناس یدا هە وهوتنە ۆش نبیری بز ڕ ی گش تی و  وهبیركردنە   ی، له یەكی و ماددی س تەهە  واقیعییە  و ئاگاییە له   جیاوازه

  ی  كە رپسە   خاتەده   یەوهم لێكۆڵینەكی تری ئە یەگریمانە  م هۆش یارییەمای ئە بنە   یشتن لهگرێت؟ تێگە ایده ڕ ویتری پیاودا  ر ئەرامبەبە   له   ییەێشە م هاوك كوێیی ئە   خاتەبوونی ژن ده 

 له كە یەو هۆش یارییەمان ئە کات، ئایا هەنگرێژ ده هڕ کان تی ش یعره ی ش یعرییەش یارییەم هۆ کان و ئەمای فكری ش یعره ی بنەوه ، بە(یەجاده ب خادم سەینەکانی )زه ش یعره  وی له ڕ 

رێت؟  گده   وهچییە  له   رچاوهسە   م گوتنەمای ئە ؟ بنەڵەی كۆمە. ئایا ژن نیوه یەهە   ی كەم هۆش یارییە، جیاواز له تیترهڕه كی بنە؟ یان هۆش یارییەئارادایە  دا بۆ ژن له كەمۆدێرنە   مەردهسە

 ؟وهبێتە ی ژنێكی تر جیاده وه نگی بیركردنە ده  چی له  نگی ژن بە ده 
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کانی وییەعنەماددی و مە  كسانی و ویس تەی ماف و یە لهسەمە    ی ژن بەواقیعییە  ئاگاییە

ده پە پەیدای  بەیوهکات،  ژنەهۆش یاربە  ندی  عە   بە  ،نییە  وه خۆبوونی  و  مانا  قڵی 

 ی.   كەتییەڕهبنە

هێرمۆنتیك  بە   كەهو ینەڵ لێكۆ     میتۆدی  ی وه ش یكردنە   "Hermeneutics"پێیی 

م میتۆده  ئە   کات.  ده ب خان  ینەزه   کانیییەش یعر   نموونە و    كەباسە   تیۆریی  تیبابە قووڵ بۆ  

،  یەهە وهقەکانی ده شەی بە وهئویلی ماناو لێكدانە تە ندی بەیوهپە ،فییەلسەزانس تی و فە 

ر  خوێنە  و تێڕوانینی  یشتنتێگە  گرنگی بە   یوه له  جگە   .كەقەكۆی ده   یشتن له بۆ تێگە

چاوه   یوه دنە كر   له  دات،ده   رتوێژه   – ڕه   كراودا،ڕواننەمانای  ی پرۆسە  له  نگەكە 

 .نڵبدهرهەدا سە وهش یكردنە 

ڕیشە یەش ێوه   بە       لێكۆڵینە  ناسانەكی  و    كەوهئامانجی  گفتوگۆكردن  ویس تی 

بنەوه ۆشنبوونەڕ  فكری ش یعره ی  گەمای  و  پشت    مای فكرییبنە  شوێن   بە   ەڕانکان 

 ڵدانی رهەسە  مدا باس له كەەشی یبە ، لهیخۆ  گرێتەش ده دووبە   كەوهلێكۆڵینە.  کانگوتنە

فێمینیزم ده چە بە بارهكی مێژوویی سە یەپوختە  ،كرێتمكی  دایكبوونی    ی له مینەهز   ت 

ویس تی    وردی باس له   دا بە شەم بە ر له و. هەڕ خرێتەکانی ده پۆڵەو شە   یەوهوتنەم  بز ئە

درێت،  ردا ده سەرامۆشییان بە ی فە ردهپە   كرێت كە ده   فكرییانە   و لێكدژییەكسانی و ئەیە

ناو واقیعێكی باشتری   نەخەژن ده   ندهچە  یە،هە  ی كەم مانایە كسانی بە ی ویس تی یەوه بە

هێنده رانییەخۆشگوزه  دوو  قە  لێكدژی    ناو  نەخەده مرۆڤ    وه،  ق و  وڵی  یرانێكی 

 .  وه وجودییە

 خۆبوونیدا ریت و هۆش یاربە نێوان نە   بوونی ژن له   باس له   كەوهمی لێكۆڵینەشی دووه بە

له کاتده  بنە.  ده   وه مایەم  جیاوازی  كە دووجۆری  ژن،  مای  بنە   له   ست بەمە   نگی 

له  ژنەوه بیركردنە   دووجۆر  جیاوازی  بەی  زهش یعره   ی  ڵگەبە  ،  خان  ینەکانی  ب 

یشتنی  تێگە  كە   ،ینكەه وتوێ د تا  یشتنەم تێگەئە   فكریی  مای اتر بنە. دو وهینەكەش یده 

 لۆجییە، بایە  یشتنە سروش تی و م تێگەر ئە رامبە. بەڵچنراوهر هە سەی له ڵەی كۆمەژن نیوه 

ش یعره ێگە ڕ   له شاعیره ی  دهتێگە  ،وه کانی  كەینەخەیش تنێكیتر  كی  مایەبنە   له  ڕو، 

خۆی  ربە ك کائینێكی سە، وه اتدر بوونی ژن و پیاو لاده سە  له   رده پە  ،وهفییەلسەفە

  زرێت، كەمەکانی مرۆڤ داده ندییەیوهكی تری ئۆنتۆلۆجی، بۆ پە یەبناغە  وه مە، لهتاکانە

خشێت  کان ببە یی و خوێنییەریزه سروش تی و غە  ندییەیوهپە  ك بە مانایە   وه كەلایە  بشێت له 

بكرێت    ندییانە، یوهم پەویس تی نێو ئە   ر له ده بە  وهكی تره لایە  زرێنێت، له دایمە  و مرۆییانە 

ری دیاریكە  ،کانیسروش تییە  ی پێداویس تییەوه  پڕكردنەندییوه رژه بە  یوهئە  بێبە  مرۆڤ

 وانگە ڕ م  ویتری مرۆڤ بێت. له ئە   ییی ژیانێگەڕ ری  هاوسە   بێت،  كەندییەیوهكرۆكی پە 

له   وهتییەڕهبنە له   باس  تر  بنچینەیوهپە  جۆرێكی  دهندی  كە نیكەیی    وهبیركردنە  له  ، 

لێده ینەکانی زه ش یعرییە نی کانجامە ین ئەتر دا گرینگی كۆتای   له كرێت.  ب خاندا گوزارش تی 

زمانی    بە  كەوهی لێكۆڵینەکان و پوختەرچاوهڵ لیس تی سەگە، له ڕوتەخراوه   كەوهلێكۆڵینە

 ئینگلیزی. 

 یە وه وتنە م بز دروستبوونی ئە   یمینە و زه مكی فێمینیزم  چە یەکەم:  

ژن   ست بە یوهکانی پە لهسەواقیعی و مە  تەكرێت یان بابە ژن ده   کاتێك باس له      

 ،کانجۆره   جۆرێك له   بە، لێکۆڵەر  پرسی ژن  ت بەکانی تایبەوهنەتی  لێكۆڵی بێتە بابە ده 

م  ی فێمینیز وهوتنەی بز تیۆری و واقیعیانە   ۆچوونەو بر ئەسە   وهڕێتەگەده پێویست    بە

خس توویە تاوه  ئيمرۆ  ئەڕ تییەكو  وامەو.  ئەش  ئە یەگەده   وهتای  بز نێت  وهوهوتنە م  ك  یە 

 . یەكی دیاریكراوی هەئایدیۆلۆژیایەک مێژوویە

بنە  بە    ئە گش تی  دنیابینی  بز مای  سەیەوه وتنەم  دروشمە   بیرۆكە  له   رچاوه،  کانی و 

ی بناغە  بێتەكسانی ده تیش دروشمی ئازادی و یە تایبەگرێت، بە ده   وهنس یییەرهشۆرشی فە 

 .  یەوهوتنەم بز كی بیروبۆچوونی ئە رهسە

كە   مە د.  ئاماژه زهەمال  فێمینیزم  چە  بە   ر  وده   (feminism)مكی   بۆ وشە   دات 

  نگی زمانەرهەفە   واتای ژن  دێت. له   بە  كە  ،دەگەڕێنێتەوە   ی   "فێمینیا" ی  كەلاتینییە

فێمینیزمڕۆژئاواییە یە  له " وتنەوەیەک  بز   وەک کاندا  ئافره پێناوی  پێناسە تانداكسانی   "

وری له  یەکسانی وەک ویستێکی س یاسی و ئاب(.   ٢٠، لا  ٢٠٠٨ر،  زهەمە ) دەکرێت 

    گیهڕ   له   مكەم چە"ئە  ودگرڕ ەنسییەوە هەڵدەقوڵێت. بە گوێرەی  هەناوى شۆڕشی فەر 

(Feminine وه هە یەڕیشە  كەوشە    .رگیراوه (وه  لاتینی  لهكی  و   وه   Femina   یە 

ئەرگیراوهوه  چە.  یە  ( ١٨٣٧)  ی ساڵ  له   مكەم  ده كەبۆ  جار  زمانی    چێتەمین  ناو 

:  ٢٠١٩ودگر:  ڕ " )ژن  - پیاو  "  ناونیشانی    کاردێت بە وتارێكدا بە  و  له   وه نسییەرهفە

١٤  .) 

مێژووییەڕ   له   دیاره ئە دوابە   وهوی  شۆڕشی  له  دوای  شۆڕشی    ١٧٧٩مریكا  و 

م  ناوی ئەهە  ، شۆڕش ێكی تر له ١٧٨٩نسا له  رهرا و شۆڕشی فە سازی ئینگلتە پیشە

ربگیرێت.  ند وه هەوێت ویست و خواس تی ژن بە یەده   بێت، كە رپا ده بە   وه شۆڕشانە

ئە د  واتە تازه وه وای  واقیعێكی  ئابی  دێتەی  ده ئاراوهوری  ناڕه ،  زیاتر   زایینگی 

ش ێوازی کاركردنیش گۆڕانی   وریدا،ئاب  یوتنی واقیعێكی تازهركەه ڵ دگەبیسترێت. له ده 

واو   تەییرکان و کاریگە بۆ ناو کارگە  وهگوازرێتەوه ده ماڵە   س تی کار له ردا دێت، ده سەبە

ڵ  گەکات. کەمال مەزهەر لهمبارەوە پێیوایە: "له دروس تده کانی ژیان  كۆی بواره   ر سەله

ت  کانی ژیان، ئافرهداخوازییە  داری و زۆربوونیرمایەندی سەیوه تای چرۆكردنی پەرهسە

ر،  رمانبەفە   شیكرێكار و دوای  كو پیاو بووه ت وه لێك کاری نوێ ]...[ ئافره گە  وی كرده ڕ 

ی  نیوه،    وه وناكبیرییەتی و ڕ ڵایەڕوی کاری كۆمە نە له    ە،وڕوی كرێ و موچە   له   ڵام نەبە

 (    ١٧-١٦:  ٢٠٠٨ر: زهەلوا." ) مە ده وی بۆ نە ئە

 وهگوازرێتەده   وه ماڵە   کاتێك شوێنی کاری ژن، له   وهمەهەی نۆزده ده تای سەرهسە  له   

م  پێیی ئە   ژنیش بەکانیکان، ویست و داخوازییەوره گە  سازییەزگا پیشە و ده   بۆناو کارگە 

دەگۆڕێت. بەڵام لهگەڵ گۆڕانی واقیعی کارکردندا، واقیعی س یاسی    یەتازه  ورییە ئاب  واقیعە

ده  فكریش  و  ڕۆش نبیری  ئەوه نگدانەڕهی  ئاوێنە  بێتەو  واقیعەی  جێییورییەئاب   و   ی 

پایە یەش ێوه   گرتووە و بە   م واقیعە ئەییرژێر کاریگە   ڕێژێت. له کانی ژیان داده كی تر 

  زیگەڵ ڕه گەكسانی له نگاو  ویس تی ژن بۆ یە هە   نگاو بە هە  ،داسازییەوری و پیشە ئاب

ده رامبەبە زیاد  وه ر  پیاو  وێنای  و  له کات  بە مپەك  و  وه ربەر  یان  بكە ستێك  رێكی  ك 

س یاسی و   ویست و خواس تە بە یشتنم گە ردهبە له ڕێگره  كە  ڕێژێت،خۆی داده دژبە 

 وی بۆ نەی ئە" نیوه   یواژهس تەرنجی  ده ر سەگەکانی ژن. ئەتییەڵایەوری و كۆمە ئاب

ری   پێوه   بێتەده   ،تی و س یاس یی پیاوڵایەوری و كۆمە ی ئابلوا" بدەین، دەبینین پێگە ده 

ویتری بۆ بلوێت  كو ئە وێت وه یەر شتێك ده هە  ر له بە   كە   ، ژن  کانیخواس تەری  دیاریكە

 ڵدا بكرێت.  گە ی لهڵەر مامە مان پێوه هە و بە 

یە گەله   ویس تی  زیادبوونی  ئازادیدا،ڵ  و  بە هە   كسانی  سیس تەهە  نگاو  می نگاو 

كی  یەمینەدات، زهکانی ژنان ده ورییەماددی و ئاب  ی ویس تەزیاتر دنە   داریشرمایەسە

ململانێ  بار له نەگەڕه   یە بۆ  و  خۆش ریتییەزی  مە   کاتده   کان  بازاڕهو   یدانی 

م و  هەژدهی هەده كۆتایی سە    بەمپێیە له   کات.ده هێزتر  رفراوان و بەی بەكەسازییەپیشە

ڕوی س یاسی و    کانی ژن له مافە   ی داكۆك له گوتار  وهمەهەی نۆزده ده تای سەرهسە
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كدا  یەوهوڵانە ج خۆی له  م داكۆكیكردنە شان ئەگرێت. پا جێده  وهتییەڵایەوری و كۆمە ئاب

می  ر سیس تەسە  گۆڕانكاری بە   وهییەوی كرده ڕ  ئەوەی هەبوو، له خواس تی  كە  وهبینێتەده 

وی خوێندن و مافی کاركردن  ڕ کانی ژن له ی مافە وه ێنێت، بە تیدا ب ڵایەس یاسی و كۆمە

 ر بكات. نگدان و زۆر ش تی تر مسۆگە و مافی هاوڵاتیبوون و ده 

 یەوه وتنەم بز ئە  رچی گەواره، ئەبمکانی ئەمێژووییە  رچاوه ی سەپێیی زۆربە بە          

هێزیكی زیاتری تیۆری    مدا بە ی بیس تە ده تای سەرهم و سە هەی نۆزده ده كۆتایی سە  له

 ، می جیهانینگی دووه ت دوای جەتایبە  مەیدان و دواتر بە  دێتەمریكا  ئە  له   وهو واقیعییە

كی  یەوهڵام ئاوڕدانە ، بە ڕێژێتده واوی دا تە  کانی بەس یاسی و ڕۆش نبیرییە  وروپا پایە ئە  له

بەرده ده   وه ئە  مێژوویی  له خات  بز ر  س یاسییەڵایەكۆمە   یەوهوتنەم  و  بیرۆكە تی   ، 

م و  هەڤدهی هەه دوروپا، بۆ كۆتایی سە ئە  کانی ژن له مافە   کانی داكۆكیكردن له تاییەرهسە

ئایدیۆلۆجیای    ندبوون بە پابە بێ    دا بە و کاتە . لهوهڕێتەگەم ده هەژدهی هەده تای سەرهسە

 ، ئارادابوون  سی لهكە وڵی تاكەندین هەكی دیاریكراوی س یاسی و فكری، چەیەوهوتنەبز 

 كرد.  ان ده یوری ژنیتی و س یاسی و ئابڵایەكۆمە  افی پێویس تی م  کە باسی 

  

بینتام "مدا  هەژدهی هەده كۆتایی سە   له     ئابوریناس له ك بیرمە وه   "جێرمی   ندێكی 

بنە تایەرهسە "كتێبی    له    وه وی یاساییەڕ  بۆ  و یاسادانانك  ئاکار      بە  ئاماژه    "ماکانی 

بواری    شداریكردنیان له نگدان و بە وی ده ڕ له  ،کاتكسانی ژن و پیاو ده یە  پێویس تی

هە كوندرسییە"ها  روه س یاس یدا.  دی  یەوه "  ماركیز  له ك  شۆڕشی  پێشڕه   كێك  وانی 

ر  ك داكۆكیكارێكی سەكسانیدا، وه ر مافی مرۆڤ و یەسە پاڵ پێداگرتن له  نسی  له رهفە

تی حكومە  کات لهنگدانی ژن ده مافی ده   یدان و داكۆكی له مە  کانی ژن دێتەختی مافەسە

فە  ش ێوه هەبە   نسادا. رهنوێیی  نوه   ولس تونكرافت  ماری  "مان  ئینگلیزی وسە ك  رێكی 

هە له ژن،  سەر  بە   1792دا  مەرده و  له كتێبی"  ژنمافە  رگریكردن   Die  - کانی 

Verteidigung der Frauenrechte بڵاوده  ,Wollstonecraft)  .  وهکاتە" 

Mary: 2008  ) 

ئە هە    مێژووییەڕ   له   وڵانە هە م  موو  ده وی  ئەوه رهده  خرێنەوه  چوارچێوهی   و 

بز مێژووییە بۆ  كە  دیاریكراوه وهوتنە ی  فێمینیزم  ئە ی  كۆی  واتە  هە،  کارانە م  و   وڵ 

ری مێژووی ی دیاریكەیۆلۆژییەتیۆری و ئاید   و چوارچێوهناو ئە  وخۆ ناخرێنەڕاس تە

فێمینیزمەوهوتنەبز  بە ی  لهریەهەڵكو  ،  هەك  سە وه   وڵانە م  ده تایەرهك  بۆ  ك  بینرێت 

نێكی تر، ربڕی . بە ده وه ناوی مێینە  ك بەیەوهوتنەگرتنی دواتری بز روستبوون و ش ێوه د

بز  بناغەکانی  پەبنە   له  كەوه وتنەدامەزرانی  بناغەکانی   بە  س تەیوه ڕەتدا  جێگیربوونی 

تای رهم و سە هەی نۆزده ده كۆتایی سە  له  ،ی مۆدێرنرده روه می س یاسی و پەسیس تە

بیس تەده سە ئەی   . بز مدا  ده یە   له   ش ێكەبە   یەوهوتنەم  و    وریلت ە ك  وتەركەكخستنی 

ئابده رروه پە نەوڵەی دهو قۆناغە کانی ئەوری و ڕۆش نبیرییەیی و س یاسی و  ی وه تەت 

بە م قۆناغەزرێت.  جا له مەر داده سە  مۆدێڕنی له  پێیە دا  دایكبوونی    ی مێژووی له و 

بەوهتەنە ده   مێژووی    بە  وهتەستراوه کان  نە وڵەدروستبوونی  مۆدێرنە وهتەت  ، وه ی 

له  پە  مێژووی  و  ژن  هۆش یاری  وه دایكبوونی  هۆش یاریش یدابوونی  کائینێكی  ك 

ئەمێژ   چوارچێوەی   بە  وهسترێتەبەده  فێمینیزمی  وه وتنەی کە بز ایدیۆلۆجیایەم ئوویی  ی 

ی فێمینیزم باسی  وهوتنە ی ژن، كە بز م هۆش یارییەئایا ئە ڵام  بێت.  بە تێدا دروست ده 

مای  ، بنەوه س تێتەبەتی ده ڵایەوری و س یاسی و كۆمە واقیعی ئاب  ئاگایی ژن بە   و   کاتده 

 ژیت و لهب خان( پێیی ده ینەكو) زه شاعیرێكی وه   ونەبۆ نم  كە  یەیەم هۆش یاری مان ئە هە

لێده ش یعره  گوزارش تی  بەکانیدا  واتایەکات؟  ئایاو  ئە بنە   ی،  فیكری  ئاگاییە مای   م 

بەواقیعییە ژن  ویس تە  ی  و  پەماددییە  ماف  دهکانی  بنەیدای  هەکات،  ئەمای  م  مان 

دواداچوون  بە   ر له ؟ بە وه وشێتەدرهده   وهژنبوون لێیە  كە  یەتییەڕهو بنە  قڵی عە  هۆش یارییە

وه  ئە بۆ  پرس یاره ڵامی  سەده   ،م  كورتەره بێت  وتا  قۆناغ  ئەجیاوازاه  پۆڵەشە  ی  م  کانی 

 و.  ڕ ینەبخە یەوهبزوتنە

 کانی فێمینیزم  پۆڵە كسانی و شە مای یە بنە   . ١- ١

م و  هەی نۆزده ده فێمینیزم له كۆتایی سە می  كەپۆڵی یە شە  وهوی مێژووییە ڕ   له        

بیس تەده تای سەرهسە خۆ، کە  گرێتەده   ده مان سەکانی هەس تەكو كۆتایی شەم تاوه ی 

زیاتر   س تپێكەم ده . ئەوهگرێتەوروپا ده ئە  کانیی وڵاتەزۆربە   ،مریكا و ئوسترالیائە  له  جگە

كسانی نێوان ژن  مكی یەچە خت له س تێت و جەبەده  یاننامەی  بە وه بڵاوكردنە پشت بە 

س یاسی    نگدان و مافە بوونی مافی خوێندن و ده هە  خت له وه. هاوکات جە کاتەو پیاو ده 

نجامی  ئە  تی و س یاسی له ڵایەكی كۆمە یەكو پڕۆژهکات. فێمینیزم وه کان ده تییەڵایەو كۆمە 

مكێكی هاوواتا بۆ  ك چە وهم بێت و فێمینیز ده  دایك  گ داكوتانی فكری مۆدێرنەوە له ڕه

کاردێت. لهم قۆناغەدا دوو ڕوانگەی سەرەکیی بۆ پرسی ژنان هەن،   ی ژنان بەوهوتنەبز 

ڕوانگەیەك  له  تریان  ئەوەی  و  سۆس یالیس تییەوە  ڕوانگەیەك  له  یەکێکیان  کە 

دوابە دەڕوانن.  دۆزەکە  له  دامە لیبرالیس تییەوە  كۆمە دوای  ڕێكخراوی  زراندنی   ڵێك 

كرێكاری ئافرەتی ئەڵمانیا    ١٨٩١ڵمانیا، ساڵی  نسا و ئەرهو فە   رهئینگلتە  ژنان له   ت بەتایبە

 Klara)( كە کلارا تسێتکین Gleichheitكسانی )کەوتنە بڵاوکردنەوەى ڕۆژنامەى" یە

Zetkin ی نگاو ری بوو. هە وسەر نك سە ر یەسەو پێنج ساڵ له   ی بیست ( بۆ ماوه

داهاتوو له وره ەگ بز رجەسەی  ئافره وهوتنەمی  بە ی  یەتاندا  ی جیهانی م كۆنگره كەستنی 

دەس تەى سکرتێرانی ١٩٠٧ساڵی    وتگارت بوو، كە ش ت    له  ،کانسۆس یالیس تە   تەافره ئ

:  ٢٠٠٨ر:  زهەزراند. ) مەدامە  یان  کلارا تسێتكین"بە سەرۆکایەتی"    ،ژنانی جیهانی

ی  زتیدا کلارا تسێتكین پێشنیا وڵەه كۆنفراس ێكی نێود  له   1910  ی له ساڵی وهتا ئە    (.٣٦

ده  ژنان  جیهانیی  ئە ڕۆژی  وه کات.  بە و  س یاسی  چالاكوانێكی  بیروباوه   ك  ڕی  پێیی 

یە سۆس یالیس تی، هە  بۆ  مافە وڵ  و  پرۆلیتاری ژنان ده كسانی ژن   دات و کانی چینی 

بردن  ڕێوه می س یاسی بە سیس تە شدارییان لهنگدانی ژنان و بەمافی ده  پێداگری لهسەر 

ده  ده و حوكمڕانیدا  مافی  پێدانی  بە كرد.  یە   نگدان  بۆ  له كەژن  یەیەده   مجار،  و  كەی  م 

  نرێت. باتی ژنان داده وتێكی گرنگی خە س تكەده   ی بیس تەمدا بە ده می سە ی دووه یەده 

كی  رهك هێڵێكی سەبینرێت فيمێنیزمی لیبراڵی، وه واده   وه ر ئەرامبەمان قۆناغدا بەهە  له

س ێكی  خوار. كە ی فێمینیزمدا چووەتەوهوتنەکانی بز پۆڵ و قۆناغە وی كۆی شە ناهە   بە

ی فكری  فێمینیزم  ناوبانگترین ش ێوه   دیارترین و بە   بە   ،فێمینیزمی لیبراڵیی  " كو "بیسلی وه 

ده ڵەقە  له تەم  پێیوایەنانەدات،  وه كرێت چەده  ت  لیبرالیزم  مكی  ك هاوواتای چەمكی 

 (.  ٨١:   ٢٠١٩) رودگر:  کاربێنرێت.  فێمینیزم بە

ئەوتەڕه    نێو  بە م شە کانی  پە شە  پۆڵە زۆرجار  ده پۆڵی یاخیبوونێكی  ناسرێت، ڕگیر 

ن، كەده   ی ژنانە ڵكو داوای دروستبوونی ئایینیكی تازه ستن، بەناوه   نده وهر بە هە  چونكە

بنەسە  له ئە ر  بۆچوونەمای  ئایینەو  ئایی  پیاوانەیکان  بۆیە نی  له بە  ن.    بە   مانە   ش ێك 

دووه ڕادیكاڵە  فێمینیس تە ویس تی  ناسراون.  ده کان  ویس تی  ڵگرتنی  هە  له   رچوونە م 

ك ریەهە   وایەپێیان  چونكە   ركی ژنانە،ڵ و ئە ی منداوه و خستنە  تی دایكانە رپرس یاریە بە

ر ژناندا، سە  ی ژن و زاڵبوونی زیاتری پیاوان بە لاوازی پێگە  هۆکاری   بنەده   مانە له

ر  بەس تەكسانی ده یە  کانییان بە مادییە   وتەس تكەن و ده كو پیاوان کاربكەی ناتوانن وه وه بە

ئەبكە یەیە  بە   وهکاتەده   پۆڵانە م شەك له ر یەشی هەوه ن.  بنەك ویس تی  مای  كسانی و 

زی گەڕه  هێزی    ر بەرامبەك هێزێكی تر، بە وه  ی ژنەوه ش خۆبینەمە، ئەرییەرامبەبە

   ویتری پیاو. ئە
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ویتر"  ئە"مكی  چە  بە  ،رهرامبەم بە ' دا ئە مزی دووه گەڕه 'كتێبی    له   ' س يمۆن دی بۆڤار' 

لێده  كتێبەئە  کات. گوزارش تی  له یە  بە   م  قۆناغگرنگە   رچاوهسە   كێك  دووهکانی  می  ی 

تی و  ڵایەواقیعی كۆمە   ن له رچی پرسی ژ گەدا ئەم كـتێبەر له وسەنرێت. نفێمینیزم داده 

پە  و  ده رده روهئابوری  ڕهورییدا  ئەخنەوژێنێت،  واقیعە ی  و  ردهروه پە  م  یی 

درێژایی مێژوو    بە  کاتکات و وای لێده مۆ ده س تەژن ده   کات، كەش ده تییەڵایەكۆمە 

 له   وه،وی مێژووییەی له ڕ وهر دوای ئە . نوسە وهویتره كسانی ئەی نا یە ژێر حوكم  وێتەبكە

ڕابرد بارودۆخی  و  ده واقیع  ژنان  پێیوایەوی  ئە  بە   دوێت،   مێژوو    م جیهانە درێژایی 

دی بۆڤار پێش یوایە " له واقیعدا  (  ٨٢:  ٢٠٢١. ) دیبۆڤار:  کان بووه هی نێرینە  یشەم هە

ژنان هەرگیز بەها مێیینەکانییان نەکردووەتە هاودژى نێرینەکان. ئەوە پیاوانن دەیانەوێت  

نێرینەییەکان بەرقەرار بکەن و ئەم دابەش بوونەیان داهێناوە. ئەوان ویس تییان   ئيمتیازە 

نیا كیبوون، تەقەڵەمڕەوی مێیینەیی دروستبکەن، بیکەن بە ڕێساى ژیان، ڕێسای ناوه 

وسەر  (. ئەگەرچی لێرەدا ن٨٦: ٢٠٢١ن." )دی بۆڤار:  ی ژنی تێدا قوفڵ بكە وه بۆ ئە 

 ویتری پیاوه ئە  وه، ئەهێناوهکار نە بە  كێك دژی نێرینەكو چەپێیوایە ژن بەها مێییەکانی وه

 وێت ژنی تێدا قوفڵ بكات. دیارهیەکات و ده ده   تی مێیینەڵاسەتی خواست و ده دژایە

ژن    كە   وهڕێنێتەگەی ده ییەرده روهوری و  پە لتە تی و كڵایەكۆمە   م واقیعە ەش بۆ ئمەئە

بە ده  ده   کات  پیاو  بەژن و  بە سەری ده مسەجە  کات  ئە ڵاتدار.  ئەر سە گەڵام  م  رنجی 

ری  مسەتی كردنە جە م دژایە ی ئەناسەین، هە کانی تری بده ی بۆچوونەو درێژه   تێڕوانینە 

چێتە  ده   کانیداناوی كۆی بۆچوونەهە  ویتری پیاو، بە ئە   ر بە رامبەبە ،  سایكۆلۆجییەو  

گ  زیاتر ڕه  ،كسانیو ویس تی یە   ررامبەزی بە گەی ڕهوه روبوونەوبە ویس تی ڕ   مە، بە خوار

 خش ێنێت.  نەی فێميمنیزم ده پۆڵەم شە مای تیۆری  ئە كۆتێت و بنەداده 

 وه ی ڕابردووه ده ش تاکانی سەهە م له پۆڵی سێیەلهسەر هەمان بنەمای بیرکردنەوە شە  

دات، کانی خۆی ده کادیمییەتی و ڕۆش نبیری و ئە ڵایەگوتاری س یاسی و كۆمە  بە  درێژه 

بە بە له   ڵام  جیاواز  بە پێشکانی  پۆڵەشە  ش ێوازێكی  له وهوتر،  ڕێكخراڕێگە   ی   وه ی 

ژنانە جیاوازه پە  ونە بۆنم  وهکانی  ژنانی  كرێكار،  ژنانی  خەنابە ڕێكخراوی  ژنانی ر،  باتی 

كی  یەوهوتنەند بز کان، چەجیاوازه  لتوره ەپێیی واقیع و ئایین و ك  بە   ،هتد...و   ش پێست ڕه

كۆی   ن، لهده وی ده عنەكسانی ماددی و مە وڵ بۆ یەکە هە ،ونكەردهجیاوازی ل  ده 

  مەردهو سە گوزراشت له   وتەم ڕه ی ئە وهله   دا. جگەڵگەکانی واقیعی كۆمە جیاوازه   بواره

  ی مافەڕوانگە  ر له جێنده   تی ناسرێت، بابەپۆست مۆدێرنیزم ده  بە   كە  ،کاتده   فكرییە

وه ورییەئاب تایبەستبەده   كوکانی  کاری  بەركردنی  یاسای  و  بزنس  كۆمپانیا  رێوه تی  بردنی 

ی  لهسەپاڵ وروژاندنی مە   له   .وتەم ڕه خی ئەی بایەجێگە  بێتەکان، ده وره گە  نییەده مە

توند و  س ێكسی  مە توندوتیژی  چەعنەوتیژی  و  بابەوی  پە ندان  تری  بە یوهتی   ست 

دوای   . "دیاره وه ڵگەوری و س یاسی كۆمەتی و ئابڵایەو واقیعی كۆمە   گەپاراستنی ژین 

مۆدێرنە وه بڵاوبوونە پۆست  تێڕوانینی  ئەکانی  ڕه ،  هەم  دژی  جۆره وتە  ورێك  س ن   ر 

ر وان هەئە ، چونكەوهێكەو تاق  س تەی ده چوارچێوه نەخەفێمینیزم ده  ، كەوه ستنەوهده 

 یانكەوهوتنەی بز وه سكردنەرتەبە   مانای کانییان بەور دیاریكردنێك بۆ کار و چالاكییەس ن 

ك یە  له   رچاوهی سەو پێیەکان بە پۆڵە(  كۆی شە٢٠١٣:    ٣٦." ) ئاسۆس:  زانیده 

کان  باسە ، كۆی تێڕوانین و كییەس تەواقیعی ماددی و هە گرن كەده  وهمای فیكریییە بنە

 کانی ژنبوون. وجودییە تی دۆخەك چییەری ژنن، نە وروبەرقاڵی واقیعی ده سە

 

 

 

 

 كسانی و ویس تی یە  وه ربوونە رامبە مای بە بنە   . ٢- ١

لێره وهئە گرنگە ی  بنەله  تێڕامانە   دا  بە گییەئاماده   یكییانەرهما سەو   وامییان له ردهكی 

  مایەم بنە کانیدا، ئەجیاوازه   ڵ كۆی باڵە گەله   ، چونكە  یەهە  کانی فێمینیزمداكۆی قۆناغە 

  م بوارهکانی ئەتیییەڵایەڕۆش نبیری و س یاسی و كۆمە  مۆركی ویست و كۆی چالاكییە

ئە  تیۆره گەپێکدەهێنێت.  بە رچی  فێمینیزم  باڵاده   پێیی  کانی  و  ڕه ئایدیۆلۆجیا  وتی  س تی 

ون و ویس تی  خە  دەن وڵده و هە  ڕێژێنەوە کانی خۆی داده کان پێناسە ڕۆش نبیری قۆناغە 

ای  م بنە  هیچ له   مەڵام ئە نگڕێژ بكەن، بە می خۆیاندا ڕه ردهی سە چوارچێوه   ژنان، له 

كسانی  مای یەکات. بنە کانی دهمۆركی كۆی قۆناغە   ناگۆڕێت كە   م دنیا بینییەفكری ئە

كۆڵە له  كێكەیە ڕاگیركەكییانەرهسە   كەو  ئە ی  دنیابینییەری    لێوه ژنی    كە  یە،مۆدێرنە   م 

   كەیەوه بناسرێت، کە جووڵانە   وه كرێت بە"ده   كەوهوڵانە خودی ج  ناس ێنێت. چونكە ده 

زی نێر  گەر دوو ڕه كسانی هەمای یە ر بنەسە  ی جیهان له وهڕێكخستنە   پێناو دووباره   له

 ( ١٨: ٢٠١٠)كولمار:  كۆشێت."  کاندا تێده مرۆییە ندییەیوهكۆی پە  له و م  

دنیابینییەله ڕ بنە ر  سەله ،  ررێكی دژی ڕکابە ك بكەوه دا ژن  م  ی وه وبوونە ڕ وبە مای 

ی  وهرئەبە   دات، واتە من ژنم له وڵی خۆناساندن ده ، هەیەهە گی  ئاماده   ررامبەویتری بەئە

ناگرێت،    وه مای خۆناسینەبنە  له  رچاوه ی سەوهرئەبەله    خۆناساندن،   له   مجۆره پیاو نیم. ئە 

اری بەرامبەری  و پەرچەکرد  وه وی ببێتەڕ یان شتێكە ڕوبە   رێكە بكە  ویس تی بە پێ   میشەهە

ئە  ڕوبە هەبێت.  له بە   یەوهوبوونە ڕ م  بەهە  ر  پێویس تی  شتێك  هێزی ده   ر  س تخستنی 

تە زیاتری ماددی، س یاسی، ڕه  ت هێزی زیاتری نانەمزی، ڕۆش نبیری، زانس تی و 

 وتنەركەرجی سەش مە س تخستیان پێده   وایەپێیان  كە  ،یەهە  و هێزانە یی و كۆی ئە س تەجە

ئە سەبە یە وه  یەی هەوه ئە  یتردا. چونكە ور  ویس تی  نوماینده ك  کات، ده   كسانی خۆی 

له پابە   نگێكەڵام جەبە زاڵبوونە  ویس تی  ده ڕێگە  ندی  و  س تكەی  ماددی  زیاتری  وتی 

   . وه مزییەڕه

ر سە  ی لهم دنیابینییەئە  كە  یەفكرییە  م لێكدژییەرنجە ئەی سەی جێگەوه دا ئەلێره  

  ره دێت پیاو پێوه  وه مانای ئە  پیاو، بە   كسان كردن بە ی ویس تی خۆ یە وهزرێت. بە مەداده 

ده  بەس تگەبۆ  ژیانە یشتن  خەو  ژن  پێوهی  واتە ده ونی  خاڵی    وه كەلایەله  بینێت،  پیاو 

ده مسەك جەوه  یەوه رچدانەرپەبە دژ وێنا  تره یەلا  كرێت، لهرێكی  پیاو،  ئە  وهكی  وی 

پێودانگە   ی باڵایەونەنم ئە   بێت خۆم بێنمە ده   ، منی ژن یەكەكییەره سە  یان  و و  ئاس تی 

ی  وهبۆ ئە  "بڵێم    كە  وایە  و لێكدژییەك ئەش وه مە. ئە وهمەكسان بكە ڵیدا یەگەخۆم له 

 م لێكدژییە ست بەکان هەجۆره   جۆرێك له   بم". کاتێك بەك پیاو هە بێت وه ژن بم، ده 

وێت  وان نایانە لمێنن ئەوێت بیسەیانە، ده وه رهسەناوی چاره   وتێك دێت بە كرێت، ڕه ده 

هەوه  پیاو  بۆیەك  بنەرهەسە  له   بن.  بە مان  ئەرامبەمای  له   مجارهری،  ی ڕێگە  دێن 

  تی خۆیان بەکانی ژن، ژنایەییەس تەجە  جیاوازییە  و گرنگیدان بە  س تەرخستنی جەده 

ون، ربكەكو پیاو بژین و ده وێت وه ن نایانەده ن، واپیشاندهده كی تۆختر پیشان ده یەش ێوه

ڵ  گەڵام له ن،  بەو ربكەن  و ده وت بكە ڵسوكەهە   ك خۆیان ژنانە وێت وه یانەڵكو ده بە

بەگەڕه یەرامبەزی  وه ردا  بن و  ئەكسان  بۆ هێزی کار و ده كو   وتەس تكەوان حساب 

 کانیان بكرێت.  س یاسی و ئیدارییە رگرتنی پێگە کان و وه مادییە

گی بوونی هۆی نائاماده   بە    كە  یەوجودییە  و بۆشاییە ی تێڕامانە ئە مایە   ی بۆ ئێمەوهئە

هە  وهژنە ناو  له ریەله  بیروباوه ك  هەڕانەم  بۆیەیەدا  وێنایانەئە   .  هەم  ژن  بۆ  ن ی 

بە یەمانگەده  دهجیاوازه   واقیعە  نێت  جەورووبە کانی  و  ژن  بەس تەری  ژن،  ڵام  ی 

ی م و کاروكردانەرهەو بە له    چونكە   وتنی ژنێتی ژن. ركەناسینی ژن و ده   نێت بە یەنامانگە 

یبردن  بوونی ژن و پە   وتنمان بەركە بری بە  گرن، لهده   وهم تیۆرانە دنیابینی ئە   له   رچاوهسە

 بێت، كەکاندا ده ەوتس تكەنگی ماف و ده ڵ واقیع و جەگەوتنمان له ركەتی ژن، بە چییە  بە
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كۆیل هە  له بزوێنترین باردا، وێنەی  بەیەست  گوناح  بە ەرامبكی  بۆ  كەردارهسە  ر  یمان 

 كێشێت کە چاوەڕێیی فریادڕەس ێکە. ده 

  وایانكردووه   نێت كە یەناگە   وتانەس تكەو ماف و ده م بینینی ئە كە  مانای بە   مەئە    

بگات.    وی تازهعنەماددی و مە   وتیس تكەده   ردا بێت و بە سەگۆڕانی بە  ،واقیعی ژن

ئە بە ئە گەڵام  بە   له   مجۆرهر  ئەپێشكە  گۆڕان  بزانین،  ژن  هۆش یاری  و  ئەوتن  م  وا 

پە  وتنەپێشكە بەندییەیوه هیچ  باڵاڕه پێشكە  كی  و  عە وتن  هۆش یاری  و  وی  ژن  قڵی 

کانی ریتەنە  کان ووتنی ش تە پێشكە  ندی بە یوهپە  وه كەلایەڵكو له ، بەنییە  وهت پیاویشەنانەتە

ندی  یوهی تریش یدا پە كەدیوه   ، بەیەهە  وهدارییەرمایەرانی واقیعی بازاڕی سەخۆشگوزه 

نە   بە ئایینەئایدیۆلۆجییە  ریتەجێگیربوونی  لێره یەهە  وه کانی   (* مە .  له بەدا  ئایین   ست 

ی  وتنێكیدا ئاماژهچاوپێكە ر له ی هایدگە وهك ئەكۆی ئایدیۆلۆژییاکان، وه  له  گوزارش تە

  ڵامكن، بەمادا یەبنە  كە له بات.(  کان ناوده نوێیە  دات، كۆی ئایدیۆلۆژییاکان بە ئایینەپێده

له  جە   خۆیان  ده مسەدوو  وێنا  جیاوازدا  جەكەری  تێگەمسەن،  یشتنی  رێكییان 

  یشتنیی تریش تێگەكەرهمسە، جەتی ژن ڕۆش نبیری ئایینی ئیسلامی س یاسییە بۆ ژنییە

 تی. یەكەمۆدێرنە  ردهروه ڕۆش نبیری دنیایی و پە 

 بەشی دووەم  

نێوان خۆناسین و خۆنواندندا،  له    چییەتی دەنگە جیاوازەکانی ژن له .  ١- ٢

 ش یعری "دەنگی ژن" ی "زەینەب خان" دا 

'زهش یعره   ش ێك له بە      ڕێگە ینەکانی  کانی ژن جیاوازه   نگەبیستنی ده   بە  ب خان' 

ده ده ده  زۆرینەن،  هی  ژنانەنگێك  ده   ی   كەو  تر،  جیاوازه بنە   له   نگێكی  م  له   مادا 

کان  ی ش یعرهوهله   جگە   مە. ئەی بۆ ژن هەیەتییەڵایەزی و كۆمە گەڕه  باوه  یشتنەتێگە

.   وه وشێتە درهژنێتی ژنی تێدا ده   دا بچین كە مایەو بنەدوای ئە ڵیاندا بە گەن له ده دهڕێگە  

ی  وه. خوێندنە کاتده   نگی ژنانەتی ژن و ده چییە  شاعیر گوزارشتێكی ورد له   م واتایە بە

ش یعره ڕهبنە ئە تی  گە کان،  ده فكرییە  ندنەسەشەو  شاعیر  كە خەردهی  می  رهەبە  ن 

ی و ش یعرانەله  كێكەنگی ژن'  یە ش یعری 'ده   ی خۆی.بوونی ژنانە   له  ی ژنێكەوه بیركردنە

له   وهیەڕێگە   له ده   پرس یار  ژن  ژنێتی  هە كرۆكی  و  هێنانەکات  ده وڵی  نگی  گۆی 

بیس تین:  ازی ژن ده نگی جیاو ده  دا  دوو جۆر له م ش یعره دات.  له ی ژن ده قینەڕاس تە

ی و ژنانەڵ هاواری ئە گەله   ڵاتە،سەی گوناحی بێده عیفەی ژنێكی زه وزه نگێكییان نده 

و  بە دێنە  دروشم  ئەمە  هۆتافەوە  نیدان،  هاواره   وزه م  له گەئە  و  و  چۆنایە  رچی  تی 

نگی ژنێتی  ی تریشییان ده كەنگەنگن؛ ده مان ده كرۆكدا هە  ڵام له وتندا جیاوازن، بە ركەده 

 تی.  ژن خۆیە   هۆش یاریژن و 

ر بوونی ژن لابدات. سەله   رده دات پەوڵده نگی ژن' دا هە ش یعری 'ده   شاعیر له   

بەئە بە و  درك  ئە ده   وردی  ژنانە نگی  كە ده   و  ژنانە   کات،    له   رچاوهسە   یانبوونی 

 :یەو ژنەنگی ئە ده  نگەم ده بینن. ئە یاندا ده س تەجە کان و له خوازراوه  ی واقیعە وهنواندنە 

 ر ئاوێنە، خۆی بابدا و بڵ  جوانم بە عات  له "چوار سە 

"                                                                                                        ی گریانقوڵپە ست بكاتە مێكی سووك بوو، ده تووشی، غە  كە

 ( ٨٤:  ٢٠١٧) زەینەب خان:  

ویتر و ر بینینی ئەسە   بوونی له   كە   ،گرێتده   وهوه له   رچاوه یی ژن سەعیفەدا زه لێره 

بە ئە زه پێیده   وهرهده   كە  نده بە   هایانەو  سە عیفەبخشن.  ژن  و  له  رچاوه یی  پێناس  و 

كە  وه نازناوانە وه   ناگرێت  بوونەژن  زه وهك  پێناسە ده   عیفەرێكی  واتە  و    ناس ێنێت. 

نگی  ده   له   مجۆره ڵكو ئەتاڵ، بە  بوونێكی لاواز و بە  نەکان ناتوانن بوونی ژن بكە نازناوه 

  وهر ئەبەر له ش هە مە. ئە عیف و گوناحەرێكی زه وهنگی بوونە خۆیدا ده   ر له هە  ژن،  

خۆیدا   ی لهوهرئەەببینرێت یان نابینرێت، له ده  عیفەك زه وه  وهلۆجییەما بایەم بنەله   نییە

بە  ده   وه شوێنێكە  بوونی  كەگرێ  گۆڕاوه ڕهبنە   له  دات  و  ناجێگیر  و  ڕواڵەتی  .  تدا 

ی ناهێڵێت  وه پۆشێت، بە م داده كەدێری یە   م گوتنی ناو نیوهدێری دووه رچی نیوه  گەئە

ده تە  بە ئەواوی  زه نگی   نیوه له   یەعیفەم  یە ناو  چونكە كەدێڕی  بناسین،  ك وه   مدا 

بێهێزییەیەڵگەبە هۆکاری  ده گە   كەك  خوێندنەمارۆ  و  بێسە وه دات  بەی  فریو    وه رنجمان 

م  ری خەسەتوانێت چاره گریان و نە   ستبكات بە و ده ز   كە  ەدایوه دات، لاوازی ژن له ده 

ڵگرتنی هۆکاری  هە  هو کاتەونده مان بۆ ڕ وه رنجدانێكی ورد ئەسە ڵام  کانی بكات. بە و كێشە 

و    كەخودی گریانە   دا، چونكە لێره وهڕێتەناگە  كەی گریانە، بۆ كرده م لاوازییەپشت ئە

هەنە توانای  خەبوونی  هەڵگرتنی  ده س   ندهرچەم  بێت،  بە  وتەركە وكیش  نجامی  رئەیان 

  وهبیرچوونەویش له  وترێت. ئەوخۆ ده ناڕاس تە  مدا بە كە دێری یە  نیوه  له   كە   شتێكی تره 

گرینگیدان و خۆبادان  م ئامانج له   بوونی خۆی، چونكە  بە   گی هۆش یاری ژنە و نائاماده 

کاتە پێدانی  لێرهزۆره   و   تە،  له دا  جەركەده   پێناو   نیا  جوانییە وتنی  و  تی، یەكەس تە 

ئەوهنواندنە  ده   یەوه ی  دیاریكراو  بینین واقیعێكی  خۆیەوه ەیخوازێت،  ی ئاوێنە  له  ی 

ئەئە وری سروشت و  ی حز وه س تكردن و تۆخبوونەهە  مان دۆخی ش هەمەویتردا، 

رچی   گە. ئە ی بوونی ژنێتی ژنیشەوه بیرچوونە  مانكاتدا لههە  له   ، كەی ژنە ی ژنانەس تەجە

م  ئە  تمیتێكی حەروره ، زهس تەی جەوهتۆخكردنە جوانی و  له  مجۆره های ئە یداكردنی بە پە

بە و هە   وهقكردنە بێ زه   بە   ، چونكەیەدۆخە کانی، و ش تە  س تەبوونی جەهە  س تكردن 

ناو   تەبێ یەوهس تكردن و تۆخكردنە م هەلمێنێت. ئیدی ئەبوونی خۆی  بسەناتوانێت هە 

وه،  کانییەتەناو زمان و حیكایە   ، یان بچێتەوهویتره و بینینی ئە   ۆژانەڕ و ژیانی    واقیعی ئاوێنە

و    رخستنەتدا خۆده ڕهبنە لماندن له خۆ سە-  له  ۆره مجڵام ئە ناگۆڕێت. بە  ماكەبنە  هیچ له 

 ، چونكە وانی تردایە ی ویس تی ئەوه كردنەس تەرجەو و بە ی ئەوهكردنە  س تەرجەپێناو بە   له

، ناتوانێت  كەخوازراوه   ی جیهانی واقیعە وه كردنەس تەرجەوانی تر و بە ی ئەبێ ئاوێنە  بە

 بێت.  خۆیدا هە  له

ده لێره   واتەكە ئاماده دا  ئایا  بپرسین  لهكەواقیعییە  بوونە بێت  ژن  و داموده   ی  زگا 

یدانی ژیاندا؟ ئایا   مە  گی ژن له ر بوونی ژن و ئاماده سە  له  یەڵگەکانی کاركردندا، بەشوێنە

  كسانی و ئازادی و مافی ژن، له کانی یەی دروشمەوهکانی ژنان و وتنە زۆری ڕێكخراوه 

ر ویس تی ئازادی ژن و  سە   له  یەڵگە، بە وهکانەكسانخوازهیە   ن پیاوه لایە   ن ژن و له لایە

 م پرس یارانەڵامی ئە ی وه وهدا؟ بۆ ڕۆشنبوونە ڵگەكۆمە  وتن و ناسینی ژنێتی ژن له ركەده 

خۆش    نگەده م  تی ئەچییە  له   وهك بۆ تێڕامان و بیركردنە یەمینەنگی ژن' زه ش یعری  'ده 

پێشمەده  هاتنەرجەکات.  له مە  کانی  ژن  چەوه بیركردنە   یدانی  گرێدراوی  شاعیردا  ند  ی 

 .  تییەڕهبێتێكی تری بنەده 

 یدانمە بێ، بزانێ چۆن دێتەتی هەبێ قودره "ژن ده 

ژنی ژیان"                                                                                                   ش یعارات نابێ، بڵێن شێره  ر بەخۆ هە

 ( ٨٤: ٢٠١٧) زەینەب خان:

له وهئە دێڕه ی  ده م  ئە دا  له ژنییە   ڵێت: پێمانده  كە  یەوهبیسترێت  ژن  باوه   تی  ڕی ناو 

وانی چاوی ئە   یدان و له مە  ر ژنێك هاتبێتەگەت ئەنانەت، تەیەدینا دروشم و هۆتافدا بە 

وتنی ژن و  ركەر ده سە  له  نییە  ڵگەیدانی ژیانیش ناسرابێت، بە ژنی مەك شێره وه   وهتره 

بێت،  بێت زانینی پێیی هەیدانی ژیان، ژن ده مە  هاتنە  نگی ژنێتی ژن ، چونكە بیستنی ده 

 وێت كە كە ده  وه ش دوای ئە م زانینەیدان، ئەمە  نگاونانیدا بزانێت چۆن دێتەهە له  واتە

بێت بۆ  بێت چی هەپرسین ژن ده دا کاتێك ده یدانی ژیان. لێره مە  چی دێتەبزانێت بە

دێتەوهئە چۆن  بزانێت  نییەمە   ی  پرس یاركردن  هە   له   یدان؟  شتێكی  پێویس تی  بوونی 
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پێگە  بوونی کارو بڕوانامە دیاریكراو یان هە  ئەپێگە  ك لهیەو  بۆ   یدانەمە  م هاتنەکان، 

بە  باوهچە  پێویس تی  و  تری  دیاریكراو  بیروباوه وه رزكردنە بە   ڕێكی  ش یعاراتی  ڕێكی  ی 

ت و توانای پشت  قودره  تە،ورهر زه  م زانینەبێتی ئەی بۆ ده وهئە ، چونكەدیاریكراو نییە 

  وهبوونی شتێكەهە  رچاوه له ، سە ناو ژیانە  م چۆن هاتنەزانینی ئە   .یەكەیدانەمە  هاتنە

، نییە  یدانەمە   م هاتنەرجی ئەبوونی شتێكی دیاریكراوی ماددی پێشمەهە  گرێت، واتە نا

هە روههە چۆن  بە بڕوایە  بوونی ك  و  دیاریكراو  دروشمێ وهرزكردنە كی  هیچ  ك  ی 

 رچاوه سە  یدانەمە  م هاتنەنگاوی ئەهە  .  چونكەیدانی ژیان نییە مە  رجی هاتنەپێشمە

، وه پێشە   دا پرس یارێك دێتەڵام لێره . بە ناو ژن خۆیدایە  له  گرێت كە ده   وهو توانایە له

 ر له گەگرێت؟ ژنبوون ئە ده  وهچییە  له   رچاوه ی ژنبوون سەت و توانایەم قودره ی ئەئە

بێتەكەواده   وێت كەكەرنەکاندا ده جیاوازه   باتی ژێر دروشمە ی خەسایە  یدانی مە   ن ژن 

ژیانە جیاوازه   بواره له ئە   وهکانی  ئەكەرده ده   وهچییە  ی  پرس یاره وێت؟   ئەهە  م  و  مان 

 پرسێت: و ده  یەدا بوونی هە كەکانی دواتری ش یعره دێڕه  له  كە یەپرس یاره 

 عیفەناوی بنێن زه ، كەكوێیە "قورسایی ژن له 

هیدان"                                                                                                     شە  ورهبوو، دایكی دوو گە ژن نە ر فاتيمە گەمە

 ( ٨٤:  ٢٠١٧) زەینەب خان:  

كە  و  رازووه قورسایی تای تە  له   قورسایی ژن، پرس یاركردن نییە  پرس یاركردن له    

ش تەهە ژن  ماددییە   بوونی  بەکانی  پرس یاركردنە،  كە كوێیە  له   ڵكو  ژن،   قورسایی    تی 

چییەدیاریكە ژنەری  ئە  تی  جەو   لێوه رهكەچە  یەرهوهەو  بوونی  ئەرده ده   ی  م  چێت. 

ده له   پرس یاره  پرس یار  كە سە  خاتەخۆیدا  تر  بیروبۆچوونێكی  وه پێناسە   ر  ژن  ك ی 

، عیفەزه  ك ناوتان ناوه وه   رهوهم بوونە واتە ئەکات.  كەواو و لاواز ده رێكی ناتەوه بوونە 

 ڵگرێت؟ واتە هە  ی خۆیرییەده قە  قورسە   م بارهتی ئەتوانیویەچی    ، بە  یەعیفەر زه گەئە

بڵێین هەتا ده وه ، یان ئەوه ڵبژاردهم دوو هە ردهبە   مانخاتەدا ده لێره  ئەبێت    م بارهڵگری 

وا ، ئەیان دایكە   وتیشمان ژنە   ، كەبێت بڵێین ژنە ، یان ده ، شتێكی تره ژن نییە  قورسە 

و بوونێكی لاوازی    یەعیفەپێمان وابێت ژن زه   كە   وه شێتەوهڵده هە  و بۆچوونە خۆ ئەڕاس تە

م  خۆ ئەش ڕاس تە مە. بە ژنە   واتەكە   س ێك مادام دایكە ش كەوهوی لۆجیكییەڕ . له یەهە

ده   بۆچوونە له   وایكردووه   كە   رسە  وێتەكەگومانی  زه   ناو  بنرێت  چونكەعیفەژن   . 

انرێت ناونرێت  مانكاتدا ناتو هە   بێت، له کانی هەقورسە  ڵگرتنی باره س ێك توانای هەكە

کان  نگی گوتنەبۆ ده   ێو  گو  وهبخوێنینە  كەش یعرییە  واوی كۆپل ر وردتر تە گە. ئەعیفەزه

ی وری ژنانەجۆرێك، حز ك بە  ر یەهە  ین، كە بیس ت نگی جیاواز ده ڕابدێرین، دوو ده 

 ن:خەردهژن ده 

 یدانمە بێ، بزانێ چۆن دێتەتی هەبێ قودره "ژن ده 

 ژنی ژیان  ش یعارات نابێ،  بڵێن شێره  ر بەخۆ هە

 بێ، وردبین و دووربین و ئازاناو فكرا، فكری هە له

 یوانبن هە  ێس بێ له ڕشی ر دۆس تی لانك و تە نابێ هە

 ، خۆی بابدا و بڵ  جوانم ر ئاوێنەبەعات له چوار سە 

ی گریان"                                                                                                            قوڵپە ستبكاتەمێكی سووك بوو،  ده تووشی غە  كە

 ( ٨٤:  ٢٠١٧)زەینەب خان:

ركی ئە  بە   کات كە جێدهجێبە  وانەو کارو كرده كۆی ئە  نگی ژنێكە م:  ده كەنگی یە ده  

ئە   و ی ئەو ژنانە   ڕۆژانە بۆ  بە وه ناسراون.   پێویس تی بە  میشەرگرێت، هەك وه هایەی 

ئە   كردنێكە ئە رده بە  له   بێت ی هەوه بۆ  ئە م  تردا.  زه ده   نگەم ده وانی  كی بێ  یەعیفەنگی 

هەسەده  گوناحە،  ئە ڵاتی  کاتێك  هەر  لهوڵانە و  ئاوێنەرده بە   ی  واقیعی  مە   -كەم  یدانی 

ده -ڵگەكۆمە  جێگەدا  نەیدات،  خۆی  له ی  و  و    ئامانجە   وهڕێیە  گرێت  سایكۆلۆجی 

بێت.  کانی دهواقیعییە و كێشە  نگەم ده ی ئەوه وزانەكڕ  پێكیت، گوێمان لهکانی نەیەواقیعی 

دووه ده  ده نگی  ژنەم:  بوونی  ئەوه   نگی  كە وه ك  زه ژنە  ی  له ینە،  خان  ر  زۆربە  ب 

وتن  ركەنگە بۆ ده م ده ،  ئەسف كردووه ژن وه   نگی شێره ده   ی بە نگەم ده کانیدا ئە ش یعره 

  رناگرێت، ئاواشوه وه ڕێكە دروشم و بیروباوه   له   لماندنی ژنێتی خۆی، چۆن هێز و سە 

و  نگی ئەڵكو ده ناگرێت، بە   وهكی دیاریكراوه یەوه کار و كرده   جێكردنیله  جێبە  رچاوهسە

ی وێت. زۆربەكەرده ده   وههای بوونی لێیەتی و بە یەژنێتی خۆی هە   بە  كە  یەهۆش یارییە

نگی  ك ده نە نگی بوونی ژنە ن، ده كەده  نگەم ده کانی شاعیر گوزارشت له ش یعرییە گوتنە

گۆ،  ژنێتی خۆیدا دێتە  ڕیو پەله   ، كەتەنگی بوونێكی تایبەده   نگە،م ده . ئەهاواری ژنانە 

  وهبیسترێت،  ئەر نە نگ بێت، یان هەش بێده وه رهده   ر له گەنگ ئە ده  له  ۆره مجبۆیە ئە 

 نێت.  یەدوانی ناگەو نە نگەم ده بوونی ئە مانای نە 

 بە   دیدێت و نە ش یعارات بە بە   یدانی ژن نە مە   هاتنە  وهبێتە ڕونده   وه ی ئەوهدوای ئە 

 داوهرهده   یدانە له مە  م هاتنەر ئەگەئەت  نانەیدانی ژیانیش، تەمە  و چالاكی و هاتنە  كرده 

رك و ئیش و کاری  جێكردنی ئەجێبە  مان ش ێوه هە  وا بەژنیش بمانناس ێنێت، ئە ك شێره وه 

بە وه ماڵە بە   ش  ژن ناکات  ك، یە  بن بە ده   وهو ژنی ماڵە   وهره بێت ژنی ده   پێیەم ژن. 

 گرنگە -ماڵ  ی ماڵ بێت یان له وهرهده   چ له –یدانی ژیان مە   هاتنە  ر له ی بە وه ئە  چونكە

ده  یە و  لێوهكەبێتی  وهریده دیا  می  ئەكرێت،  ڕ وه ك  پێشتر  ده وه ونبوویە ی  ژن  بێت  ، 

 له  رچاوه سە بێتە م ده بێت. جا ئە یدانی ژیان هەمەچۆن هاتنە بێ و زانینی بە تی هەقودره 

  تەم قودرهی ئەڕیشە  . واتە  وهبێتەبێتی تری لێده ندین ده چە  كە   ،گرێتده   وهبێتیكی تره ده 

بوون  ناو ش یعارات و  هە  ك له بگرێت، نە  وه فكر و بوونی ژن خۆیە   له   رچاوهبێ سەده 

   کانیدا.  وهو کار و كرده  و پیشاندانی فۆرمی  ژنانە

  بێ )لهڵكو ده بێت، بە بێت فكری هە ناڵێت ده   یەوه رنجە ئەی سەدا جێگەی لێره وهئە

ك م وه كەناو... دا( فكری یە ڵناوی شوێنی )له هۆی ئاوه   بێ(، بەناو فكرا فكری هە

بوون پە ده شوێن  ئەیدا  بەمەکات،  مانایە ش  نزڵی  مە  یەدێت شوێنێكی مرۆڤ هە   و 

ك ی وه وه، بە وهدۆزێتەدا ده وهبیركردنە   دا خۆی له لێره   تی، كە ی فكر خۆیە قینەڕاس تە

تی رجی چۆنیییەپێش مە  واتەتی. كە ی فكر خۆیەقینەنزڵی ڕاس تە كی، مە كی ناوه ودایەمە

ر  بێ. هەفكری هە   - دا ، بیروه ناو بیركردنە   له  – ناو فكرا    بێ له ژن ده   كەیدانەمە  هاتنە

تی ورهر کات بە زه ۆیدا ده ڵ خگەتی له وربینی و ئازایەبێتی وردبینی و د ده   یەش یارییە م هۆ ەئ

و    س تەناو غیابی جە  مانخاتەخۆ ده ڕاس تە  فكرییە  گییەئاماده   م  ئە  واتەنگاونان. كە هە

و گرینگی    س تەبوونی جەنە  له   بریتی نییە   ی ژنانەس تەکانی. غیابی جەسایكۆلۆجییە  ئامانجە 

گی  ژندا ئاماده  له  فكرییە  وره م حز ئە  وخۆ کاتێكڵكو ڕاس تەرامۆشكردنی، بەدان و فە پێنە

ده پە هەیدا  بە کات،  باره   س تەجە  س تكردن  ئازادانە سایكۆلۆجییە  و  خۆیان   کانی 

ده پاشە نەكە كش   ئەن،  بە وهك  نەبەمە  ی  پێبدرێت یان   بە  درێت، یانست گرنگی 

 ی پێبكرێت.   كشەڕێكی زاهیدانە و  ئایینی پاشەختی بیروباوه زه

دا  كەش یعره   گرێت، له ده   وه تێڕامان یان فكر خۆیە  رچاوه له سە  بینین كە له  مجۆره ئە  

وردبینی  چە  بە لێكراوهمكی  مە گوزارش تی  وردبینیش  له ودایە،  ترمان   بینین  كی 

كە بە پێده وردبوونەئەوربینی.  د  له   جۆرێكە  خشێت   له   رچاوهسە  رگەئە  یەوه م 

واده   وههۆش یارییە ئەبگرێت،  ئەوهکات  ده ی  و  نایبینن  تر  پێناكەوانی  ئەركی  بەن    و 

وان ئە  ناگرێت كە   وه وهله   رچاوهوانی تر سەبینینی ئەپێیی بگات و بیبینێت. نە   وه بیركردنە

کاتێك    گرێت ده   وهوه له   رچاوهڵكو سە ، بەیینێت و ده ئە   یان نییە كەوه توانای بینینی ئە

پێیی شتێك    ، بە   وهتوێتەکاندا ده دیار و گش تی و باوه   ناو ش تەکانی مرۆڤ له خواس تە

بە ئە  یان  بە ویترێپێیی  و  بۆچوو   ك  نەپێیی  ش تەنێكی  ده ریتی،  بیریان   بینێت  کان  و 

 . وهکاتەلێده
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کانت    "      ده گش تییە  م دۆخەئە   " ئیمانوئێل  ناو  مرۆڤ  و  ی  کاڵفامی  نێت دۆخی 

قڵێكی  ك عەبێت، نە جێكاری ده قڵێكی جێبەدا مرۆڤ عەو دۆخە قڵی. له می عەرخەمتەكە

)    کات.  کانتجێدهکان جێبەتییەچۆنایە   وه،بێ بیركردنەجێكار بەقڵی جێبە. عە وه رهبیركە 

ترس نۆكی مبەتە و  بە Faulheit und Feigheit-   ڵی  هۆکاره (  دوو  ی كییەرهسە  و 

ش ێكی  بە "   پێیوایە  . وه وههێڵێتەقڵیدا ده می عە رخەمتەدۆخی كە   مرۆڤ له   زانێت كە ده 

ت ئافره   واتە  – نێوانیش یاندا توخمی ناسك و جوان  له   –ڵك  خەزۆری  ره  و هە   وره گە

خانمان   بە هە   – و  هە   رهنگاونان  بە و  له ڵگرتنی  ئە گەرپرس یارێتی،  بە وه ڵ  خت  سە  ی 

 ( kant : 2016 :5)  نێن."نگاوێكی ترس ناكیشی داده هە زانن، بەوقورسی ده 

 كسانەیە  کان،ییەژئونتۆلۆ   تییەرپرس یارییەگرتنی بەڵنەبوون و هە هۆش یارنە  واتەكە     

ی بیر خۆی  وه مای كرانەبنە  پشت بە   دا كەوه قڵی، لهمی عەرخەمتەو  كە   وهكردنە بیرنە  بە

بێ، و فكرا، فكری هەنا  بگرێت . )له   رچاوه سە  لێوهکانی  سترێت، تا کار و كرده نابە

دیدێت    بە  وهوه ی بیركردنە ێگە ڕ  و دوربینی و وردبینییە، لهوردبین و دوربین و ئازا( ئە 

وێت.  تی ده ش   ئازایەمە، ئەوهکاتەوانی تر ده ی بینینی ئەبازنە رچوون له ی ده و  ڕێگە 

کان ریتییەنە  ینی نێو بازنەتێڕوان  له   رچوونە وانی تر، ده ی بینینی ئە بازنە  رچوون له دا ده لێره 

.  وهبێتەی تاكدا ڕۆش نده وه بیركردنە  مینیرزه ی له سەقڵییەما عە م بنەبۆ ئە  یەوهڕانەگەو  

نییەده   واتە ریتێكی تر،  بۆ نە  وهەریتێكنە   بۆ شوێنێكی تر و له   وه شوێنێكە  له   رچوون 

جبە فكرییەیەوڵە ڵكو  و  ڕوحی  ده كی  بۆ  له ،  چۆنایە  بازنە  رچوون  کانی ریتییەنە   تییەو 

کات ده   رهكەخۆبوونی مرۆڤ چەهۆش یاربە  وه وڵە فكرییەم جر له ی گش تی، هەوه بیركردنە

ر  " هەکانت "  وه مەبێت. له حاڵ ده قڵی مە تی عەبێ ئازایە  ش بە مە. ئە س ێنێتده شەو گە 

تیت  "ئازایە   واتەكەڵێت :  ری پێمانده ڵێت ڕۆش نگە( دا ده ری چییە؟)ڕۆش نگە له وتاری 

پێشوازیكرد هە بۆ  له بێت  تایبەعە   ن  بە قڵی  خۆت.  ئە هە  یەش ێوهم تی    یە مەر 

 ( kant : 2016 :5ری". )ڕۆش نگە

کانی بێتە وی ده ڕ دوای خستنە  ، دوا بە وهێینەڕبگە   ب خانینەکانی زه ر بۆ دێڕه گەئە 

 ك له ر یەهە  تیدا ، كەورببینی و ئازایەو وردبینی و د  وهیس تی بیركردنە پێو   شاعیر، له 

عە وتەركەده   مانە  چالاكی  خۆڕێبەی  نەرییەقڵێكی  جێبە،  ئەك    رنجیسە    مجاره جێكار، 

یوان ، چوار  بن هە  ێس بێ له ڕشی  ر دۆس تی لانك و تە )نابێ هە  یندهکان ده نابێتە

لهسە ئاوێنەبە عات  لێره ر  جوانم(  بڵ   و  بابدا  خۆی  وێنە،  دوو  ژن  دا  جیاوازی  ی 

كە ده  بنەیە  له  رچاوه سە  بینرێت،  بەده   ماوه ك  وردبوونە گرن.   خوێندنەوه بێ  ی وه، 

كو ، وه کاری ژنانە  له مجۆره ئە  كراوه،  وهی ژن بە خنەڵێت ، ڕه کان پێمانده رپێیی دێڕه سە

جوانی   نابێت گرنگی بە   ، وه ماوه شی ڕێستن و زۆر ش تی تر باوی نە ڕاژاندنی لانك و تە 

کاتە بده   س تەجە و  له ین  ئاوێنەبە   کانمان  بە سەبە  ر  بەر  له رین.  ئەڕاست  ڵام   مە یدا 

  وهەبێت ونده مان بۆ ڕ وهكی وردتردا ئە یەوهخوێندنە  ، له  کانە شی وشەوكە ی ڕ وهخوێندنە

 ر( واتە رجدار ، )نابێ هە بێتێكی مەده   کاتەده  كە نابێتە  وه هر(  ی )هە ی وشە ڕێگە   له

  ركەو ئە  کاری ڕۆژانە  ی خۆی له بكات و بوونی ژنانە   و کارانەنیا ئەتە  ر  بە نابێت هە

سروش تییە  و  بوونی واقیعی  نابێت  وه  ببینێت.  له   کانیدا  جە  خۆی  دا  س تەجوانی 

وی  پشت بێت، تا ڕێڕه   كی تریان له یەهرچاو سە  مانە موو ئە بێت هەڵكو ده ، بەوهبدۆزێتە

دا  لێره    کات، كەئاشكرا ده   كە بێتەمای ده ی بنەو کاتەئە  دروس تی خۆیان بگرن، چونكە 

له  زه    وهبیركردنە   خۆی  ده   یكەقینەڕاس تە  مینەو  ئە  ،وه دۆزێتەفكردا  نابێتانەدواتر    و 

هەڕ خاتەده  كە  ئە و،  كردانە موو  بنە   بە   م  بنە مایەبێ  له تیڕهكی  ده كەده   وه ،   نگی  ون 

  نیا لهتە  . واتە ژن بەوهوێتەس تانی ژنی لێبكەر پی  خۆوهسەی بوونی ژن و له قینەڕاس تە

ت كردن و کاری  نین و خزمە تی و لانك ڕاژهركی سروش تی دایكایە ڵگرتنی ئە ڕێیی هە

 ، نابێتە وهش یەی ژنانە س تەتنی فۆرمی جوانی جەو ركەده   ت لهنانەگش تی، تە دا بە ژنانە 

ت   نانەو تە  م کارانەكردنی ئە كردن و نە  له   كێشە  واتەنابیسترێت. كە   نگی ژنی لێوه ده   ژن و 

و  موو ئەهە  دایەوه ڵكو له ی ماڵ،  بە وه رهبۆ ده   وه وره ژ   ، له   کاندا نییە  جۆری کاره گۆڕینی 

كردانە  سە   بە   کارو  پتەیەرچاوه بێ  وه كی  كۆمە وتر،  كرده ك  کارو  ژن  ڵێك  فۆرمی  ی 

كەوهمێننەده  هە ده   ،  كەشێت  ڕه ر  یان  تر  بەگەس ێكی  لهرامبەزی  ژن    ریش  بری 

 نجامیان بدات.  ئە

له وهئە    ئێس تا  تا  ڕۆش نبیر   ی  ڕاپەگوتاری  دوای  كوردی  له ی  و  وی وتنەبز   ڕین 

ك قۆناغێكی  وه   م مێژووه  ئە  كە   یەوه، ئە وهكرێتەختی لێده فێمینیزمی ژنانی كورددا جە 

ی ژنانی كورد  وهمێژووی هۆش یاربوونە   تایرهی ڕۆش نبیری مۆدێرنی كوردی، بە سەتازه

ۆش نبیری ڕ ك گرێدراوی  ۆش یاری ژنی كورد، نە یدابوونی هکاتێكدا پە  نرێت. له داده 

ڵكو هۆش یاری ژن  دا، بەرۆش نبیرییە  م قۆناغە له  کانی فێمێنیزم نییە ڕین و پرسەاپەڕ دوای  

ش ێوه گرێدراو مێژووی  بز ی  خودی  سیس تەوه وتنەگیربوونی   و  فێمینیزم  می  ی 

نییەوه بیركردنە مۆدێرنیش  چونكەی  بوونی ه  ،  مێژووی  گرێدراوی  ژن  ۆش یاری 

 بە    یەوه ئە  وه بێتەونده ڕ   وه م ش یعره ی ئەێگە ڕ  ی له وهتی. ئە ی مرۆڤ خۆیەنەئینسانییا 

ئاکارییانە ونە ی ژنی كورد نمێرینی كورد، زۆربە درێژایی مێژووی د  ی ی ژن و میسالی 

  مێژووی دێرینی خۆمان، وایكردووه   ی كورد بەهلی ئێمەڵام جەوجودی ئینسانن، بە 

ئە ژنانە ناوونیشانی  كە  م  بن.  نە ئە  واتەون  ئەده   وایكردووه   زانییەم  ژن    له  مجۆره نگی 

له نە ژن  بوونی  و  ئاوڕدانە ناسین  دیاریبكەكورتە  وهو  كەدا  و  تیۆره   ین،  فێمینیزم  کانی 

لێیەڕۆش نبیرییە  گوتاره  بۆ ده پێناسە   وهکان  'ده درێژه   ن. له كە ی ژنمان  نگی  ی ش یعری 

 درێت:  ر لاده سەی له ردهپە  و ڕاس تییەژن' دا ئە 

 تمان زۆرن ی ئافرهونە كوردس تانی خۆشمان، نم "خۆ له 

 هلی كورد بوون بێ نیشان جە ، لهدانیان ناویان نییە سە  بە

 خلاقی بوونن ی شێرو میسالی ئەخۆ ژنی كورد زۆربە

 کابان  نگینی و له ه ڕ ست ده  ژیریدا، له  جوانیدا، له  له

 واری كو پیاو بۆ خوێندهخس ێنن وهت بڕه بێ فرسە ده 

وان"                                                                                                      فزێكی ساف و ڕه له ت بێ، بەعریفەستیان مە كی ده چە

 ( ٨٤:  ٢٠١٧) زەینەب خان:  

نییە   ەڵگیدانی ژیاندا، بە مە   بوونی ژن له ك چۆن هەروه رشتێك هەهە  ر له بە   واتەكە

بوونی ناوو  مان لۆجیك نە هە  بە  ی،تی" ژنانە وری "قودره ر هەبوونی ژن و حز سەله

بە  ناوبانگ،  و  له   ڵگەنیشان  له سە  نییە  ژن  نەبوونی  مێژووی جیاوازه   قۆناغە   ر  کانی 

وا بێ ناوونیشانی    ی كە وه ەهلی" ئو "جە  زانینی ئێمەر نەسە  له   یەڵگەڵكو بەدا، بەئێمە

، یەو هە   بووه س خۆی توانای بیستنی خۆی هەر كە هە  ر له بە  نگەم ده ون.  ئە كرد

، نی ناو و ناوبانگ یان ناخاوه   بێتەده   نییە   وه ئە  گرنگە   نگەم ده لای ئەی له وه ئە  بۆیە

 تییە رپرس یاریە و بەجێهینانی ئەبە  ی گرنگە وهئە  وێت ، واتە كەژنبوونی نە  له  یەوه ڵكو ئەبە

 کات.  نگرێژ ده کانیدا ڕه كۆی کارو كرده  له  یو مرۆییانە  بوونی ژنانە  كە یەئۆنتۆلۆجییە

نگی ژن'دا کاتێك  ش یعری 'ده   له   نگەم ده، ئەیەوه ئە  ی تێڕامانە دا مایەی لێره وهئە  

ئە وڵدههە هۆکاری  ونبوونە دات  ده م  كورد  ژنی  دی  بكات،  له ستنیشان  دا  ڕیشە  ێت 

وه ده دیاری  كەهۆکاره وه ئە  ك تاوانێك نایخاتەکات،  پیاو  ڕه س تۆی  بە گەك  ر تا  رامبەزی 

دژبە یەس یل وه   تەبیكا بۆ  ڕوبە ك  و  له وه وبوونەڕ ری  دوای   بە   مانكاتدا هە  ی. 

تیشدا  ڵایەئایینی و كۆمە  وری ولت ە رێكی ككی و فاكتەرهستنیشانكردنی هۆکارێكی ده ده 

وه ڕناگە تا  بەێت،  پاکانە ربە ك  واقیعی  ده   ستێكی  چونكەكەرنەبۆ  بكات،  ژن   له   وتنی 

ڵكو   بە  نییە،  كەناو و ناوبانگە   دا گرنگەیەوه م بیركردنە و و له لای ئەی له وهتدا ئەڕهبنە

مێژووی    له   ژنە   كە   یوه ك ئەزانێت بوونی ژن وه و خۆی ده ئە  كە   یەوه ئە  ی گرنگە وهئە
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حز ئێمە هەدا  بە یەوری  ئە .  ئێمە"جە  وه ڵام  نابینایی  و  خس تۆتە ئە  یەهل"  ناو    وانی 

 .وه پۆشی و نادیارییەردهپە

بوونی ر هەرامبەبە   له  ،كی زۆر نییەیەژماره   مەڕاستیدا ئە  له   -دان ژنسە-ڵێت  ده   كە     

زی ژن ناكرێت،  گەبوونی ڕه دا باسی هەلێره   ی كوردیدا، چونكەڵگەكۆمە   زی ژن له گەڕه

له بە باس  دهركەده   ڵكو  ژنێك  ژنێتی  كەوتنی  له   كرێت  سە   ژیانی  بوونی  پێناو  لماندنی 

بوونی ئاکاری مرۆیین،   ریكەس تەرجەی بە ونەنم   ن كە ژنانە و شێره وانیش ئە ، ئەخۆیدایە

جوانی و    له   ،  كە ورێكی ئاکاری و مرۆییەژیاندا،  حز   له  م ژنانە حزوری ئە   چونكە

  ، لهجوانیدا  خلاقی بوونن، له ون: "میسالی ئەكەرده و کابانیدا ده  نگینیستڕهقڵ و ده عە

ی و جوانی نوێنییەمان ئە هە م جوانییەدا ئەکابان". لێره  نگینی و له ست ڕه ده  ژیریدا، له 

ئاوێنەرده بە ئەكەم  نییەی  سە   ویتر  خۆپیشاندانە  له   رچاوه و    وهكەیەس تەجە  ویس تی 

ئێس تاتیكی    جیهانە   ر بە سە   گرێت كەده   وهكی باڵاتره مایەبنە  له   رچاوه ڵكو سە ناگرێت، بە

عە  ئاکارییەو  و  مرۆڤەكە قڵی  بوونی  ڕێگە ی  بە ده   ،  ژن  جیاوازییە   دات    كۆی 

نگینی و  ستڕه ت ده نانەدا تەلێره   یدانی ژیان. واتە مە  ببێت و بێتە  وهکانی خۆیەئۆنتۆلۆجییە

بوونی ژن  ی جیاوازی  هره سروشت و بە  ر بەی سەڵێك كرده ك كۆمە کابانێتیش، وه 

 ركی ژنانەئە   كپێشتر وه   پاو، كە ردا سەسەی بەك کارێكی  ناچارانە ك وه بینرێت، نەده 

س تی  بری هە  کات له واده   و ئاکارییە  ئیس تاتیكیییە  م دیده . ئەوهونكرایە و کاری ژنی ماڵ ڕ 

ی ی خۆی جێگەبوونی ژنێتی و بوونی مرۆییانە  س تی شانازیكردن بە م زانین هەكەخۆ بە 

واقیعی    دنیابینینە  ڵام له رار بێت. بە رقەکانیدا بە كرده   بری ناچاری، ئازادی له   ، لهوهبگرێتە

لاواز و بێهێز    كرۆكدا خۆی بە   له    ی بوونی ژن، بوونێكەوهر ئە بە   دا له كەییەدو ماد 

م  ری، بۆ ئەوروبەکانی ده ش تە بێت له رگرتنی هێز ده وه  وام پێویس تی بەرده بینێت، بە ده 

ك فۆرمێك ، وه وه بكاتەپڕ    كەكییە واقییعییەرهده  جیهانە   بە  خۆی   ش ناچاره وتانەس تكەده 

ك ش  بوونی خۆی نەمە، بەو كردندا بێت ئە وڵی خۆ بە هە کانیدا لهكۆی کار و كرده  له

کارانەله ژنانە   بە  كە   وه نادۆزێتە  م  بە   کاری  هەناسراون،  بە ڵكو  خۆ  مزانینی  كە   س تی 

  ی بۆ بگرنەو کارانە ئە  رێكە كەکاره  وام پێویس تی بە ردهژنی مۆدێرن بە   خشن، بۆیەبە پێده

 یە وه، بۆ ئەوه م زانینی لا کاڵ بێتەكەس تی خۆ بە بێت و هە كردنیان نە   س تۆ، تا ناچار بە ئە

ێت،  بینناچاری ده  ی بە وهژێرباری ئە  چێتەر، نەرامبەزی بە گەویتری ڕهر ئەرامبەبە  له

ش دژی  مەگرێت، بە رده وه   م ناچارییەی ئەوهو بوونە ر ڕوبە  دێت هێز له   وه بری ئە له

کانی خۆشی  ئۆنتۆلۆجییە  ركەجیاوازی سروش تی جیاوازی خۆی و دژی بوون و ئە 

 .وه بێتەده 

دێڕه درێژه   له  مپێیەبە    ئە ی  له وه کاندا  ده ده   وهنگەده م  ی  نگی  بیسترێت، 

نییە،وبوونەڕ ڕوبە  ڕه   وه  بە گەدژی  وه ررامبەزی  ئە ،  هەوهك  له  ی  وهوتنەبز   ناوی ی 

لێره وهئە  ،یەفێمێنیزمدا هە جێگە ی  مەدا  فرسە  س تەبەی  ڕه ویس تی  ، یەكەخساندنە ت 

مە   لهكی  یەمینەزهك  وه  ئە  عریفی،باری  ئەوه بۆ  بتوانێت  ژن  له وه ی  و    بوونیدایە  ی 

كی دژ ناکات یەویس تی نیوه   و باس له ئە  وێت. واتە ركەتی ده خلاقی بوونی"یە"میسالی ئە 

  ی كە وه ك ئەو، وهڕ خاتەێویس تی و ویس تی بوونێك ده پ   ڵكوی تر، بەكەنیوه   ر بەرامبەبە

ت بێ فرسە) ده   وانی ئە بێتانەو ده كێكە له یە  سازییەمینەم زه ئە   . بۆیە پێویس تە  و كە   یەهە

  ڕوی له  اكە زانین داو ( ده می كۆوه سی سێیە ی جێناوی )كەڕێگە  دا لهخس ێنن(، لێره بڕه 

  وێتە كەده   كە   یەوهموو ئە هە  وی له ڕ   واتە  یەڵگەوی له كۆمە ڕ ،  ر نییەرامبەزی بەگەهڕ 

، یەتی خوێندن بۆ پیاو هە ی فرسەوه ك  ئەڵێت: وه ، پێیان ده وهنگی ژنە ی دهوه رهده 

 و كردن لهئە دا ویس تی خۆ بە لێره  واتەخس ێنین، كەبۆ ژن بڕه  تەم فرسە بێ ئەئاواش ده 

بە  نییەده   پێناو  شتێكدا  بەس تهێنانی  مە،  له بەڵكو  فرسەڕه   ست   تە خساندنی 

  بە  یشتنەس تگەده   یروازه ده   واریخوێنده   ست لهبەدا مە لێره  ، چونكەیەكەعریفییەمە

زه  و  فكر كەفكرییە  مینەزانین  نەی  وه ،  تری  شتێكی  بڕوانامە ك  ده   ك  وتی  س تكەو 

كسانی پی  قورس  وی یەراز یتری پیاوی پی  بكات و تای تە و نگی ئە كو جەماددی، تاوه 

 بكات.  

ك کائینێكی  یشتنی گشتیدا و وه تێگە   ڵ لهی كۆمە ك نیوه وه  بوونی ژن   . ٢- ٢

 فی شاعیردا لسە ی فە وه بیركردنە   له  خۆ و تاکانە ربە سە 

م  ی تری ئەكەدیوه   وا( ڕابمێنین ئەڵەی كۆمە ی )ژن نیوه واژهس تەگوتنی یا ده   ر له گەئە

ندێتیمان مای چە مان بنە دا هەم گوتنە. له ڵەی تری كۆمە كە ڵێت پیاویش نیوه ، پێمانده گوتنە

ی س ێوێك، بوونێكی ناکامڵی  کات. نیوه ده  یشتنەم تێگەحوكمی ئە  وێت، كە كەردهبۆ ده 

ئە وه  یەهە نیوه   مەك س ێو،  بە كەبۆ  بۆ    یەم نیوه ، ئەر دروس تەریشی هەرامبەی تری 

ی كەبێ نیوه . بە ی تره كەنیوه  میشە پێویس تی بەبێت هەواو هەكی تە ك بوویە ی وه وهئە

ڵكو  ڵ نابێت بەخۆیدا کام ر له ك هە، نە مان ش ێوه هە   ی تریش بەكەتر کامڵ نابێت، نیوه 

  و له  س تی خۆمدا نییەده   لای خۆم یان له ی ترم له كەوێناكراوم و نیوه   ك نیوه مادام وه 

 ك ناتوانم له ك نەیەك نیوه ویتر، من وه بێ ڕازیكردنی ئەبە  واتە، كە ویتر دایەس تی ئە ده 

خۆم  ربەوجودێكی سە   س ێویكم،  م، چونكە نیوه كە نیش ده ڵكو بۆگەخۆمدا کامڵ بم، بە

    واو.  كی تە بوویە  ویتر نابم بەبێ ئە و بە  نییە

، كوتێت گ داده یشتنی گشتیدا ڕهتێگە  ك گوتنێكی لۆجیكی دروست له م گوتنە وه ئە

دنیای    گرێت كە ردهوه   باوه   سروش تی و واقیعییە  و بینینەلۆجیكی ئە  تی لهوایەچونكە ڕه

زماندا    نیا له تە   م گوتنەئە  رنجەی سە ی جێگەوهڵام ئە . بەنده ر بە سەکانی له ندییەوه رژه بە

تی نگی ڕێساکانی چۆنییەكسانی و جە وی یە راز نگی تە ململانێیی نێوان لاسە  دات،وده ڕ 

بە وهناو واقیعی ژیانە  نگكردنە دێتەم هاوسە ئە ناو    تەخۆی نایە   كەڵام خودی گوتنە ، 

دات.   ده کان  وامی ململانێیی دانە رده بە   و بەك بۆچوونێكی تیۆری بره  نیا وه تە  وه واقیعە

تره لایە  له بنەرنجبدهر سە گەئە  وهكی  كی سایكۆلۆجی  مایەبنە  چونكە  كەمای ڕس تەین 

هەیەهە کاریگە،  لێده ییرمان  سایكۆلۆجی  بەوهوێتەكە  لهوه ،  ویس تی    بە  وه كەلایەی 

مووش هی  بێت، هە كی کامڵ نە موویە ڵێت خۆت پی  هەزی نێر ده گەڵاتخوازی ڕه سەده 

نییە نیوه تۆ  تۆ  ناتەیە،  بە كی  نیوه  واوی  وه كەبێ  من  بە ی  له رامبەك  ترهلایەر.     وه كی 

  ی خۆیان نییەو ژنانە  بوونی تاکانە  هۆش یارییان بە   کات، كەده   و مێییانەوایی  ئەدڵنە

له وه  کائینێكی  سە  ك  و  کامڵ  له ربەخۆدا  هێزڕوانگە  خۆ،  لاوازی  جیاوازی  ی ی 

كۆمە س تەجە جیاوازی  و  ئاب ڵایەیی  و  ده   له   وهورییەتی  ئەخۆیان  ڕوانینە ڕوانن،  ش  م 

دا  وه گرن، لهرده وه   م گوتنەود له ی سوانە، ئەکاتن تێدا زاڵ ده م زانینیاكەس تی خۆبە هە

نیوه هە م   منی  ئەنیم   ر  نیوه،  نێریش  ئەویتری  نیوه یە،  پێویس تییە   یەم  دابینكردنی   بۆ 

و سروش تییە غە بە ریزی  پێویس تی  نیوه کانی  هەم  من  نیوه یەی  منی  بە ،  پێویستیم   ش 

  وهكەییەس تەجە  بوونە وه هۆی پێكە  و بە  كسانەبوونمان یە  یەم ش ێوه ، بەیەو هە ی ئەكە نیوه

 س ێنێت.  ده رهو پە بێت  ده  وره گە  شڵگەوام كۆمەرده ش بە وهیەم ڕێگە ك، لهیەبین بە ده 

ئە  بنەوه بۆ  ئۆنتۆلۆجییەی  ڕۆش نببێتەما  ژنبوون  د ده   وه،کانی  ی روازهه بێت 

ش  مەتی ژن. ئەژنییە  ت بە بارهسە  وهینەماندا بكەوهوی بیركردنە ڕ   یش تنێكی تر بەتێگە

تی مرۆڤ  ژنبوون و مرۆڤییە  بیر له   وه كی تره مایەبنە  خوازێت له نێت و ده یەگەده   وهئە

پێویس تییە.  ئەوهینەبكە بۆ  زراندنی جیهانبینییەبۆ دامە   وهی بیركردنە تییەڕهبنە  م  كی تر 

ندی  یوهپە   زراندنی جۆرێكی تر له ك و دامە لایە  بوونی ژن و بوونی پیاو له   یشتن لهتێگە

 ت. كرێ وردی گفتوگۆ ده ب خاندا بە ینە' ی زهون بێ ئێمەردش یعری 'گە  نێوانییان، له 
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 نی هیچ نیم "خاوه 

 کانمس تەده  له  جگە

 کانمچاوه  له  جگە

 نی هیچ نیمخاوه 

 خۆم  له  جگە

 نی هیچ نیت خاوه 

 من  له  جگە

 ها بین كتر ڕه یەبا له  

 وه نەكەی  بچووكمان ده و ش تانە له

 وهینەبا دووجار بیربكە 

 ی ئاگایی قینەڕاس تە له

 ژارههە نده چە وی بێ ئێمەزه

 "   ك  دیاره  له  ردوون بێ ئێمەگە

 ( ٢٢٤:  ٢٠١٧) زەینەب خان:                            

زمانە ئە لێره و  گفتی  ئە دا  ده وگۆی  ڕه ویتر  زمانێكی  سە زی  گەکات،     له   رچاوهنییە، 

لاوازی خۆی  بكات    ست بەهە   ناگرێت كە  وهو ویس تی ژنێكە   وهوبوونە ڕ ی ڕوبە ئیراده 

ویتر بگات، ئاس تی  ئە  بە   وهکانییەوییەعنەماددی و مە  وتەس تكەی ده ڕێگە  وێت له و بیە

زمانێكی    بە  ناگرێت كە   ڵاتیش سەكی بێ ده یەویس تی كۆیل   له   رچاوه ك چۆن سەر وه هە

بیەنیان و ل بە كەردارهوێت دڵی سە وس  كی  مایەبنە  له  رچاوه ڵكو سەی ڕازی بكات، 

جێگیره  و  كە ده   وهئۆنتۆلۆجی  هەده   گرێت  لهریەكرێت  له   ك  و  ڕێگە  ژن  بە  ی پیاو 

بگە وه بیركردنە بۆی  له   وهڕێتە،  بنە  و  بوونی  هەڕهخۆیدا  ببینێت.  خۆی  ئەتی  م  ر 

ناو    بوونی مرۆڤ له   کاتکات و واده کان ئاشكرا ده تاڵی ش تە قاوغی بە    یەوهخۆدۆزینە 

ی وه ڵێت ئەپێمانده   كەتادا گوتنی ناو دێڕه رهسە  . له وه بكشێتە  ندێتی و مادییە ی چەوهئە

نی . من خاوه وه ی بوونی منەوهرهده   وێتەی ناكە وه بە  مەس تەم جە كەتی ده ندارییەمن خاوه 

 ست و چاو و قاچم..ڕاس تەده   مە.هە  ی كەیەس تەو جەله  كی نیم، جگە رههیچ شتێكی ده 

بە و  سەیە  بوونیكی ماددییان هە بە   ر    وتێك نین له س تكەده   مانە موو ئەڵام هە منن، 

ده وتەس تكەده  هیچ  و  من  نەك  یەوه رهکانی  ئەپێیی  پێدراوه داوم.  مرۆییانە ر سە  م  و    و 

له ییەس تەجە  ندامەئە مرۆڤ،  قۆناغە   کانی  ئاساییدا،  و  دۆخی  خوڵقان  کانی 

و  ی ئەوه ڵام دۆزینە. بە وه ی مرۆڤەكەدنیاییە  ژیانە  پێش هاتنە  ێتەو كەگیربوونی، ده ش ێوه

و   وه، گرێدراوی بیركردنەبووندایە  دا له س تەو جە  لهم چوارپە ناو فۆڕمی ئە   ی له مرۆڤە

خۆی، )    له   نی هیچ شتێك جگە خاوه   مرۆڤ ناکات بە   كە   یەم خۆداماڵینەویس تی ئە

ی بوونی  وهئە  پێیەم من(. بە   له  نی هیچ نیت جگە ه خۆم، خاو   له   نی هیچ نیم جگەخاوه 

 خۆی بە  ش تدا نابینێت، بۆیە  ی خۆی له وجودی مرۆییانە  ،وهۆیدا بدۆزێتەخ  خۆی له 

ویتر حوكمی ئە  واتە  - خۆم  له   نی هیچ نیم، جگەخاوه   - ر نازانێت.  رامبەویتری بە نی ئەخاوه 

ر  رامبەویتری بە ڵام ئەبكات. بە  وفی پێوه ر سەکانی  تە ش تە  ك شتێك له وه تا  ناکات، هە

ك باوك یان برا  كی سروش تی و خوێنی وه ندییەیوهی پە وههۆی ئە  نێوانیاندا بە   له  ونەبۆنم

پەیەهە یان  مێردایە یوه،  و  ژن  لهندی  هە  تی  ڕێككە   یەنێوانیاندا  گرێدراوی   وتنە و 

خۆی  ك پیاو،  وه  ر واتەرامبەزی بە گەك ڕهو وه ، ئەکانەییەس تەجە  تی و ویس تەڵایەكۆمە 

ی ڕوانگە  ك خوشك ، ژن ، كچ، دایك..هتد، له زانێت وه ویتری م  ده نی ئەخاوه   بە

نی  خاوه  زی م ، کاتێك خۆی بە گەك ڕه وه   ویش ڕاس تەبۆ ئە   مەئە  وهتییەندارییەخاوه 

مێرده كەس تگیرانەده  یان  كوڕهكەی  یان  ده كە ی  وه ی  و  له زانێت  شتێك  کانی ش تە  ك 

 کات.  یانبینێت و حوكمییان ده ده 

دا بوونی خۆی و بوونی دییەدیی و ما ریزه غە  م چوارچێوه ی لهوه ی شاعیر بە وه بیركردنە

ئەده   وهدا باس له گفتوگۆكە  ، لهوه پیاو نادۆزێتە بەگەکات  ئێس تا  تا  بیرمان    م جۆره ر 

كی  یەڕوانگە   وا با جارێكی تر له کانی ڕێكخس تبین، ئەندییەیوهپە  م تێڕوانینە و ئە  وه كردبێتە

 یەوهم بیركردنە رجی ئە . پێشمە وهینەندی نێوانمان بكەیوهمای پە خۆمان و بنە بیر له  وهتره 

هە بوونی  یە ئازادی  خۆمانە   ،كێكمانەر  مرۆییانە  بینینی  بوونی  نەله  خۆمان  ك ی 

ئە   ی خۆمان له وهدۆزینە  و  هابین، لهكتر ڕهیە: "با له وهنەكە وكمان ده بچی  و ش تانەناو 

کانمان  ییەریزه غە  ئازادبوونمان له ژێر حوكمی ویس تە  واتە". كە وه نەكەی بچوكمان ده ش تانە 

، وه نەكەوكمان ده ی بچییانەدماد  و ش تە تی و له بوویەخواس تی هە   ك و ئازادبوونمان له لایەله

یشتن ی گەس یلوه   ویتر بە ئە  زانین، وهویتر نەن و حوكمكاری ئەخاوه   کات خۆمان بەواده 

م  رده ر و ڕێگری بە مپەله   کانمان یاخود بە ییەس تەجە  ی ویس تەوهکان و پڕكردنە زهحە  بە

خۆ و ویستێكی  ربەك وجودێكی سە ڵكو وه بینین، بەکانمان نە ونەز و خە حە  یشتن بەگە

زی  گەویتری ڕهها بێت، ئە كتر ڕهیە  رۆڤ له کات مواده   بینینەم وا نە ئازاد بیبینین. ئە 

فریش تەوه   ررامبەبە فریادڕه یەك  وه كی  یان  نە شە  كس،  ڕێگر  بە یتانێكی  ڵكو  بینێت، 

 ببینێت.  ونە  م كە كی وجودی ئە ك پێویس تییەویتر، وه ی خۆی و ئەبوونی مرۆییانە 

ئە    بینینەجا  له  م  تر  جۆرێكی  بە  ڕوانینە   ه و بیركردنە  مای  بنە  پێویس تی  نەو  ك  ، 

دا  لێره   ی ئاگایی( قینەڕاس تە  ، له وهینە، ) با دووجار بیربكەكەوه ی بیركردنە ێژه ڕدیاریكردنی  

ئە بە گەشاعیر   خۆمان و له   جۆرێكی تر له   بە   بێت  ده   كە  یەهە  وه رچی هۆش یاری 

پەڕ  بیربكەندییەیوه اس تی  بە  وهینەکانمان  چە  بە  پێیوایەڵام  ،  یان  جارێك  دووجار  ند 

تێگەئە  ینەگەده   وه بیركردنە بۆ گە   ، لهتییەڕهبنە  یشتنەم  بەکاتێكدا    م هۆش یارییە، یشتن 

ی   ێژه ڕند جاری  ك دووجار و چە، نە  گەگرن  وه كی تری بیركردنە مایەی بنەوهدۆزینە 

گرنوهئە   ، چونكەكەوه بیركردنە ده   گە ی  مرۆڤ  جیهانبینی  و  ێژه ڕ گۆڕێت،  و  زیاتر  ی 

و ر له ده بە   كی لۆجیكی تره مایە ی بنەوهڵكو دۆزینە، بەنییە  كە وهی بیركردنە ند جارهچە

 .   یەهەی كە  ییەدسروش تی و ماد  تێڕوانینە 

تی چۆنییە  ی بیر له وهبری ئە   کانیدا نابینێت، له ش تە  های خۆی له کاتێك مرۆڤ بە     

ش تەده  زیاتری  بكاتە س تخس تی  بەکان  بە رامبەوه  له ویترئە  ر  بیر  خۆی   چییە  ،  تی 

بە کاتەده  وتن و  ركەتی سەململانێ و چۆنییە   له   ی مرۆڤ وه وی بیركردنە ش ڕێڕه مەوه. 

كی  مایە گۆڕێت بۆ بنەك ئامانجی ژیان ده ویتردا، وهر ئەسە  ڵات بەسەس تی ده ده   گرتنە

كی تری یەنجینەگە  ،خۆبوونی مرۆڤدایەئاگایی و هۆش یاربە   بوونی له   كە  مایەم بنەتر، ئە

 ی ڵاتییانەها ماددی و كۆمە و بە وتنی ئە س تكەده  ت، جیاواز له ێناس ێنهادارترمان پێده بە

، وهنەكە وكمان ده تدا بچڕه بنە  له  هایانەم بە کاتێكدا ئە  بینین. له یی خۆمانی تێدا ده وره گە

كی تری هایەبە   هۆش یاربوون بە   ن لهكە و غافڵمان ده   وه نەكەتاڵ ده خۆمان بە   له   چونكە

کات واده   یەوه كردنەم غافڵ بوون و بیرنە . ئەبوونی مرۆڤ خۆیدایە  له   یتی كە ماناكە ڕهبنە

كی  ك پێویس تییەبێت  وه ز نە گەردوو ڕه کانی نێوان هەتییەڕهبنە  یشتنمان بۆ جیاوازییەتێگە

 م جیاوازییانەفی ئەدێین، نە  وهرئەبە. له ونەم كە گیربوونی ئەسروش تی و ئۆنتۆلۆجی ش ێوه 

وی تردا  عنەهای ماددی و مەڵێك بەۆمە وتنی كس تكەپێناو ده   ین، لهكە هاکانییان ده و بە 

خشێت،  ڵاتیشی پی  ببەسەهبكات و ده   وره تی مرۆڤ گەسایە دا كەوهرهده   ر له گەكە ئە

ك یەك نیوه وه و بوونییان وه نەكەوك ده ی ئینسان بچكەتییەڕه بنە  ونەتدا بو ڕه بنە  وا لهئە

یە  ده گرێدراوی  ڕه   کاتێكدا   له  کات.كتری  له ژن  ڕه   ها  پیاویش  له پیاو،  له   ها    ژن، 

یان بوونی  كەریەهە  وێت، چونكە كەرده گات و ده دا بوونیان پێده كی ئازادانەندییەیوهپە

خۆ،   ربەك کائینیكی سەیان وهكەر یەهە  ،  ر نییەرامبەویتری بەبوونی ئە گرێدراوی هە

ئە . هەوهکانییانە كۆی جیاوازییە  بە  یەیان هەکانگیر و تاکانە بوونێكی یە    م هۆش یارییە ر 
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له واده  یەتییەڕهبنە بوونیان  ڕهیە  کات   بە كتری  ئازادی  و  عە   هابێت  ی كەقڵییەمانا 

 ندی نێوانییان بێت.   یوهمای پە ری بنە دیاریكە

ك مرۆڤ و  كێكمان وه ر یە کات، بوونی هەمان بۆ ئاشكرا ده وه ئە  م ئاگاییەئە  واتەكە

وجودێكی    ، چونكەهاداره عریفی بە كی مەیەنجینەخۆیدا گە  ،  لهبوونیدایەی له  وهك ئەوه 

 ر بە رامبەتی بەیەهە ی كەییەدماد  موو ش تە م هەوی بە. زهیەخۆی تاکانە ربەئازاد و سە 

ئە  گەئاگایی  مەم  گەژارههە  ندهچە  ریفییەعنجینە  بەرد.  و   هە  ونیش  شت  موو 

  له  ی مرۆڤبێ ئێمە  تی، بەیەهە  ی كەییەوره موو گە م هەڵ ئەگە، لهوه کانییەرهوه بوونە 

زه ك  دیاره  ئێمەوی بێ ؟ )  گە ژارههە   نده چە    ئێمەرد،  ئەدیاره ك     له   ون بێ  ی  وه(. 

تی بێ  یەهە  ی كە ییەدسروش تی و ماد  ت و سامانەروه موو سەم هە وی بە کات زه واده 

نیا مرۆڤ  تە  یەوهند، ئە مەوڵەده   وهشەئێمە  ژار بێت و بەهە  ) ژن و پیاو( بوونی ئێمە

 یە نجینەم گە بێ ئە   ، بەكێكماندایەر یەهە  له   كە   یەعریفییەو مە   قڵییەعە  نجینەم گە نی ئەخاوه 

نیا مرۆڤ  تە  ، چونكە دیار نییە  وهرێكە وههیچ بوونە   بێت، له   وره گە   نده چە  ونە ردم گەئە

  بێت.  شی هەكەرهون و ڕاگیرکار و خوڵقێنەردبوونی خۆی و گە  ێت ئاگایی بەتوانده 

'گە       ئێمەردش یعری  بێ  ئەون  شە  له  رچی گە'  سە ساڵی  ڕابردودا  ده س تی  ی 

بە وسراوه ن بە ،  سە وهڵام  بیركردنە  له   رچاوه ی  و  بنەیەوه پرس یار  گرێت،  ده   وه تییەڕهكی 

بوونی ژن و بوونی    یشتن لهبۆ تێگە  وه کاتەی تردا ده وهبیركردنە   ر جۆرێك له سەرگا بەده 

ندی تر  یوهپە   دایكبوونی جۆرێك له   ئيمكانی له   وهییەبنچیینە  یشتنەم تێگەر له پیاو. هە

ئازادییەبنە  له   رچاوه سە  ئاراوه،   دێنێتە نە  وهمای   ، بنەبگرێت  بەك  و  وه رژه مای  ندی 

ی دنە  میشەهە  یكسانییە و یەكسانی. ئە وی یەراز کانی ناو تە ریزی و مادییەەغ  خواس تە

ویان وی ئەراز دات، تای تە ز ده گەه ڕ ردوو  کانی نێوان هەسایكۆلۆجییەواقیعی و    نگەجە

بێت. له   له بە كیان ده كسانیشدا یەتی یەباشترین حاڵە  میان زیاتر  ك  ویتر تا وهئە  کات 

 یدا بكات.  ها پەدا بە ڵگەكۆمە وی ژن، له ك ئە وی پیاو یان وه ئە

بنەئە ڕه م  بینینی   زییەگەما  ئەگەڕه   بۆ  تێگەزی  و  لهویتر  ئە  یشتن  لهگەژنبوون،    ر 

سە   وه بیركردنە ئایدیۆلۆژیا  هەمییەرده و  له  مێناس یدا  و    ردوو کانی  تیۆری  ئاس تی 

گرتبێت، خۆی له   وهكسانییە ری و ویس تی یەرامبەمای بە بنە ی لهرچاوهپراكتیكدا، سە

  كرداره رچەنگی ژن و پە ی ده وه رزكردنەبە   یدانی ژن بۆ ناو واقیعی کاركردن و  مە  هاتنە

واقیعییە و  بدۆزێتەسایكۆلۆجی  ئەوه کاندا  بە،  خۆی  كەریتییەنە   دیوه   وا  تریدا   لهی 

ده بێده  ب وهدۆزێتەنگیدا  كەنگییەده ێ ،  بە هە  له   رچاوه سە  ك  خۆ  و  كەس تی  زانین  م 

ژنبوون    یشتن لهی تێگەكەورییەلت ەریتی و كنە  كورتی دیوه ت. بەگرێده   وهڵاتییەسەبێده 

له   كە بە بێده   خۆی  خۆ  و  ده وهس تەده نگبوون  ژندا  له وهدۆزێتەدانی  دیوهگە،    ڵ 

كسانی  کانی یەنگ و ویس تی کار و دروشمە ڵبڕینی ده هە  خۆی له   ی ژنبوون كە كەمۆدێرنە 

واقیعید ئازادی  ده و  ڕ وه دۆزێتەا  دوو  یە ،  ڕاس تە وی  دراون،  نە  بە   ك  و  دوو  ریت 

ده  جیاواز  بەكەرده ش ێوازی  له ون،  گوزارشت  ده   ڵام  ژن  له كەشوێنێكی  كرۆكدا    ن 

ك  وه  ه   -ی ئاگاییقینەڕاس تە-خۆبوون و  هۆش یاربە ی  رچاوه ی سەو شوێنە  له   جیاوازه

 .وه ڕۆشنبوویە  وهكەی ش یعره ڕێگە  ی له وهئە

'، زی ئێمەگەونیشانی 'ڕه ناین بە رنجی ش یعرێكی تری شاعیر بده ر سەگەئە  مەبۆ ئە 

واقیعی   و توند و تیژییەر بەرامبەبینین بە ی ژن ده ڵاتییەسەبێده   نگی و له بێده  له  ۆره مجئە

ر چی  گەدا . ئەڵگەكۆمە  له   یەزی م  هەگەر ڕهرامبەی  بە زییەگەتی و ڕه ڵایەو كۆمە 

زی نێر  گەڕه   کات كەده   و توندوتیژییەباس له   وهدیدێكی گش تی و واقیعییە  كە له ش یعره 

بە رامبەبە ده گەڕه   ر  م   بە زی  و   ڵام له ینوێنێ،  ئەكەڕۆكی ش یعره ناوه   ناونیشان    وهدا 

بنە وهبێتە ونده ڕ  ئە ،  مە مای  و  زاڵم  لێره ومەزڵو  سە ی  وێناكراون،  دیده له   رچاوهدا   و 

ری  مسەك دوو جە ر نێر وه رامبەری م  ، م  بە رامبەنێر بە  گرێت، كەده   وهزییەگەڕه

 گفتووگۆدا.    ك دوو بوونی جیاواز له ك وه گرێت، نە لێكدژ ڕاده 

 "من م  

 تۆ نێر 

 تی كوش توومی ترس و برسییە

 وانی ئازا و تێر"        تۆش پاڵە 

 ( ٢٣٥: ٢٠١٧)زەینەب خان:    

تی ڵایەماددی و كۆمە  دیده   ی ناو واقیعی گش تی  له وهی بیركردنە وهئەر بەدا  له لێره     

ئە  وهكەو سایكۆلۆجییە نەده   م  ش یعره حوكمی  بنەیەوهبیركردنە ك  کات،  تی، منی  ڕه كی 

تی س و برسییە. منی )م ( تر ی ترهكەرهمسەجە  وی )نێر( له و ئە  رێكەمسەجە  )م ( له 

  خۆی له  كە  یەورییە ئاب  و واقیعە ی ئەگیرۆده   وهەكلایە  منی )م ( له   تی، واتەویەكوش ت 

 ی ترس له گیرۆده    وهكی تره لایە  . له وهدۆزێتەوریدا ده باری دۆخی ئابتی و ناله برس یە 

 و واقیعەله  رچاوهسە   مانە ك لهریەتی. هە یەهە  كە  یەونییە ر ده  و باره ڵگری ئە ویتر و هەئە

ئە ئە  گرێت، كەده   وهتییەڵایەكۆمە  تێره وی )م ( برسی و  )نێر(  وی ) م (   ، ئەوی 

 .   یەڵاتدار بوونی هەسەوان و ده ك پاڵە ر(  وه وی ) نێئە   ،ڵات و ترساوه سەبێده 

 شێن ست وه "تۆ ده 

 س ت من بێ ده 

 ست و تۆ بێ هە 

 س ت"    هەمن بە

 ( ٢٣٤:   ٢٠١٧) زەینەب خان:     

نیا  تەر بە هە  ه رچاو ینوێنێ، سەدا ) نێر( ده ی لێرهڵاتەسەو ده   تییەم ئازایەئە            

 یە هێزتری هەكی بە یەس تەپیاو جە   ی كە وهناگرێت، بە  وهییەس تەوی جە هێز و باز   له

ست  ده   خۆی له   كە   م هێزه کارهێنانی ئەڵكو بە كی لاواز و بێ هێز، بە یەس تەو ژنیش جە

وه دۆزێتەده   ش ێنییدا  وه  له وه  تیژی جە   ك جۆرێك  و  بۆ بێ  س تەتوند  فیزیكی،  و  یی 

نە روه، هەوهڕێنێتەگەی ده كەسەس تی كە شعوری یان بێ هە  بوونی  ك چۆن هۆکاری 

س تی  نیا بۆ واقیعی بێ ده تەر بە وی )نێر( هە ئە  ر بە رامبەوی ) م  ( بەكرداری ئەرچەپە

بوونی  ڵكو بۆ نەیی، بەس تەبوونی هێز و لاوازی جە نە   له  تەعیباره   كە  وهڕێتەناگە   كەسەكە

ڕوبە بۆ   وه بوونە ونە ر ویس تی  ده   و  خۆی  له ڕێنێتەیگەشعوری  جیاواز  زی  گەڕه  وه، 

، یەدا هەنگییەم بێده كردار و ئەرچەبوونی پە پشت نە  ی له وه بێت ئەم پێیە . بە ررامبەبە

نگی  ناو جە  چوونە   و له ئە  ،یەكییەناوه   و شعوره ڵكو ئە، بە ڵاتی و بێ هێزی نییەسەبێده 

 ڵێت: مدا ده ی سێیەكۆپل  پارێزێت. له ویتر ده تی كردنی ئەو دوژمنایە  وه وبوونەڕ ڕوبە 

 

 بێت هەهره"بە 

 دارمهره بە

 تی تۆ چییەدوژمنایە

 ئازارم"     گری له رده چێژ وه 

 ( ٢٣٥:    ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان:                         

له      لێره رامبەخۆبە   جۆرێك  كردن  ده ر  بەدا  ئە بینرێت،  لێره وهڵام  وه ی  ك دا 

ده رامبەخۆبە سە كەردهركردن  یە له   رچاوهوێت  بە   وه كسانییەویس تی  ی وهناگرێت، 

 كی نییەرهری سەپێوه  ر یان نتەوی پیاو سە دا ئەلێره كی و ماددی نییە.  رهكی ده مایەبنە

ی خۆی.  بۆ بوونی مرۆییانە  رهپێوه  خۆیدایە  ی لهوهڵكو ئەڵیدا، بەگەله  وه باكردنەبۆ خۆتە 

ئەئە بە ویش  فە   هرهو  كە مرۆییانە   تەزیلو  له   بە   ن  هە   جیا  یە بوونی  .    كێكیاندایەر 
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بۆ    ره کان، هۆکارێكی تتییەڵایەماددی و كۆمە  وتەس تكەی ده وه رهده   ی خۆ له وهخۆبینینە

تە  چوونە نە تای  بەناو  ڕوبەرامبەرازوی  و  ئەوهوبوونە ڕ ری  ئەی  لێره گەویتر.  دا  رچی 

نە ئە )نێر(  هەوی  له  ك  ئەوهوبوونە ڕ ڕوبەر  بەی  )م (  بەوامەرده وی  له ،  چێژ   ڵكو 

ڵام  ردا، بەرامبەزی بە گەئازاردانی ڕه   گرێت له ردهشی وه كەڵاتەسەکارهێنانی هێز و ده بە

ئە هە ناخە  مانە موو   ) م    ( پە  نەمنی  و    رچەناو  مە   نەنایبەكردار  جەناو  نگی  یدانی 

ی  وهپێیی ئە  بە  ە،دای  چوونە م نەپشت ئە   ی لهوهدا ئە. لێره وهویترهی ئەوه وبوونەڕ ڕوبە 

توندوتیژی   ویتر و ترس له ڵاتی ئەسەده   ترس له   له   رچاوه و سە ڕ تەدا خراوه كە ش یعره له

له یی  س تەجە ترس  ده   و  توندوتیژی  و  كەده   وهونیییەر جنێو  ڵ  گەله   هاوکاتە   گرێت، 

 رانەم پاڵنەموو ئە مرۆیی. هە   یره كی غە یەنده ك شعوری دڕه بوونی شعورێكی مرۆیی نەهە

وم  زڵنگی مە رێكی بێده وه بوونە   ەنكەوی ) م  ( ده ری واقیعی و سایكۆلۆژی ئە ك پاڵنەوه 

 و گوناح.  

مای  كسانی و دیاریكردنی بنە وی یە راز ی تای تە وه ڕانە ڵگە هە   . ٣- ٢

 قڵیدا  تێڕوانینی عە   وی پیاو له ختی منی ژن و ئە دبە بە 

له دبە بە  واتەكە           من  ئایا  چیدایە   ختی  ئە وه ؟  له وهك  پێشكەش یعره   ی  و  ی 

بە كەرده ده  من له بە دوێت  مێیینەگە هڕ   له  كە  دایەوهدختی  بەزی  ختی من  دبە   م؟ یان 

ڵاتی سەهۆی ده   شی من بەڕهڵات و لاوازم؟ یان چارهسەبرسی و بێده   كە  دایەوه له

ونی و ڕیسواكردنی ر یی و ڕوشانی ده س تەتوندوتیژی جە انم له هۆی ترس وی نێر و بە ئە

ئایا سە یەوهتییەڵایەكۆمە  بە رچاوه؟  ئە دبەی  ك وه   ؟یە دۆخی ماددیم خراپە وهختی من 

" وهئە ئابورییەدیاریده   " ۆلفو ی  ژ ربەكی سە کات  و  تایبەخۆ  بە ورێكی  نییەت  ؟   خۆم 

لێره گەئە هەر  بكەیەس تەڵوه دا  بگەك  و  بۆچوونە   وهڕێینەین  ۆولف"  بۆ  "ڤیرجینیا  کانی 

ی پێشودا  كەمی ش یعره كەی یەكۆپل   ب خان" له ینەزه   "  کات كە ده   و پرس یاره ئە  مانهە

 و. ڕ یخاتەده 

 "من م  

 تۆ نێر 

 تی كوش توومی ترس و برسییە

 وانی ئازا و تێر"        تۆش پاڵە 

 ( ٢٣٥:  ٢٠١٧)زەینەب خان:

شی بە  وۆلف" یش له  کات.بوونی پیاو ده بوونی ژن و هەنە  راوردی دۆخی بە  واتە

نان خواردن و    بە   ی ئاماژه و کاتەنیا بۆ خۆت" له تە  ورێك بە یدا" ژ كەمی كتێبەدووه 

ندی پیاو  مەوڵەژاری ژن و ده راوردی هەکات، بەی ده كەرۆ و ئێواره خوانی دوێنێ نیوه 

ئاو؟ بۆچی  و ژنان    وهخۆنەڕاب ده کان شە کات بۆچی پیاوهوه ده کات و پرس یار له ده 

ی كەزه گەرفرازن؟ بارودۆخی ڕه ند و سەمەوڵەده   کان  هێنده زهگەڕه   كێك له بارودۆخی یە

ئە  ڕاده تر تا   نسە  ژاری له هەییرژارن؟ کاریگەهە  یەو  پێیشمەوسین چییەر   رجە ؟ 

م دوو  نێوان ئە  ی له وه (. ئە٥٩:  ٢٠٠٩وۆلف :  " )  کانی کاری داهێنان چین؟پێویس تە

 باس له  م دوو تێڕوانینەك لهریەهە وهتەوی بابەڕ ، لهیەوهئە رنجەی سەجێگەدا تێڕوانینە 

 م ڕوانینە ر ئە گەڵام ئەن. بە كەوری پیاو ده دۆخی ماددی ژن  و باشی باری ئاب  خراپیی

سەتێپە  درش تبینە ئە ڕێنین،  وردتر  ڕونده وهرنجدانێكی  بۆ  له گەئە   وهکاتەمان   رچی 

هەوكە ڕ  لهریەشدا  بەك  دۆخی  و  بۆچوون  دوو  چوونییە  راوردکارییەم  و  ك هاوڕا 

بە كەرده ده  له ون،  جیاوازییەبنە   ڵام  له مادا  كرۆكی  جیاده یە  كی  بە وهکاتەكتریان  ی  وه. 

ئە  ژنە دۆخی  لهو  برسییەكەش یعره   ی  وێناكراوه  واتەتییەدا  له یە  له   رچاوه سە  ،    كێك 

وی نێریش ژیاندا. تێری ئە   گرێت له ده  وهس تەی جەوهکانی مانە كییەرهسە  پێداویس تیییە

هە   له   رچاوهسە دابینكردنی  ئەتوانای  پێداویس تییەمان  كە ده   وه و  مانە ب  گرێت  ی  وهۆ 

دا دۆخی  "ۆلفو ی "كەپرس یاره   کاتێكدا له   . لهتمییەتێكی حەورهر ی مرۆڤ زه س تەجە

تی و تێنوێتی یان تێری برسییە  لهسە، مەیەئاستێكی ماددی تری هە  كەراوردکارییەبە

  ڵام له، بەیەس تەرجەدا بە كەخوانە   خۆن كە له ده   وهز ئە گەردوو ڕه دا هەكە خوانە  . له نییە

راب بۆ پیاوان ئاسایی  ی شە وهخواردنە   مەردهو سەئە  دیاره   وهریتییەتی و نە ڵایەوی كۆمەڕ 

وێت  كەرده کانیدا ده واوی بۆچوونە تە  ك له وه   مەله   . جگە نگ بووه یان نە  یبەو بۆ ژنان عە 

کانی كردنی پێداویس تییەدابینكردن و نە   ندی بە یوهژاری پە ندی و هەمەوڵەی ده لهسەمە

ڵێك بوونی كۆمەبوون و هەنە  ندی بە یوهكو پە ڵ، بەنییە   وهس تەناوچوونی جە   و له   وهمانە 

كردنی  س تەرجەڕان و بەركردن  و گەفەوت و ئيمتیازاتی ئیش و کار و توانای سەس تكەده 

دا  وهرهسە  ی لهو پرس یارانەئە  بۆیە  .  وتن دایەركەده   دا له و کاتەله  كە   دایەمۆدێرنە  و ژیانە ئە

سە وسەن بەبارهر  هە  ت  ده هۆکاری  و  ده مەوڵەژاری  پیاوان  و  ژنان  و  ڕ یانخاتەندی 

وهپرس یارگە  چونكە لێكی  دروس تكراون،  و  ئاماژه وه   همی  خۆشی  پێده ك  دات، ی 

ڵكو  تی شتێك، بەقیقەحە یشتن بەبۆ گە  یی نییەڕانێكی ڕیشەگە م پرس یارانەست له بەمە

ر  هە  ، بۆیە ستیدایەردهبەکانی له ڕه وی بیروباوه ڕ خستنە  یڵام و ڕێگە وه   كەاره پرس ی   ر له بە

ممدا رده بە  له  وه دان پرس یار پێكەی سەوهڵ ئەگەله "و  ڕ خاتەده   وهکانی ئەی پرس یاره و دواز 

وت كەده ستنەڵامیشم ده پرس یار. وه   ك بە ڵام بوو نەوه   ڵام من پێویس ت بە دا، بەبازیان ده 

و    قسە  ڕه شە  خۆیان له ی  وانەبێت، ئەنە  وه کانەمارگیره ی ڕاوێژكردنی زانا ناده ڕێگە  له

جەگێچە بەس تەڵی  ئە د  یی  گرتبوو.  لێكۆڵینەور  بیركردنە   وهنجامی  له وه و  خۆیان    کانی 

)  وتن"  كە س تدهده   ریتانیادا بەی بەی مۆزه كتێبخانە  له   كە   وهلێكدا بڵاوكردبوویە كتـێبگە

گرێت  ڵده م دارێك هەڵەری نۆت و قە فتەر ده وسە وێدا نله (.  ٦٠-٥٩:  ٢٠٠٩وۆلف:

ر ڕاستیم   گەی ئەپرسێت ئە خۆی ده   مانكاتدا له هە  چێت. له کان ده ی كتێبەفەو ڕه   رهو بە 

ئە   له ڕه ناو  نە فانەو  له ده   وهدۆزیییە دا  بە بێ  بێت؟  بە  مش ێوهكوێ  بە  بڕوا  و    خۆبوو 

  وهی گێڕانەڕێگە  ر له وسەن(.   ٦٠:  ٢٠٠٩. )وۆلف:وهشوێن ڕاس تییە   وتمەدواداچوو كە 

خوێندنە مێژووییە و  چەوهکان  ژیانی  شاعیرێكەی  بیروباوه ئە  وه ند  كەیەئاماده   ڕهو   ی 

ری  ی با وهگات بە و ده ڕو. ئە یخاتەده   وه ری و نوسینەهونەی ژن و کاری  باره  تی لهیەهە

ڵكو  ، بەبوونی ژنە ری بوونی مرۆڤ و هەر دیاریكەك هەمای ماددی نە وری و بنەئاب

ڵام  . بەوسینیشە ری و نمای کاری هونە وتوو و بنەركەرجی کاری داهێنانی سەپێشمە

له كەاوه بیس نە   شاعیره  له مەی  خۆمان  بنەوهئەر بەڕ  هونە ی  کاری  داهێنان  مای  و  ری 

ڵێك ت و كۆمە وری تایبەخۆ و ژ ربەكی سە ئابورییە  بینێت له ونی مرۆڤ خۆیدا ده بو له

ت هره ر تۆ بەگە ڵێت ئەر ده رامبەزی بە گەڕه  بە  ی ماددی تردا نایبینێت، بۆیە س یلوه 

وسین و داهێنان  ی کاری نو  بنچینەلای ئە  ونكەچ  دارم. هره وا منی ژنیش بە بێ ئەهە

ب خان"  ینەزه   "کان.  و توانا مرۆییە  هره بە  بە   دارههره ی بەو وجوده ی ئەوه رهده   وێتەناكە

كی  مایە بنە  ، چونكەوه ك پێشتر ڕۆشنبوویە" وه زی ئێمەگەپێشتردا  "ڕه   یكەش یعره   له

كۆمە  هەڵایەواقیعی  س  یەتی  له رچاوه ەو  سایكۆلۆجییای  ونییەر ده   رییەکاریگە   ی  کانی 

له ده   وه شاعیره  كۆمەسۆنگە   گرێت،  و  گش تی  واقیعی  پرسەوه    وه تییەیەڵای   كە ڵامی 

ی شاعیر ناشكێنیت.  وه تی بیركردنەش  تینوێتی پرس یار و تینوێتی ش یعرییەمەبینێت، ئەده 

ڵام  وهك  ی وه وه ڵكو ئەك، بەیەوهرهو ده   بخانەێهیچ كت   ڵام ناچێتەوتنی وه س تكەو بۆ ده ئە

ڵێك پرس یاری  كۆمە بن بە گرێت، ده ( دا جێده زی ئێمەگەه ڕ ش یعری )  نجامێك له و ئە 

لهڕهبنە بە وهبیركردنە   تی  دواتریدا.  ش یعرێكی  ش یعره   ی  )له ده   كە ناونیشانی   پرسێت 

دواداچوونێكی تر  ڕان و بە بۆ گە   تییەرهمی پرس یارێكی بنە رهەبە   م پرس یاره ؟( ئەچیدایە

سەوه له واقیعەحنەی  ئێمە  ی  پیشانی  ده جیاوازکان  له دای  بڕیاڕ  و  و  سەت  زاڵمی  ر 

وی واقیعی ماددی و  ڕ   ز و له گەڕوی ڕه   دات، له کان ده سەشی كە تی ڕوكەزڵومییەمە
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نە وهتییەڵایەكۆمە  قایل  بە.  شاعیر  ئە وهبوونی  دنیابینییەی  ڵامی  وه   معییەجە  س تەده   م 

بداتەپرس یاره  واده وه کانی  بە،  ئە  کات  هۆکاره دوای  ئەڕهبنە  و  و  بنەتی  جێگیرهو  دا  ما 

 پرسێت: ده  مەتی. بۆ ئە کانییەختییەدبە ری و بەوهختەری بوون و بە دیاریكە بچێت، كە 

 ؟!چیدایە "له 

 ختی من دبە بە

  تمئافره  نییەهو له

 دا نییە وه له

 ش پێس ت ڕه

 ختی من دبە بە

 کانن ژانە نە

 کانن برینەنە 

 ختی من دبە بە

 نییە وه له

 من لادێییم 

 تۆ شارس تانیت 

 ختی من دبە بە

 نییە وه له

 من مێم 

 تۆ نێریت"    

 ( ٢٣٥:    ٢٠١٧) زەینەب خان:        

ی ری ڕێگەبەگرتنەر له کات، بەختی خۆی ده دبەست بە بە دا هە ی لێره و مرۆڤە ئە

چێت كە  دا ده تییەڕه بنە  و پرس یاره دوای ئە کانی، بەختییەدبە ركردنی بە سەتی چاره چۆنییە

پێیی   تا بە رهکات. سە ختبوونی خۆی بۆ ئاشكرا ده دبە ی بەقینەهۆکاری ڕاس تە  خۆیدا   له

له وهئە هە  واقیعدایە  ی  پێده و  ده س تی  و  وه كرێت  پرس یاره بینرێت،    وهبە  كە ڵامی 

ی یشتنەم تێگە س پاندنی ئە . واقیع  بۆ چەژنە  كە   دایەوه ختی ژن له دبە بە   كە  وهدرێتەده 

. هۆکاری سروش تی  وهڕینێتەگەكی ده رهختی ژن بۆ دوو هۆکاری سەدبەدێت هۆکاری بە 

  له  و كەڕ خاتەده   ڵگەڵێك بەكۆمە   ێت تی. واتە دڵایەلۆجی و هۆکاری واقیعی كۆمە یەبا

دایكبوون و ئازاری    ختی سكپڕی و ئازاری له سە    ونە،  بۆ نملۆجی ژندایە وش تی بایە سر 

بوونی سۆز  و هە   وی پیاوانە بوونی هێز و باز یی و نە س تەجە   و لاوازی  سوڕی مانگانە

درێت  وڵده هە   کات. واتەکانی ژن وێنای ده ختییەدبە هۆکاری بە   ..هتد بە .یی و  زهو بە 

وه دبە بە ژن  قە ختی  ئە ده ك  له زهرێكی  سروش تی  و  گشتیدا  وه بیركردنە   لی  ی 

کانی سروش تی ژندا  جیاوازییە  یشتن لهرخستن و تێگەپێناو ده   له  شمەخش ێنرێت، ئەبنە

بەناكرێت له ،  هێنانیەپێنڵكو  پاساو  پە  وهاو  ئە رده و  نەپۆشكردنی  و    ریتەو  س یاسی 

ئایدۆلۆژییانەڵایەكۆمە  و  ئایینی  و  ده تی  كەدا  ده   كرێت،  بە كەمرۆڤ  قوربانی   ن 

هە ده نەیمەجێگیربوونی  ئە ڵاتەسەی  خۆیان.  ڕاس تەمەکانی  ده ش  بەیەمانگە وخۆ    نێت 

دووه  واتە هۆکاری  دووه   م:  بەهۆکاری  كۆمە دبەمی  واقیعی  بۆ  ژن  تی ڵایەختی 

له   كە  وهێنرێتەڕ گەده  ك  خۆی  و  ئایینی  و  ئابوری  ئایدیۆلۆژییای  لت ە باری  و  وری 

  وهكردن و بیركردنەباشتر   پێناو    ش له م هۆکارهستنیشانكردنی ئە. جا ده وهبینێتەس یاس یدا ده 

سیس تەچییە  له بە تی  ناكرێت،  له مدا  بە پێن  ڵكو  پاراستنی   وندییەوه رژه او     کان 

 م ك لهریەی هەوه كرێت، بەکاندا ده ڵاتەسەشی نێوان ده وكە ململانێی  ڕ  وامیدان بەرده بە

ویتر ڵاتی ئەسە، دێت ده وری و س یاسی و ئایینی و ئایدیۆلۆژییانە تی و ئابڵایەكۆمە  ریتەنە

ی فریش تە  نێت و خۆشی بە رانی مرۆڤی داده ختی ژن و ناخۆشگوزه دبە هۆکاری بە   بە

 زانێت.  سی ژن و  ژیان و مرۆڤ ده فڕیادڕه 

لێره وهئە تێڕامانەدا مایە ی  ڕازی   ڵامانەم وه ؟( بە چیدایە  خودی پرس یاری ) له   ی 

ندین  رێت، واقیع چە پەده ێ دا ت تییەڵایەكۆمە   و واقیعەە ناو ئ  کاتێك بە   م پرس یاره نابێت، ئە 

کات ده  ڕانەڵام و بیروباوه م وه و گومان له ڵام ئە م، بە ردهبە   خاتەس تی ده ده ڵامی حازربەوه 

کانی ییەت خ ختی و خۆش بە دبە رێك بەك پێوه و وه   ئارادایە  ژنبوون له  یشتن له بۆ تێگە  كە

ده  ده پی   ڕازینەكەستنیشان  و  گومانكردن  بەن.  وه بوونی  ئەواده   ڵامانە م  لهکات    و 

بە ێشوێن تردا  ئە كی  وه دوای  بنەو  و  كە گۆڕه نە   مایەڵام  بچێت  ی  رچاوهسەبشێت    دا 

بە خۆش بە و  لێوهدبە ختی  مرۆڤی  بوونی  ئە  ختی  دنەوه دیاریبكرێت.  ئەی  بەی   و 

ده كییەناوه   دواداچوونە  تێگەی  ویس تی  عەدات  سە قڵانییەیش تنێكی  بە ره.  هۆی    تا 

كییە  س تەش و هە وكە ڕ  هۆکاره  كە، پرس یاره وه عیره ری شای گومانبە وهگی  بیركردنە ئاماده 

ی ڵامانەو وهئە  . چونكە وهش ێنێتەوهڵیانده ریانبگرێت، هەی وهوه بری ئەکان لهوابینراوه 

یشتنی گشتیدا  تێگە  گرن له تیڤدا جێده نێگە  -رێ تی نەحاڵە  فی یان له نە   دا بە كەش یعره   له

دا  وهتم، لهئافره   ییەن وه ختی من له دبە . )بە داكوتاوه گییان  رێدا ڕهت یان ئەدۆخی موس بە  بە

واقیعێكی دیاریكراودا    له   ڵامانە م وه ك لهریەنێت هەیەگەده   وه ئە  مەش پێس ت( ئە ڕه   نییە

بینرێت.  ش پێست ده دختی مرۆڤی ڕه دبەهۆکاری بە   ت یان بە ختی ئافره دبەهۆکاری بە   بە

  ن بە كەده   كەشی ش تە وكە ی ڕ وتەركەده  كن كەدا یەوهله   ستنیشانكردنانە م ده ك لهریەهە

بڕیاردان له ڵگەبە ش تەسە  ی  بوونی  پرس یاره كەر  جا  ئە بە   له   كە.   له   رچاوهی سە وهر 

واتەده   وهوه بیركردنە ڕ   گرێت،  نییەوكەپرس یارێكی  سە  ش  زمان  تەفسەو  ی 

بۆیەكردووه دروس تینە  بە   ،  ده سەباز  ده شەكە وڕ   ستنیشانكردنە ر  نەکاندا  ك  دات،  

ش  وكەی ڕ وه ك ئە ی کاتێ وهر ئە بە   ڵكو له رامۆشییان بكات، بە وێت فە یەی ده وهئەر بە له

 کات، لهده   دا خۆی نوماینده وه م بیركردنە رده بە   یی لهڵامێكی بنچینەك وه وه  زییەرهو عە 

رئاو بوونی  فی سە ك كە و وه   وه بێتەتاڵ ده   س پێت و جێبگرێت، بوونی بە ی بچە وهبری ئە 

 ی له تاقیگە  وی نییە تاقڵانی و جێگیر و پتەكی عەمایەخۆیدا بنە  له   نامێنێت، چونكە

 دا بوونی ڕاگرێت.  وه بیركردنە

سروش تی  م ڕوانینە، ئەوه شێتەوهڵده مدا هەكەنگاوی یە هە ی له و هۆکاره ئە واتەكە   

ی، ونییەردر و گە خوڵقێنە  و هێزه ۆی ئەس ت ئە  خاتەختی ژن ده دبەبە  كە  یەلۆجییەو بایە

ی سروش تی جیاوازی  ێگە ڕ  له   ختی كردووه ت و ئازار و سەێك گرف ڵ ۆمەی كژنی گیرۆده 

   بوونی خۆی له   ، چونكەوهکاتەفی ده نە   یەوهم لێكدانەئە  وه . هێزی بیركردنە وهیەس تەجە

ند  ر بەسە  ی بوونی منی له مایەو بنەناكرێت ئە   ، بۆیەوهیدا نابینێتەكەییەس تەجە  بوونە 

ببێتە نییە بە رچاوه سە  ،  ئە ییەت خ ختی و خۆش بەدبەی  من.  ئە  مەئە   رگەکانی  وا وابێت، 

ی دیاریكردنی ڕێگە  له   كی پێشینەیەش ێوه   بە  رهخولقێنە  و هێزه ختی من ئە دبەبێت  بە ده 

سروش تی    كرۆكدا  ڵام له ردابێت.! بەسە  بڕیاری له   وه ی منەز و سروش تی ژنانە گەڕه

بە  س تەجە  ، من  جیاوازییەی  ئینسانییانە   وه کانییەكۆی  فۆڕمی  منەباشترین  له  ی    تا  

 .  وه مەپشتڕاستبكە خوڵقاوه  ئینسانە  م  ئینسانبوونی ئە  وهی ژنێتی خۆمە ڕێگە 

بە  وهبیركردنە   پێیەم بە      ئە و  لۆجیكی   بۆ دواداچوونی  ئاشكراده   وه  ، کاتشاعیر 

ك ، وه ودا نییەەیی ئ لۆجی مێینەسروش تی بایە   یان له  سروش تی ژنانە   ختی ژن له دبە بە

ی ژن  ر سروش تی ژنانەگە كرێت. ئەی بۆ ده وهبینرێت و لێكدانەشدا ده وكە ڕ   ی له وهئە

ختی  ی خۆش بەرچاوه وا سەبێت ، ئەختی منی )م ( یان منی )نێر( نە دبەی بە رچاوهسە

دا  وهش پێست له ختی مرۆڤی ڕه دبە ك چۆن بەروه . هەمنی )م ( یان منی )نێر( یش نییە 

هەش پێس تەڕه   كە  نییە یان  ڕه ،  تره ر  تە نگێكی  ئەنانە.   ئەگەت  ببێتە م سروش تەر   م 

هۆکاری   ش پێس تییم ببێتەت، یان سروش تی ڕه ك ئافره ختی ژیانی من وه ەدبهۆکاری بە 
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م ژان و  وا هیچ کام له رانی من، ئەگوزه وری و خۆش نە ئاب   تی وڵایەشی كۆمە ڕهچاره

 ختی خۆمی نازانم. د بە هۆکاری بە ش بە واقیعی و سایكلۆژییانە  ئازار و برینە

 

ڕاس تە  واتەكە      بەقینەمادام هۆکاری  نە دبەی  وێتە ناو سروش تی كەختی مرۆڤ 

 بێت له ر ده وا هە، ئەوه ی منەوهوه رهتی واقیع  و ده ناو چۆنییە  وێتەكە یی و نەس تەجە

بگە  بۆی  خۆیدا  مرۆڤ  واتەبوونی  مرۆڤەچییە  وهئە  ڕێین.  بوونی  توانێت  ده   تی 

 کانی.  بوونی ش تەبوون و نە تی ژیان و هە ك چۆنییەبێت، نە وهری ئە دیاریكە

گرێت، ده   وه و خۆیەونبوونی ئەله   رچاوهختی مرۆڤ سەدبە ی بەوه ین بەگەده   وهمەله  

ونبوونی مرۆڤ، بزربوونی    ست له بەکانی. مە رییەوهختەمینی بە رزه سە  شێت ببێتەده كە

نییە مرۆڤ  له كەمل مە   له   فیزیكی  و  بە  ت  دیاریكراودا،  مە شوێنێكی  لهبەڵكو    ست 

مانا    من خۆم ناناسم بە   . كە یەبوونی هە  خۆیدا  له   ی كەوه ك ئە تی وه ناسینی خۆیەنە

یشتنی  گەپێنە   له   رچاوه. ونبوونی مرۆڤ سە خۆمم ل  نادیار و ونە  ی، واتەكەئۆنتۆلۆجییە

مرۆڤە كییانەناوه  كە ده   وهی  نائاماده   گرێت،  هۆش یاربە هاوکاتی  بەخۆبوونییەیی  و  تی 

می  كەی یەروازهده   وه كردنەبیرنە   واتەبێت. كە كو مرۆڤ پێشی ده و وه   یەی پێیی هەمایەبنە

 .  ی مرۆڤە کانی تری منی ژن و ئێمەختییەدبە ختی و كۆی بە دبە بە

 ختی من دبە"بە 

 مەوه كردنەبیرنە  له

 نگيمەبێ ده  له

 ندیمەزامەڕه  له

 كك یە من و تۆ وه 

 كسانردووكمان یەهە

 بانمیهره و  وره ش خودای گەر بۆیە هە

 ناو مندا  تۆی له 

 خوڵقان"      هێنایە

 ( ٢٠١٧:٢٣٦)دیوانی زەینەب خان: 

ك روهیان م ، هە   نێره   كە   ودا نییەزی ئە گەسروش تی ڕه   ختی مرۆڤ له دبە بە  پێیەم بە

  ورهكی د لادێیە  ژار، له یان هە  ده نمەوڵەده   دا نییەوهواقیع و له   ختی مرۆڤ له دبە چۆن بە 

 دختی مرۆڤ لهدبە ڵكو بەبەران،  شارێكی مۆدێرنی خۆشگوزه   ژی یان له ست ده ده 

  له   بێت كە نە  قڵییەعە  و ئازادییەتی و بە ڕهبوونی بنە  و هۆش یاری بە   وهکاتەبیرنە   دایەوه 

 .  سدا نییەس تی هیچ كەده  و له  خۆیدایە

ئەوه  ڕ وه ك  پێشتر  هۆش یارنە   وه كردنە بیرنە  وه ونكرایەی  بەو  مرۆڤ  وجودی   بوونی 

کان و  نگەز و ڕه گەنگی دروشم و ململانێیی نێوان ڕه ده   نگەپشت ده   خۆی ، چۆن له 

ناچاری و    ندییەزامەنگی و ڕه پشت بێده   ، ئاواش له کاندایەڕهڵاتی بیروباوه سەویس تی ده 

گۆ، زمان  نگدێت و دێتەده بە  وههۆش یارییە نگی له. کاتێك بێده یەکاندا بوونی هە ریتییەنە

گوتنی    وه ی زمانە ڕێگە  ڵكو له ، بە وهوانی تره تیكردنی ئەتی ململانێ و دژایەخزمە   ناخاتە

 وه رهكە ندی مرۆڤی بیر زامەوه ناڕه مایەم بنە ر له لۆگۆس. هە   بێتەکات و ده قڵ ئاشكراده عە

ژێرباری    چوونەڵكو نە ت، بەریت و واقیع نایەتیكردنی نەو دژایە  وه س تانەمانای وه   بە

 ی بكات. ناكردن ووهقڵ و بیركردنە وێت حوكمی عە یەده  كە  یەشەوكە ڕ   م دنیابینییەئە

هاتنە ده  و  بیركردنە ده رچوون  مرۆڤەوهری  نە   له   ی  حوكمی  تێگەژێر   باوه  یشتنەریتی 

بەكراوه ئاماده  سەگەئە  پپێەم کان.   بەرچاوه ر  له دبەی  مرۆڤ  و    وهكردنە بیرنە   ختی 

 ی له ڕیشە  كە  دایەقڵییەعە  م هۆش یارییەری مرۆڤ له وهختەوا بەناهۆش یاریدابێت، ئە 

زی  گەڕه   بێت و له ە زی تۆدا هگە ڕه   له   ك نییەێقڵیش شت عە. هێزی  دایە  وهئازادی بیركردنە 

نە  بە بێت، تا من هەمنی مێدا  بده ده   وڵی  ببمە م و یەس تهێنانی   ك تۆ.  وه   بە   وهكسان 

من و   شتێكە قڵ  تاكە ، عە وه بێتەونده ڕ کانی  دیكارت دا  فییەلسەفە  تێڕامانە ی له وهئە

م  و خۆم بكە وهكسان ببمە تۆ یەبە  من پێویس تە نە مەكسانین.  بۆئەك تێیدا یەك یەتۆ وه 

  ادم خاڵەله   من، چونكەیت بە  كسان بیت و خۆت بكە من یە  بە  تۆ پێویس تەتۆ، نە   بە

ر ی هەوهكسانین(  بە ردووكمان یە ك هە ك یەدا )من و تۆ وه كەقڵییەعە  بوونە   له   واتە

ردووكمان مرۆڤین و  هە  چونكە   . واتەیەی هەخۆ و  تاکانە ربەبوونێكی سە   ئێمە  ك له یە

 .یەخۆدا کامڵی هە  مان بوونێكی له ككێ ریەهە

ی وه م ئەردهبە   له   ست نییە ربەسروش تی جیاوازی من و تۆ، بە  شەوه ر ئەبە ر له هە 

دا وه كی لۆجیكی له مایەبنە  بێت. واتە دایك ده   خوڵقان و له   منی ژندا دێتە  تۆی پیاو له 

قڵ  عە  خوڵقان، چونكە   تەمنی ژن هێناوه   ك بوونێكی عاقڵ، له تۆی وه   كە خودا   یەهە

كی  بوویە  ، ناكرێت له وهوێتەكی عاقڵ بكە بوویە  بێت له ر ده كی عاقڵ هە ڵێت بوویە پێمانده

  ونێكدا یان له یم مە   كی عاقڵ له ك بوویەێك وه ك چۆن مرۆڤ روه خوڵقان، هە   ناعاقڵ بێتە 

ی بوونی  نچینەت ب ئافره   پێیوایە  وه مایەم بنە ر له خوڵقان. هە   تەرێكی ناعاقڵدا نایە وه بوونە 

 : ئینسانە

 ی بوونی ئینسانەت بناغە"ئافره 

 " کانەرزه ختی گشت وه ری دره بە

 ( ١٣٥:  ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان:    

ئەلێره  مەگەدا  له بە ر  شاعیر  ئافره وه س تی  بناغەی  ئینسانە ت  بوونی  بۆی    دیده  ، 

و بایە  ئە  وهڕێنینەبگە  كەلۆجییەسروش تی  گە وا له ،  ده یەوهڕانەم  بەگەدا  س ێكی  كە   ین 

وه  بەحە   كو دایەدیاریكراوی  ئە وا.  ئۆنتۆلۆجییەتێگە  ر له گەڵام  بەئافره   وهیش تنێكی   ت 

بزانین بناغە بوونی مرۆڤ  ئافره ، ئەی  بناغەكەكییەمەهە  ئاس تە  ت لهوا  ی وجودی  یدا 

بێت، ئینجا   یدا بناغەكەكییەشەبە  ئاس تە  خۆیدا و له   بێت له ده   یەم بناغە ڵام ئە، بە ئینسانە

  نێت یەگەده   وهئە  مەدا. ئەكەكییەمەهە  ئاس تە  ی بوونی ئینسان لهبناغە   توانێت ببێت بەده 

بناغە سە  له   وهکانییەكۆی جیاوازییە  ت بێت بەبێت ئافره ت ده ئافره  ی بوونی خۆی  ر 

ئینجا ده وه  بێت  بناغەتوانێت بەس تا  ئە ردی  ئینسان بێت.  بوونی  نە مەی  فی بوونی  ش 

بە گەڕه بۆ دێڕی سە گەئە  ، چونكەوهر ناکاتەرامبەزی    وه،ڕێینەبگە   كەتای ش یعره رهر 

ر  رامبەی ویس تی بەكییانەشەدۆخی  بە   له  رچاوه ت سەی ئافره م ناساندنە بینین ئەوا ده ئە

یە  وه بوونە  بە دۆخە ناگرێت، هە  وه كسانییەو  كە كە ده ی ژن  كەكییەمەهە  ست   له   ین 

 ژنێتی ژندا:    وی دایە له ڕ وڵی خستنەهە

 رگای ژیانە ت كلیلی ده "ئافره 

      زدانە"خشی یەرشی پڕ گوڵی نە فە

 ( ١٣٥:    ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان:   

 ڵگە ڵ و كۆمە کانی ژن و  پیاو یان پێویس تی واقیعی ماریزییەغە  پێویس تییە  وهئە  واتە

حز واده   نییە سەکات  پێویس تی  ژن  بە رهوری  بێت،  ژیان  ئە كی  ژیان  وهڵكو   بوونی 

 ی لهوه كی تر ئە مانایە   . بە تمی و ئۆنتۆلۆجییەتێكی حەرورهتی، ژنێتی ژن تێیدا زه خۆیە

رگای  كلیلی ده   بوونی ژن بە   كە   یەمایەو بنە وێت ، ئە كەرده دا ده كەیی ش یعره زمانی خوازه 

رنجی  ر سە گەبێت. ئە حاڵ ده رگاكە مەی ده وهكردنە  م  كلیل بێ بوونی ئە   ، بەزانێت ژیان ده 

ئەبده   كەنەوداوی گوت نی ڕ مەزه ڕوداوێك   رگاكە ی ده وهبینین ڕوداوی كردنە وا دهین، 

  وهدوای نە  له   وهو ئیدی نە   وهبۆجارێك كردبێتە  یرگاكە دابێت، ده ڕابردودا ڕوی   له   نییە

رگای ژیان خات ده ردهده  وهئە  كەنی گوتنەمەڵكو زه دا بێن و بڕۆن، بە یەرگا كراوه م ده بە

ی وه ك ئەوه   یەبوونی ژن هە   موو ئان و ساتێكدا پێویس تی بە هە  له   ندا واتەمەناو زه   له

كلیل    وێت كەكەده   وه له  كە ندا، كلیلمەناو زه   وری ژنێتی ژن له بێ حز بە   ، چونكەژنە  كە
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كە  كە وه له  بێت،  ده ش  ناتوانێت  بێت،  داخراوه وت كلیل  مرۆڤبوونی خۆی  رگا  کانی 

  نجینە ری پشت و گە ر گازه سە  رگای ژیان بخاتە بتوانێت ده   وهیەم ڕێگە ، تا لهوهبكاتە 

ناو    ی بوونی ژن له وره م حز نی ئاشكرا بكات. پێویس تی ئە کان و ڕازی بوودۆزراوه نە

واده مەزه بەندا  وه کات  له ری  نەرزه وه   رزێك  بەکان  وه بێت،  ئەڵكو  شاعیر وهك  ی 

پشكوتن و    وام له رده کان( بێت، بەرزه ختی گشت وه ری دره کات) بە گوزارش تی لێده 

دا له  ده بوونی پیاو، ڕێگە  بوونی ژن و  له   له   تییەرهیشتنە بنەم تێگە تندا بێت. ئە وكە رده 

خش و  تی ناو نە تی ڕابمێنین و حیكمەویە دخشانزدان خۆی نەی یەرشەەو فتی ئەچییە

 . وهكتری ڕۆش نببێتەکانی بوونی ژن  و بوونی پیاو بۆ خۆیان و بۆ یەكێشراوه  نیگاره

پیاو،  ژن و له  كێكیان، هیچ کام له ر یەی بوونی هەوهبێ تێڕامان و  ڕۆشنبوونە  بە  

وی   ڕ ڕوی خۆی و بە  رگا بە ده   پیاوه   ە ی كوهك ئەیان وه   ژنە  ی كەوه ك ئەوه   ناتوانێت 

بە رزه كۆی وه   له   ، چونكەوه ژیاندا بكاتە ختی مرۆڤبوونی نادات.  ری دره کانی ژیانیدا 

بری ی خۆی، له وه رهده   وێتەكەهای بوونی ده کاتێك مرۆڤ چ پیاو بێت یان ژن، بە 

له وهئە ئە گەی  بكەڵ  پە   وێتەویتر  مرۆییەندییەیوهناو  ده وهكی  جە  وێتەكە ،  و  ناو  نگ 

  رچوون له ده   پێیەم بە .  وه تییەڵایەی كۆمەوری و پێگەزی و ململانێیی ئابگەلملانێی  ڕه م

تە   وهربوونەرامبەبە دۆخی   یەراز تای  له وی  فیزیكییە  ئاس تە  كسانی  و  دا  كەواقیعی 

 ی خۆبوون، جێگەر ڕێگە سە  کانیكییەس تەوهەر سە   ویس تە  ، چونكە وهرێنێتەگەڵدههە

خۆبە  بە ویس تەئە   ویس تی  و  ده ییەدماد  وكردن  چۆڵ  بە كەکان  وجودێكی  وهن.  ی 

و   كی نیوه ك پاشكۆیە، نە  وهرگاکانی خۆی و ژیان بكاتە توانێت ده خۆی کامڵ ده ربەسە

 ر.  واوكەتە

ك دوو  کانی ژن و پیاو وه ئۆنتۆلۆجییە   ندییە یوه مای ئازادی و  پە بنە   . ٤- ٢

 خۆ ربە کائینی سە 

  له   یەڵگەر مرۆڤێكدا، بە هە خۆ له ربەكی سە یەش ێوه  قڵ بەخۆدابووی عە  بوونی له   

ئە سە وه وهر  مرۆڤ  تاکانەی  کائینێكی  هەك  بوونی  ئازاد  نە یەی  وه ،  نیوه ك  كی  یەك 

 تییەڕهبنە  ڵگەم بەب خان( بۆ ئە ینەی ) زه وهڕانەیبردن و گە . پە وهویتره ئە  گرێدراو بە 

كتر، ناوی )ژن  یەها له خۆی ڕه ربەك دوو کائینی سە کانیدا وه ی ش یعره زۆربە  کات له واده 

كێكیان  ر یەبوونی هە   كوڕ، من و تۆ( بێنێت ، چونكە   –برا، كچ    -پیاو، خوشك   -

م  ت، هەبینێردونی ده تێكی گەروره زه   بە   وهکانییانەكۆی جیاوازییە  بە   یەی هەوهك ئەوه 

 واتەكە   تیدا.گیربوونی مێژووی مرۆڤایە وه ێ وتن و ش  ركەده  م له وندا، هە ەکامڵبوونی ك  له

، پیاوه   ی كە وه ك ئە گی ڕۆحی پیاویش وه ، ئاماده ژنە   ی كە وه ك ئەوری ڕۆحی ژن وه حز 

كۆمە ورهر زه   تداڕهبنە  له ده ڵایەتێكی  یان  نەیەوتەركەتی  سەكی  بەریتی  و     ر  واقیع 

نییەمێكسیس تە دیاریكراو  بە ی  زه .  هە رورهڵكو  سە مەتێكی  و  بۆ    كییەس تەوهەر كی 

وی مێژووی  ندسەشەوتی گە ڕه  ن و پیاو له ژ   ك له ر یەی هەوتنی بوونی مرۆییانەركەده 

ڵێت:  ت( دا ده دێری ش یعری ) ئافره   شاعیر له كۆتا نیوه   یەوه ر ئەبەر له تیدا.  هەمرۆڤایە 

نگ گرێدروای  (ده ٢٠١٧ب خان:  ینە(. )دیوانی زهت زمانەنگ بێ، ئافره ر پیاو ده ) گە

ك چۆن زمانیش روهزمان، هە   له  یەخۆی هە ربەنگ بوونێكی سەده   ، چونكەن نییە زما

بەده   له  یەخۆی هە ربەبوونێكی سە  بەك له ریەڵام هە نگ،  بوونە  زاڵبوونی    م دوو  بێ 

  -ی کامڵی زمانتوانن ش ێوه ده   نگدا،ر ده سە  ر زماندا یان زاڵبوونی زمان بەسە  نگ بە ده 

  زرێنن. بووندا دابمەوهجێگیرترین خاڵی پێكە  ندی نێوانیان له یوه ن و پەبكە  س تەرجەژیان بە 

بە  سەبنە  هۆش یاربوون  هەر ما  یەكەكییەس تەو  ڕێگەی  وهده كسانی،  پیاو  و  ژن  ك  دا 

کانی مای جۆره رنجی بنە ر سەگەی ژیان ببڕن. ئە ڵبژێرن و ڕێگەكتری هەن یەی هەوهئە

ك لایەله   كەما سروش تی و خوێنییەبنە  له   وا جگەین، ئەڵگا بده کانی كۆمەندی تاكەهیو پە

بنە ڕێكو  پەتییەڵایەكۆمە   وتنەە كمای  تر ندییەیوهکان  چونكە   كی  مای بنە  نابینرێت. 

دیاریكەوه رژه بە پەندی  باوی  جۆری  تاكە یوهری  نێوان  كۆمەندی  بۆیەڵگایەکانی   ،  

ناچارانە تاكە سەبە   دۆخێكی  ویس تی  زاڵدهکاندر  ئەوهرهده بێت. له ا   ندییەیوهپە  ۆره مجی 

کان   قڵییەها مرۆیی و عە بە   كە  یەتی تر هە ڕهكی بنەندییەیوهدا، پەتییەڵایەسروش تی و كۆمە 

 .   یەكبوونەڵ یەگەم له های ئە ری بە دیاریكە

  

م مای ئەر زمانی باوكی بنەسەش یعری ) ئامۆژگاری باوكم و منداڵیم ( له   شاعیر له     

بوونی    ك لهریەهە  ردووكیان واتەدات هەده   ڕێگە  کات كەدیاریده   تییەڕهبنە   ندییەیوهپە

 ی ژیان.  ربن بۆ بڕینی ڕێگەهاوسە نگانە مئاهەژن و بوونی پیاو  ئازاد و هە

 ر بوو "باوكم پیاوێكی زۆر تێكۆشە 

 ر بوو سە  قڵی له بۆ حقووقی ژن عە 

 من نی ئاده ردووكیان بە یگوت هەده 

 منك زار و ده و یە  ن دوو گوێچكە خاوه 

 خولقاوه پیاو هیچی زیادی بۆ نە 

 یەتییان هە قڵ و حیكمەردووكیان عە هە

 یەو ڕێگە رن بۆ  ئەهاوسە  بۆیە

 بووایەر ژن سۆزی زیاتر نەگەئە

       دایە"ده ت نەخودا منداڵی قە 

 ( ١٢٩:  ٢٠١٧) زەینەب خان:  

 

کان جۆره   جۆرێك له   شاعیر بە  یە،وهئە  ی تێڕامانەدا مایەش یعره   م كۆپل ی له وهئە

دات . کاتێك  ی مرۆڤ ده كەقڵییەعە  ونی و بوونە ر یی و بوونی ده س تەبوونی جە   ە ب  ئاماژه 

فۆرمەچۆنیە  بە   ئاماژه  ده كەییەس تەجە  تی  پیاو  و  ژن  ئاماژه ی   ندامەئە   بە  کات 

شی نێوان ژن و پیاو  ی هاوبە ڵگەبە  یكات بە کات و دهکانی بیستن و گوتن ده كییەس تەهە

رچی  گەدا ئە و لێره ئە  تەڵبەو. هەڕ یخاتەتی فۆرمی مرۆڤ ده چۆنییە ك  می یان وه ك ئاده وه 

 كەی ژن و پیاو، چونس تەکانی نێوان جەسروش تییە  ر بوونی جیاوازییەسە  ركیز ناخاتەتە

کانی رهوه س تەناڵی هەی كە ونەنم  خۆی له   ی تر پیشان بدات، كەككیەوێت چوونییە یەده 

ده  بە وهدۆزێتەمرۆڤدا  ده مە،  بە یەش  خۆبەڵگەوێت  ژن  ی  یان  پیاو  زلزانینی 

 م جیاوازییە . ئە ویتری بۆ خوڵقاوه ر پێیانوابێت شتێكی زیاتری له گە، ئە وهڵبكاتەپووچە

ی ژندا یاخود  كەسایكۆلۆجییە  بوونە  و له   س تەتی جەچۆنییە  ی لهتی و سروش تییانە خیلقە

پێده و هە   یەپیاودا هە    وهکانەش تە  م و زیادی شتێك له كە  له   رچاوه كرێت، سە س تی 

 هو ژن و پیاوه  ك لهر یەکانی هەتییەڕهسروش تی و بنە  ركەئە  له  رچاوه ڵكو سەناگرێت، بە 

بێت  ئاشكرا ده   وهئە  ،وهکاتەکان ده جیاوازییە سایكۆلۆجییە  خت لهجە  گرێت. دواتر كە ده 

بە هە نەڵگەژندا، بە   یی زۆر له زهبوونی سۆز و  نییە له بوونی عەی  ك  روه، هەژندا   قڵ 

 ر ویس تە سەکانی  بە سروش تی و سایكۆلۆجییە  ر زاڵبوونی ویس تەسەله  ڵگەبە   چۆن نابێتە 

بنەعە و  لهریەهە  کانیدا، چونكەتییەرهقڵی  ویس تانە ك  له ربەسە  م  ئەیە  خۆ  و  كتر،  رك 

ك  ی خۆیاندا نەپێگە  یلانە له م مەهیچ کام له   ، بۆیەیەئامانجی دیاریكراوی خۆیان هە

له ڕ  نابنە بەرده بە  ێگر  مرۆڤدا،  دهم  بۆیەمینەزه  بنەڵكو  ش یاو  ئە هە  كی    ركەڵگرتنی 

هە و  بەسروش تی  كەۆجییەئۆنتۆل  تییەرپرس یارییەڵگڕتنی  مرۆڤ.  نم  واتەکانی   ونەبۆ 

قن یان سۆزیان  بوونی سۆزی زۆردا، پێمانناڵێت پیاو دڵڕه هە  ی ژن لهسروش تی ژنانە 

وتنی  ركەكی ش یاو بۆ ده یەمینەزه  م سۆزه خۆ ئە ربەكی سە یەش ێوه ڵكو بە یان نا، بە  مەكە

ده دایكایە  ژن  له   خولقێنیت.  تی  هەحیكمە  تێڕامان  هە تی  زۆر  بوونی  سۆزی  و  ست 
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بەپێمانده بوونی ژن،  جیاوازی  ش ێوه ڵێت سروش تی  كەیەو  )خودا     بوایەنە  یەهە  ی 

  وی پیاویش پێمانناڵێت پیاو له ی پتەس تەسروش تی جە  واتە(. كە دایەده ت نەمنداڵی قە 

ر  تێڕامانی هە  پێویس تی بە  كە  تی تره ڵێك حیكمەری كۆمەرخەڵكو ده ، بەهێزتره   ژن بە 

 خۆیدا.   له ر ژنێكە یان هە پیاوێكە 

بینین ژن و پیاو وا ده ین، ئەبده   كەقڵیییەعە  رنجی بوونە دا سە مان كۆپل هە  ر له گەئە   

ییان  ریزه كترن و سروش تی غە ری یەواوكە تە  ر نین، چونكەهاوسە   وه ر ئەبەمادا له بنەله

رن  هاوسە   ، بۆیەیەتییان هەقڵ و حیكمەردووكیان عەڵكو ژن و پیاو )هە یخوازێت، بە ده 

ژن و    ك له ر یەی هەكەڕۆحییە  خواس تی بوونە   وه مایەم بنەله   واتە( كەیەو ڕێگە بۆ  ئە 

یشتنی  تێگە  ڵام له ی ژیان. بەر بن بۆ بڕینی ڕێگە کات هاوسە كتریدا واده ناو یە  له  پیاوه 

ر له  گەکاتێكدا ئە  ، لهوهتەتی كورتكراوه مانای ژن و مێردایە  تی لهرییەگشتیدا هاوسە 

ر وا هەر ڕابمێنین، ئەسە-ی هاو وشە  زمانی كوردیدا له  له  وهكە ی دێره وهمای بیركردنە بنە

بوونی ژن و پیاو  وهی پێكەكەتییەڵایەسروش تی و كۆمە   فۆرمە   یەی هەوه ك ئەنیا وه تە  بە

بە وهناگرێتە هاوڕێیە،  له ڵكو   و  یەگەتی  عە   كبوونەڵ   و  پیاو  كەقڵییەڕۆحی  و  ژن  ی 

دا  ندییەیوه م پەكێكیان. له ر   یە كی ئۆنتۆلۆجی مرۆیی بۆ هە ك پێویس تییەوه   وه،گرێتەده 

  ریان له وان سەئە  ن،دیاری ناكە   كەندییەیوهتی پەکان ماهییەریزییەغە   یل و مە  س تەجە

ی  وهئە  ی ژیان. واتە رن بۆ بڕینی ڕێگەسە   -هاو  بۆیە   كتره قڵدا هاوڕێیی یە ت و عەحیكمە

یە له بەكەواندا  تیده  ،  جیاوازدا  دێتەپەدوو سروش تی  و  ژیانە  رێت  ئە وه ناو  له گە.   ر 

مای وا بنەین، ئە بده   كەمی ش یعره كەدێڕی یە  رنجیدووباره سە   وهندییەیوهم پە مای ئە بنە

)مەیوهپە و باوكی  نێوان شاعیر  ڕهندی  زه   جاده ئوفی خادم سە لا  ر بی كچی( هەینەو 

تی ڕهكی بنە ندییەیوهڵكو پە ، بەبووه كی خوێنی و سروش تی نێوان باوك و كچ نەندییەیوهپە

ی خۆی  ڕێگە   ك بەر یەوان هەی ئەكەییەمانا بنچینە  بە  ، واتەبووه تییان هەو هاوڕێیە

 ی ژیان.  ە ر بوون بۆ ڕێگسە  -هاو

ڕبوون  باوه   قی ژن  پێویس تە،حە  یشتن لهدا بۆ تێگەی لێره وهئە  مەله   جگە          

  بە  ستن نییە پشتبە   ك چۆن ر وه می دیموكراسی واقیعێكی دیاریكراو، هە سیس تە  بە  نییە

ڵكو  كات، بە بێت و مافی ژن دابین ب   ك كە ری ڕێكخراو و ئایدۆلۆجییایەوگە سای جاد عە

وقی  حق  ی له وهپیاو یان ژن بۆ ئە   واتەر بوو(. كەسە  قڵی له وقی ژن عە نیا ) بۆ حقو تەئە

پێویس تی بە ئە تێبگات،  بۆ ئە كی  لۆجیكییەیەوهبیركردنە   ویتر  بە وه،  تی چییە  ی زانینی 

ڕ و دروشم  بیروباوه   ری مرۆڤ پڕیش بێت  له ر سەگەئە  مایە م بنەبێ ئەبێت. بەق هەحە

ز  پە و  وئیدیعای   سەانیاری  دیاریكراو،  بە بارهیامی  و    ت  مرۆڤ  مافی  و  ژن  مافی 

ئەیە بەوهكسانی،  هە  ی  ده   بەو    یەتیۆری  ده نزمان  و  نایەوسرێت   ناو    تەوترێت، 

 رێت.  گوزه واقیعی ژیاندا ده  ی لهوه له  وهبێتە پراكتیك و  جیا ده 

نییە، بایی عەنگی و ناتەناهاوسە  وهئە  مپێیەبە      ، ێوه ناو ململان   خاتەمرۆڤ ده   قڵ 

.   وه ویترهنگی ئە ناو جە  خاتەمرۆڤ ده   کانی مرۆڤە،وكی ش تە نگی قورسی و سلاسە   وهئە

 یشتن لهگەك و  تێنە لایەی مرۆڤ له كەقڵییەعە   یل بۆ بوونەبوونی مە و نە   وه كردنەبیرنە 

ر و  سە   -هاو  بین بە کات نە، واده وه كی تره لایە  ویتر له سروش تی جیاوازی خۆم و ئە

ژیان سە  وینەكەنە ڕێگای  هە ر  ئە.  ده   شەوه ر  ده ناو جە   خاتەمرۆڤ  و  سەنگی  ڵات 

 . وهتییەڕهختی بنە دبە بە

و ئە  –ڵ  گە، له   وهکاتەندی ده یوهپە   جۆرێكی تر له   خت له جە   وهكی تره لایە  له     

فی و  لسەمانا فە   رپی ، بە سە  خاتەعیشق ده   ندییەیوهم پە، ئەڵ خۆبوونە گە بوون ، له 

كی و  س تەكی هە ندییەیوهپە  ز له گەردوو ڕه ندی نێوان هەیوهدا  پە ی، لێره كەییەبنچینە

وان ئە  وه مایەم بنەكی. له س تەوهەر قڵی و سەكی عەندیییەیوهپە   گۆڕێت بۆ ده   وهریزییەغە

بە  یەخۆره   نابن  گیانی  چونكەی  وه  كتری  کامییان  گەس یل هیچ  بەی   ئامانجە  یشتن 

ك ر چییەکان هەندییەهیو ڵكو پە ، بە ر نییە رامبەزی بە گەکانی ڕه ماددییە  یی و ئامانجەریزه غە

كتری ڵی كردنی یە ری یان هاوه سە-هاو   له  ر هۆکارێك بێت، جۆرێكەهە  بێت و  بە 

ئەوه  ده وهك  شاعیر  له ی  چ   ( له   ڵێت  چ  واتە   غایب،  نە هە  حازر(.  و  بوونی  بوون 

 كەییەندیوهوامی پەرده مای بە بوون و بنە هیچ له  ،كەیی و فیزیكییەس تەجە بوونە وهپێكە

له  حز   ناگۆڕێت،  پێكەس تەجە  ورهکاتێكدا  و  پێشمەواقیعییە  بوونە وه یی  رجی  کان 

ئەتییەڵایەسروش تی و كۆمە  ندییەیوهپە بنە  ندییەیوه پە  له  مجۆره کانن.  ی تییەڕهمرۆیی و 

ر  هە  كی باڵاتر، رییەیدابوونی هۆش یای پەمینەزه   بێتە، ده كرێت ارش تی ل  ده دا گوزلێره 

بۆ یە ئەك له یە پە وره ر زه  ك كتری وه وان  بوون  ئۆنتۆلۆجی  نە كەیدا ده تێكی  ك ك وه ن، 

تەرورهزه یان  سروش تی  وه تێكی  وه نیا   پڕكردنە یەس یلك   بۆ  هەوه ك  و  ی  ست 

 ر. خرۆشانێكی ڕاگوزه 

 ڵی خۆتهاوه  بە  "بمكە

 ش تی ژیان بۆ گە

 ڵت بۆ ناو ئاگریش بێت گەله

 ڵت گەله

 ڵت بۆ مردنیش بێ گەله

 ڵت گەله

 بپچڕێمسی خۆم  فەنە  وێ له نامە

 وجودم  های نییەدابڕانت بە له

 ونمند قێزه چە

 ش حزه  ر بۆ نیو له گەئە

 م رامۆشت بكەفە

 غایب  چ له 

 حازر  چ له 

 شێتی  ریفەند زهچە

 شق عە ر له گەئە

 س تی بێنی"    دهوه 

 ( ١٩٩:  ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان: 

لێرهوه ئە  ) له واژهس تەده   كی رهخاڵی سە  خۆی له  رنجەی سەدا جێگەی  ڵت( گەی 

ڵ گەکانی خۆی لهنگاوههە  بە  یەی هەوه ك ئەبووندا مرۆڤ وه-ڵگەله  کات، لهئاشكرا ده 

ده ئە ناچارییەویتردا  هیچ  لێره بێت،  نییەك  چونكە دا  له بنە  .  ئازادییەگەمای  بوون  ، ڵ 

وێت  كەرده ده   وهرهسە   ی له وهك ئە خۆت بیت. وه   ناچارت ناکات شتێكی تری جیا له 

قڵی و ئۆنتۆلۆجی  ، ئامانجێكی عە كی نییەس تەئامانجێكی ماددی و هە  بوون -ڵگەئامانجی له 

ندی  وهه رژی ویس تی بە وه رهده   له   ی.  كەكییەمەمانا هە   بە   ش تی ژیانەگرێدراوی گە  یە،هە

ڵت، گەبۆ ناو ئاگر و بۆ مردنیش له   ، بۆیەوه کاتەبیرده   ره،رهو چی زه   و چۆن قازانجە

تۆ نیت، نەگرێ ده   تۆوه   ی من بە وهئە   چونكە ئەبنە   ، واتەسی خۆمە فەدات  م  مای 

ڵ گەتوانم لهڵ خۆم بم، جا ده گەبێت خۆم بم و له ، من ده خۆبوونە   -ڵگەله  بوونە -ڵگەله

بۆیە  بم،  نامە  تۆ  له )  بە فەنە   وێ  وجودم  و  بپچڕێم(  خۆم  نەسی  مێنێت.  های 

ش بێت.  حزه ر بۆ نیو له گەئە  وه مەخۆم بكە   کات قێز له، واده م وجوده رامۆشكردنی ئە فە

له فە  ست له بەمە له   رامۆشكردن،  و  كە بیرنە   بیركردن  نییە كردنی  دا، وری یاده   له  س ێك 

 شەوهر ئەنده، هە ری بەسە  ی وجودم له مایەو بنەله  ڵكردنە ت و پشت هە فڵەڵكو غەبە

  وهسەیی و غیابی هیچ كەس تەگی جەئاماده   ندی بە یوهپە  رامۆشكردنە م فەکات ئەواده 
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بێت .  هە  وه ڕگێرانی منەو وه تی من و ڕ فڵەختی غەوه  ساتە  ندی بە یوهڵكو پەبێت، بە نە

ك شێتی  ر وه گەناو ئاگر و بۆ ناو مردن ، ئەو چوونی من بۆ    ڵبوونە گەم له ئیدی ئە

ڵبوونت و چوون و  گەڵبژردنی له هە  وا هیچ له، ئەوهش ێتبوونم لێكبدرێتە  ببینرێت و بە 

زانم چییە  شێتی ده   له   مجۆره های ئەمن خۆم بە   چوونم بۆ ناو ئاگر ناگۆڕێت، چونكە نە

 گرتبێت.   وهخۆبوون و عیشقە ی هۆش یاربە ی له ڕێگە رچاوهسە  كە

وی ئە   ا یان له منی ژند  له   قڵییە،ی عەوهیشتنی ئە پێگە  و   م وجوده وتنی ئە ركە واتە ده كە

ی   وهیشتنی ئەگەیشتن و پێنە، جا پێگەیەبوونە   -ڵگەم له تی ئەورهر و زه   جر پیاودا، پێشمە 

و تێڕامانی     وه بیركردنە  ندی بەیوه، پەنییە   وهقڵەبوونی عەهە  ندی بەیوهپە  قڵییە،كی و عە ناوه 

كسانی پێمان یە   ردووكمان بەی من و تۆ ) پیاو ژن( هەقڵە م عەئە   .  چونكەیەهە  وه مرۆڤە

هەخشراوهبە له ،  بە   ر  و  وه یەش ێوهخۆڕا  سروش تی  كۆئەكی  هە كو  مان  ناسەندامی 

ی وه و بێداربوونە   وهبیركردنە   ڵكو پێویس تی بە رپی ، بەسە  وێتەچالاكی و ناكە   وێتەناكە

موو  ر و واقیع و هەوروبە ده   بوونی مرۆڤ و له   له   یشتنی تره تێگە  ویس تی جۆرێك له 

ی  وهرهده   خاتەده   یە، مرۆڤ قڵییەناماددی و عە   یشتنەم تێگەر ئە . هە یەهە  ی كە وهئە

ندی نێوان یوه پە  کات جۆرێكی تر له کان، واده باوه   گوازراوه   ریتەی نەیشتنی بازنەتێگە

دا مرۆڤ  ندییەیوه م پەگرێت. له ده   وهئازادییە  له  رچاوه سە  زرێت، كەژن و پیاو دابمە 

مانا    ، ژنێتی ژن یان پیاوێتی پیاو بەوه کانییەتییەڕهبنە  تەكۆی ئيمكانییە  بە  یەی هەوهك ئەوه 

بڕیار    كە،ندییەیوهمای جۆری پە واقیعیشدا بنە   ت لهنانەت. تە وێكە ردهی ده كەتییەڕهبنە

و  ك ئەدات، نەکانی ژن و پیاو ده واقیعیییە   وهتی ژیانی پراكتیكی و كرده ر چۆنییەسەله

و    وهکاتەو کاری پیاوانە جیاده   ی، کاری ژنانە تییانەڵایەوری و كۆمە لت ەك  شكارییەدابە 

 کات.دیارییان ده 

  ، له كەم زمانی ش یعره ت و هەم بابەرچی هەگەموومان( ی شاعیر، ئە ش یعری )هە 

نیش تمانپەچوارچێوه ش یعری  دایە،روه ی  ئە بە  ری  ئێمەوهڵام  بۆ  سەجێگە  ی  رنجە ی 

ی مانا  رچاوه سە كە ڵكو دوو خاڵی فكری و كرۆكییەبە، نییە كەتی ئاشكرای ش یعره بابە

، وهگرێتەده   ئێمە  ك له ر یەهە   -موومان هە  - ناونیشانی  م:  كەخاڵی یە   کانن. خشی گوتنە بە

. )  یەخۆ بوونی هەربەی مرۆیی و سەك بوونێكی تاکانەوه  نێر و م    ك لهر یەهە  واتە

بات و قوربانیدان  ی كورد ، خە س تان ، بیری ورد، ئێمەدوو، بێ وه   نێر و م ، دوو بە 

دا  (  شاعیر لێره٢١٦:    ٢٠١٧ڕێیی كوردس تان، بۆ ژیان( ) زەینەب خان:   له   ین،كەده 

بە بری هە  له گوتنی هەمووان نادوێت،  بەڵكو  دا  بنچینە  ی مرۆڤین، لهوه موومان،  

م:  پێناو ئازادی ژیاندا. خاڵی دووه  کانی ژیان له گوتە   كێك له ك یەك، وهیەبە  وه بێتەده 

مرۆڤ    پێناو ناندا، نانێك كە   له  رشۆڕییەیی و سەكردنی كۆیل نگی، قبوڵنەكردنی نەقبوڵنە

نگی(  ر بێ ده رامبەنگی، نان بەین نە س تێنێت. )قبوڵی ناكە وهکات و بوونی ده نگ ده بێده 

ڕێكی دیاریكراودا وترابێت،  پێناو بیروباوه   ، لهمادا گوتنێكی س یاسی نییە بنە  له   م گوتنەئە

پێناو    و له   ژیانی مرۆڤە   ر بە سە  ، بۆیەکانی مرۆڤە قڵییەعە  ویس تە  ر بە سە   گوتنێكەڵكو  بە

 ، كەماددی و سروش تییە  ی ویس تەوه. بە دایە  ند و ئازادانە تمەزیلزراندنی ژیانێكی فە دامە

ویس تە  وێتەناكە عە   پێش  و  لێره وهكەقڵییەمرۆیی  بە .  واقیع  و    دا  نان  دابیكردنی 

 مە نگ بم. ئە نگی بوونم ڕازی و بێده یی و نەكۆیل  رانیم، ناتوانێت وابكات بە خۆشگوزه 

ی ندی نا ئازادانەیوهپە  ڵكو بۆ ، بەوهتەر بە واقیعێكی س یاسی دروست نایەرامبەر بەهە

  وهایەمم بنەر بێت و له گەچێت، ئە رده ژن و پیاویش دروست ده   - کان ونێوان مرۆڤە 

ندیمان  یوهستبوون و پە یوهمای پە وا بنەکانمان ڕابمێنین، ئەندییەیوهمای پە خۆمان و بنە  له

 ،  واتەندیمانەزامەو ڕه   وهستنەچ شتێك هۆکاری بە   وهبێتە ونده بۆ ڕ   وه ر شتێكەهە  بە

 بین.  ند نەزامەبین و ڕه نگ نە نگ بین یان بێده ین و بێده کات قبوڵی شتێك بكە چی واده 

ر  كردن . هە نە  ك قسە، نەیەندی ناچارانەزامەڕه  نگییەبێده     م جۆره ست له بە دا مەلێره 

بە وه  چۆن  بە ده   ك  نایە   نگهاتنیش  دروشمسازی  و  وتاردادان  واقیعدا.    لهت  مانای 

  م ش یعره . ئەوه بێتەونترده ش یعری) مرۆڤ و دارس تان و چرا( ڕ  نگی له بێده  له ۆره مجئە

 .  وسراوه ن –  1958- له  مان ساڵدا واتە ەه موومان( له دوای ش یعری ) هە دوابە 

 کانتانس تەده نەخەلێن مە "كە 

 کانتانس تەده 

 خشنكتری ببە یە بە

 و خاكە ئە

 وه وق بداتەبا شە

 ندووه تاریكی عومری ل  س تا  كە

 براکانم ی ئە

 کانمی خوشكەئە

 ماشای تە

 یو ڕووبارانە  و جۆگە ئە

 ڕۆن ن و ده كەخاكدا ڕێ ده  له

 ستن بوه  نگی بێده   بە ر  گەئە

 مرن ن و ده كەن ده بۆگە 

 مرۆڤن.. مرۆڤ  ئێوه

 ی مردن رگەناو جە  بێ له مرۆڤ ده 

 دارس تانی ڕووناكی  ببێ بە 

 مۆمی  ببێ بە 

 چرایانە بێ  موو ماڵە و هەئە

 کانتانس تەده  نەخەلێن مە كە

 رگاکانتان ر ده سە  له

 کانتان رهنجەر پەسە  له

 بنووسن بژی ئازادی"       

 ( ٢١٧:    ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان: 

ئەده   واتەكە     ژنەنگی  له و  ئەرهسە   ی  باسە تای  بەم  بە   وه  جیاوازی  ڵگەدوای  ی 

بیركردنە بنە هۆش یاربە   وهمای  ده و   بەخۆبوونیدا  فێمێنیزمە  چین،  نە كەمانا  نگی  ده   ی، 

نوێخواز و مۆدێرنە  نیوه ، كە وه ژنێكی  ماددی و    وتەس تكەكسانی ده پێناو یە   له   كیەك 

ی عیفەی ژنێكی زهوه وزانەنگی كڕ ده   ی تریدا بێت. نەكەململانێیی نیوه   کانیدا لهوییەعنەمە

ر  بە  ر لهره، هەنگی ژنێكی هۆش یار و ڕۆش نگەده   ڵكو، بەناچار ڕازییەڵاتی بەسەبێ ده 

 اری بە هۆش ی  نگەم ده بیس تین. ئە نگی ژنێتی ژن ده ده  ،وه کانییەش یعرییە گوتنە یە له وهئە

پیاو هەتاکانە   ك له ریەخۆیی هەربەسە ئازاد، له وه   یەیی ژن و  مانكاتدا  هە  ك کائینیكی 

بە  هە  هۆش یاری  هە ماهە پێویس تی  له ریەنگی  ڕه ك  دوو  ك  وه  یە،هە   جیاوازه   زهگەم 

ڵكو  کانمان، بەس تەنێوان ده  وێتەنابێت ترازان و لێكدژی بكە   ونی، بۆیەردتێكی گە رورهزه

ك ر یەهەر  گەئە  ویتر، چونكەی داگیرسانی ئەمینەزه   كێكمان ببێتەر یەس تی هەبێت ده ده 

وناك  ڕ   م خاكەی ئەەكەوناكیی وقی ڕ دا  شەوه رهده   بێت، له وناك نە خۆیدا ڕ   له  ئێمە  له

كە وهناکاتە ل  سە  ،  ئە وه ندۆتەواقیعی تاریك عومری  بۆ  ناو    بێ لهمرۆڤ ده )    مە.  

بە رگەجە ببێ  مردن  ڕ دارس ت   ی  بە انی  ببێ  ئە   وناكی،  هەمۆمی،  ماو  بێ    ڵەموو 

بە گە..(ئەچرایانە له ق  ر  له   وڵی  گوێ  ده خۆماندا  ئە  نگەم  هەڕادێرین،  بنە وا  مای  مان 

کان  . گوتنەکانیدا نیهانە ی ش یعره پشت زۆرینە  له   بیس تین كەده   و گوتنانەئۆنتۆلۆجی ئە 
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بە هە پەهە  نگاو  بنەسەله   رده نگاو  گە ر  ئە سەشەمای  و  هە ندن  ی كییەناوه   ڵكشانەم 

ی ڵبوون و مردنی ئۆنتۆلۆجی مرۆڤدا. ) ئەنده م گە رده بەله  ڕێگره   ن ، كە ده مرۆڤ لاده 

ن كەخاكدا  ڕێده   ن له بكە   وبارانە له و ڕ و جۆگەماشای ئە کانم( تە ی خوشكەبراکانم، ئە 

 ڕێگە   كە   وهنەش یان بكە وانە   ، بیر لهوهینەوامیییان بكەردهوتی بە ڕه   ڕۆن، با بیر له و ده 

ی ڕێگە ون. له كەئاوێتی ده  وتكردن و له ڕه  ن و لهكەن ده ستن چۆن بۆگە وهبڕن و ده نا

ی تۆخ  كەمرۆییە  بوونە   ، كەوه بدۆزێتە  لۆجیكییانە  ڵگەو بە كرێت مرۆڤ ئە ده   وه مانەئە

بڕن، ده   ڕێگە   ی ئازادانەوبارانەو ڕ   لهو جۆگە ك چۆن ئە ر وه هە ،  وهنەكەو ڕۆش نتر ده 

 ن و نامرن.  ن ناكەبۆگە 

ناو بچێت،   ی لهکات وجودی مرۆییانە کات و واده ڵ ده نده ی مرۆڤ گەوهئە  مپێیەبە   

خۆشگوزه  و  نان  و  ژیان  خراپیی  ناگوزه واقیعی  و  نییەرانی  مرۆڤ  بەرانی  له ،   ڵكو 

کاتێكدا    مرن( له ن و ده كەن ده ستن بۆگەنگی بوه بێده   ر بە گەتی. )ئە وتنییەمرۆڤبوون كە 

ئێوه  له   )  مرۆڤ(  گوتنەمرۆڤن..  ڕاوه سادانە  م  ناوه دا،   وه كشاندنێكی  و  ئاگا    ی  

رێكی ئایدیۆلۆژی دیاریكراو  نیش تمان و بیروباوه    وه . ئەیەگی هە ئاماده وڵ  كی قیەوههێنانە

ڵوێست و  م پێویس تی نواندنی هە رده بە  مانخاتە ده   و کاری گروپ و ڕێكخراوێك نییە، 

تی و  ڕهكی تری بنە تییەرپرس یارییەهۆش یاربوون و  بە   وه، ئەوه كی دیاریكراوه یەکارو كرده 

کانی تییەرپرس یارییەبین، كۆی بە ڵ نە نده گە   - ین  كەن نە بێت بۆگە ڵێت ده ، پێمانده مرۆییە

بوونمان هە نە ه ڕ ندن و باڵاسەشەگە   ین تا له ڵگر مرۆڤ  لێرهكەوی هۆش یاری   دا وین. 

مرۆڤ    واقیع نییە  وه ئە  ی مرۆڤدا، بۆیە وه وناك بوونەم ڕ ردهبە له   واقیع ڕێگر نییە  تاریكی

ن، یان كەن دروست ده تا واقیعی بۆگە وهیان ئە   خودی مرۆڤە  وه کات، ئەڵ ده ده نگە

، ییەنگی ئاکاری و كۆیل نگی، قبوڵكردنی نە زرێنن. بێدهمەداده   تا ژیانێكی مرۆییانە وهئە

بێده ئە سەنگییەو  مرۆڤە سە   له   رچاوهی  شۆڕكردنی  له ده   وه ر  پاراستنی    گرێت  پێناو 

مە  ندییەوه رژه بە و  بە وییەعنەماددی  ئە رهکانی،  له نجامی  كەڕهم  وجودی  وتنەوت  ی 

ر وێت، هەندن بكەسەشەگە  ر شتێكیش له خات. هەندنی ده سەشەگە  له   كە  مرۆڤە،

ناو چوون    ڵ بوون و له نده مانای گە   س تێت، بەوێت و بوه وتكردن بكەڕه   ئاوێك له 

 دێت. 

له   پێمانده   کاتێك   كۆتاییدا  كەدێری  مە ڵێت:)  له س تەده   نەخەلێن  ر  سەکانتان 

ست  بەبێت بپرسین مە دا ده وسن بژی ئازادی( لێره کانتان بن رهنجەر پەسەان، له رگاکانت ده 

ن  وسکانییان بن رهنجەرگا و پە ر ده سەمووان ناتوانن له ؟ ئایا هەخودی ئازادی چییە  له

دروشمی بژی ئازادی   چی له  ی ئازادی، بەقینەاس تەڕ ما و  ویس تی بژی ئازادی؟  بنە

تاریكی عومری ل     ، كە وه وق بداتەبا شە   و خاكەڵێت: ) ئە کاتێك ده   ؟  وهینەجیابكە 

و    ئێمە  ك لهریەیە هەئيمكانی هە  وهكەوناكییەڕ   ڵكردنی چ جۆره هۆی هە.( بەه س تاندو 

ر هە  ؟ دیارهوهتینەندوونە ر تاریكی عومری ل  سەگە ،  ئەوهوناك ببێتە مان ڕ كەنیش تمانە 

، وه كرێتەویاندا ده ر   رگا بە ، ده وهکانی ترییەره وگۆی ش یعی گفتێگە ڕ  م پرس یارانە له ك له یە

 . جگە یەخۆی تر هەربەی سە وهتوێژینە  پێویس تییان بە  س تین، چونكە وهدا ده ڵام لێره بە

نگی جیاوازی  ی ده وهدواداچوون بوو، جیاكردنە   ی بەدا مایە م باسەی له وهی ئەوه له

زهش یعره  ش یكردنەینەکانی  و  خان  بنەوه ب  ڕه ی  و   پەما  ندنی  سەرهوشی 

ئاگاییە تی، لهکانییەوه بیركردنە واقیعییەرهده   و  بە  ی لهكی و  مۆدێرنە   ژنناس یدا  ی كەمانا 

ش یعر گوزارش تی    نیا بە ی شاعیر تە م جیاوازی  و هۆش یارییە. جا ئە وهكرێتەختی لێدهەج

بەكراوهلێنە بنە،  كە ڵكو  دیاره   تییەسایەمای  و  بووه كەجێگیر  چونكەشی  ژیانی   له   ، 

شاد  ڕه "كو  كی وه تییەسایەدحاڵ و كە شایە  وایكردووه   شەوه ر ئە . هە ییدا پێیی ژیاوه ڕۆژانە

زه وه   له    " موفتی بڵێت:  ینەسفی  خاندا  نە ب  قابیلییەدیتووه " ژنم  زه،  ب خانی  ینەتی 

  علومات و ڕۆش نبیری، لهنوتق و مە  زانایی و دانایی، له شاكل و لهلی مەحە بێ، لههە

مەهە مو و ر  كردووه شەناقەزوعێكی  ئەم  له ،  هاتۆتە وسەو  )مو وهری  :    ٢٠٢٠فتی:  " 

، وه مێننەا نەسفدقاڵبی وه   له   ین، گوتن تێبگە  له   مجۆره ی ئە رچاوهسە   ی لهوه بۆ ئە   (  ٦٩

دواداچوونی و بە   وهلێكۆڵینە  تێكی فكری و ئێس تایی،  پێویستیمان بە وره ر ك زه وا وه ئە

ك ب خان وه ینەی  زهوهكردنە کانی بیر رییەما ڕۆش نگەبنە  ر له گە. ئەیەتری جددی هە

عە ڕ  تێبگە ۆش نبیرێكی  ئەقڵانی  ده ین،  له وسا  ڕاس تییەتوانین  بۆچی  وهوردبینە   و   ،

 وسێت: نب دهینەکانیدا بۆ زه ش یعره  كێك له یە  ندی باوكی له فە  ئوفەلاڕهمە

 ردی پاتم ، قوربانی گە وهخۆشمە  کانم و بە "كوڕه 

 یدا نابێ، نا، بێم بڵێم میسلت پە درۆ ناكە 

 م، باوكێكی بێ ریاتم كەب ده ینەنای زهدح و سە مە

 ب ینەرم سوڵتانی حوسنت زه ر سە سەله  وره ی هەسایە

 دای كورد و موناجاتم سجد و میحرابی من، سەتۆی مە 

 رداری من وهەری جەنجەهم و خەقڵ و فە ی عەب، ئەینەزه

وا هاتم"                                                                             وه وشەكەئوف(، چاوت دانێ، بە بڵی ) ره 

 ( ١٨٤-    ١٨٣: ٢٠٢١) دیوانی رەئوف خادم سەجادە:  

چییە و بۆچی    ردارهوهەجە  رهنجەهم و خەقڵ و فە م عەپرسین ئەهێش تا ده   واتەكە

ڵام ناتوانێت  رێت؟ بە ر چاوانی باوكیدا تێپەسەبە   وهوشەكەتوانێت بە ك ڕێبوارێك ده وه 

كی نادیار  ك تارماییەرێت؟ بۆچی وه ی ڕۆش نبیری كوردیدا تێپە دساڵە ڕێیی سەڕاس تە  بە

 درێت؟ ردا ده سەرامۆشی بە ی فەرده، پەده نیو سە تر لهدرێژایی زێده  و بە وهمێنێتەده 

                                                            

 ئەنجام 

ك  یدابوونی وه دایكبوونی هۆش یاری ژن و پە مێژووی له  ،تێڕوانینی ژنناس یدا له   -١

ی  وهوتنەئایدیۆلۆجیای بز   ،یمێژووییە  ێوەچوارچ  م بە  وهسترێتەبەکائینێكی هۆش یار، ده 

 و بریتییە له هۆش یاری ژن،   ی ناونراوه وه کاتێكدا ئە بێت. له دایك ده  ا لهفێمینیزمی تێد

ی كەمەرده تی سەڵایەوری و س یاسی و كۆمەواقیعی ئاب   بە  تباره، سە ژن  یندییەامەئاگ

كی  یەوه وتنەر گرێدراوی مێژووی بز ك هە ژن نە هۆش یاری    وهر ئە بە، له کاتیدای ده پە

وه  نییەدیاریكراوی  فێمێنیزم  بەكو  سیس تە،  خودی  جێگیربوونی  گرێدراوی  می  ڵكو 

ی كەتییەرهمێژوویی و بنە  بوونە بە  س تەیوههۆش یاری ژن پە  ، چونكەمۆدێرنیزمیش نییە

 تی ، مێژوو شایەڵدانی فێمینیزمرهەی سەدیاریكراوه   نییەمەزه  م چوارچێوهر له ، بەوه مرۆڤە

 کاندا.    وازه اجی ڵگەكۆی قۆناغ و  كۆمە له ،داتی ژن ده یارییانە بوونی هۆش  

 رانی گوزه   تیییەۆن چ  نێت بەیەمانگەن، ده ی بۆ ژن هەوێنایانە  یشتن وو تێگەئە   -٢

نگی  کانی ژن و مێژووی جەی خوازراوی فۆڕمە م كڵێشەردهبە  وینەكە ش ده مەژن، بە 

دنیای    ی ژنێتی ژن. له وه وشانە ناسینی ژن و دره   ین بە کانی. ناگەوتەس تكەماف و ده 

  ئایدیۆلۆژیی  ریمسەدوو جە  ، خۆیان له م وێنانەری ئەمهێنەرهەدا بەۆش نبیری ئێمەڕ 

یشتنی ڕۆش نبیری ئیسلامی س یاسییە بۆ  رێكییان تێگەمسەجە   .نكەجیاوازدا وێنا ده 

. کانی مێناسییەڕۆش نبیری دنیایی و تیۆره   یشتنی ی تریش تێگەكەرهمسە، جەتی ژنژنییە

  كرۆكدا  له   ڵامون، بەكە ردهڕی جیاواز ده ك دوو بیروباوه رچی وه گەمانە ئەك لهریەهە

مادیی    ی واقیعی وه بیركردنە  مای هێز و له بنە  له   رچاوه و سە  كەیان یەوه کانگای بیركردنە
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  یشتن لهبۆ ناسین و تێگە ،ك دراونش  دوو دیوی یەمەگرێت، بەده  وهو سروش تییە 

     ژن.  تیژنییە

یە چە  -٣ بەمكی  مانایە كسانی  لهم  سە  ی    رچاوهسە  وه كەمۆدێرنە   مەرده دنیابینی 

بەده  ئە  گرێت،  كێشەهۆی  فكرییانە   و  و  لهلۆجیكی  ئەهە  ی  چە ناوی  و  م  مك 

هەئایدیۆلۆجییانە بە  ندهچەن،  دا  مەس تكەده   ژنییان  و  ماددی  و  عنەوتی  وی 

گە خۆشگوزه  زیاتر  هێندهرانی  دوو  له   یاندبێت،  ژنییان  خۆی    زیاتر  بوونی 

 مە. ئەوهیەوجودی   كیەبۆشایی ناو    وێتەكەبێت و ده ژن ونده   شمەبە ،  وهدوورخس تۆتە 

چەوه له  جگە یەی  هە  یهێنده  كسانیمكی  زمانی  و  تیۆری  هێندهیەبوونێكی   ، 

كسانی  وی یەراز کات تای تەواده   شەمەر ئە. هەپراكتیكی و واقیعی نییە  كییەوتەركەده 

نگ  هاوسە  ، خەونی پێوە دەبینرێت ییۆتۆپییە م مانا مێكدا، بە ردههیچ شوێن و سە  له

 س تێت. وهك نە ر یەرامبەمان قورسایی، بە هە بێت و بەنە

تی چییە  ، گوزارشتێكی وردییان له وهوی فكرییەڕ له   "ب خانینەزه "کانی  ش یعره   -٤

كی گوناحی  یەعیفەی زه وهوزانە ڕ نگی كنگێكییان ده ده   ،كردووه   کانی ژن جیاوازه   نگەده 

بوونی خۆی    ، هۆش یاری بەتی مرۆڤێكەنگی قودره ی تریشییان ده كەنگە، دهڵاتەسەبێده 

 .   یەکانی خۆی هەئۆنتۆلۆجییە تەرپرس یارییەو بە 

ی ڵاتەسەبێده   ندهتمەناعەعیفە قەم زه نگی ئەدا ده "ب خانینەزه "ی  وهبیركردنە   له    -٥

ك  یدانی ژیان و وهمە  دێنە  وه دروشم و هوتافە   ی بەو ژنانە نگی ئەڵ ده گە، لهیەهە  كە

  ردووكییان یشتنی هەتێگە یوه، بەیەیان هەوه مای بیركردنە ك بنەون، یەركەژن ده  شێره 

بیركردنە   اوهرچسە و  وه له  گش تی  واقیعڕ ی    . گرێتده   وهەکانخوازراوه   ە ازیكردنی 

ده كەنگەده  تریشییان،  بیركردنە ی  ژنە وهنگی  ژنێتی  كەی  و    بیرۆكە   له   رچاوه سە  ، 

ژن    ختیدبە ی بەرچاوهدواجار سە   یەوهر ئەبەر له گرێت.  هەده   وهقڵییەهۆش یاری عە

یان م ،   دا نابینێت نێره وه له مرۆڤ    ك چۆن  روهکانیدا نابینێت ، هە ئازار و برینە  له

ناهۆش یاریی    ختی مرۆڤ، له دبە ی بەرچاوهڵكو سەیان برسی، بە  یان س پیی، تێره   شەهڕ 

 بینێت.  یدا ده وه كردنەیرنە و ب 

تێگەئە  -٦ زهلۆجیكییە  یشتنەم  بەینەی  خان  پە   ب  بە  و  خۆی   ندییە یوهژنێتی 

و ژن و   وهرێتەگەدهڵكسانی هەوی یەراز تە وه تی، لێیەیەپیاو هە ژن و کانی ئۆنتۆلۆجییە

یبێت، من و  هە یەمرۆڤ ئيمكانی هە یمادییانە ەو ش ت ئە بن، چونكە ها ده هڕ پیاو لێیی 

ی  وهرهبیركە   و بوونەله  ن، جیاوازهتی بكەندارییەوانی تریش بشێت خاوه موو ئەو و هە ئە

 تی بكات.    ندارییەی خاوهكەقڵییەمانا عە س ناتوانێت بە خۆی كە  له  جگە

نیوه س تەڕ     -٧ )ژن  كۆمە ی  بیركردنەله   رچاوه سە   ڵە(ی  مادییەسرو  وه و  و    وهش تی 

كە ده  تێگە هڕ   گرێت،  كۆمە نگرێژی  و  گش تی  ده ڵایەیشتنی  له تی  له  کات.   کاتێكدا 

خۆ و  ربەکائینێكی سە بدا ، مرۆڤ  ینەی زه وه قڵی و بیركردنە ی عەوه ی بیركردنە سۆنگە

پیاو   ژن و له  ك لهر یەهە واتەنیا ژن و پیاو مرۆڤن، كە راندا تەوهنێو بوونە  ، لهیەتاکانە

له هڕ  و  كتر،  یە   ها  ئازاد  سە ویستێكی  تاکانە ربەکائینێكی  و  بۆیەخۆ  له بە   ن.  ی  وهر 

  ونی و ئۆنتۆلۆجی،ردتێكی گەروره ،  زهوه یی كۆیانبكاتەریزهە كی سروش تی و غپێویس تییە

بەده   ئازادانە بڕینی  ر" ی یەسە "هاو    یانكات  بۆ  بە ێگەڕ كتری،  م  م بۆ ئەڵای ژیان. 

له   ،ییەیشەڕ یشتنە  تێگە بە جۆرێک  پێویس تی  تر وه بیركردنە  مرۆڤ  له   ،ه ی  م  جیاواز 

 م بوونەتی ئەقیقەو حە  م ئاگاییەیی ئەقینەاس تەڕ   ، تا  له یەهە  ی كەگش تییە  وه بیركردنە

 تێبگات.  

ده ئە   كۆتا  له  مپێیەبە   -٨ بە گەنجامدا  ئەوه ین  هۆش یارییەی،  وڕهبنە  م   ی قڵییەعە  تی 

بنەدیاریكە ش یعره ری  فكری  زهمای  سەینەکانی  خانن،  بەبارهب  ژن،    ت    بەپرسی 

ی بوونی مرۆییانە  ژنێتی ژن و  له   نێت و گوزارشت له سەدهشەدیالێكتیكی گە  كییەش ێوه

 یشتنە كی و تێگەس تەهە   ئاگاییەم  له   كرۆكدا جیاوازه   له   م هۆش یارییەئە  . نەكمرۆڤ ده 

له ییەدماد  هە فێمینیزم  کانیتیۆره   ۆش نبیریڕ یشتنی  تێگە  ی،  بە   كە،  یەدا   سەبارەت 

و  كرێت  ی لێدهقسە  ،ژنکانی  وییەعنەماددی و مە   وتەس تكەواقیعی ژن و ماف و ده 

 .كرێته رگری لێدبە

 له  ،کان  تییەڕهبنە  و گفتۆگۆكردنی بیرۆكە   قڵییۆش نبیری عەڕ   کانییشەڕ   یوه دۆزینە     

وده ئە  بواره   كۆی و  بی  نە   مێژوویی  و  كلتوری  و  بە  کانمانییەوهتەئایینی  س تی  بەەم، 

له  دامە تر وڕ زراندنی جۆرێك  بنە  ۆش نبیری  تمی  حەكی  پێویس تییەتیتر،  ڕه ناس ینێكی 

  ی فكری و نگژه ڕی تەو پە له  ، كەۆش نبیریمانە ڕ عریفی و  مە   کادیمی وئە   دنیای ئيمرۆی

         !.یران و ئاڵۆزیدایە قە  یی وردهروه پە

 کان رچاوه سە 

ی ن دا، نامەسەکانی شێرزاد حەچیرۆكە  ، فيمینیزم له   2013ڤین ئاسۆس،  ، ئەمەحە

 ر، زانكۆی سلێمانی. ماس تە 

سوجاده  زه خادم  مەینە،  رهب  ،  فەئووفە  لا  زه  ،2018ندی  ،  ینەدیوانی  خان  ب 

عە   وه پێداچوونە رێكخستن:  چاپخانە نەنگەزه بدوڵا  و  رۆژهە،  چی  ،  1ڵات، 

 ولێر.هە

مبار،  مال غە : د. كەوهئوف، ساغكردنە ، دیوانی ره2021ئوف،  لاره، مەخادم سوجاده 

 ولێر. ،هە1ی فێربوون، چچاپخانە

م، و: کارزان کاوسێن، ژیار سابیر، کارزان زی دووهگە، ره   2021دیبۆڤار ، س يمۆن،  

 ، سلێمانی. 1زگای ئایدیا، چفوور، ده غە

كەزهەمە ئافره   2008مال،   ر،  له،  ،    ت  ،  I.S.B.N-91-972491-1-4مێژوودا، 

Innom historja  

ی ، چاپخانە1ك ، چ رییەوه ند بیره ب خان و چەینە. زه 2020شاد ،موفتی، عوسمان ره 

 ولێر. ماد، هە 

ترجمة: سمیة رمضان، مكتبة ، غرفة تخص المرء وحده ،    2009وولف ، فرجینیا ،  

 مدبولي، القاهرة. 

النظریة النسویة، ترجمة: عماد ابراهیم,    2010ویندى ، فرانسیس بارتكوفیسكي ،  ،  كولمار  

   بیروت.، 1الأهلیة للنشر والتوزیع، ط  

مفهومها، اصولها النظریة وتیاراتها    –الحركة النسویة (  فيمینزم )      2019رودگر، نرجس،  

 لبنان.  - بیروت،  1الاجتماعیة، ترجمة: هبة ضافر، العتبة العباس یة، ، ط
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 ، ، القاهرة. 1طالاعلي الثقافة، 
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