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 پێشەك   .  ١

سە ڕ تێڕوانینی    له بە  ژن   پرسی  گشتیدا،   و ردهۆش نبیری  دیاریكراو   بە   مێكی 

بزوتنەرهەسە  و  ڵایە كۆمە  وهڵدانی  و  ڕ تی  فێمینیزمەییەێكخراوهڕۆش نبیری   وه کانی 

لهدرێت گرێده ئە  ،  پرسە کاتێكدا  هەمێژینە  له پرس ێكی  م  و  مێژوویی  ، ییشەوكەن ی 

ئێس تاییە  چونكە  هە   پرس ێكی  مێژووییبۆ  قۆناغێكی  یر  پرسانەله  كێكەە،  له و    ی 

گرێدانی    رێت.پەو تێده  ڕیوهناوی مێژوودا تێپەهە  بە  بێت ووامی دهردهوشدا بەداهات

مە و  ژن  بەلهسە پرسی  مێناسی،  بە  کانی  و  بز ردهسە  ئایدیۆلۆجیا  و  كی یەوهوتنەم 

بەوهدیاریكراوه له  ،  پرسەجۆره  جۆرێك  خودی  لهوهرهده  باتەده  كەکان  پرس    باره ی 
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چونكە ژنە  كە  ،وهكراوه لهتدا  ڕهبنە  له  .  ژن  مێناسییە   پرسی  پرس ێكی  وهدیدی   ، 

نییەڕهبنە  ئۆنتۆلۆجی  و  بەتی  پرس ێكە ،  بەسە  ڵكو  له  ر  ژنە ش تە  شتێك  واقیعی  .  کانی 

بە   مپێیە بە ژن،  سە  هۆش یاری  دیاریكراوهردهواقیعی  ده  وهمێكی  ئە گرێ  و  درێت، 

سەمەردهسە  تازه  اتنەه  میردهش  واقیعێكی  ئابئارای  و وری  ی  س یاسی  و 

یەمی چەێگەڕ  ، لهتییەڵایە كۆمە ئازادییەكی  و  ئەهڕ   وهكسانی  دنیا تازهنگڕێژی  ی  یەم 

گرێ   وهفێمێنیزمە  کاتێكدا ناكرێت پرسی ژنبوون و هۆش یاری ژن بە   كرێت. لهژن ده

لێكۆڵینە ئە  وهمەبدرێت، له ئە  بە  یەوهم  كۆی    ەچێت كدا دهكییانەرهسە  م هێڵەدوای 

بز جیاوازه   پۆڵەشە  فێمێنیزم دهوهوتنەکانی  ئە مانكاتدا گریمانەهە  ك. لهیە بە  وهکاتە ی  و ی 

ش مەئە  كرێن. دیارهپۆش دهردهدا پەیشتنەم تێگەناوی ئەهە  له  كە  ،کاتده  لێكدژییانە

لهبە بەهە  ر  پێویس تی  هەیەوهئاوڕدانە  رشتێك  مێژوویی  ئە یەكی  ئاوڕدانە،   له  یەوهم 

ڵكو ، بە ی فێمینیزم نییەوهوتنەبز   ر بە ڵێك زانیاری مێژوویی سەوی كۆمەڕ پێناو خستنە

ئە  له پرس یارهپێناو  لێكۆڵینە تییەڕهبنە  و  له  كە  دایەكەوهی  ئەچییە  پرس یار  م تی 

مانا    نوێنێت بەكسانی و ئازادیدا دهویس تی یە  خۆی له  کات، كە ده  هۆش یارییە واقیعییە 

كسانی  ی ماف و یەلهسە مە    ی ژن بە واقیعییە  م ئاگاییە ی. ئەكە كی و ماددییەس تە هە

پە وییە عنە ماددی و مە  و ویس تە پە یدای دهکانی  بەیوهکات،  خۆبوونی  هۆش یاربە   ندی 

 ی.  كەتییەڕهقڵی و بنەمانا عە بە  نییە وهژنە

  بە كسانیداخۆبوون و ویس تی یەنێوان هۆش یاربە ژنبوون له

 ب خادم سوجاده ینەکانی زهی ش یعرهونەنم
 مهاباد ئازاد محەممەد 

 ، ھەرێمی کوردس تان، عێراقکۆیە، زانکۆی پەروەردە فەکەڵتی، کوردیبەشی   
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 پوختە 

ی دوو  وهبیركردنەمای  دا بنەپرسی ژن . لێره  بۆ تێڕامان له  كی ئۆنتۆلۆجییەیەوهكسانیدا( ، لێكۆلینە خۆبوون و ویس تی یەنێوان هۆش یاربە  ناونیشانی ) ژنبوون له  بە  یە وهم لێكۆڵینە ئە

ی كەوه، بیركردنەیەكی ماددی و سروش تییان هەیەوهبیركردنە  گرێت، كەده  وهو بیروبۆچوونانەرچاوه لهنێكییان سە ت یش  . تێگەوه تەونكراوهڕژن ر   ت بەبارهكی سەرهنی سەیشت تێگە 

 گرێتەت دهندین بابەش چە شەر بە ش، هەدووبە   له  بریتییە  كەوه.  لێكۆڵینە یەتی هەڕهقڵی و ینەكی عەمایەخانیشە،  بنە ب  ینەکانی زهمای فكری ش یعرهری بنە دیاریكە  تریش كە

له یەبە  خۆی.  كورتەكەشی  سەیەمدا  بەهبار ك  بزوتنەمینەزه  ت  دروستبوونی  دهوهی  فێمینیزم  لهڕ خرێتە ی  باس  دواتر  شەیەویس تی    و.  دیدی  و  بز پۆڵەكسانی   كە وهوتنەکانی 

هەده خستنەكرێت.  ئەڕ وڵی  لێكدژییەوی  كەده  ەفكرییان  و  ژنڕ یشتنی  تێگە  له  درێت،  پرسی  بۆ  مۆدێڕندا  بەیەهە  ۆش نبیری  دووه.  لێكۆڵینە شی  بۆ    رخانكراوهتە  كەوهمی 

ر،  رامبەزی بەگەهڕ ویتری  ئە  ژنێتی ژن و له  تن لهیش، بۆ تێگەیەی شاعیردا هەوهبیركردنە  ی لهقڵییەعە  و هۆش یارییەیشتن لهب خان و تێگە ینەکانی زهی فیكری ش یعرهوهش یكردنە

. پرسەکانی ئەم توێژینەوەیە لهوەدا خۆیان  یەی مێناس یدا هەوهوتنەۆش نبیری بز ڕ ی گش تی و  وهبیركردنە  ی، لهیەكی و ماددی س تە هە  واقیعییە  و ئاگاییەله  كرۆكدا جیاوازه  له  كە

 خاتە ده یەوهم لێكۆڵینە كی تری ئەیەگریمانە م هۆش یارییەمای ئەبنە یشتن لهگرێت؟ تێگەایدهڕ ویتری پیاودا ر ئەرامبەبە له ییەم هاوكێشەكوێیی ئە خاتەکە بوونی ژن ده دەبیننەوە، 

كەرپ سە  سە ینە)زهکانی  ش یعره  وی لهڕ   ی   خادم  بە (یەجادهب  بنە وه،  ش یعرهی  فكری  ئەمای  و  هۆ کان  ش یعرییەش یارییە م  ش یعرهی  دههڕ کان  تی  هەنگرێژ  ئایا  ئەکات،  و مان 

لهكەمۆدێرنە  مەردهسە   له  كە   یەهۆش یارییە ژن  بۆ  هۆش یارییە ئارادایە  دا  یان  بنە؟  لهتیترهڕهكی  جیاواز  هۆش یارییە،  كە م  نیوهیەهە  ی  ژن  ئایا  كۆمە.  بنە ڵەی  ئە؟  گوتنە مای   م 

 ؟ وهبێتەی ژنێكی تر جیادهوهنگی بیركردنەده چی له نگی ژن بەگرێت؟ دهده وهچییە له رچاوهسە 

   .خۆبوونكسانی ، فێمینیزم، خۆناسین ، هۆش یاربەژنبوون، یە کان: ە كیی ره سە   وشە   
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کان تەسفی ش یكاری بابەپێیی میتۆدی وه بە وڵدراوهرچی هەگەدا ئەیەوهم لێكۆڵینە له

بەڕ بخرێنە  بەو،  لێكۆڵینە یەش ێوه  ڵام  سروش تی  دیاریكراو  خوازیاری     كە وهكی 

دیاریكراوی  یادهپ  میتۆدێكی  ئەخنە هڕ كردنی  نییەدهی  چونكە بی  كی یەوهلێكۆڵینە   ، 

بە  ئۆنتۆلۆجییە  پشت  عە  و  دهتیۆری  ئەبەقڵی  لێكۆڵینە وهس تێت.   كە وهی سروش تی 

بەده لێكۆڵینەیەوهلێكۆڵینە   کات  ئامانجی  ئۆنتۆلۆجی،  بەیە كەوهكی    ئاشكرایە   یوه، 

و   گفتوگۆكردن  بنەوهۆشنبوونەڕ ویس تی  گە مای فكری ش یعرهی  بەکان و  شوێن    ڕان 

گوتنەعریفەمە پشت  تێڕامانی  جیاوازهی  كەپێكهاتە   له  وهلێكۆلینە   له  کان،    س تە رهی 

بەتی  ش  بابە  یوهکان و  ش یكردنەزمانییە گرینگیدان  و  تە   یعری و  وانبێژی هڕ كنیك 

دیاریكراوی پێویس تییان   بە   مانە  ك لهریەی هەوهر ئە گەکانی لادان. ئە ین و جۆرهڕ ربده

پێویس تی    م کارهوا ئە کان بێت، ئە ییەخنەهڕ   تیۆر و میتۆده  كێك لهردنی یە پراكتیكیك  بە

عە   بە ئۆنتۆلۆجییە تیۆرێكی  و  لێكۆڵینە قڵی  دهدووبە   كەوه.  لهگرێتە ش  شی  بە   خۆ، 

لهكە ەی باس  و  رهەسە  مدا  چەیشەڕ ڵدان  دهی  فێمینیزم  پوختەمكی  و   كی  یە كرێت 

سە بەبارهمێژوویی  لهمینەهز   ت  ئە  ی  بز دایكبوونی  شە   یەوهوتنە م   کانی پۆڵەو 

هەڕ خرێتە ده لهو.  بە ر  بە شەم  له  دا  باس  یە  وردی  ئەویس تی  و  لێكدژییەكسانی   و 

كسانی  ی ویس تی یەوهدرێت، بەردا دهسە رامۆشییان بەی فەردهپە  كرێت كەده  فكرییانە

وه،  رانییەناو واقیعێكی باشتری خۆشگوزه  نەخەژن ده  ندهچە  یە، هە  ی كەم مانایەبە

 .  وه وڵی وجودییەیرانێكی قناو بۆشایی و قە نەەخمرۆڤ ده دوو هێنده

دووهبە لێكۆڵینە شی  له  كەوهمی  له  باس  ژن  نە  بوونی  و  نێوان  ریت 

لهکاتده  خۆبوونیدا هۆش یاربە بنە.  ده  وهمایەم  جیاوازی  كەدووجۆری  ژن،   نگی 

کانی  ش یعره  ی  ڵگە بە  ، بەی جیاوازی ژنەوهبیركردنە  مای دووجۆر لهبنە  له  ست بەمە

ش یدهینەزه خان  دو وه ینەكەب  بنە.  ئەاتر  تێگەمای  دهتا  یشتنە م   كە   ،کاتوتوێ 

نیوهتێگە  ژن  كۆمەیشتنی  لهڵەی  هەسەی  لهچێنرێت ڵدهر  ش یعرهێگەڕ  .  کانی  ی 

فەمایەبنە  ، له  وهشاعیره پیاو لادهسە  له  ردهپە  وه فییەلسەكی  و  بوونی ژن  درێت، ر 

سەوه کائینێكی  تاکانەربە ك  لهخۆی  بۆ یە بناغە  وهمە،  ئۆنتۆلۆجی،  تری  كی 

دادهندییەیوهپە  مرۆڤ  كەمەکانی  له  زرێت،  بەمانایە  وهكەلایە  بشێت    ندییە یوهپە   ك 

ببەیی و خوێنییەریزهسروش تی و غە كی  لایە   زرێنێت، لهدایمە  خشێت و مرۆییانەکان 

لهدهبە  وهتره ئە  ر  نێو  پەویس تی  مرۆڤ  ندییانە،یوهم  بەبە  بكرێت  ندی،  وهرژهبێ 

  باس له   وهتییەڕهبنە  وانگەڕ م  ویتری مرۆڤ بێت. دواتر لهئە  ی ژیانیێگەڕری  هاوسە 

  ب خاندا. لهینەیشتنی زهتێڕامان و تێگە  ین لهكەیی دهندی بنچینەیوهپە  جۆرێكی تر له

گرینگ ئەتر كۆتایشدا  لێكۆڵینە کانجامەین  خس تۆتەكەوهنی  لهڕ مان  لیس تی  گەو،  ڵ 

 زمانی ئینگلیزی.  بە كە وهی لێكۆڵینە کان و پوختەرچاوهسە 

 یە وه وتنە م بز دروستبوونی ئە   ی مینە و زه مكی فێمینیزم  چە یەکەم:  

ست  یوهکانی پەلهسە واقیعی و مە  تە كرێت یان بابەپرسی ژن ده  کاتێك باس له     

لێكۆڵینە بابە بێتە  ژن ده   بە لێکۆڵەر  تی   ر سە   وهڕێتە گەکان دهجۆره  جۆرێك له  بەوه، 

و. ڕ تییەكو ئيمرۆ خس توویەم تاوه ی فێمینیز وهوتنەی بز تیۆری و واقیعیانە  ۆچوونەو بئە

وامەئە ئە ش  ئەیە گەده  وهتای  بز نێت  وه وهوتنەم  مێژوویەیە  ئایدیۆلۆژیایەک  كی ك 

 .  یەدیاریكراوی هە

بنە  بە   ئەگش تی  دنیابینی  بز مای  سە یەوهوتنەم  دروشمە  بیرۆكە   له  رچاوه ،  کانی و 

فە بەده  وهنس یییەرهشۆرشی  یەتایبە گرێت،  و  ئازادی  دروشمی  دهتیش   بێتەكسانی 

 . یە وهوتنەم بز كی بیروبۆچوونی ئەرهی سە بناغە

ی كەلاتینییە   بۆ وشە   (feminism)مكی فێمینیزم  چە  بە  ر ئاماژهزهەمال مەد. كە  

له  بە   كە  دەگەڕێنێتەوە  "فێمینیا" دێت.  ژن   زمانەرهەفە  واتای  کاندا  ڕۆژئاواییە  نگی 

یە  له" وتنەوەیەک  بز   وەک فێمینیزم ئافرهپێناوی  دەکرێت تانداكسانی  پێناسە   " 

وری له هەناوى یەکسانی وەک ویستێکی س یاسی و ئاب(.   ٢٠، لا  ٢٠٠٨ر،  زهەمە)

فەر گوێرەی  شۆڕشی  بە  هەڵدەقوڵێت.  چە "ئە  ودگر ڕ ەنسییەوە      گیهڕ   له  مكەم 

(Feminine وه هە یەڕیشە  كە وشە    .رگیراوه(وه  لاتینی  له كی  و   وه  Femina   یە 

ئەرگیراوهوه چە .  یە  ١٨٣٧ساڵی    له  مكەم  دهكەبۆ  جار  زمانی    چێتە مین  ناو 

: ٢٠١٩ودگر:  ڕ " )ژن  -پیاو  "  ناونیشانی    کاردێت بەوتارێكدا بە  و  له  وهنسییەرهفە

١٤ .) 

مێژووییە ڕ   له  دیاره ئەدوابە  وهوی  شۆڕشی  له  دوای  شۆڕشی   ١٧٧٩مریكا  و 

م ناوی ئەهە  ، شۆڕش ێكی تر له١٧٨٩نسا له  رهرا و شۆڕشی فەسازی ئینگلتەپیشە

ربگیرێت.  ند وههەوێت ویست و خواس تی ژن بەیەده  بێت، كەرپا دهبە  وهشۆڕشانە

ئە د  واتە تازهوهوای  واقیعێكی  ئابی  دێتە ی  ده ئاراوهوری  ناڕه،  زیاتر   زایینگی 

ش ێوازی کاركردنیش گۆڕانی    وریدا،ئاب  یوتنی واقیعێكی تازهركەهڵ دگەبیسترێت. لهده

دهسە بە دێت،  لهردا  کار  دهماڵە  س تی  کارگە  وهگوازرێتەوه  ناو  کاریگەبۆ  و   ییرکان 

لهتە بواره  رسە واو  دروس تدهكۆی  ژیان  پێیوایە: کانی  لهمبارەوە  مەزهەر  کەمال  کات. 

سە گە"له پەرهڵ  چرۆكردنی  سەیوهتای  زۆربوونیرمایەندی  و  کانی داخوازییە  داری 

ئافره ئافرهگە  وی كردهت ڕ ژیان،  پیاو بووهت وهلێك کاری نوێ ]...[  كرێكار و   كو 

بەرمانبە فەدوایی نەر،  نە له    ڕوی كرێ و موچە  له  ڵام  تی و  ڵایەڕوی کاری كۆمەو 

 (  ١٧-١٦: ٢٠٠٨ر: زهەلوا." ) مەدهوی بۆ نەی ئەنیوه وهوناكبیرییەڕ 

سەرهسە  له   نۆزدهدهتای  له  وهمەهەی  ژن،  کاری  شوێنی   وهماڵە  کاتێك 

کارگە  وهگوازرێتە ده ده  بۆناو  پیشەو  داخوازییەورهگە  سازییەزگا  و  ویست   کانی کان، 

بە ئە  ژنیش  واقیعەپێیی  واقیعی   یەتازه  ورییەئاب  م  گۆڕانی  لهگەڵ  بەڵام  دەگۆڕێت. 

و ی ئەوهنگدانەڕهی  ئاوێنە   بێتەکارکردندا، واقیعی س یاسی و ڕۆش نبیری و فكریش ده

ژێر   ڕێژێت. لهکانی ژیان دادهكی تر پایەیەش ێوه  ی جێیی گرتووە و بەورییەئاب  واقیعە

ئەییرکاریگە واقیعە  و  ئاب  م  هەسازییەپیشە وری  بە دا  بۆ هە  نگاو  ژن  ویس تی  نگاو  

لهیە ڕهگەكسانی  بەگەڵ  دهرامبەزی  زیاد  وهر  پیاو  وێنای  و  لهکات  و مپەك  ر 

  یشتن م گەردهبە  له  ڕێگره  كە   ڕێژێت،خۆی دادهرێكی دژبە ك بكەستێك یان وهربە بە

خواس تە   بە و  ئاب  ویست  و  كۆمەس یاسی  و  ئەتییە ڵایەوری  ژن.  سەگەکانی  رنجی  ر 

نیوه  یواژهس تەده ئە"  نەی  بۆ  پێگەده  وی  دەبینین  بدەین،  ئابلوا"  و  ی  وری 

پیاو  دهڵایە كۆمە  ر لهبە   کانی ژن كەری ویس تەری  دیاریكەپێوه  بێتە تی و س یاس یی 

ئەوێت وهیەر شتێك دههە بەكو  بلوێت و  بۆ  پێوههە  ویتری  ڵدا  گەی لهڵەر مامەمان 

می نگاو سیس تەهە نگاو بەهە كسانی و ئازادیدا،ڵ زیادبوونی ویس تی یەگەبكرێت.  له

كی  یە مینەدات، زهکانی ژنان دهورییەماددی و ئاب   ی ویس تەزیاتر دنە  داریشرمایەسە 

ڕه ململانێ  بۆ  نەگەش یاویشی  و  مەریتییەزی  و  خۆشکرد  بازاڕه کان    یدانی 

بەكە سازییەپیشە بەمپێیە له رفراوان و بەی  م و  هەژدهی هەدهكۆتایی سە   هێزتر کرد. 

ڕوی س یاسی و    کانی ژن لهمافە  ی داكۆك لهگوتار   وهمەهەی نۆزدهدهتای سەرهسە 

كدا  یەوهوڵانەج  خۆی له  م داكۆكیكردنەشان ئە گرێت. پا جێده  وهتییە ڵایەوری و كۆمەئاب

لهخواس تی  كە  وهبینێتە ده هەبوو،  ئەوەی  كردهڕ   بە  وهییەوی  ر سە  گۆڕانكاری 

بەتیدا ب ڵایە می س یاسی و كۆمەسیس تە وی خوێندن و ڕ کانی ژن لهی مافەوهێنێت، 

 ر بكات. نگدان و زۆر ش تی تر مسۆگەمافی کاركردن و مافی هاوڵاتیبوون و ده
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 یەوهوتنەم بز ئە   رچیگەواره، ئەبم کانی ئە مێژووییە  رچاوهی سە پێیی زۆربەبە         

سە  له نۆزدهدهكۆتایی  سە هەی  و  سەرهم  بیس تەدهتای  بەی  زیاتری   مدا  هێزیكی 

واقیعییە و  بەئە  له  وهتیۆری  و  دواتر  و  مەیدان  هاتە  جەتایبە  مریكا  دوای  نگی ت 

ڵام  واوی داڕشت، بەتە   کانی بەس یاسی و ڕۆش نبیرییە  وروپا پایەئە  می جیهانی لهدووه

، تی و س یاسییە ڵایە كۆمە  یە وهوتنەم بز ر لهخات بە ردهده   وهئە  كی مێژوویییەوهئاوڕدانە

لهتاییەرهسە  بیرۆكە  داكۆكیكردن  لهمافە  کانی  ژن  سەئە  کانی  كۆتایی  بۆ  ی دهوروپا، 

ندبوون  پابەبێ    دا بەو کاتە . لهوهڕێتە گە م دههەژدهی هەدهتای سەرهم و سە هەڤدههە

بز   بە چە یەوهوتنە ئایدیۆلۆجیای  فكری،  و  س یاسی  دیاریكراوی  هەكی  وڵی ندین 

بوون کە باسی  سی لهكە تاكە م  ئارادا  ئابڵایەكۆمە  افیپێویس تی  و  وری  تی و س یاسی 

 كرد.  ژنیان ده

  

بینتام"مدا  هەژدهی هەدهكۆتایی سە  له    ئابوریناس لهك بیرمەوه  " جێرمی    ندێكی 

یاساییەڕ  بنە تایەرهسە "كتێبی    له   وهوی  بۆ  یاسادانانك  و  ئاکار     بە  ئاماژه   "ماکانی 

ده یە  پێویس تی پیاو  و  ژن  لهكسانی  دهڕ کات  بەوی  و  لهنگدان  بواری   شداریكردنیان 

هە كوندرسییە "ها  روهس یاس یدا.  دی  یەوه"  ماركیز  لهك  شۆڕشی پێشڕه  كێك  وانی 

لهرهفە له  نسی   پێداگرتن  یەسە  پاڵ  و  مرۆڤ  مافی  وهر  داكۆكیكارێكی كسانیدا،  ك 

  کات له نگدانی ژن دهمافی ده  یدان و داكۆكی لهمە  کانی ژن دێتەختی مافەر سەسە 

نوێیی فەحكومە بەرهتی  نوه  ولس تونكرافت  ماری  "مان ش ێوههەنسادا.   رێكی وسەك 

هە ژن،  لهئینگلیزی  سە ر  بە  ١٧٩٢دا  مەردهو  لهكتێبی"  ژنمافە  رگریكردن   -کانی 

Die Verteidigung der Frauenrechteوهکاتە " بڵاوده  .  (Wollstonecraft, 

Mary: 2008)   

ئەهە    هەموو  مێژووییەڕ   له  وڵانەم  دهوی  ئەوهرهده  خرێنە وه  چوارچێوهی   و 

بز مێژووییە بۆ  كە  دیاریكراوهوهوتنەی  فێمینیزم  ئە ی  كۆی  واتە  هە،  کارانە م  و    وڵ 

ری مێژووی ی دیاریكەیۆلۆژییەتیۆری و ئاید    و چوارچێوهناو ئە   وخۆ ناخرێنە ڕاس تە

فێمینیزمەوهوتنەبز  بە ی  لهریەهەڵكو  ،  هەك  سە وه  وڵانە م  دهتایەرهك  بۆ  ك  بینرێت 

نێكی تر، ربڕی . بە دهوهناوی مێینە   ك بەیەوهوتنە گرتنی دواتری بز روستبوون و ش ێوهد

بز  بناغەکانی  پەبنە  له  كەوهوتنەدامەزرانی  بناغەکانی   بە  س تەیوهڕەتدا  جێگیربوونی 

تای  رهم و سەهەی نۆزدهدهكۆتایی سە  یی مۆدێرن لهردهروهمی س یاسی و پەسیس تە

بیس تەدهسە  ئەی   . بز مدا  دهیە   له  ش ێكە بە   یەوهوتنەم  و    وریلتەك  وتە ركەكخستنی 

ئابدهرروهپە  ئەوری و ڕۆش نبیرییەیی و س یاسی و  نەوڵە ی دهو قۆناغەکانی  ی وهتەت 

بەم قۆناغەزرێت.  جا لهمەر دادهسە  مۆدێڕنی له پێیە دا  دایكبوونی    ی مێژووی لهو 

بە وهتەنە ده  مێژووی    بە   وهتەستراوهکان  نەوڵەدروستبوونی  مۆدێرنەوهتەت  ، وهی 

له پە   مێژووی  و  ژن  هۆش یاری  وهدایكبوونی  هۆش یاریش  یدابوونی  کائینێكی  ك 

ئەمێژ   چوارچێوەی  بە   وهسترێتە بەده ئایدیۆلۆجیایەوویی  بز م  ی فێمینیزمی  وهوتنەی کە 

ی فێمینیزم باسی  وهوتنەی ژن، كە بز م هۆش یارییەئایا ئەڵام  بێت.  بەتێدا دروست ده

مای  ، بنە وهس تێتە بەتی دهڵایەوری و س یاسی و كۆمەواقیعی ئاب  ئاگایی ژن بە  کات،ده

  ژیت و له ب خان( پێیی دهینەكو) زهشاعیرێكی وه  ونەبۆ نم  كە  یە یەم هۆش یاری مان ئەهە

لێدهش یعره گوزارش تی  بەکانیدا  واتایەکات؟  بنە و  ئایا   ئەی،  فیكری  ئاگاییەمای   م 

بە واقیعییە ژن  ویس تە  ی  و  پە ماددییە  ماف  دهکانی  بنە یدای  هەکات،  ئە مای  م مان 

بنە   قڵیعە  هۆش یارییە لێیە   كە  یەتییەڕهو  بەوهوشێتە درهده  وهژنبوون  له؟   ر 

وهبە بۆ  ئەدواداچوون  پرس یارهڵامی  سەده  ،م  كورتەرهبێت  و تا  قۆناغ   پۆڵە شە   ی 

 و. ڕ ینەبخە یەوهم بزوتنە کانی ئەجیاوازاه

 کانی فێمینیزم  پۆڵە كسانی و شە مای یە بنە   . ١-١

م  هەی نۆزدهدهمی فێمینیزم له كۆتایی  سەكە پۆڵی یەشە   وهوی مێژووییەڕ   له       

خۆ، کە  گرێتە ده  دهمان سە کانی هەس تە كو كۆتایی شەم تاوه ی بیس تەدهتای سەرهو سە 

زۆربەئە  له  جگە ئوسترالیا  و  وڵاتە مریكا  دهئە  کانیی  ئەوهگرێتە وروپا  ده.   س تپێكە م 

بە پشت  بەوهبڵاوكردنە  زیاتر  جەبەده  یاننامەی   و  یەچە  خت لهس تێت  كسانی  مكی 

نگدان و  بوونی مافی خوێندن و دههە  خت لهوه. هاوکات جە کاتە نێوان ژن و پیاو ده

كۆمە  مافە و  دهتییە ڵایەس یاسی  وهکان  فێمینیزم  پڕۆژهکات.  كۆمەیەكو  و  ڵایەكی  تی 

ك وهم  بێت و فێمینیز دایك ده  گ داكوتانی فكری مۆدێرنەوە لهنجامی ڕهئە  س یاسی له

بز چە  بۆ  هاوواتا  بە وهوتنەمكێكی  ژنان  ڕوانگەی   ی  دوو  قۆناغەدا  لهم  کاردێت. 

و  سۆس یالیس تییەوە  ڕوانگەیەك  له  یەکێکیان  کە  هەن،  ژنان  پرسی  بۆ  سەرەکیی 

بە دوا  دەڕوانن.   دۆزەکە  له  لیبرالیس تییەوە  ڕوانگەیەك  له  تریان  دوای ئەوەی 

ڵمانیا، نسا و ئەرهو فە  رهئینگلتە  ژنان له   ت بەڵێك ڕێكخراوی تایبەزراندنی  كۆمەدامە

یە  ١٨٩١ساڵی   ڕۆژنامەى"  بڵاوکردنەوەى  کەوتنە  ئەڵمانیا  ئافرەتی  كسانی  كرێكاری 

(Gleichheitكە کلارا تسێتکین )(Klara Zetkinبۆ ماوه ) و پێنج ساڵ   ی بیست

ی وهوتنەمی بز رجەسەی داهاتوو لهورهەنگاوی گری بوو. هەوسە ر نك سەر یەسەله

بەئافره یەتاندا  كۆنگره كەستنی  ئم  جیهانی  لهسۆس یالیس تە  تەافرهی  وتگارت  ش ت   کان 

كە سەرۆکایەتی"  ١٩٠٧ساڵی    بوو،  بە  جیهانی  ژنانی  سکرتێرانی  کلارا  دەس تەى 

دامە مەتسێتكین"   ( ئە   (.٣٦:  ٢٠٠٨ر:  زهەزراند.  ساڵیوهتا  له    له   ١٩١٠  ی 

و کات. ئەی ڕۆژی جیهانیی ژنان دهزتیدا کلارا تسێتكین پێشنیاوڵەهكۆنفراس ێكی نێود

كسانی ژن وڵ بۆ یەڕی سۆس یالیس تی، هە پێیی بیروباوه  ك چالاكوانێكی س یاسی بەوه

نگدانی ژنان و مافی ده  پێداگری لهسەر  دات وکانی چینی پرۆلیتاری ژنان ده و مافە

لهبە بەسیس تە  شدارییان  س یاسی  دهڕێوهمی  حوكمڕانیدا  و  مافی  بردن  پێدانی  كرد. 

ی بیس تەمدا  دهمی سەی دووهیەم و دهكە ی یەیەده  مجار، لهكە ژن بۆ یە  نگدان بەده

خەس تكەده  بە گرنگی  دادهوتێكی  ژنان  بەهە  نرێت. لهباتی  قۆناغدا  ئەرامبەمان   وهر 

وهواده لیبراڵی،  فيمێنیزمی  سەبینرێت  هێڵێكی  شەناهە  بەكی  رهك  كۆی  و وی  پۆڵ 

بز قۆناغە چووەتەوهوتنەکانی  فێمینیزمدا  كە ی  وهخوار.  "بیسلیس ێكی  فێمینیزمی    "كو 

بە بە  لیبراڵی  و  ش ێوه  دیارترین  لهناوبانگترین  فێمینیزم  فكری   دهڵە قە  ی  دات، م 

پێیوایەنانەتە چەده  ت  وهكرێت  لیبرالیزم  چەمكی  هاوواتای  فێمینیزم  ك  مكی 

 (. ٨١:  ٢٠١٩) رودگر: کاربێنرێت. بە

ئەوتەڕه   نێو  بەم شە کانی  پەشە   پۆڵە زۆرجار  دهپۆڵی یاخیبوونێكی  ناسرێت، ڕگیر 

بەهە  چونكە  بەناوه  ندهوهر  تازهستن،  ئایینیكی  دروستبوونی  داوای  ژنانەڵكو   ی 

  مانە  ش ێك لهبە  ن. بۆیە نی پیاوانەیکان ئای ی ئایینەو بۆچوونەمای ئەر بنە سە   ن، لهكەده

دووهڕادیكاڵە  فێمینیس تە  بە ویس تی  ناسراون.  دهکان  ویس تی  ڵگرتنی هە  له  رچوونەم 

ك ریەهە  وایەپێیان  چونكە   ركی ژنانە،ڵ و ئەی منداوهو خستنە  تی دایكانەرپرس یاریەبە

ر ژناندا، سە  ی ژن و زاڵبوونی زیاتری پیاوان بەلاوازی پێگە  هۆکاری  بنەده  مانەله

ر بە س تەكسانی دهیە  کانییان بەمادییە  وتەس تكە ن و دهكو پیاوان کاربكەی ناتوانن وهوهبە

ئە بكە یەیە   بە  وهکاتە ده  پۆڵانە م شە ك لهر یەشی هەوهن.  بنەك ویس تی  مای كسانی و 

زی گەڕه  هێزی   ر بەرامبەك هێزێكی تر، بەوه  ی ژنەوهش خۆبینەمە، ئەرییەرامبەبە

  ویتری پیاو.ئە

بۆڤار'  دی  دووهگەڕه' كتێبی    له  'س يمۆن  ئەم زی  دا  بە'  مكی چە  بە  رهرامبەم 

لێدهویتر"  ئە" كتێبەئە  کات.گوزارش تی  لهیە  بە   م  قۆناغ گرنگە  رچاوهسە  كێك  ی  کانی 

دادهدووه فێمینیزم  نمی  لهوسەنرێت.  كـتێبە ر  ئەم  ژ گەدا  پرسی  لهرچی  واقیعی    ن 
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یی  ردهروهپە   م واقیعەی ئەخنەوژێنێت، ڕهورییدا دهردهروهتی و ئابوری و پەڵایە كۆمە

كۆمە  دهتییە ڵایەو  كە ش  ده  کات،  دهس تە ژن  لێدهمۆ  وای  و  درێژایی    بە  کاتکات 

بكە حوكم  وێتە مێژوو  یەژێر  نا  ئەی   نوسەوهویترهكسانی  ئە.  دوای  ڕ وهر  له  وی  ی 

درێژایی مێژوو    بە  دوێت،  پێیوایە وی ژنان دهواقیع و بارودۆخی ڕابرد  له  وه،مێژووییە

دی بۆڤار پێش یوایە (  ٨٢:  ٢٠٢١. ) دیبۆڤار:  کان بووههی نێرینە  میشەهە  م جیهانەئە

ئەوە   نێرینەکان.  هاودژى  نەکردووەتە  مێیینەکانییان  بەها  هەرگیز  ژنان  واقیعدا  له   "

پیاوانن دەیانەوێت ئيمتیازە نێرینەییەکان بەرقەرار بکەن و ئەم دابەش بوونەیان داهێناوە. 

ئەوان ویس تییان قەڵەمڕەوی مێیینەیی دروستبکەن، بیکەن بە ڕێساى ژیان، ڕێسای  

تەناوه ئەكیبوون،  بۆ  بكەوهنیا  قوفڵ  تێدا  ژنی  بۆڤار:  ی  )دی  (. ٨٦:  ٢٠٢١ن." 

ن لێرەدا  وهئەگەرچی  مێییەکانی  بەها  ژن  پێیوایە  چە وسەر  نێرینەكو  دژی  کار بە   كێك 

ئە هێناوهنە پیاوهئە   وه،  دهدژایە  ویتری  و  خواست  مێیینە سەتی  و ده   ڵاتی  کات 

وری  لتە تی و كڵایەكۆمە   م واقیعەە ش بۆ ئمەئە  وێت ژنی تێدا قوفڵ بكات. دیارهیەده

پیاو ده  کات بەژن ده  كە   وهڕێنێتە گەی دهییەردهروهو  پە  ری مسەجە   کات بە ژن و 

ین،  کانی تری بدهی بۆچوونەو درێژه  م تێڕوانینەرنجی ئەر سەگە ڵام ئەڵاتدار. بەسە ده

ویتری پیاو، ئە  ر بەرامبەبە   سایكۆلۆجییەری و  مسەتی كردنە جەم دژایەی ئەناسە هە

و ویس تی    وهروبوونەوبەویس تی ڕ   مە، بە خوارچێتە  ده  کانیداناوی كۆی بۆچوونەهە   بە

ڕهیە زیاتر  دادهكسانی  بنە گ  و  ئە كۆتێت  تیۆری   شە مای  فێميمنیزم پۆڵە م  ی 

 خش ێنێت.  نەده

 وهی ڕابردووهدهش تاکانی سە هە  م لهپۆڵی سێیە لهسەر هەمان بنەمای بیرکردنەوە شە

كۆمە  بە  درێژه و  س یاسی  ئەڵایەگوتاری  و  ڕۆش نبیری  و  خۆی  کادیمییە تی  کانی 

بەده بە دات،  له  ڵام  جیاواز  بە پێشکانی  پۆڵە شە  ش ێوازێكی  لهوهوتر،  ی ڕێگە  ی 

باتی  ر، خە نابەڕێكخراوی ژنانی كرێكار، ژنانی پە   ونەبۆنم  وهکانی ژنانەجیاوازه  وهڕێكخرا

ڕه ك  بە  ،هتد...و  ش پێست ژنانی  و  ئایین  و  واقیع  چە جیاوازه  لتورهەپێیی  ند  کان، 

ل  دهیەوهوتنەبز  یەکە هە  ،ون كەردهكی جیاوازی  بۆ  ماددی و مەوڵ  وی  عنە كسانی 

لهدهده بواره  ن،  كۆمەجیاوازه  كۆی  واقیعی  جگەڵگەکانی  ئەوهله  دا.  ڕهی    وتە م 

كە ده  فكرییە  مەردهو سەگوزراشت له ده  بە   کات   تی ناسرێت، بابەپۆست مۆدێرنیزم 

لهجێنده مافەڕوانگە  ر  وهورییەئاب  ی  تایبەستبەده  كوکانی  کاری  و ركردنی  بزنس  تی 

 له  .وتەم ڕهخی ئەی بایەجێگە  بێتە کان، دهورهگە  نییەدهبردنی كۆمپانیا مەرێوهیاسای بە

مە وروژاندنی  توندلهسە پاڵ  و  س ێكسی  توندوتیژی  مەی  چە عنەوتیژی  و  ندان  وی 

وری و س یاسی  تی و ئابڵایەو واقیعی كۆمە   گەپاراستنی ژین   ست بەیوهتی تری پە بابە

وتە دژی م ڕه، ئە کانی تێڕوانینی پۆست مۆدێرنەوهدوای بڵاوبوونە  . "دیارهوهڵگە كۆمە

جۆرههە دهس ن  ر  كەوهستنەوهورێك  ده  ،  دهچوارچێوه  نەخە فێمینیزم  و    س تە ی 

  مانای   کانییان بەور دیاریكردنێك بۆ کار و چالاكییە ر س نوان هەئە  ، چونكە وهێكە تاق 

بز وهسكردنەرتە بە ئاسۆس:  ده  یانكەوهوتنە ی   ( كۆی  ٢٠١٣:    ٣٦زانی."    )

واقیعی ماددی   گرن كەده  وهمای فیكریییەك بنەیە  له  رچاوهی سەو پێیە کان بە پۆڵەشە 

هە و  كییەس تە و  تێڕوانین  كۆی  سە باسە،  دهکان  واقیعی  نەوروبەرقاڵی  ژنن،  ك  ری 

 کانی ژنبوون. وجودییە  تی دۆخەچییە 

 كسانی و ویس تی یە   وه ربوونە رامبە مای بە بنە   . ٢-١

لێرهوه ئە گرنگەی  بنەله  تێڕامانە  دا  سە و  بەگییە ئاماده  یكییانەرهما   وامییان له ردهكی 

قۆناغە فێمینیزمداكۆی  چونكە   یەهە  کانی   باڵە گەله  ،  كۆی  ئە جیاوازه  ڵ  م کانیدا، 

چالاكییە  مایەبنە  و كۆی  كۆمە  مۆركی ویست  و  س یاسی  و  کانی تیییەڵایەڕۆش نبیری 

س تی ئایدیۆلۆجیا و باڵاده  پێیی  کانی فێمینیزم بەرچی تیۆرهگەپێکدەهێنێت. ئە  م بوارهئە

ون و  خە  دەنوڵدهو هە  ڕێژێنەوەکانی خۆی دادهکان پێناسە وتی ڕۆش نبیری قۆناغەڕه

 هیچ له  مەڵام ئە نگڕێژ بكەن، بە می خۆیاندا ڕهردهی سەچوارچێوه  ویس تی ژنان، له

مای کات. بنەکانی دهمۆركی كۆی قۆناغە  ناگۆڕێت كە  م دنیا بینییە مای فكری ئەبنە 

ژنی  كە یە،مۆدێرنە م دنیابینییە ری ئەی ڕاگیركەكییانەرهسە كەو كۆڵە له كێكەكسانی یەیە

چونكە ده  لێوه ج   ناس ێنێت.  بە"ده  كە وهوڵانەخودی  کە   وهكرێت  بناسرێت، 

ر كسانی هەمای یەر بنەسە  ی جیهان لهوهڕێكخستنە  پێناو دووباره  له   كەیەوهجووڵانە

ڕه م گەدوو  و  نێر  پە  له  زی  تێدهمرۆییە  ندییەیوهكۆی  )كولمار: كۆشێت."  کاندا 

١٨: ٢٠١٠ ) 

دنیابینییەله ژن  م  بكەوهدا  ڕکابەك  دژی  ئامارێكی  لهدهر   ، بنەسەگی  مای ر 

دات، واتە من ژنم وڵی خۆناساندن ده، هە یەهە  ررامبەویتری  بەی ئەوهوبوونەڕ وبەڕ 

ئەوهرئەبە  له نیم.  پیاو  سەوهرئەبەله    خۆناساندن،  له  مجۆرهی  مای بنە  له  رچاوهی 

و    وهوی ببێتەڕ یان شتێكە ڕوبە  رێكەبكە  ویس تی بەپێ  میشەناگرێت، هە  وهخۆناسینە 

ر شتێك پێویس تی  هە  ر لهبە  یەوهوبوونەڕ م ڕوبەاری بەرامبەری هەبێت. ئەپەرچەکرد

ڕهده  بە ماددی، س یاسی،  زانس تی و س تخستنی هێزی زیاتری  مزی، ڕۆش نبیری، 

جەنانەتە زیاتری  هێزی  ئەس تەت  كۆی  و  هێزانەیی   وایەپێیان  كە  ، یەهە  و 

مەده پێش  سە س تخستیان  ئە سەبە   وتنە ركەرجی  چونكە ور  هەوهئە  یتردا.  ك وه  یە ی 

 ندی ویس تی زاڵبوونە له پابە   نگێكە ڵام جە کات، بە ده  كسانی خۆی نومایندهویس تی یە

  . وهمزییەوتی زیاتری ماددی و ڕهس تكەی دهڕێگە 

ر سە  ی لهم دنیابینییە ئە  كە   یەفكرییە  م لێكدژییەرنجە ئە ی سەی جێگەوهدا ئەلێره 

بەمەداده یەوهزرێت.  خۆ  ویس تی  بەی  كردن  بە  كسان  ئە  پیاو،  پیاو    وهمانای  دێت 

ده  رهپێوه بەس تگەبۆ  ژیانەیشتن  خە و  ژن  پێوهی  واتەدهونی  پیاو   وهكەلایە له  بینێت، 

بە  جە وه   یەوهرچدانەرپەخاڵی  ده مسەك  وێنا  دژ  ترهیە لا  كرێت، لهرێكی  وی ئە  وهكی 

نم باڵایەونە پیاو،  پێودانگە   ی  ژنیەكەكییە رهسە   یان  بێنمەده  ، منی  ئاس تی    بێت خۆم 

بۆ   "بڵێم    كە   وایە  و لێكدژییەك ئە ش وهمە. ئەوهمەكسان بكەڵیدا یەگە و و خۆم لهئە

م ست بەکان هەجۆره  جۆرێك له  بم". کاتێك بەك پیاو هەبێت وهی ژن بم، دهوه ئە

وان لمێنن ئەوێت بیسەیانە، دهوهرهسەناوی چاره  وتێك دێت بەكرێت، ڕهده  لێكدژییە

وهنایانە هەوێت  پیاو  بۆیەك  بنەرهەسە  له  بن.  بەمان  ئەرامبەمای  له   مجارهری،    دێن 

دهڕێگە  جە ی  بە   س تەرخستنی  گرنگیدان  ژنایەییەس تە جە  جیاوازییە  و  ژن،  تی کانی 

كو پیاو بژین و  وێت وهن نایانەدهن، واپیشاندهدهكی تۆختر پیشان دهیەش ێوه  خۆیان بە

بەربكەده بكەڵسوكەهە  ك خۆیان ژنانەوێت وهیانەڵكو دهون،  ن،   وربكەن  و دهوت 

بەگەڵ ڕهگەڵام له بە ئەكسان بن و وهردا یەرامبەزی  بۆ هێزی کار و كو  وان حساب 

 کانیان بكرێت. س یاسی و ئیدارییە رگرتنی پێگەکان و وهمادییە وتە س تكەده

ئێمەوه ئە بۆ  ئەمایە  ی  تێڕامانە  بۆشاییەی  نائاماده  بە    كە  یە وجودییە  و  گی هۆی 

ن ی بۆ ژن هەم وێنایانەئە  . بۆیەیەدا هەڕانەم بیروباوهك لهریەله ناو هە  وهبوونی ژنە

بەیەمانگەده دهجیاوازه  واقیعە  نێت  جە ورووبەکانی  و  ژن  بەس تە ری  ژن،  ڵام  ی 

بەیەنامانگە ده  نێت  و  ژن  ژن.ركەناسینی  ژنێتی  بەله   چونكە   وتنی  و رهەو  م 

بوونی    وتنمان بە ركەبری بە  گرن، لهده  وهم تیۆرانەدنیابینی ئە  له  رچاوهی سەکاروكردانە

پە و  بەژن  بەچییە   یبردن  ژن،  لهركەتی  جە گەوتنمان  و  واقیع  و ڵ  ماف  نگی 

دهوتە س تكەده كەکاندا  كۆیل هە  له  بێت،  وێنەی  باردا،  بزوێنترین  گوناح یەست  كی 

 كێشێت کە چاوەڕێیی فریادڕەس ێکە. یمان بۆ دهكەردارهسە  ر بەەرامببە

  وایانكردووه   نێت كەیەناگە  وتانەس تكە و ماف و دهم بینینی ئەكە  مانای بە  مەئە   

بگات.    وی تازهعنەماددی و مە   وتیس تكەده  ردا بێت و بەسە واقیعی ژن گۆڕانی بە
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ئە بە ئەگەڵام  بە  له  مجۆرهر  ئەپێشكە  گۆڕان  بزانین،  ژن  هۆش یاری  و  ئەوتن  م وا 

پە  وتنە پێشكە بەندییەیوههیچ  باڵاڕهپێشكە  كی  و  عەوتن  هۆش یاری  و  وی  ژن  قڵی 

پیاویشەنانەتە بە نییە  وهت  له،  بەیوهپە  وه كەلایەڵكو  ش تە پێشكە  ندی  ووتنی   کان 

خۆشگوزهریتەنە سەکانی   بازاڕی  واقیعی  بەیەهە  وهدارییەرمایەرانی  ی كەدیوه  ، 

پە بەیوهتریش یدا  نە  ندی  ئایینەئایدیۆلۆجییە  ریتەجێگیربوونی  لێرهیەهە  وه کانی   (* دا  . 

لهبەمە گوزارش تە  ست  وه  له  ئایین  ئایدیۆلۆژییاکان،  ئەكۆی  هایدگەوه ك  لهی   ر 

ئاماژهچاوپێكە  پێدهوتنێكیدا  ئایینە ی  بە  ئایدیۆلۆژییاکان  كۆی  کان نوێیە   دات، 

لهبات.(  ناوده یەبنە   كە  بەمادا  له  ڵامكن،  جە  خۆیان  وێنا مسەدوو  جیاوازدا  ری 

تی  یشتنی ڕۆش نبیری ئایینی ئیسلامی س یاسییە بۆ ژنییە رێكییان تێگە مسەن، جە كەده

 تی. یەكەمۆدێرنە ردهروهڕۆش نبیری دنیایی و پە یشتنیی تریش تێگەكەرهمسە، جە ژن

 

 بەشی دووەم  

نێوان خۆناسین و خۆنواندندا،  له    چییەتی دەنگە جیاوازەکانی ژن له .  ١-٢

 ش یعری "دەنگی ژن" ی "زەینەب خان" دا 

'زهش یعره  ش ێك لهبە     ڕێگەینەکانی  ده  بە  ب خان'  کانی ژن جیاوازه  نگەبیستنی 

دهدهده زۆرینەن،  هی  ژنانەنگێك  ده  ی   كەو  تر،  جیاوازهبنە   له  نگێكی  م له  مادا 

کان ی ش یعرهوهله  جگە  مە. ئەی بۆ ژن هەیەتییە ڵایەزی و كۆمەگەڕه  باوه  یشتنەتێگە 

.  وهوشێتە درهژنێتی ژنی تێدا ده  دا بچین كەمایەو بنەدوای ئەڵیاندا بەگەن لهدهدهڕێگە  

واتایە بە له  م  ورد  گوزارشتێكی  دهچییە   شاعیر  و  ژن  ژنانەتی  . کاتده  نگی 

بنەوهخوێندنە ش یعرهڕهی  ئەتی  گەکان،  دهفكرییە  ندنەسەشە و  شاعیر  كە خەردهی   ن 

ژنێكەوهمی بیركردنەرهەبە 'ده  ی خۆی.بوونی ژنانە  له  ی  یەش یعری   كێكە نگی ژن'  

گۆی وڵی هێنانەکات و هەكرۆكی ژنێتی ژن ده  پرس یار له  وهیە ڕێگە  ی لهو ش یعرانەله

ازی ژن نگی جیاو ده  دا  دوو جۆر لهم ش یعرهدات.  لهی ژن دهقینەنگی ڕاس تەده

نبیس تین: دهده ڵ هاواری  گەله  ڵاتە، سەی گوناحی بێدهعیفەی ژنێكی زهوزهنگێكییان 

ژنانەئە بەو  و  ی  دێنە  دروشم  ئەمە  هۆتافەوە  ن یدان،  هاواره  وزهم  له گەئە  و    رچی 

دهچۆنایە و  بەركەتی  جیاوازن،  لهوتندا  هە  ڵام  دهكرۆكدا  دهمان  ی كەنگەنگن؛ 

 تی.  ژن خۆیە  نگی ژنێتی ژن و هۆش یاری تریشییان ده

ر بوونی ژن لابدات.  سەله  ردهدات پەوڵدهنگی ژن' دا هەش یعری 'ده  شاعیر له  

بە ئە بەو  درك  ئەده  وردی  ژنانەنگی  كە ده  و  ژنانە  کات،   له   رچاوهسە  یانبوونی 

 :یە و ژنەنگی ئەده نگەم دهبینن. ئەیاندا دهس تە جە کان و لهخوازراوه ی واقیعەوهنواندنە

 ر ئاوێنە، خۆی بابدا و بڵ  جوانم بە عات  له"چوار سە

"                                                                                                       ی گریانقوڵپە ست بكاتەمێكی سووك بوو، دهتووشی، غە كە

 (٨٤: ٢٠١٧) زەینەب خان: 

ویتر و ر بینینی ئەسە   بوونی له  كە  ،گرێت ده  وهوهله  رچاوهیی ژن سە عیفەدا زهلێره

بە ئە زهپێیده  وهرهده  كە  ندهبە  هایانەو  سە عیفەبخشن.  ژن  و له  رچاوهیی  پێناس  و 

كە  وهنازناوانە وه  ناگرێت  بوونەژن  زهوهك  پێناسەده  عیفەرێكی  واتە  و   ناس ێنێت. 

نگی ده  له  مجۆرهڵكو ئەتاڵ، بە  بوونێكی لاواز و بە  نەکان ناتوانن بوونی ژن بكەنازناوه

 وهر ئەبەر لهش هەمە. ئەعیف و گوناحەرێكی زهوهنگی بوونەخۆیدا ده  ر لههە  ژن،  

خۆیدا    ی لهوهرئەبەبینرێت یان نابینرێت، لهده  عیفەك زه وه  وهلۆجییە ما بایەم بنە له  نییە

بە ده  وهشوێنێكە  بوونی  كەگرێ  گۆڕاوهڕهبنە  له  دات  و  ناجێگیر  و  ڕواڵەتی  .  تدا 

نیوه  گە ئە دووهرچی  نیوهدێری  ناو  گوتنی  یە  م  دادهكەدێری  بەم  ی وهپۆشێت، 

 مدا بناسین، چونكە كە دێڕی یەناو نیوهله   یەعیفەم زهنگی  ئەواوی دهتە  ناهێڵێت بە

بە وه بێهێزییەیەڵگەك  هۆکاری  دهگە   كەك  خوێندنەمارۆ  و  بێسەوهدات  بە ی   وه رنجمان 

ده لهفریو  ژن  لاوازی  دهز   كە  ەدایوهدات،  بەو  نە  ستبكات  و  توانێت  گریان 

 وهکاتە وندهمان بۆ ڕ وهرنجدانێكی ورد ئەسە ڵام  کانی بكات. بەم و كێشەری خەسەچاره

  دا ، چونكە لێرهوهڕێتە ناگە  كەی گریانە، بۆ كردهم لاوازییەڵگرتنی هۆکاری پشت ئەهە

 وتە ركەوكیش بێت، دهس  ندهرچەم هەڵگرتنی خە بوونی توانای هەو نە  كەخودی گریانە

بە ترهرئەیان  شتێكی  یە  نیوه  له  كە  نجامی  بەكەدێری  دهناڕاس تە  مدا  وترێت. وخۆ 

م ئامانج له  بوونی خۆی، چونكە   بە   گی هۆش یاری ژنەو نائاماده  وهبیرچوونەویش له  ئە

س تە و  وتنی جە ركەده  پێناو  نیا لهدا تە، لێرهزۆره  گرینگیدان و خۆبادان و  پێدانی کاتە 

نواندنەیەكەجوانییە ئەوهتی،  ده  یە وهی  دیاریكراو  بینینە واقیعێكی   ی خۆیەوهیخوازێت، 

ئەئاوێنە   له ئە ی  هەمەویتردا،  دۆخیش  تۆخبوونەهە  مان  و  حز وهس تكردن  وری ی 

جە  و  ژنانە س تەسروشت  ژنەی  كەی  لههە   له  ،  ژنێتی  وهبیرچوونە  مانكاتدا  بوونی  ی 

ئەژنیشە پەگە.  بەرچی   ئەیداكردنی  تۆخكردنە  له  مجۆرههای  و  جەوهجوانی  ،  س تەی 

بوونی  هە  س تكردن بەو هە  وهقكردنەبێ زه  بە  ، چونكە یەم دۆخە ئە  تمیتێكی حەرورهزه

س تكردن و م هە لمێنێت. ئیدی ئەبوونی خۆی  بسەکانی، ناتوانێت هەو ش تە   س تەجە 

ناو   ، یان بچێتەوهویتره و بینینی ئە  ۆژانەڕ و ژیانی    ناو واقیعی ئاوێنە  تە بێ   یەوهتۆخكردنە

لماندن  خۆ سە-  له  ۆرهمجڵام ئەناگۆڕێت. بە  ماكەبنە   وه، هیچ له کانییەتەزمان و حیكایە

ی وهكردنەس تەرجە و و بە ی ئەوهكردنە  س تەرجە پێناو بە   و له  رخستنەتدا خۆدهڕهبنە   له

ی جیهانی  وهكردنەس تەرجە وانی تر و بە ی ئە بێ ئاوێنە  بە   ، چونكە وانی تردایەویس تی ئە

 بێت. خۆیدا هە ، ناتوانێت لهكەخوازراوه واقیعە

دهلێره  واتە كە ئامادهدا  ئایا  بپرسین  لهكەواقیعییە  بوونەبێت  ژن  و داموده  ی  زگا 

یدانی ژیاندا؟  مە  گی ژن لهر بوونی ژن و ئامادهسە  له  یەڵگە کانی کاركردندا، بەشوێنە 

ڕێكخراوه زۆری  وتنە ئایا   و  ژنان  دروشمەوهکانی  یەی  مافی  کانی  و  ئازادی  و  كسانی 

ر ویس تی ئازادی سە   له  یە ڵگە، بە وهکانەكسانخوازهیە  ن پیاوه لایە  ن ژن و لهلایە   ژن، له

بۆ ڕۆشنبوونەڵگەكۆمە  وتن و ناسینی ژنێتی ژن لهركەژن و ده ئەی وهوهدا؟  م ڵامی 

'ده  پرس یارانە زهش یعری   ژن'  بیركردنەیە مینەنگی  و  تێڕامان  بۆ  ئەچییە  له  وهك  م تی 

ده   نگەده پێشمەخۆش  هاتنەرجەکات.  لهمە   کانی  ژن  شاعیردا وهبیركردنە  یدانی  ی 

 . تییەڕهبێتێكی تری بنەند دهگرێدراوی چە

 یدانمە بێ، بزانێ چۆن دێتە تی هەبێ قودره"ژن ده

ژنی ژیان"                                                                                                   ش یعارات نابێ، بڵێن شێره ر بەخۆ هە

 (٨٤: ٢٠١٧) زەینەب خان:

لهوه ئە دێڕهی  دهم  ئەدا  لهژنییە  ڵێت:پێمانده  كە  یەوهبیسترێت  ژن  باوه  تی  ڕی ناو 

بە هۆتافدا  و  تەیە دینادروشم  ئەنانەت،  هاتبێتەگەت  ژنێك  لهمە  ر  و  چاوی   یدان 

وتنی ركەر دهسە  له  نییە  ڵگەیدانی ژیانیش ناسرابێت، بەژنی مەك شێرهوه  وهوانی ترهئە

بێت زانینی پێیی  یدانی ژیان، ژن دهمە  هاتنە  نگی ژنێتی ژن ، چونكەژن و بیستنی ده

واتەهە دێتە هە  له  بێت،  چۆن  بزانێت  ئەمە  نگاونانیدا  زانینە یدان،  ئەم  دوای   وهش 

بێت چی  پرسین ژن دهدا کاتێك دهیدانی ژیان. لێرهمە چی دێتە بزانێت بە وێت كەكەده

بوونی  پێویس تی هە  له  یدان؟ پرس یاركردن نییە مە  ی بزانێت چۆن دێتەوهبێت بۆ ئەهە

بڕوانامەشتێكی دیاریكراو یان هە  پێگە   بوونی کارو  ئە پێگە   ك لهیەو  بۆ   م هاتنەکان، 

بە  یدانەمە باوهچە   پێویس تی  و  تری  دیاریكراو  ش یعاراتی  وهرزكردنەبە  ڕێكی  ی 

ت و  قودره تە،ورهر زه م زانینە بێتی ئەی بۆ دهوهئە ، چونكە ڕێكی دیاریكراو نییەبیروباوه
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هاتنە پشت  ئە  .یەكەیدانەمە  توانای  هاتنەزانینی  چۆن  ژیانە  م  سەناو  له ،    رچاوه 

شتێكەهە واتە نا  وهبوونی  پێشمەهە  گرێت،  ماددی  دیاریكراوی  شتێكی  رجی بوونی 

ی  وهرزكردنەكی دیاریكراو و بەبڕوایە  بوونیك چۆن هەروه، هە نییە  یدانەمە  م هاتنەئە

پێشمە دروشمێك  هاتنەهیچ  نییەمە  رجی  ژیان  چونكەیدانی  ئەهە  .   هاتنەنگاوی   م 

توانایەله  رچاوهسە  یدانەمە كەده  وهو  خۆیدایە  له  گرێت  ژن  بەناو  لێره.  دا  ڵام 

 وهچییە  له  رچاوهی ژنبوون سەت و توانایەم قودرهی ئە، ئە وهپێشە  پرس یارێك دێتە 

 وێت كەكەرنەکاندا دهجیاوازه  باتی ژێر دروشمە ی خە سایە  ر لهگە گرێت؟ ژنبوون ئەده

بێتە كەواده ژن  ژیانەجیاوازه  بواره  یدانیمە  ن  لهئە   وهکانی  وێت؟   كەردهده   وهچییە   ی 

و   یەدا بوونی هەكەکانی دواتری ش یعرهدێڕه  له  كە   یەو پرس یارهمان ئەهە   م پرس یارهئە

 پرسێت:ده

 عیفەناوی بنێن زه، كەكوێیە   "قورسایی ژن له

هیدان"                                                                                                    شە ورهبوو، دایكی دوو گەژن نە ر فاتيمەگەمە

 (٨٤: ٢٠١٧) زەینەب خان: 

كە  و رازووهقورسایی تای تە   له  قورسایی ژن، پرس یاركردن نییە   پرس یاركردن له   

ش تەهە ژن  ماددییە   بوونی  بە کانی  پرس یاركردنە،  كەكوێیە  له  ڵكو  ژن،   قورسایی   تی 

چییەدیاریكە ژنەری  ئە   تی  جە و   لێوهرهكە چە  یەرهوهەو  بوونی  ئە ردهده  ی  م چێت. 

دهله  پرس یاره پرس یار  كەسە   خاتەخۆیدا  تر  بیروبۆچوونێكی  وهپێناسە   ر  ژن  ك ی 

،  عیفەزه  ك ناوتان ناوهوه  رهوهم بوونەواتە ئە کات.  كەواو و لاواز دهرێكی ناتەوهبوونە

بە  یەعیفەر زهگە ئە ئەتوانیویەچی    ،  ڵگرێت؟  هە  ی خۆیرییەدهقە  قورسە  م بارهتی 

ئەبێت بڵێین هەتا دهوه، یان ئە وهڵبژاردهم دوو هەردهبە   مانخاتەدا دهلێره  واتە م  ڵگری 

، یان دایكە  وتیشمان ژنە   ، كەبێت بڵێین ژنە، یان ده، شتێكی ترهژن نییە   قورسە  باره

و بوونێكی    یەعیفەپێمان وابێت ژن زه  كە   وهشێتەوهڵدههە  و بۆچوونەخۆ ئەوا ڕاس تەئە

هە لهیەلاوازی  لۆجیكییە ڕ .  كەوهوی  دایكەش  مادام  بەژنە  واتەكە   س ێك  ش مە. 

ئەڕاس تە بۆچوونەخۆ  ده  م  له  وایكردووه  كە  رسە   وێتە كەگومانی  بنرێت    ناو  ژن 

چونكە عیفەزه هەكە  .  توانای  بارهس ێك  هەقورسە  ڵگرتنی  لهکانی  مانكاتدا  هە  بێت، 

زه ناونرێت  ئە عیفەناتوانرێت  تەگە.  وردتر  كۆپلر  و    وهبخوێنینە   كە ش یعرییە  واوی 

ك بە ر یەهە  ین، كەبیس تنگی جیاواز دهکان ڕابدێرین، دوو دهنگی گوتنەبۆ ده  ێگو

 ن:خەردهی ژن دهوری ژنانەجۆرێك، حز 

 یدانمە بێ، بزانێ چۆن دێتە تی هەبێ قودره"ژن ده

 ژنی ژیان  ش یعارات نابێ،  بڵێن شێره ر بەخۆ هە

 بێ، وردبین و دووربین و ئازا ناو فكرا، فكری هە له

 یوان بن هە ێس بێ لهڕشی ر دۆس تی لانك و تەنابێ هە

 ، خۆی بابدا و بڵ  جوانمر ئاوێنە بەعات لهچوار سە

                                                                                                   ی گریان"        قوڵپە  ستبكاتەمێكی سووك بوو،  دهتووشی غە كە

 (٨٤: ٢٠١٧)زەینەب خان:

ركی ئە   بە  کات كەجێدهجێبە  وانەو کارو كردهكۆی ئە  نگی ژنێكەم:  ده كەنگی یەده 

 پێویس تی بە   میشەرگرێت، هەك وههایەی بەوهناسراون. بۆ ئە  وی ئەو ژنانە  ڕۆژانە

ئە  كردنێكە ئە ردهبە  له  بێت ی هەوه بۆ  ئەم  تردا.  ده وانی  كی بێ یەعیفەنگی زهده   نگەم 

هەسە ده گوناحە،  ئە ڵاتی  کاتێك  هەر  لهوڵانەو  ئاوێنە ردهبە  ی  واقیعی مە   -كەم  یدانی 

ده-ڵگە كۆمە جێگە دا  نەیدات،  خۆی  لهی  و  و   ئامانجە  وهڕێیە   گرێت  سایكۆلۆجی 

بێت.  کانی دهواقیعییە   و كێشە  نگەم ده ی ئەوهوزانەكڕ   پێكیت، گوێمان لهکانی نەیەواقیعی 

دووهده دهنگی  ژنەم:  بوونی  ئەوه  نگی  كەوهك  زهژنە  ی  لهینە،  خان  ر زۆربە  ب 

ئەش یعره دهکانیدا  بەنگە م  شێرهده  ی  وه  نگی  كردووهژن  ئە سف  ده،   بۆ م  نگە 

سەركەده و  هێزوتن  چۆن  خۆی،  ژنێتی  بیروباوه  له  لماندنی  و  وه ڕێكەدروشم 

ئاواشوه جێبە  رچاوهسە   رناگرێت،  كرده  جێكردنیله   و  دیاریكراوهیەوهکار   وه كی 

های بوونی  تی و بەیەژنێتی خۆی هە  بە  كە  یەو هۆش یارییەنگی ئەڵكو دهناگرێت، بە

زۆربەكەردهده  وهلێیە  گوتنە وێت.  لهش یعرییە  ی  گوزارشت  شاعیر  دهکانی   نگە م 

ده كەده ژنەن،  بوونی  دهنە  نگی  ژنانەك  هاواری  ئەنگی  ده.  بوونێكی ده  نگە، م  نگی 

كەتە تایبە پەله  ،  دێتە   ڕیو  خۆیدا  ئەژنێتی  بۆیە  ئەده  له  ۆرهمجگۆ،  له گەنگ    ر 

بێدهوهرهده بێت، یان هەش  نەنگ  ئەر  نە  وهبیسترێت،   ئەمانای  دهبوونی  و   نگەم 

 نێت.  یەدوانی ناگەنە

 بە   دیدێت و نەش یعارات بەبە  یدانی ژن نەمە  هاتنە  وهبێتەڕونده  وهی ئەوهدوای ئە

هاتنە  كرده و  چالاكی  تە مە   و  ژیانیش،  ئە گە ئەت  نانەیدانی  هاتنە ر  لهمە  م   یدانە 

ئەك شێرهوه  داوهرهده بمانناس ێنێت،  بە ژنیش  ئەجێبە  مان ش ێوههە  وا  رك و جێكردنی 

ماڵە  بە وهئیش و کاری  بە   ش  ژن ناکات  ماڵە  وهرهبێت ژنی ده  پێیە م ژن.   وهو ژنی 

بەده بەوهئە   ك، چونكەیە  بن  بێت  وهرهده  چ له–یدانی ژیانمە  هاتنە   ر لهی  ماڵ  ی 

له ده  گرنگە-ماڵ  یان  یەو  لێوهكەبێتی  وهریدهدیا  می  ئەكرێت،  پێشتر  وهك  ی 

بێت.  یدانی ژیان هەمەچۆن هاتنە  بێ و زانینی بە تی هەبێت قودره، ژن دهوهونبوویەڕ 

ئە  دهجا  ترهده   له  رچاوهسە   بێتە م  دهچە   كە  ،گرێت ده  وهبێتیكی  تری ندین  بێتی 

واتە  وهبێتە لێده ئە ڕیشە  .  قودرهی  سەده  تەم  خۆیە  له  رچاوه بێ  ژن  بوونی  و   وهفكر 

نە لهبگرێت،  هە  ك  و   ش یعارات  ژنانەناو  فۆرمی   پیشاندانی  و  و   بوون  کار  و 

   کانیدا. وهكرده

لێرهوه ئە ئەی سە دا جێگەی  ده  یە وهرنجە  فكری هەناڵێت  بەبێت  دهبێت،  بێ  ڵكو 

هە  )له فكری  فكرا  بەناو  ئاوه  بێ(،  )لههۆی  یەڵناوی شوێنی  فكری  دا(  م  كەناو... 

پەوه بوون  شوێن  دهك  ئەیدا  بەمەکات،  مانایەش  هە  و  مرۆڤ  شوێنێكی   یەدێت 

ی وه، بە وهدۆزێتەدا دهوهبیركردنە دا خۆی لهلێره تی، كەی فكر خۆیەقینەنزڵی ڕاس تەمە

مە وه ناوهودایەك  مەكی  ڕاس تەكی،  خۆیەقینە نزڵی  فكر  كەی  مە  واتە تی.  رجی پێش 

فكری   -دا ، بیروهناو بیركردنە  له  –ناو فكرا    بێ لهژن ده  كەیدانەمە  تی هاتنەچۆنیییە 

هەهە ئە بێ.  هۆ ر  دده  یەش یارییەم  و  وردبینی  ئازایەبێتی  و  لهوربینی  خ گەتی  ۆیدا  ڵ 

ناو   مانخاتەخۆ دهڕاس تە  فكرییە  گییەئاماده  م ئە  واتەنگاونان. كە تی هەورهر کات بە زهده

بوونی  نە له بریتی نییە ی ژنانەس تەکانی. غیابی جەسایكۆلۆجییە  و ئامانجە س تەغیابی جە

پێنە   س تەجە  گرینگی  فەو  و  بەدان  ڕاس تەرامۆشكردنی،  کاتێكڵكو  حز ئە   وخۆ    ورهم 

ئاماده  له  فكرییە پەژندا  دهگی  هەیدا  بەکات،  باره   س تەجە   س تكردن    و 

ست گرنگی بەمە  ی بەوهك ئەن، نەكەكش  دهخۆیان پاشە  کانی ئازادانەسایكۆلۆجییە 

بەپێبدرێت یان نە ئایینی پاشەختی بیروباوهزه  درێت، یان  ی كشەڕێكی زاهیدانە و  

 پێبكرێت.  

كەله  مجۆرهئە   لهسە  بینین  خۆیە  رچاوه  فكر  یان  له ده  وهتێڕامان    گرێت، 

بەكەش یعره لێكراوهچە   دا   كی ترمان له ودایە، وردبینیش مەمكی وردبینی گوزارش تی 

كەبەپێده  بینین وردبوونەئەوربینی.  د  له  جۆرێكە  خشێت   له   رچاوهسە   رگەئە  یە وهم 

واده  وههۆش یارییە ئە بگرێت،  ئە وهکات  دهی  و  نایبینن  تر  پێناكە وانی  ئە ركی  بەن   و 

نە  وهبیركردنە بیبینێت.  و  بگات  ئە پێیی  سە بینینی  تر  كە  وهوهله  رچاوهوانی   ناگرێت 

ئە ئە بینینی  توانای  نییە كە وهوان  بە یینێت و دهئە  یان    گرێتده  وهوهله  رچاوهڵكو سە ، 

پێیی    ، بە   وهتوێتەکاندا دهدیار و گش تی و باوه  ناو ش تەکانی مرۆڤ له  کاتێك خواس تە

https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n1y2024.pp9-27


 15  کانییەت یەەڵامۆ وک  تییەا ۆڤمر  ەزانس ت  ۆب ۆیەک  ۆیزانک  ی ارۆڤگ
 

 

    27-https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n1y2024.pp9 DOI:| rticleAOriginal  

بە یان  ئە  شتێك  بە پێیی  و  بۆچوو  ویترێك  نەپێیی  ش تە نێكی  دهریتی،  و    بینێت  کان 

 .وهکاتەبیریان لێده

دۆخەئە  "ئیمانوئێل کانت    "    دهگش تییە   م  و ی مرۆڤ ناو  کاڵفامی  نێت دۆخی 

عەرخەمتە كە لهمی  دۆخەقڵی.  عەو  مرۆڤ  جێبەدا  دهقڵێكی  نەجێكاری  ك بێت، 

کات.  جێدهکان جێبە تییە چۆنایە  وه،بێ بیركردنەجێكار بەقڵی جێبە. عەوهرهقڵێكی بیركەعە

تە  کانت  ترس نۆكیمبە )  و  بە Faulheit und Feigheit-  ڵی  هۆکاره(  دوو    و 

دهكییەرهسە  كەی  له  زانێت  كە   مرۆڤ  عەرخە متەدۆخی  دهمی  وهوههێڵێتەقڵیدا   . 

گەبە"  پێیوایە  هە  ورهش ێكی  خەره  و  و  له  –ڵك  زۆری  ناسك  توخمی  نێوانیش یاندا 

ڵ گەرپرس یارێتی، لهڵگرتنی بەو هە  رهنگاونان بەهە  –ت و خانمان  ئافره  واتە  –جوان  

 : kant)  نێن."نگاوێكی ترس ناكیشی دادههە  زانن، بەخت وقورسی دهسە  ی بەوه ئە

2016 :5 ) 

هەهۆش یارنە  واتە كە     و  بەڵنەبوون   کان، ئونتۆلۆجیییە   تییەرپرس یارییەگرتنی 

ی وهمای كرانەبنە  پشت بە  دا كەوهقڵی، لهمی عەرخەمتە و  كە  وهكردنەبیرنە  بە  كسانەیە

و فكرا، فكری  نا بگرێت . )له رچاوهسە لێوهکانی سترێت، تا کار و كردهبیر خۆی نابە

  بە   وهوهی بیركردنەێگەڕ  و دوربینی و وردبینییە، لهبێ، وردبین و دوربین و ئازا( ئەهە

تی ش   ئازایەمە، ئە وه کاتەوانی تر دهی بینینی ئە بازنە  رچوون لهی دهدیدێت و  ڕێگە 

 تێڕوانینی نێو بازنە  له  رچوونەوانی تر، دهی بینینی ئە بازنە  رچوون لهدا دهوێت. لێرهده

گە ریتییەنە و  ئە   یەوهڕانەکان  بنە بۆ  عەم  سە قڵییەما  له  تاكدا  وهبیركردنە  مینیرزهی  ی 

بۆ   وهەریتێكنە  بۆ شوێنێكی تر و له  وهشوێنێكە   له  رچوون نییەده  . واتە وهبێتەڕۆش نده

 تییە و چۆنایە  بازنە  رچوون له، بۆ دهكی ڕوحی و فكرییەیەوڵەڵكو جریتێكی تر، بەنە

فكرییەم جر لهی گش تی، هەوهبیركردنەکانی  ریتییەنە خۆبوونی مرۆڤ هۆش یاربە  وه وڵە 

گەده  رهكەچە  و  ئەس ێنێت دهشە کات  بەمە.  ئازایە  ش  عەبێ  مەتی  دهقڵی  بێت.  حاڵ 

هەکانت "  وهمەله وتاریر  "  چییە؟)ڕۆش نگە له  دهری  دا  ڕۆش نگە(  ری ڵێت 

:  پێمانده هە"ئازایە  واتەكە ڵێت  پێشوازیكردتیت  بۆ  لهبێت  تایبەعە  ن  خۆت. قڵی  تی 

 (kant : 2016 :5ری". )ڕۆش نگە  یە مەر ئەهە یەش ێوهم بە

کانی بێتەوی دهڕ دوای خستنە  ، دوا بەوهێینەڕبگە  ب خانینەکانی زهر بۆ دێڕهگە ئە 

 ك له ر یەهە  تیدا ، كەورببینی و ئازایەو وردبینی و د  وهیس تی بیركردنەپێو   شاعیر، له

عە وتەركەده  مانە چالاكی  خۆڕێبە ی  نە رییەقڵێكی  جێبە،  ئە ك   رنجی سە   مجارهجێكار، 

یوان ، چوار بن هە  ێس بێ لهڕشی  ر دۆس تی لانك و تە)نابێ هە  یندهکان دهنابێتە 

لهسە  ئاوێنەبەعات  لێرهر  جوانم(  بڵ   و  بابدا  خۆی  وێنە ،  دوو  ژن دا  جیاوازی  ی 

كەده بنە یە  له  رچاوهسە   بینرێت،  بەده  ماوهك  وردبوونەگرن.   خوێندنەوهبێ  ی وه، 

كو  ، وه کاری ژنانە  له  مجۆرهئە    كراوه،  وهی ژن بە خنەڵێت ، ڕهکان پێماندهرپێیی دێڕهسە 

تە و  لانك  نەڕاژاندنی  باوی  تر  ش تی  زۆر  و  ڕێستن  وهماوهشی  بە  ،  گرنگی   نابێت 

 مە یدا ئە ڕاست   ڵام له رین. بەر بەسە بە   ر ئاوێنە بە   کانمان لهین و کاتە بده  س تە جوانی جە

 وهە بێتوندهمان بۆ ڕ وهكی وردتردا ئەیەوهخوێندنە  ، له   کانەشی وشە وكەی ڕ وهخوێندنە

 ر( واتە رجدار ، )نابێ هەبێتێكی مەده  کاتە ده  كەنابێتە   وههر(  ی )هەی وشە ڕێگە  له

 ركە و ئە  کاری ڕۆژانە  ی خۆی لهبكات و بوونی ژنانە  و کارانەنیا ئەتە  ر  بەنابێت هە

سروش تییە و  بوونیواقیعی  نابێت  وه  ببینێت.  له  کانیدا  جە  خۆی  دا  س تە جوانی 

بە وهبدۆزێتە ده،  هەڵكو  ئەبێت  لهیەرچاوهسە   مانەموو  تریان  تا   كی  بێت،  پشت 

کات، ئاشكرا ده  كەبێتە مای دهی بنەو کاتە ئە  وی دروس تی خۆیان بگرن، چونكەڕێڕه

و  دواتر ئە   ،وهدۆزێتەفكردا ده  یكە قینەڕاس تە  مینە و زه   وهبیركردنە  دا خۆی لهلێره   كە

هەڕ خاتە ده  نابێتانە كە  ئەو،  كردانەموو  بنە  بە   م  بنەمایەبێ  لهتیڕهكی  ون كەده  وه،  

. واتە ژن  وهوێتە س تانی ژنی لێبكە ر پی  خۆوهسە ی بوونی ژن و لهقینەنگی ڕاس تەده

ت كردن نین و خزمەتی و لانك ڕاژهركی سروش تی دایكایەڵگرتنی ئەڕێیی هە  نیا لهتە   بە

ژنانە کاری  بەو  تەدا  لهنانەگش تی،  جەركەده  ت  جوانی  فۆرمی  ی  س تە وتنی 

نابێتە وهش یە ژنانە و  ،  لێوهده  ژن  ژنی  كە  نگی  و   له  كێشە  واتە نابیسترێت.  كردن 

ی  وهرهبۆ ده  وهورهژ   ، له  کاندا نییە جۆری کارهت  گۆڕینینانەو تە   م کارانەكردنی ئەنە

بە لهماڵ،   ئەهە  دایەوهڵكو  كردانەموو  کارو  سە  بە  و  پتەیەرچاوهبێ  وهكی  ك وتر، 

كردهكۆمە کارو  دهڵێك  ژن  فۆرمی  كە وهمێننە ی  هەده  ،  كە شێت  یان ر  تر  س ێكی 

 نجامیان بدات.  بری ژن ئە ریش لهرامبەزی بەگەڕه

لهوهئە   ئێس تا  تا  ڕۆش نبیر   ی  ڕاپە گوتاری  دوای  كوردی  و لهی  وی وتنەبز   ڕین 

ك قۆناغێكی وه  م مێژووه  ئە  كە   یەوه، ئە وهكرێتەختی لێدهفێمینیزمی ژنانی كورددا جە

سە تازه بە  كوردی،  مۆدێرنی  ڕۆش نبیری  هۆش یاربوونە  تایرهی  ژنانی وهمێژووی  ی 

داده لهكورد  پە   نرێت.  هکاتێكدا  نەیدابوونی  كورد،  ژنی  گرێدراوی  ۆش یاری  ك 

نییە ڕین و پرسەاپە ڕ ۆش نبیری دوای  ڕ  ڵكو دا، بەرۆش نبیرییە  م قۆناغەله  کانی فێمێنیزم 

گرێدراو  ژن  ش ێوههۆش یاری  مێژووی  بز ی  خودی  و  وهوتنەگیربوونی   فێمینیزم  ی 

بیركردنەسیس تە نییەوهمی  مۆدێرنیش  چونكە ی  مێژووی   ،  گرێدراوی  ژن  هۆش یاری 

ئینسانییا خۆیەنەبوونی  مرۆڤ  ئەی  لهوهتی.  ئەێگەڕ  ی  ش یعرهی   وهبێتە وندهڕ   وهم 

ی ژن و میسالی ونەی ژنی كورد نمێرینی كورد، زۆربەدرێژایی مێژووی د  بە    یەوه ئە

مێژووی دێرینی خۆمان،   ی كورد بەهلی ئێمەڵام جە ی وجودی ئینسانن، بەئاکارییانە

  مجۆره نگی ئەده  وایكردووه  زانییەم نەئە   واتەون بن. كە   م ژنانە ناوونیشانی ئە  وایكردووه

کانی فێمینیزم  تیۆره  ین، كە دا دیاریبكەكورتە  وهو ئاوڕدانەناسین و بوونی ژن لهژن نە  له

نگی ی ش یعری 'دهدرێژه  ن. لهكەی ژنمان بۆ دهپێناسە   وهکان لێیە ڕۆش نبیرییە  و گوتاره

 درێت: ر لادهسەی لهردهپە  و ڕاس تییەژن' دا ئە

 تمان زۆرن ی ئافرهونەكوردس تانی خۆشمان، نم "خۆ له

 هلی كورد بوون بێ نیشان جە ، لهدانیان ناویان نییە سە  بە

 خلاقی بووننی شێرو میسالی ئەخۆ ژنی كورد زۆربە

 کابان نگینی و لههڕ ست ده ژیریدا، له جوانیدا، له له

 واری كو پیاو بۆ خوێندهخس ێنن وهبڕهت بێ فرسەده

وان"                                                                                                      فزێكی ساف و ڕهلهت بێ، بەعریفەستیان مەكی دهچە 

 (٨٤: ٢٠١٧) زەینەب خان: 

نییە   ەڵگیدانی ژیاندا، بەمە  بوونی ژن لهك چۆن هەروههەرشتێك  هە  ر لهبە  واتە كە

بوونی ناوو  مان لۆجیك نەهە  بە  ی،تی" ژنانەوری "قودرهر هەبوونی ژن و حز سەله

بە ناوبانگ،  و  له  ڵگە نیشان  ژن لهسە  نییە  نەبوونی  مێژووی جیاوازه  قۆناغە  ر  کانی 

وا بێ ناوونیشانی    ی كەوهە هلی" ئو "جە   زانینی ئێمەر نەسە   له  یەڵگەڵكو بە دا، بە ئێمە

، یەو هە  بووهس خۆی توانای بیستنی خۆی هەر كەهە  ر لهبە  نگەم دهون.  ئەكرد

نی ناو و ناوبانگ یان نا، خاوه  بێتە ده  نییە  وهئە   گرنگە  نگە م دهلای ئەی لهوهئە   بۆیە

ئە بە نە  له  یەوهڵكو  واتە كەژنبوونی   ، گرنگە وهئە   وێت  ئەبە   ی  و جێهینانی 

ژنانە  كە  یەئۆنتۆلۆجییە   تییە رپرس یاریەبە مرۆییانە  بوونی  كرده  له  یو  کانیدا  كۆی کارو 

 کات.  نگرێژ دهڕه

لێرهوه ئە   مایەی  تێڕامانەدا  ئە یەوهئە  ی  ده،  'ده  له  نگە م  ژن'دا  ش یعری  نگی 

هە ئەوڵدهکاتێك  هۆکاری  ونبوونەدات  دهم  كورد  ژنی  دی  بكات،  له ستنیشان    ێت 

هۆکارهڕیشە وهدهدیاری  كەدا  نایخاتەکات،  تاوانێك  وهئە   ك  پیاو  ڕهس تۆی  زی گەك 

دوای   بە  مانكاتداهە  ی. لهوهوبوونەڕ ری و ڕوبەك بۆ دژبە یەس یلوه  تە ر تا بیكارامبەبە
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دهده هۆکارێكی  فاكتەرهستنیشانكردنی  و  ككی  ولتەرێكی  و   وری  ئایینی 

ناگەڵایە كۆمە وهڕتیشدا  تا  بەێت،  پاکانەربەك  واقیعی  ده  ستێكی  ژن  كەرنەبۆ  وتنی 

چونكە ئەڕهبنە   له  بكات،  لهوهتدا  ئەی  لهلای  و  بیركردنەو  گرنگەیەوهم  و   دا  ناو 

ك زانێت بوونی ژن وهو خۆی دهئە  كە  یە وهئە  ی گرنگەوهڵكو  ئەبە  نییە،   كەناوبانگە 

 یە هل" و نابینایی ئێمە"جە  وهڵام ئە . بەیەوری هەدا حز مێژووی ئێمە له  ژنە كە یوه ئە

 .وهپۆشی و نادیارییە ردهناو پە  وانی خس تۆتەئە

ژنسە -ڵێت  ده  كە    ئە   له  -دان  نییە یەژماره  مەڕاستیدا  زۆر  ر رامبەبە  له  كی 

زی  گەبوونی ڕهدا باسی هەلێره  ی كوردیدا، چونكەڵگەكۆمە  زی ژن لهگەبوونی ڕههە

بە ناكرێت،  لهژن  باس  دهركەده  ڵكو  ژنێك  ژنێتی  كەوتنی  له  كرێت  پێناو   ژیانی 

خۆیدایەسە  بوونی  ئەلماندنی  ئە،  شێرهوانیش  كەژنانەو  بەونەنم   ن   ریكەس تەرجەی 

مرۆیین، چونكە  ئاکاری  ئە  بوونی  ژنانەحزوری  و  ژیاندا،  حز   له  م  ئاکاری  ورێكی 

كە مرۆییە عە   له  ،   و  دهجوانی  و  ده  نگینی ستڕهقڵ  کابانیدا  "میسالی كەردهو  ون: 

بوونن، له ئە ڕهده  ژیریدا، له  جوانیدا، له  خلاقی  لێره  نگینی و لهست  ئە کابان".  م دا 

ئەهە  جوانییە نوێنییەمان  جوانی  بەو  ئاوێنەردهی  ئەكە م  نییەی  سە  ویتر    له  رچاوهو 

بە   وهكەیە س تەجە   ویس تی خۆپیشاندانە  وه كی باڵاترهمایەبنە  له  رچاوهڵكو سەناگرێت، 

 ، ڕێگەی بوونی مرۆڤەكەقڵی و ئاکارییەئێس تاتیكی و عە   جیهانە  ر بەسە   گرێت كەده

بەده ژن  جیاوازییە  دات  بێتە  وهکانی خۆیەئۆنتۆلۆجییە   كۆی  و  ژیان. مە  ببێت  یدانی 

تەلێره  واتە دهنانەدا  وه ستڕهت  کابانێتیش،  و  كۆمەنگینی  كردهك  سەڵێك  بەی   ر 

بە و  بوونی ژن دههرهسروشت  نەی جیاوازی  وهبینرێت،  ی  ك کارێكی  ناچارانە ك 

  م دیده . ئەوهونكرایەو کاری ژنی ماڵ ڕ   ركی ژنانەئە  كپێشتر وه  پاو، كەردا سەسە بە

ئاکارییە  ئیس تاتیكیییە  لهواده  و  هە  کات  بەبری  خۆ  هەكە س تی  زانین  س تی م 

بە مرۆییانە  شانازیكردن  بوونی  و  ژنێتی  جێگەبوونی  خۆی  بگرێتە ی  له وهی  بری   ، 

دا كەییەدواقیعی و ماد  دنیابینینە  ڵام لهرار بێت. بەرقەکانیدا بەكرده  ناچاری، ئازادی له

ئەبە  له بوونێكەوهر  ژن،  بوونی  بە  له   ی  خۆی  ده  كرۆكدا  بێهێز  و  بینێت، لاواز 

بەردهبە پێویس تی  دهوه  وام  هێز  لهرگرتنی  دهش تە  بێت  ئەوروبەکانی  بۆ  م ری، 

ناچارهوتانەس تكەده واقییعییە رهده  جیهانە  بە  خۆی  ش  بكاتە   كەكییە  وهوهپڕ  ك ، 

ش  بوونی  مە، بەو كردندا بێت ئە  وڵی خۆ بە هە  کانیدا لهكۆی کار و كرده  فۆرمێك له

بە   کاری ژنانە  بە   كە   وهنادۆزێتە   م کارانەك لهخۆی نە بەڵكو هەناسراون،   س تی خۆ 

پێدهكە بۆیەبەمزانینی  بە  خشن،  مۆدێرن  بەردهژنی  پێویس تی  و ئە  رێكەكەکاره  وام 

م زانینی لا  كەس تی خۆ بە بێت و هەكردنیان نە  س تۆ، تا ناچار بە ئە  ی بۆ بگرنەکارانە

بێتە  ئەوهکاڵ  بۆ  ئەرامبەبە  له  یەوه،  ڕهر  بەگەویتری  نەرامبەزی  ژێرباری   چێتە ر، 

 م ناچارییەی ئەوهو بوونەر ڕوبە  دێت هێز له  وهبری ئەێت، لهبین ناچاری ده  ی بەوه ئە

بەردهوه و  مەگرێت،  بوون  دژی  و  خۆی  جیاوازی  سروش تی  جیاوازی  دژی  ش 

 . وهبێتەکانی خۆشی دهئۆنتۆلۆجییە  ركە ئە

دێڕهدرێژه  له  مپێیە بە   ئەی  لهوهکاندا  دهده  وهنگە دهم  ی  نگی بیسترێت، 

نییە،وبوونەڕ ڕوبە ڕه  وه  بەگەدژی  وهررامبەزی  ئە،  هەوهك  له  ی وهوتنەبز   ناویی 

هە لێرهوهئە   ،یەفێمێنیزمدا  مەدا جێگەی  فرسە   س تەبە ی  ڕهویس تی  ، یە كەخساندنەت 

مە  لهكی  یەمینەزهك  وه ئە   عریفی،باری  ئەوهبۆ  بتوانێت  ژن  لهوهی  و   بوونیدایە  ی 

ئە بوونی"یە"میسالی  دهخلاقی  واتەركەتی  لهئە  وێت.  باس  نیوه  و  دژ  یەویس تی  كی 

بە بەرامبەناکات  بەكەنیوه  ر  تر،  بوونێك دهپ   ڵكوی  ك و، وهڕ خاتەێویس تی و ویس تی 

)   وانی ئە بێتانەو دهكێكە لهیە  سازییەمینە م زهئە   . بۆیەپێویس تە   و كە  یەهە  ی كەوه ئە

زانین  ( دهمی كۆوهسی سێیە ی جێناوی )كە ڕێگە  دا لهخس ێنن(، لێرهت بڕهبێ فرسەده

 یە وهموو ئەهە وی لهڕ  واتە یەڵگەوی له كۆمەڕ ، ر نییەرامبەزی بەگەهڕ   ڕوی له اكەداو 

تی خوێندن بۆ ی فرسەوهك  ئە ڵێت: وه، پێیان دهوهنگی ژنەی دهوهرهده  وێتە كەده   كە

 دا ویس تی خۆ بەلێره  واتەخس ێنین، كە بۆ ژن بڕه  تەم فرسە بێ ئە، ئاواش دهیەپیاو هە 

 تەخساندنی فرسە ڕه  ست لهبەڵكو مە، بە س تهێنانی شتێكدا نییەده  پێناو بە  و كردن لهئە

 بە  یشتنەس تگەده  یروازهده  واریخوێنده  ست لهبەدا مەلێره  ، چونكەیەكە عریفییەمە

زه و  فكركەفكرییە   مینەزانین  نەی  وه،  تری  شتێكی  بڕوانامەك  ده  ك  وتی  س تكەو 

تاوه جەماددی،  ئەكو  تەو نگی  تای  و  بكات  پی   پیاوی  یەراز یتری  پی   وی  كسانی 

 قورس بكات.  

ژن   . ٢-٢ نیوه وه  بوونی  كۆمە ك  له ی  وه تێگە   ڵ  و  گشتیدا  ك  یشتنی 

 فی شاعیردا لسە ی فە وه بیركردنە   له   خۆ و تاکانە ربە کائینێكی سە 

ی تری كەدیوه  وا( ڕابمێنین ئەڵەی كۆمەی )ژن نیوهواژهس تەگوتنی یا ده  ر لهگە ئە

گوتنە ئە پێماندهم  نیوه،  پیاویش  كۆمەكەڵێت  تری  لهڵەی  گوتنە.  هەم  بنەدا  مای مان 

دهچە  بۆ  كە كەردهندێتیمان  ئە  وێت،  تێگە حوكمی  نیوهده  یشتنەم  س ێوێك، کات.  ی 

،  ر دروس تەریشی هەرامبەی تری بەكەبۆ نیوه مەك س ێو، ئەوه یەبوونێكی ناکامڵی هە

. ی ترهكەنیوه  میشە پێویس تی بەبێت هەواو هەكی تەك بوویە ی وهوه بۆ ئە  یەم نیوه ئە

خۆیدا  ر لهك هە، نەمان ش ێوههە  ی تریش بەكەی تر کامڵ نابێت، نیوهكەبێ نیوه  بە

س تی ده  لای خۆم یان لهی ترم لهكەوێناكراوم و نیوه  ك نیوهڵكو مادام وهکامڵ نابێت بە

ك یەك نیوهویتر، من وهبێ ڕازیكردنی ئەبە  واتە ، كەویتر دایەس تی ئەده  و له  خۆمدا نییە

لهنە ناتوانم  بە  ك  بم،  کامڵ  بۆگەخۆمدا  دهڵكو  نیوه كەنیش  چونكە   س ێویكم،  م، 

    واو. كی تەبوویە ویتر نابم بەبێ ئە و بە  خۆم نییەربەوجودێكی سە 

وه ئە گوتنە  لهم  دروست  لۆجیكی  گوتنێكی  ڕهتێگە  ك  گشتیدا  گ یشتنی 

ڕهكوتێت داده چونكە  لهوایە،  ئە  تی  بینینەلۆجیكی  واقیعییە   و  و    باوه   سروش تی 

بە  گرێت كەردهوه بەندهر بەسە کانی لهندییەوه رژهدنیای  ئە .    رنجە ی سەی جێگەوهڵام 

گوتنە ئە لهتە  م  ڕ   نیا  نێوان لاسە  دات،ودهزماندا  تەململانێیی  یەراز نگی  و  وی  كسانی 

ڵام خودی ، بەوهناو واقیعی ژیانە  نگكردنە دێتە م هاوسە تی ئەنگی ڕێساکانی چۆنییەجە 

وامی  ردهبە  و بەك بۆچوونێكی تیۆری بره  نیا وهتە  وهناو واقیعە   تەخۆی نایە  كەگوتنە 

دانە دهململانێیی  لهکان  ترهلایە  دات.   سەگە ئە  وهكی  بنەرنجبدهر  ڕس تەین   كە مای 

هەمایەبنە  چونكە  سایكۆلۆجی  هەیەكی  کاریگە،  لێدهیی رمان  سایكۆلۆجی  ، وهوێتە كە 

لهوهبە ده  بە  وهكە لایەی  ڕهسە ویس تی  دهگەڵاتخوازی  نێر  پی   زی  خۆت  ڵێت 

نەموویەهە کامڵ  هەكی  نییەبێت،  تۆ  هی  نیوهمووش  تۆ  ناتەیە،  بەكی  بێ    واوی 

وهكەنیوه من  بەی  لهرامبەك  ترهلایەر.  ئەدڵنە   وهكی  مێییانەوایی   كە ده  و   کات، 

بە تاکانە  هۆش یارییان  ژنانە  بوونی  نییەو  خۆیان  لهوه  ی  کائینێكی  و    ك  کامڵ  خۆدا 

تی و ڵایەیی و جیاوازی كۆمەس تەی جیاوازی لاوازی هێزی جەڕوانگە  خۆ، لهربەسە 

ده  له  وهورییەئاب ئەخۆیان  ڕوانینەڕوانن،  هەم  خۆبە ش  زانینیاكەس تی  زاڵ م  تێدا  ن 

نیوهدا هەوهگرن، لهردهوه  م گوتنەود لهی سوانە، ئەکاتده ئەنیم  ر منی م   ویتری  ، 

نیوه ئەنێریش  نیوهیە،  پێویس تییە  یەم  دابینكردنی  سروش تییەغە   بۆ  و  کانی ریزی 

بە نیوهپێویس تی  هەم  من  نیوهیەی  منی  بە،  پێویستیم  ئەكەنیوه  ش  هەی  بەیەو  م ، 

یە  یەش ێوه بە  كسانەبوونمان  پێكە  و  بەده  وهكە ییەس تە جە  بوونەوههۆی  لهیەبین  م ك، 

 س ێنێت. دهرهبێت و پەده ورهگە شڵگە وام كۆمەردهش بەوهیەڕێگە 

ئە بنە وهبۆ  ئۆنتۆلۆجییە ی  ڕۆش نببێتە ما  ژنبوون  دده  وه،کانی  ی روازههبێت 

ش مەتی ژن. ئەژنییە  ت بەبارهسە  وهینەماندا بكەوهوی بیركردنەڕ   یش تنێكی تر بەتێگە 
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تی مرۆڤ ژنبوون و مرۆڤییە   بیر له  وهكی ترهمایەبنە  خوازێت لهنێت و دهیەگەده  وه ئە

ئە وهینە بكە پێویس تییە.   بۆ زراندنی جیهانبینییەبۆ دامە  وهی بیركردنەتییەڕهبنە   م  تر  كی 

لهتێگە  له  یشتن  پیاو  بوونی  و  ژن  دامەلایە  بوونی  و  لهك  تر  جۆرێكی    زراندنی 

وردی گفتوگۆ  ب خاندا بەینە' ی زهون بێ ئێمەردش یعری 'گە  ندی نێوانییان، لهیوهپە 

 كرێت. ده

 نی هیچ نیم "خاوه

 کانمس تەده له جگە

 کانمچاوه له جگە

 نی هیچ نیم خاوه

 خۆم له جگە

 نی هیچ نیتخاوه

 من  له جگە

 ها بین كتر ڕهیەبا له 

 وهنەكەی  بچووكمان دهو ش تانەله

 وهینەبا دووجار بیربكە

 ی ئاگاییقینەڕاس تە له

 ژاره هە ندهچە وی بێ ئێمەزه

 "   ك  دیاره له ردوون بێ ئێمەگە

 ( ٢٢٤: ٢٠١٧) زەینەب خان:                           

زمانەئە لێرهو  گفتی  ئەدا  دهوگۆی  ڕهویتر  زمانێكی  سەزی  گەکات،    له  رچاوهنییە، 

ڕوبەئیراده ژنێكە  وهوبوونەڕ ی  ویس تی  كە  وهو  بەهە  ناگرێت  خۆی     ست  لاوازی 

بیە و  لهبكات  دهڕێگە  وێت  مە  وتە س تكەی  و  ئاس تی    بە  وهکانییە وییەعنە ماددی 

هە ئە بگات،  وهویتر  سە ر  چۆن  كۆیل  له  رچاوهك  دهیەویس تی  بێ   ڵاتیش سە كی 

ڵكو ی ڕازی بكات، بەكەردارهوێت دڵی سەوس بیەزمانێكی نیان و ل  بە  ناگرێت كە

ژن و   ك لهریەكرێت هەده  گرێت كە ده  وهكی ئۆنتۆلۆجی و جێگیرهمایەبنە   له  رچاوهسە 

ڕێگە   له بە  بیركردنەپیاو  بگەوهی  بۆی  له  وه ڕێتە ،  بنە  و  بوونی  خۆی  ڕهخۆیدا  تی 

ئە ببینێت. هە بە   یەوهم خۆدۆزینەر  ئاشكرا دهتاڵی ش تە قاوغی   کاتکات و وادهکان 

له مرۆڤ  ئە  بوونی  چەوهناو  مادییەی  و  لهوهبكشێتە  ندێتی  ناو  رهسە  .  گوتنی  تادا 

ئەپێمانده  كەدێڕه خاوهوه ڵێت  من  دهندارییەی  جە كەتی  ناكەوهبە  مەس تە م   وێتە ی 

ی یەس تە و جە له  كی نیم، جگە رهنی هیچ شتێكی ده . من خاوه وهی بوونی منەوهرهده

بەو  سە یە  بوونیكی ماددییان هە  ست و چاو و قاچم..ڕاس تەده  مە.هە  كە منن،   ر 

پێیی  ك  یەوهرهکانی من و هیچ دهوتە س تكەده  وتێك نین لهس تكەده  مانەموو ئەڵام هە بە

ئە نە پێدراوهداوم.  مرۆییانەر سە   م  ئە   و  لهییەس تەجە   ندامەو  مرۆڤ،  دۆخی   کانی 

قۆناغە ش ێوهئاساییدا،  و  خوڵقان  دهکانی  هاتنە  ێتە وكەگیربوونی،    ژیانە   پێش 

بەوهی مرۆڤەكە دنیاییە ئەوهڵام دۆزینە .  ئە  ی لهو مرۆڤەی  و   لهم چوارپەناو فۆڕمی 

بیركردنەبووندایە  دا لهس تەجە  ئە   وه، گرێدراوی  مرۆڤ   كە   یەم خۆداماڵینەو ویس تی 

بە جگەخاوه  ناکات  شتێك  هیچ  خاوه  له  نی   ( جگەخۆی،  نیم  هیچ  خۆم،    له  نی 

نیت جگەهخاو  هیچ  بە  له  نی  لهوهئە   پێیەم من(.  بوونی خۆی  بدۆزێتە  ی   ،وهخۆیدا 

ر رامبەویتری بەنی ئەخاوه  خۆی بە  ش تدا نابینێت، بۆیە  ی خۆی لهوجودی مرۆییانە

جگەخاوه  -نازانێت.   نیم،  هیچ  ئە  واتە   -خۆم  له  نی  هە حوكمی  ناکات،  ك وهتا  ویتر 

نێوانیاندا    له  ونەبۆنمر  رامبەویتری بەڵام ئە بكات. بە  وفی پێوهر سە کانی  تەش تە  شتێك له

ئە  بە پەوههۆی  وهندییەیوهی  خوێنی  و  سروش تی  هەكی  برا  یان  باوك  یان  یەك   ،

تی و ڵایەكۆمە  وتنە و گرێدراوی ڕێككە   یەنێوانیاندا هە  تی لهندی ژن و مێردایەیوهپە 

نی  خاوه  ك پیاو، خۆی بە وه  ر واتەرامبەزی بەگەك ڕهو وه، ئە کانەییە س تەجە   ویس تە

دهئە م   وهویتری  لهزانێت  دایك..هتد،  كچ،   ، ژن   ، خوشك  ی ڕوانگە  ك 

نی  خاوه  زی م ، کاتێك خۆی بەگەك ڕهوه  ویش ڕاس تەبۆ ئە  مەئە  وهتییەندارییەخاوه

مێردهكەس تگیرانەده یان  كوڕهكەی  یان  دهكەی  وهی  و  لهزانێت  شتێك  کانی ش تە  ك 

 کات.  یانبینێت و حوكمییان دهده

بەوهبیركردنە شاعیر  لهوهی  چوارچێوهی  ماریزهغە  م  و  و دییە دیی  خۆی  بوونی  دا 

نادۆزێتە پیاو  لهگفتوگۆكە  ، لهوهبوونی  ئەده  وهدا باس  بەگەکات  ئێس تا  تا    م جۆره ر 

كردبێتە ئە  وهبیرمان  تێڕوانینەو  ئە ندییە یوهپە   م  تر له کانی ڕێكخس تبین،   وا با جارێكی 

ترهیەڕوانگە له  وهكی  بنە  بیر  و  پەخۆمان  بكەیوهمای  نێوانمان  پێشمەوه ینەندی  رجی . 

بیركردنەئە هە  یەوهم  بوونی  یەئازادی  خۆمانە  ،كێكمانەر  مرۆییانە  بینینی  بوونی  ی له 

نە دۆزینەخۆمان  لهوهك  خۆمان  ئە  ی  ش تانەناو  دهبچ ی  و  لهوهنەكەوكمان  "با  كتر یە: 

 ئازادبوونمان له ژێر حوكمی ویس تە  واتە". كە وهنەكەی بچوكمان دهو ش تانەهابین، لهڕه

ی ییانەدماد  و ش تە تی و لهبوویەخواس تی هە  ك و ئازادبوونمان لهلایەکانمان لهییەریزهغە

ویتر ئە   زانین، وهویتر نەن و حوكمكاری ئەخاوه  کات خۆمان بە، وادهوهنەكەوكمان دهبچ

گەس یلوه   بە بەی  پڕكردنەزهحە   یشتن  و  ویس تەوهکان  بەییە س تەجە   ی  یاخود   کانمان 

بەمپەله ڕێگری  و  گەردهر  بەم  خەحە  یشتن  و  نەونە ز  بەکانمان  وهبینین،  ك ڵكو 

سە  ئە ربەوجودێكی  بیبینین.  ئازاد  ویستێكی  و  نەخۆ  وا  له واده  بینینە م  مرۆڤ   کات 

 ك س، یان وهكی فریادڕهیەك فریش تەوه  ررامبەزی بەگەویتری ڕهها بێت، ئەكتر ڕهیە

نەشە  ڕێگر  بە یتانێكی  مرۆییانەبینێت،  بوونی  ئەڵكو  و  خۆی  وهی  ك ویتر، 

 ببینێت. ونە م كە كی وجودی ئەپێویس تییە 

ئە    بینینە جا  له  م  تر  جۆرێكی  بە  ڕوانینە  هو بیركردنە  مای  بنە   پێویس تی  نە و  ك ، 

بیركردنەێژهڕدیاریكردنی   بیربكەكەوهی  دووجار  با   ( لهوهینە،  ئاگایی(قینەڕاس تە  ،   ی 

خۆمان و   جۆرێكی تر له  بە  بێت  ده  كە  یەهە  وهرچی هۆش یاری بەگەدا شاعیر ئەلێره

پەڕ   له بیربكەندییەیوهاس تی  بە  وهینەکانمان  پێیوایە،  چە  بە  ڵام  جارێك دووجار یان  ند 

تێگە ئە  ینە گەده  وهبیركردنە بۆ گە  ، لهتییە ڕهبنە  یشتنەم  بەکاتێكدا   م هۆش یارییە،یشتن 

ی   ێژهڕ ند جاری  ك دووجار و چە ، نە  گە گرن  وهكی تری بیركردنەمایەی بنەوهدۆزینە

گرنوهئە   ، چونكە كەوهبیركردنە ده  گەی  مرۆڤ  و ێژهڕگۆڕێت،  و جیهانبینی  زیاتر  ی 

بە نییە   كە وهی بیركردنەند جارهچە  بنە وهڵكو دۆزینە،  و ر لهدهبە   كی لۆجیكی ترهمایەی 

 .  یەهەی كە ییەدسروش تی و ماد تێڕوانینە

بە    مرۆڤ  لهکاتێك  خۆی  لهش تە  های  نابینێت،  ئە   کانیدا  لهوهبری  بیر   ی 

دهچۆنییە ش تەتی  زیاتری  بكاتەس تخس تی  بە کان  بەرامبەوه  لهویترئە   ر  بیر  تی چییە  ، 

ده بەکاتەخۆی   ڕێڕهمەوه.  بیركردنەش  مرۆڤوهوی  چۆنییە   له  ی  و  تی  ململانێ 

گۆڕێت ك ئامانجی ژیان دهویتردا، وهر ئەسە   ڵات بە سەس تی دهده  وتن و گرتنەركەسە 

بنە ئەمایەبۆ  تر،  بنە كی  له  كە  مایەم  هۆش یاربە  بوونی  و  مرۆڤدایەئاگایی   ،خۆبوونی 

بەیەنجینە گە تری  پێدهكی  لهێناس ێن هادارترمان  جیاواز  ئە س تكە ده  ت،  بە وتنی  ها  و 

كۆمە و  گەڵاتییانەماددی  دهورهی  تێدا  خۆمانی  لهیی  ئە  بینین.  بەکاتێكدا   له   هایانەم 

بچ ڕهبنە  دهتدا  چونكە وهنەكەوكمان  بە  له  ،  دهخۆمان  ده  وهنەكەتاڵ  غافڵمان  له كەو    ن 

بە بنەهایەبە  هۆش یاربوون  ئەبوونی مرۆڤ خۆیدایە  له  یتی كە ماناكەڕهكی تری  م . 

بیرنە و  بوون  تێگە واده  یەوهكردنەغافڵ  جیاوازییەکات  بۆ  نێوان تییەڕهبنە  یشتنمان  کانی 

م گیربوونی ئەكی سروش تی و ئۆنتۆلۆجی ش ێوهك پێویس تییەبێت  وهز نەگەردوو ڕههە

لهونە كە نە  وهرئەبە.  ئەدێین،  جیاوازییانەفی  بە  م  دهو  لهكەهاکانییان  پێناو   ین، 
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كۆمە س تكەده بەوتنی  مەڵێك  و  ماددی  ئە عنەهای  كە  تردا  لهگەوی  دا  وهرهده  ر 

گەسایە كە مرۆڤ  ده  ورهتی  و  ببەسە هبكات  پی   ئەڵاتیشی  لهخشێت،  تدا  ڕهبنە  وا 

بچكەتییەڕهبنە  ونەبو  ئینسان  دهی  وهنەكەوك  بوونییان  و  نیوهوه  گرێدراوی  یەك  ك 

پیاویش ڕه  ها لهژن ڕه  کاتێكدا  له کات.كتری دهیە كی  ندییە یوهپە   ژن، له  ها لهپیاو، 

پێدهئازادانە بوونیان  دهدا  و  چونكەكەردهگات  گرێدراوی  كە ریەهە  وێت،  بوونی  یان 

نییەرامبەویتری بەبوونی ئەهە خۆ،  بوونێكی  ربەك کائینیكی سەیان وهكەر یەهە  ،  ر 

 یەتییە ڕهبنە   م هۆش یارییەر ئە. هەوهکانییانەكۆی جیاوازییە  بە   یەیان هەکانگیر و تاکانە یە

لهواده بوونیان  ڕهیە  کات   بەكتری  ئازادی  و  عە  هابێت  دیاریكەكە قڵییەمانا  ری ی 

 ندی نێوانییان بێت.   یوهمای پەبنە 

ك مرۆڤ و كێكمان وهر یەکات، بوونی هەمان بۆ ئاشكرا دهوهئە  م ئاگاییە ئە  واتە كە

ئە وه له  وهك  لهبوونیدایەی  گە  ،   مەیەنجینە خۆیدا  بەكی  چونكە هادارهعریفی   ، 

تی یەهە  ی كەییەدماد  موو ش تەم هەوی بە. زهیەخۆی تاکانەربە وجودێكی ئازاد و سە

موو شت و   هە ونیش بەرد . گەژارههە  ندهچە ریفییەعنجینە مەم گەئاگایی ئە ر بەرامبەبە

 له   ی مرۆڤبێ ئێمە  تی، بە یەهە  ی كەییەورهموو گەم هەڵ ئە گە، لهوهکانییەرهوهبوونە

ئێمەوی بێ؟ ) زهك  دیاره ئێمەرد، گەژارههە  ندهچە    ئەك  دیاره  له  ون بێ  ی وه(. 

تی بێ  یەهە  ی كەییەدسروش تی و ماد  ت و سامانەروهموو سەم هەوی بەکات زهواده

نیا مرۆڤ تە   یەوهند، ئە مەوڵە ده  وهشە ئێمە   ژار بێت و بەهە   ) ژن و پیاو(بوونی ئێمە

ئەخاوه گەنی  مە  قڵییەعە  نجینەم  یەهە  له  كە  یەعریفییە و  بەكێكماندایەر  ئە  ،  م بێ 

 ، چونكە دیار نییە  وه رێكەوههیچ بوونە  بێت، له  ورهگە  ندهچە  ونەردم گەئە  یەنجینە گە

شی كەرهون و ڕاگیرکار و خوڵقێنەردبوونی خۆی و گە  ێت ئاگایی بەتوان نیا مرۆڤ دهتە

   بێت. هە

'گە     ئێمەردش یعری  بێ  ئەون  شە   له  رچیگە '  سە ساڵی  ڕابردودا دهس تی  ی 

بەوسراوهن بە ،  سەوهڵام  بیركردنە  له  رچاوهی  و  بنەیەوهپرس یار  گرێت، ده  وهتییەڕهكی 

بەده لهسە رگا  جۆرێك  دهوهبیركردنە  ر  تردا  تێگە  وهکاتەی  لهبۆ  و   یشتن  ژن  بوونی 

هە پیاو.  لهبوونی  تێگە ر  له  وهییەبنچیینە   یشتنەم  له   ئيمكانی  جۆرێك    دایكبوونی 

دێنێتە یوهپە  تر  ئازادییەبنە  له  رچاوهسە  ئاراوه،  ندی  نە  وهمای   ، بنەبگرێت  مای ك 

  ی كسانییە و یەكسانی. ئەوی یەراز کانی ناو تە ریزی و مادییە ەغ  ندی و خواس تە وهرژه بە

دات، تای ز دهگەهڕ ردوو  کانی نێوان هەسایكۆلۆجییە واقیعی و    نگەی جەدنە  میشەهە

 کات بەكیان دهكسانیشدا یەتی یەباشترین حاڵە  میان زیاتر بێت. له  ویان لهوی ئەراز تە

 یدا بكات.  ها پە دا بەڵگەكۆمە وی ژن، لهك ئەوی پیاو یان وهك ئە ویتر تا وهئە

بنە ئە ڕهم  بینینی  زییەگەما  ئەگەڕه  بۆ  تێگە زی  و  لهویتر  ئە  یشتن  لهگەژنبوون،   ر 

سە  وهبیركردنە ئایدیۆلۆژیا  هەمییەردهو  له  مێناس یدا  و   ردووکانی  تیۆری  ئاس تی 

گرتبێت، خۆی له   وهكسانییەری و ویس تی یەرامبەمای بەبنە  ی لهرچاوه پراكتیكدا، سە

  كرداره رچەنگی ژن و پەی دهوهرزكردنەبە  یدانی ژن بۆ ناو واقیعی کاركردن و  مە  هاتنە

واقیعییە  و  بدۆزێتەسایكۆلۆجی  ئەوه کاندا  بە،  خۆی  كەریتییە نە   دیوه  وا  تریدا    لهی 

دهبێده ب وهدۆزێتەنگیدا  كە نگییە دهێ،  بە هە  له  رچاوهسە   ك  خۆ  و كەس تی  زانین  م 

ژنبوون    یشتن لهی تێگەكەورییەلتەریتی و كنە  كورتی دیوهت. بەگرێده  وهڵاتییە سەبێده

له  كە بەبێده  خۆی  خۆ  و  دهوهس تەدهنگبوون  ژندا  لهوهدۆزێتەدانی  دیوهگە ،   ڵ 

كەكەمۆدێرنە ژنبوون  له  ی  دههە  خۆی  و  ڵبڕینی  کار  ویس تی  و  کانی دروشمەنگ 

واقیعیدیە ئازادی  و  دهكسانی  ڕ وهدۆزێتەا  دوو  یە،  ڕاس تەوی  دراون،  دوو   بە  ك 

 ن لهكە شوێنێكی ژن ده  ڵام گوزارشت لهون، بەكەردهریت و ش ێوازی جیاواز دهنە

 -ی ئاگاییقینەڕاس تە-خۆبوون و  ی هۆش یاربەرچاوهی سەو شوێنە  له  كرۆكدا جیاوازه

 .وهڕۆشنبوویە وهكەی ش یعرهڕێگە ی لهوهك ئە وه ه

'، زی ئێمەگەونیشانی 'ڕهناین بەرنجی ش یعرێكی تری شاعیر بدهر سەگەئە  مەبۆ ئە

لهبێده  له  ۆرهمجئە و  دهڵاتییەسەبێده  نگی  ژن  بەی  بەرامبەبینین  تیژییە ر  و  توند   و 

ر گەدا . ئەڵگە كۆمە  له  یەزی م  هەگەر ڕهرامبە ی  بەزییەگەتی و ڕهڵایەواقیعی و كۆمە

ش یعره لهچی  واقیعییە  كە  و  گش تی  له  وهدیدێكی  توندوتیژییەباس  كەده  و   کات 

بەگەڕه نێر  بەرامبەزی  دهگەڕه  ر  م   بەزی  لهینوێنێ،  و   ڵام  ڕۆكی ناوه  ناونیشان 

ئەكەش یعره بنەوهبێتەوندهڕ   وهدا  ئە،  مەمای  و  زاڵم  لێرهومەزڵ و  وێناكراون، ی  دا 

دیدهله  رچاوهسە  كەده  وهزییەگەڕه  و  بە  گرێت،  بەرامبەنێر  ، م   نێر  رامبەری م   ر 

 گفتووگۆدا.   ك دوو بوونی جیاواز لهك وه گرێت، نەری لێكدژ ڕادهمسەك دوو جە وه

 "من م  

 تۆ نێر 

 تی كوش توومی ترس و برسییە

 وانی ئازا و تێر"       تۆش پاڵە

 ( ٢٣٥: ٢٠١٧)زەینەب خان:   

لهلێره     بیركردنەوهئەر بەدا   لهوهی  گش تی   واقیعی  ناو  و   دیده  ی  ماددی 

سایكۆلۆجییە ڵایە كۆمە و  ئە  وهكە تی  ش یعرهحوكمی  نەده  م   بیركردنەکات،  كی یەوهك 

. منی )م (  ی ترهكەرهمسەجە  وی )نێر( لهو ئە  رێكەمسەجە  تی، منی )م ( لهڕهبنە 

برسییە تر  و  كوش تس  واتەویە تی  له  تی،  )م (  ئە گیرۆده  وهە كلایە  منی  واقیعەی   و 

و نالهبرس یە   خۆی له  كە   یەورییەئاب ئابتی  دهباری دۆخی  كی  لایە   . لهوهدۆزێتەوریدا 

ك  ریەتی. هەیەهە  كە   یەونییە ر ده  و بارهڵگری ئە ویتر و هە ئە   ی ترس لهگیرۆده   وهتره

وی وی )م ( برسی و ئەئە   گرێت، كەده  وهتییە ڵایەكۆمە   و واقیعەله  رچاوهسە  مانەله

تێره ئە)نێر(  بێده،  م (    ( ترساوهسەوی  و  وهئە   ،ڵات  نێر(    ( پاڵەوی  و ك  وان 

 .   یە ڵاتدار بوونی هەسە ده

 شێن ست وه"تۆ ده

 س ت من بێ ده

 ست و تۆ بێ هە

 س ت"    هەمن بە

 ( ٢٣٤:  ٢٠١٧) زەینەب خان:    

ئازایەئە            ده  تییە م  لێرهڵاتەسەو  دهی  نێر(   ( سە دا  ر هە  هرچاو ینوێنێ، 

هێزتری كی بەیەس تە جە پیاو    ی كەوهناگرێت، بە   وهییە س تەوی جە هێز و باز   نیا لهتە بە

 خۆی له   كە   م هێزهکارهێنانی ئەڵكو بە كی لاواز و بێ هێز، بە یە س تەو ژنیش جە   یەهە

یی و فیزیكی، س تە توند و تیژی جە  ك جۆرێك لهوه وهدۆزێتە ده  ش ێنییدا  ست وهده

هە بێ  یان  شعوری  بێ  كەبۆ  دهكەسەس تی  هەوهڕێنێتە گەی  هۆکاری روه،  چۆن  ك 

نیا بۆ واقیعی  تە ر بەوی )نێر( هەئە  ر بەرامبەوی ) م  ( بەكرداری ئەرچەبوونی پەنە

ده كەبێ  جەنە  له  تەعیباره  كە  وهڕێتە ناگە  كەسەس تی  لاوازی  و  هێز  یی، س تەبوونی 

نەبە بۆ  ڕوبەڵكو  ویس تی  بۆ  وهبوونەونەر بوونی  ده  و  خۆی  وه، ڕێنێتە یگەشعوری 

م كردار و ئە رچەبوونی پەپشت نە  ی لهوهبێت ئەم پێیە . بە ررامبەزی بەگەڕه  جیاواز له

 و لهئە  ،یەكییەناوه  و شعورهڵكو ئە، بە ڵاتی و بێ هێزی نییەسە، بێدهیەدا هەنگییە بێده

ی كۆپل  پارێزێت. لهویتر دهتی كردنی ئەو دوژمنایە  وهوبوونەڕ نگی ڕوبەناو جە  چوونە

 ڵێت:  مدا دهسێیە 
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 بێ ت هەهره"بە

 دارم هرهبە

 تی تۆ چییەدوژمنایە

 ئازارم"     گری لهردهچێژ وه

 (٢٣٥:  ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان:                        

له     لێرهرامبەخۆبە  جۆرێك  كردن  دهر  بەدا  ئەبینرێت،  لێرهوهڵام  وهی  ك دا 

دهرامبەخۆبە سەكەردهركردن  یەله  رچاوهوێت  بە   وهكسانییە ویس تی  ی وهناگرێت، 

 كی نییە رهری سەپێوه  ر یاننتەوی پیاو سەدا ئەلێرهكی و ماددی نییە.  رهكی دهمایەبنە 

خۆتە  بە گەله  وهباكردنەبۆ  ئەڵیدا،  لهوهڵكو  مرۆییانە  رهپێوه  خۆیدایە  ی  بوونی  ی بۆ 

  كێكیاندایە ر یەبوونی هە  جیا له  بە  ن كەمرۆییانە  تەزیلو فە  هرهو بەویش ئەخۆی. ئە

  ره کان، هۆکارێكی تتییە ڵایەماددی و كۆمە  وتە س تكەی دهوهرهده  ی خۆ لهوه. خۆبینینە 

دا رچی لێرهگەویتر. ئە ی ئەوهوبوونەڕ ری و ڕوبەرامبەرازوی بەناو تای تە   چوونەبۆ نە

نەئە )نێر(  هەوی  له  ك  ئەوهوبوونەڕ ڕوبەر  بەی  )م (  بەوامەردهوی  له ،  چێژ   ڵكو 

ڵام  ردا، بەرامبەزی بەگەئازاردانی ڕه  گرێت لهردهشی وهكە ڵاتە سەکارهێنانی هێز و دهبە

ئەهە ناخە   مانەموو   ) م    ( پە   نەمنی  و    رچەناو  مە  نەنایبە كردار  جەناو  نگی یدانی 

ی وهپێیی ئە  بە   دایە،  چوونەم نەپشت ئە  ی لهوهدا ئە. لێرهوهویترهی ئەوهوبوونەڕ ڕوبە

توندوتیژی    ویتر و ترس لهڵاتی ئەسە ده  ترس له  له  رچاوهو سە ڕ تەدا خراوهكەش یعرهله

لهیی  س تەجە  ترس  ده  و  توندوتیژی  و  كەده  وهونیییەر جنێو  ڵ گەله  هاوکاتە   گرێت، 

نەهە مرۆیی  شعورێكی  دڕهبوونی  شعوری  غەیەندهك  هە  یرهكی  ئەمرۆیی.  م موو 

پاڵنە وه  رانەپاڵنە  ئەك  سایكۆلۆژی  و  واقیعی  ده ری   ) م    ( رێكی وهبوونە  ەنكەوی 

 وم و گوناح.  زڵنگی مەبێده

مای  كسانی و دیاریكردنی بنە وی یە راز ی تای تە وه ڕانە ڵگە هە   . ٣-٢

 قڵیدا  تێڕوانینی عە   وی پیاو له ختی منی ژن و ئە دبە بە 

لهدبەبە  واتە كە        من  ئایا  چیدایە  ختی  ئەوه؟  لهوهك  پێشكەش یعره  ی  و  ی 

بەكەردهده لهبەدوێت  من  مێیینە گەهڕ   له  كە  دایەوهدختی  بە زی  یان  من  دبە   م؟  ختی 

بێده  كە  دایەوهله و  بەڕهڵات و لاوازم؟ یان چارهسەبرسی  ڵاتی سەهۆی ده  شی من 

بە ئە و  نێر  ترس  وی  لههۆی  جە  انم  دهس تە توندوتیژی  ڕوشانی  و  و ر یی  ونی 

كۆمە سەیەوهتییە ڵایەڕیسواكردنی  ئایا  بەرچاوه؟  ئەدبە ی  من  ماددیم وهختی  دۆخی  یە 

ئەوه  ؟خراپە ئابورییەدیاریده  "ۆلفو ی "وهك  ت ورێكی تایبەخۆ و ژ ربەكی سەکات 

نییەبە ئەخۆم  لێرهگە؟   هەر  بكەیەس تەڵوهدا  بگەك  و  بۆچوونە  وهڕێینە ین  کانی بۆ 

هە ۆولف"  ئە"ڤیرجینیا  پرس یارهمان  كەده  و  لهینەزه  "  کات  خان"  ی كۆپل  ب 

 و.ڕ یخاتەی پێشودا دهكەمی ش یعرهكە یە

 "من م  

 تۆ نێر 

 تی كوش توومی ترس و برسییە

 وانی ئازا و تێر"       تۆش پاڵە

 (٢٣٥:  ٢٠١٧)زەینەب خان:

شی بە  وۆلف" یش له کات.بوونی پیاو دهبوونی ژن و هەنە  راوردی دۆخیبە   واتە

نان خواردن و   بە  ی ئاماژهو کاتەنیا بۆ خۆت" لهتە  ورێك بەیدا" ژ كە می كتێبەدووه

نیوه دوێنێ  ئێوارهخوانی  و  دهكەرۆ  بە ی  هەکات،  دهراوردی  و  ژن  ندی  مەوڵە ژاری 

ده پرس یار لهپیاو  و  پیاوهوه دهکات  بۆچی  ئاو؟   وهخۆنەڕاب دهکان شە کات  و ژنان 

یە رفرازن؟ بارودۆخی ند و سە مەوڵەده  کان  هێندهزهگەڕه  كێك لهبۆچی بارودۆخی 

ئەكەزهگەڕه تا   تر  ڕادهی  نسە   ژاری له هەییرژارن؟ کاریگەهە   یەو  ؟ وسین چییە ر 

  ی له وه(. ئە٥٩:  ٢٠٠٩وۆلف :  " )  کانی کاری داهێنان چین؟پێویس تە  رجە پێیشمە

م دوو  ك لهریەهە  وهتە وی بابەڕ ، لهیەوهئە   رنجەی سەجێگەدا  م دوو تێڕوانینە نێوان ئە

ڵام  ن. بەكەوری پیاو دهدۆخی ماددی ژن  و باشی باری ئاب  خراپیی  باس له  تێڕوانینە

  وهکاتەمان بۆ ڕوندهوهرنجدانێكی وردتر ئەڕێنین، سە تێپە  درش تبینە   م ڕوانینەر ئەگە ئە

لهرگە ئە هەوكەڕ   چی  لهریەشدا  بەك  دۆخی  و  بۆچوون  دوو  و    راوردکارییەم  هاوڕا 

. وهکاتەكتریان جیادهیە  كی كرۆكی لهمادا جیاوازییەبنە  ڵام لهون، بە كەردهك دهچوونییە

كێك یە  له  رچاوهسە   ، واتەتییە دا وێناكراوه برسییەكەش یعره  ی لهو ژنەی دۆخی ئەوهبە

مانەكییەرهسە   پێداویس تیییە  له جە وهکانی  لهده  وهس تەی  ئە  گرێت  تێری  وی ژیاندا. 

سە هە  له  رچاوهنێریش  دابینكردنی  ئەتوانای  پێداویس تییەمان  كەده  وهو  ۆ ب  گرێت 

جەوهمانە زهس تەی  مرۆڤ  حەورهر ی  لهتمییەتێكی  له  .  ی كەپرس یاره  کاتێكدا 

تی و  برسییە   لهسە، مەیە ئاستێكی ماددی تری هە  كەراوردکارییەدا دۆخی بە"ۆلفو "

نییە  تێری  لهتێنوێتی یان  ڕهدا هەكەخوانە  .  ئەگەردوو  كە لهده  وهز  دا كە خوانە  خۆن 

ی وهخواردنە  مەردهو سەئە  دیاره  وهریتییەتی و نەڵایەوی كۆمەڕ   ڵام له، بەیە س تەرجە بە

عەشە  ژنان  بۆ  و  ئاسایی  پیاوان  بۆ  نە  یبە راب  بووهیان  جگەنگ  لهوه  مەله  .   ك 

 ندی بەیوهژاری پەندی و هەمەوڵەی دهلهسە وێت مەكەردهکانیدا دهواوی بۆچوونەتە

نە و  پێداویس تییەدابینكردن  مانەكردنی  له  وهکانی  جە  و  بەنییە  وهس تە ناوچوونی  ڵكو ، 

بەیوهپە  هە نە  ندی  و  كۆمەبوون  دهبوونی  و س تكەڵێك  کار  و  ئیش  ئيمتیازاتی  و  وت 

دا و کاتە له  كە   دایەمۆدێرنە  و ژیانەكردنی ئەس تە رجەڕان و بەركردن  و گە فەتوانای سە

هۆکاری   ت بەبارهر سە وسەدا نوهرهسە  ی لهو پرس یارانەئە  بۆیە  .  وتن دایەركەده  له

دههە و  دهمەوڵەژاری  پیاوان  و  ژنان  پرس یارگەڕ یانخاتەندی  وه و  و لێكی  همی 

چونكە ئاماژهوه  دروس تكراون،  خۆشی  پێدهك  مەی  لهبە دات،  پرس یارانە ست    م 

ڵام  وه  كەارهپرس ی  ر لهڵكو بەتی شتێك، بەقیقەحە  یشتن بەبۆ گە  یی نییەڕانێكی ڕیشەگە

خستنەڕێگە و   بیروباوهڕ ی  لهڕهوی  بۆیەستیدایەردهبەکانی  ز هە  ،  دوار  ی و 

ممدا بازیان  ردهبە  له  وهدان پرس یار پێكە ی سە وهڵ ئە گەله"و  ڕ خاتە ده  وهکانی ئەپرس یاره

  وت له كەدهستنەڵامیشم دهپرس یار. وه  ك بە ڵام بوو نەوه  ڵام من پێویس ت بەدا، بەده

نادهڕێگە  زانا  ڕاوێژكردنی  ئەنە  وهکانەمارگیرهی  لهی  وانەبێت،  و   قسە  ڕهشە  خۆیان 

جەگێچە بەس تەڵی  ئەد  یی  گرتبوو.  لێكۆڵینەور  بیركردنە  وهنجامی  له وهو  خۆیان    کانی 

وتن" ) كەس تدهده  ریتانیادا بەی بەی مۆزهكتێبخانە  له  كە  وهلێكدا بڵاوكردبوویەكتـێبگە 

گرێت ڵدهم دارێك هەڵەری نۆت و قەفتەر دهوسەوێدا نله(.  ٦٠-٥٩:  ٢٠٠٩وۆلف:

بە  ڕه  رهو  كتێبە فەو  دهی  لهکان  لههە  چێت.  ده  مانكاتدا  ئەخۆی  ئە پرسێت  ر گەی 

خۆبوو و    بڕوا بە  مش ێوهكوێ بێت؟ بەبێ لهده  وهدۆزیییەدا نەفانەو ڕهناو ئە  ڕاستیم  له

كە  بە ڕاس تییە  وتمەدواداچوو  )وۆلف:وهشوێن  لهوسەن(.   ٦٠:  ٢٠٠٩.  ی  ڕێگە   ر 

خوێندنەمێژووییە  وهگێڕانە و  چەوهکان  ژیانی  شاعیرێكەی  بیروباوهئە  وهند    ڕه و 

كەیەئاماده لهیە هە  ی  کاری  باره  تی  و  ژن  نوسینە هونەی  و  ئە یخاتەده  وهری  و ڕو. 

ری بوونی مرۆڤ و ر دیاریكەك هە مای ماددی نەوری و بنەی باری ئابوهگات بەده

ری مای کاری هونەوتوو و بنە ركەرجی کاری داهێنانی سە ڵكو پێشمە، بەبوونی ژنەهە

ن بەوسینیشەو  شاعیره.  لهكەاوهبیس نە  ڵام  لهمەی  خۆمان  بنەوهئەر بەڕ  کاری ی  مای 

وری خۆ و ژ ربەكی سەئابورییە   بینێت لهونی مرۆڤ خۆیدا دهبو ری و داهێنان لههونە

كۆمەتایبە و  وهت  بۆیەس یلڵێك  نایبینێت،  تردا  ماددی  بەگەڕه  بە  ی  ر رامبەزی 

ئەده بەگەڵێت  تۆ  هەهرهر  ئەت  بەبێ  ژنیش  منی  ئە  ونكەچ  دارم.  هرهوا  و  لای 
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  هرهبە  بە  دارههرهی بەو وجودهی ئەوهرهده  وێتە وسین و داهێنان ناكە ی کاری نبنچینە 

مرۆییە توانا  لهینەزه  "کان.  و  خان"  "ڕه  یكەش یعره  ب  ئێمەگەپێشتردا   وهزی  ك " 

ڕۆشنبوویە چونكە وهپێشتر  كۆمەمایەبنە   ،  واقیعی  هەڵایەكی  س  یەتی  لهرچاوهە و    ی 

شاعیرهونییەر ده  رییەکاریگە سایكۆلۆجییای  لهده  وهکانی  واقیعی  سۆنگە  گرێت،  ی 

كۆمە و  پرسە وه    وهتییە یەڵاگش تی  ئە ده   كەڵامی  و مەبینێت،  پرس یار  تینوێتی  ش  

 ڵام ناچێتە وتنی وهس تكە و بۆ دهی شاعیر ناشكێنیت. ئە وهتی بیركردنەتینوێتی ش یعرییە 

كت  ده  بخانەێ هیچ  بە یەوهرهو  ئەك،  وهوهڵكو  ئە وه ك  ی  و  لهڵام  )   نجامێك  ش یعری 

ئێمەگەهڕ  دا جێدهزی  ده(  بەگرێت،  بنەكۆمە   بن  پرس یاری  ی وهبیركردنە  تی لهڕهڵێك 

بە  دواتریدا.  ش یعره  ش یعرێكی  )لهده  كەناونیشانی  ئە چیدایە  پرسێت  پرس یاره ؟(    م 

بنەرهەبە پرس یارێكی  گە  تییەرهمی  بەبۆ  و  لهڕان  تر  سەوهدواداچوونێكی  ی  حنە ی 

شی تی ڕوكەزڵومییە ر زاڵمی و مەسە ت و بڕیاڕ لهدای دهجیاوازکان پیشانی ئێمە  واقیعە

. قایل  وهتییە ڵایەوی واقیعی ماددی و كۆمەڕ   ز و لهگەڕوی ڕه  دات، لهکان دهسە كە

بەنە شاعیر  ئەوهبوونی  دنیابینییە ی  پرس یارهوه  معییە جە  س تە ده  م  بداتەڵامی  ،  وهکانی 

بەواده ئە  کات  ئەڕهبنە  و هۆکارهدوای  بنە تی و  ری دیاریكە  دا بچێت، كەما جێگیرهو 

 پرسێت: ده مەتی. بۆ ئەکانییەختییە دبە ری و بەوهختەبوون و بە

 ؟! چیدایە "له

 ختی من دبە بە

   تمئافره نییەهوله

 دا نییەوهله

 پێس ت ش ڕه

 ختی من دبە بە

 کانن ژانە نە

 کاننبرینەنە 

 ختی من دبە بە

 نییە وهله

 من لادێییم 

 تۆ شارس تانیت

 ختی من دبە بە

 نییە وهله

 من مێم 

 تۆ نێریت"    

 ( ٢٣٥:  ٢٠١٧) زەینەب خان:       

ی ری ڕێگەبەگرتنەر لهکات، بەختی خۆی دهدبە ست بە بەدا هەی لێرهو مرۆڤەئە

چێت كە  دا دهتییەڕهبنە  و پرس یارهدوای ئەکانی، بەختییە دبەركردنی بەسەتی چارهچۆنییە

ڕاس تە  خۆیدا  له بەقینە هۆکاری  دهدبەی  ئاشكرا  بۆ  خۆی  سەختبوونی  بەرهکات.   تا 

 وه بە   كەڵامی پرس یارهبینرێت، وه كرێت و دهس تی پێدهو هە  واقیعدایە  ی لهوهپێیی ئە

ی یشتنەم تێگە س پاندنی ئە. واقیع  بۆ چە ژنە   كە  دایەوهختی ژن لهدبە بە  كە   وهدرێتە ده

بە هۆکاری  سەدبەدێت  هۆکاری  دوو  بۆ  ژن  دهرهختی  هۆکاری وهڕینێتەگەكی   .

بایە كۆمەسروش تی  واقیعی  هۆکاری  و  دڵایە لۆجی  واتە  بەكۆمە  ێت تی.   ڵگەڵێك 

  ختی سكپڕی و ئازاری له سە    ونە،  بۆ نملۆجی ژندایەوش تی بایەسر   له  و كەڕ خاتە ده

مانگانە ئازاری سوڕی  و  لاوازی  دایكبوون  نەس تە جە  و  و  و باز یی  هێز  وی  بوونی 

هە   پیاوانە بە و  و  سۆز  و  زهبوونی  بە.یی  بە   ..هتد  وێنای ختییە دبە هۆکاری  ژن  کانی 

واتەده بەوڵدههە  کات.  وهدبەدرێت  ژن  قەختی  ئەدهك  له زهرێكی  سروش تی  و    لی 

بنە وهبیركردنە گشتیدا  ئەی  ده   له  شمەخش ێنرێت،  تێگەپێناو  و  لهرخستن   یشتن 

ناكرێت جیاوازییە ژندا  سروش تی  بەکانی  له،  هێنانیە ڵكو  پاساو  و   وهپێناو 

كرێت، دا دهتی و ئایینی و ئایدۆلۆژییانەڵایەس یاسی و كۆمە  ریتەو نەپۆشكردنی ئەردهپە 

ده  كە بەكەمرۆڤ  هە  ن  جێگیربوونی  دهنەیمەقوربانی  ئەڵاتە سەی  خۆیان.  ش مەکانی 

ختی ژن بۆ دبەمی بەهۆکاری دووه  م: واتەدووههۆکاری    نێت بەیەمانگەوخۆ دهڕاس تە

وری و لتەباری ئابوری و ئایینی و ك  خۆی له  كە   وهێنرێتە ڕگەتی دهڵایەواقیعی كۆمە

ده س یاس یدا  دهوهبینێتە ئایدیۆلۆژییای  جا  ئە.  هۆکارهستنیشانكردنی  لهم   پێناو   ش 

بیركردنەباشتر  و  سیس تەچییە   له  وهكردن  بەتی  ناكرێت،  لهمدا  پاراستنی    ڵكو  پێناو 

و ندییەوهرژه بە بەردهبە   کان  ڕ   وامیدان  دهوكەململانێی   نێوان  کاندا  ڵاتەسەشی 

بەده هەوهكرێت،  لهریەی  ئاب ڵایە كۆمە  ریتەنە  مك  و  و  تی  ئایینی  و  س یاسی  و  وری 

دهئایدیۆلۆژییانە دێت  ئەسە،  بەڵاتی  بە  ویتر  رانی  ختی ژن و ناخۆشگوزهدبەهۆکاری 

 زانێت.  سی ژن و  ژیان و مرۆڤ دهی فڕیادڕهفریش تە نێت و خۆشی بەمرۆڤی داده

لێرهوه ئە مایەی  تێڕامانەدا  بە چیدایە  خودی پرس یاری ) له  ی  ڕازی   ڵامانەم وه؟( 

ئە پرس یارهنابێت،  بە   م  ئ  کاتێك  واقیعەە ناو  ت تییە ڵایەكۆمە   و  واقیع پەدهێدا  رێت، 

وهچە  حازربە ندین  دهدهڵامی  بەردهبە  خاتەس تی  ئە م،  لهڵام  گومان  وهو  و م  ڵام 

ختی دبە رێك بەك پێوهو وه   ئارادایە  ژنبوون له  یشتن لهبۆ تێگە  کات كەده  ڕانەبیروباوه

دهییە ت خ و خۆش بە  پی   ڕازینەكەستنیشان دهکانی  بەن. گومانكردن و   ڵامانەم وهبوونی 

بشێت   دا بچێت كەگۆڕهنە مایەڵام و بنەو وهدوای ئەكی تردا بەێشوێن  و لهکات ئەواده

بەی خۆش بەرچاوهسە  لێوهدبەختی و  بوونی مرۆڤی  ئە  ختی  دنەوهدیاریبكرێت.  ی ی 

بە ئە دهكییەناوه   دواداچوونە  و  تێگە ی  ویس تی  عەدات  سە قڵانییە یش تنێكی  بە ره.   تا 

ئاماده بیركردنەهۆی  گومانبەوهگی   شای  پرس یارهوهعیرهری  و  وكەڕ   هۆکاره  كە،  ش 

و ئە  . چونكەوه ش ێنێتەوهڵیاندهریانبگرێت، هەی وهوهبری ئە کان لهكییە وابینراوه س تە هە

لهڵامانەوه بەكەش یعره  ی  لهنە  دا  یان  نەحاڵە  فی  جێدهنێگە  -رێتی  لهتیڤدا    گرن 

ختی من  دبە. )بەداكوتاوهگییان  رێدا ڕهت یان ئەدۆخی موس بە  یشتنی گشتیدا بەتێگە 

  ڵامانەم وهك لهریەنێت هەیەگەده  وهئە  مەش پێس ت( ئە ڕه  دا نییەوهتم، لهئافره  نییەوهله

بە  له دیاریكراودا  بە  واقیعێكی  ئافرهدبە هۆکاری  بەختی  یان  بە  ت  دختی دبەهۆکاری 

ڕه دهمرۆڤی  هەش پێست  لهریەبینرێت.  ده ك  یەوهله  ستنیشانكردنانەم  كەدا   كن 

. جا كەر بوونی ش تەسە   ی بڕیاردان لهڵگە بە  ن بەكەده  كە شی ش تەوكەی ڕ وتە ركەده

ش وكەپرس یارێكی ڕ   گرێت، واتەده  وهوهبیركردنە  له  رچاوه ی سەوهر ئەبە  له  كەپرس یاره

سە   نییە دروس تینەتەفسەو  زمان  بۆیەكردووهی  بە   ،  دهسەباز   ستنیشانكردنەر 

ر بە  ڵكو لهرامۆشییان بكات، بەوێت فەیەی دهوهئەر بەك لهدات،  نەکاندا دهشە وكەڕ 

کاتێوه ئە ئەی  ڕ وهك  عەوكەی  و  وهوه  زییەرهش  بنچینەك  لهڵامێكی  م ردهبە  یی 

 س پێت و جێبگرێت، بوونی بەی بچەوهبری ئە  کات، لهده  دا خۆی نومایندهوهبیركردنە

ده وه  وهبێتە تاڵ  كەو  سەك  چونكەفی  نامێنێت،  بوونی  بنە  له  رئاو  كی مایەخۆیدا 

 دا بوونی ڕاگرێت.  وهبیركردنە یله تاقیگە وی نییە تاقڵانی و جێگیر و پتە عە

هۆکارهئە  واتە كە   لهو  یەهە  ی  هەكە نگاوی  ئە وهشێتە وهڵدهمدا  ڕوانینە ،   م 

بایە و  دهدبە بە  كە  یەلۆجییە سروش تی  ژن  ئەس تئە  خاتەختی  هێزهۆی  و خوڵقێنە  و  ر 

گیرۆدهونییەردگە كی، ژنی  گرفڵ ۆمەی  و سەێك  ئازار  و  كردووهت  ی ێگەڕ  له  ختی 

جە  جیاوازی  بیركردنەوهیەس تە سروش تی  هێزی  لێكدانەئە  وه.  دهنە  یەوهم  ، وه کاتەفی 

ی مایەو بنەناكرێت ئە   ، بۆیەوهیدا نابینێتەكە ییەس تە جە   بوونە   بوونی خۆی له  چونكە 

بەسە  بوونی منی له نییەر  ببێتە ند  بەرچاوهسە  ،  و خۆش بەدبە ی  کانی من.  ییە ت خ ختی 
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ئەگە ئە ئە   مەر  دهوابێت،  بەوا  ئەدبەبێت   من  هێزهختی  كی یەش ێوه  بە  رهخولقێنە   و 

ڕهڕێگە  له  پێشینە  دیاریكردنی  ژنانەگەی  سروش تی  و  منەز  له   وه ی   بڕیاری 

بەسە  لهردابێت.!  جە  كرۆكدا  ڵام  بە  س تە سروش تی   ، من  جیاوازییەی   وه کانییە كۆی 

ئینسانییانە فۆڕمی  منەباشترین  له  ی  خۆمەڕێگە  تا   ژنێتی  ئە  وهی   م  ئینسانبوونی 

 . وهمەپشتڕاستبكە  خوڵقاوه ئینسانە

بە  وهبیركردنە  پێیە م بە     ئەو  لۆجیكی   بۆدواداچوونی  ، کاتئاشكرادهشاعیر    وه 

ك ، وهودا نییەەیی ئلۆجی مێینە سروش تی بایە  یان له  سروش تی ژنانە  ختی ژن لهدبە بە

دهوكەڕ   ی لهوه ئە لێكدانەشدا  و  دهوهبینرێت  بۆ  ئەی  ژنانەگە كرێت.  ی ر سروش تی 

سە  بەرچاوهژن  نەدبەی  )نێر(  منی  یان  )م (  منی  ئەختی   ، سە بێت  ی رچاوهوا 

نییەخۆش بە  یش  )نێر(  منی  یان  )م (  منی  هەختی  بەروه.  چۆن  مرۆڤی دبە ك  ختی 

نییە وهش پێست لهڕه تەنگێكی ترهر ڕه، یان هەش پێس تەڕه  كە  دا  ئەنانە.   ئە گەت  م ر 

ببێتە سروش تە بە  م  وهدبەهۆکاری  من  ژیانی  ئافرهختی  سروش تی ك  یان  ت، 

رانی من،  گوزهوری و خۆش نەئاب  تی وڵایەشی كۆمەڕههۆکاری چاره  ش پێس تییم ببێتەڕه

لهئە کام  هیچ  برینەوا  و  ئازار  و  ژان  سایكلۆژییانە  م  و  بەواقیعی  بە  ش  د هۆکاری 

 ختی خۆمی نازانم.بە

 

ڕاس تە  واتە كە     هۆکاری  بەقینەمادام  نەدبە ی  مرۆڤ  ناو سروش تی كەختی  وێتە 

  بێت له ر دهوا هە ، ئە وهی منەوهوهرهتی واقیع  و دهناو چۆنییە   وێتەكەیی و نەس تەجە 

بگە بۆی  خۆیدا  مرۆڤ  واتە بوونی  مرۆڤەچییە   وهئە  ڕێین.  بوونی  توانێت  ده  تی 

 کانی. بوونی ش تەبوون و نەتی ژیان و هەك چۆنییەبێت، نە وهری ئەدیاریكە

بەگەده  وهمەله  بە وهین  سە دبەی  مرۆڤ  ئەله  رچاوهختی  خۆیە ونبوونی   وه و 

كەده ببێتەدهگرێت،  بەرزهسە   شێت  مەرییەوهختە مینی  لهبەکانی.  ونبوونی    ست 

نییە مرۆڤ  فیزیكی  بزربوونی  لهكەملمە  له  مرۆڤ،  و  دیاریكراودا،   ت  شوێنێكی 

ئە تی وهناسینی خۆیە نە  ست لهبەڵكو مەبە من    . كەیەبوونی هە  خۆیدا  له  ی كەوهك 

بە ناناسم  ئۆنتۆلۆجییە   خۆم  واتەكەمانا  ونە  ی،  و  نادیار  ل   مرۆڤ خۆمم  ونبوونی   .

ناوهگەپێنە   له  رچاوهسە  مرۆڤەكییانەیشتنی  كە ده  وهی  نائاماده  گرێت،  یی  هاوکاتی 

 واتەبێت. كەكو مرۆڤ پێشی دهو وه  یەی پێیی هەمایەو بنە تی بەخۆبوونییەهۆش یاربە

یەروازهده  وهكردنەبیرنە بەكە ی  بە دبەمی  كۆی  و  و ختییە دبەختی  ژن  منی  تری  کانی 

 . ی مرۆڤەئێمە

 ختی من دبە "بە

 مەوهكردنەبیرنە له

 نگيمەبێ ده له

 ندیمەزامەڕه له

 ك ك یەمن و تۆ وه

 كسان ردووكمان یەهە

 بان و میهره ورهگەش خودای ر بۆیەهە

 ناو مندا  تۆی له

 خوڵقان"      هێنایە

 ( ٢٠١٧:٢٣٦)دیوانی زەینەب خان: 

لهدبە بە  پێیە م بە مرۆڤ  ڕه  ختی  ئەگەسروش تی  نییەزی  م ،   نێره  كە   ودا  یان 

بەروههە چۆن  لهدبەك  مرۆڤ  له  ختی  و  نییەوهواقیع  هە  دهنمەوڵەده  دا  له یان   ژار، 

دلادێیە  دهده  ورهكی  لهست  یان  خۆشگوزه  ژی  مۆدێرنی  ڵكو بەران،  شارێكی 

 و ئازادییەتی و بەڕهبوونی بنە  و هۆش یاری بە  وهکاتەبیرنە  دایەوه  دختی مرۆڤ لهدبە بە

 . سدا نییەس تی هیچ كەده و له خۆیدایە له بێت كەنە قڵییەعە

ئە وه ڕ وهك  پێشتر  هۆش یارنە  وهكردنەبیرنە  وهونكرایەی  بەو  مرۆڤ  وجودی   بوونی 

کان و نگەز و ڕهگەنگی دروشم و ململانێیی نێوان ڕهده  نگەپشت ده  خۆی ، چۆن له

ناچاری    ندییەزامەنگی و ڕهپشت بێده  ، ئاواش لهکاندایەڕهڵاتی بیروباوهسەویس تی ده

نە بێدهیەکاندا بوونی هەریتییەو  دێتەدهبە  وههۆش یارییە  نگی له. کاتێك  گۆ، نگدێت و 

 وهی زمانەڕێگە  ڵكو له، بەوهوانی ترهتیكردنی ئەتی ململانێ و دژایەخزمە  زمان ناخاتە

ندی مرۆڤی زامەوه ناڕهمایەم بنەر لهلۆگۆس. هە  بێتەکات و دهقڵ ئاشكرادهگوتنی عە

  چوونەڵكو نەت، بەریت و واقیع نایەتیكردنی نەو دژایە  وهس تانەمانای وه  بە  وهرهبیركە

ی بكات. وهقڵ و بیركردنەوێت حوكمی عەیەده  كە   یەشەوكەڕ   م دنیابینییە ژێرباری ئە

و هاتنە ده  ناكردن  و  بیركردنەدهرچوون  مرۆڤەوهری  نە  له  ی  حوكمی  ریتی ژێر 

بەكراوهئاماده  باوه  یشتنەتێگە  سەگەئە   پپێەم کان.   بەرچاوهر  لهدبەی  مرۆڤ    ختی 

 دایەقڵییەعە  م هۆش یارییە ری مرۆڤ لهوهختە وا بە و ناهۆش یاریدابێت، ئە  وهكردنەبیرنە

لهڕیشە  كە بیركردنە  ی  هێزی  دایە  وهئازادی  شت عە.  نییەێقڵیش  تۆدا گەڕه  له  ك  زی 

كسان  م و یەس تهێنانی  بدهده  وڵی بەبێت، تا من هەزی منی مێدا نەگەڕه  بێت و لههە

قڵ  ، عە  وهبێتەوندهڕ کانی  دیكارت دا   فییەلسەفە  تێڕامانە  ی لهوهك ئەتۆ.  وه  بە  وهببمە

كسان تۆ یەبە    من پێویس تە  نە  مەكسانین.  بۆئەك تێیدا یەك یەمن و تۆ وه  شتێكە   تاكە

من، یت بە  كسان بیت و خۆت بكەمن یە  بە  تۆ پێویس تەتۆ، نە   م بەو خۆم بكە   وهببمە

خاڵەله  چونكە  وهكەقڵییە عە  بوونە  له  واتە  ادم  تۆ  و  )من  یە دا  هەك  ردووكمان ك 

 چونكە   . واتە یە ی هەخۆ و  تاکانەربەبوونێكی سە   ئێمە   ك لهر یە ی هەوهكسانین(  بە یە

 .یەخۆدا کامڵی هە مان بوونێكی لهككێریەردووكمان مرۆڤین و هەهە

ی وهم ئەردهبە  له  ست نییە ربەسروش تی جیاوازی من و تۆ، بە   شە وهر ئە بەر لههە 

دا وهكی لۆجیكی لهمایەبنە   بێت. واتەدایك ده  خوڵقان و له   منی ژندا دێتە   تۆی پیاو له

قڵ عە  خوڵقان، چونكە  تەمنی ژن هێناوه  ك بوونێكی عاقڵ، لهتۆی وه  كە خودا  یەهە

بوویەپێمانده هەڵێت  عاقڵ  ده كی  لهر  بكە بوویە  بێت  عاقڵ  لهوه وێتەكی  ناكرێت   ،  

بێتەبوویە ناعاقڵ  هە  كی  مرۆڤ روهخوڵقان،  چۆن  وهك  بوویەێك  له ك  عاقڵ    كی 

لهیممە یان  نایەوهبوونە  ونێكدا  ناعاقڵدا  هە  تەرێكی  لهخوڵقان.  بنەر   پێیوایە   وهمایەم 

 : ی بوونی ئینسانەت بنچینەئافره

 ی بوونی ئینسانەت بناغە"ئافره

 " کانەرزهختی گشت وهری درهبە

 (١٣٥: ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان:   

ئەلێره مەگەدا  لهبەر  شاعیر  ئافرهوهس تی  بناغەی  ئینسانەت  بوونی  بۆی    دیده  ، 

بایە ئە  وهڕێنینە بگە  كەلۆجییە سروش تی و  گەوا له،  دهیەوهڕانەم  بەگەدا  س ێكی كە  ین 

بەحە   كو دایەدیاریكراوی وه ئە وا.  ئۆنتۆلۆجییە تێگە  ر لهگەڵام  بەئافره  وهیش تنێكی   ت 

بزانینبناغە ئافره، ئەی بوونی مرۆڤ  بناغەكەكییە مەهە  ئاس تە  ت لهوا  ی وجودی  یدا 

بە ئینسانە ئە ،  بناغەڵام  بناغەكەكییەشە بە  ئاس تە  خۆیدا و له  بێت لهده  یە م  بێت،   یدا 

ده بەئینجا  ببێت  لهبناغە   توانێت  ئینسان  بوونی  ئە كەكییەمەهە   ئاس تە  ی   وهئە   مەدا. 

دهئافره  نێت یەگەده ئافرهت  بەبێت  بێت  جیاوازییە  ت  بناغەسە  له  وهکانییە كۆی  ی ر 

ش مەی بوونی ئینسان بێت. ئەردی بناغەتوانێت بە س تا بێت ئینجا دهبوونی خۆی وه

ڕهنە بوونی  بەگەفی  ناکاتەرامبەزی  دێڕی سەگەئە  ، چونكە وهر  بۆ  ش یعرهرهر   كەتای 

دهئە  وه، ڕێینە بگە ئەوا  ناساندنەبینین  ئافرهم  سەی  بە  له  رچاوهت  ی كییانەشەدۆخی  
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ی ژن كەكییەمەهە   ست بە دۆخەناگرێت، هە  وهكسانییەو یە   وهر بوونەرامبەویس تی بە

 ژنێتی ژندا:    وی دایە لهڕ وڵی خستنەهە له ین كەكەده

 رگای ژیانەت كلیلی ده"ئافره

      زدانە"خشی یەرشی پڕ گوڵی نەفە

 ( ١٣٥:  ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان:  

 ڵگە ڵ و كۆمەکانی ژن و  پیاو یان پێویس تی واقیعی ماریزییەغە  پێویس تییە  وهئە   واتە

حز واده  نییە سەکات  پێویس تی  ژن  بەرهوری  بێت،  ژیان  ئەكی  ژیان   وهڵكو   بوونی 

  ی لهوهكی تر ئەمانایە  . بەتمی و ئۆنتۆلۆجییەتێكی حەرورهتی، ژنێتی ژن تێیدا زهخۆیە

خوازه ش یعرهزمانی  دهكەیی  ئەكەردهدا   ، بنەوێت  بە  كە  یەمایەو  ژن  كلیلی   بوونی 

دهده ژیان  بەزانێت رگای  ئە  ،  بوونی  دهوهكردنە  م  كلیلبێ  مەی  دهرگاكە  بێت.  حاڵ 

سەگە ئە زهر  ڕ مەرنجی  گوت نی  ئەبده  كەنەوداوی  دهین،  كردنەوا  ڕوداوی  ی وهبینین 

و ئیدی    وهبۆجارێك كردبێتە  یرگاكەدابێت، دهڕابردودا ڕوی  له  ڕوداوێك نییە   رگاكەده

نە  له  وهنە ده بە  وهدوای  كراوهم  بە یەرگا  بڕۆن،  و  بێن  زهدا  گوتنەمەڵكو    وهئە  كە نی 

بە هە  له  ندا واتە مەناو زه  رگای ژیان لهخات دهردهده پێویس تی  ئان و ساتێكدا   موو 

ندا،  مەناو زه  وری ژنێتی ژن لهبێ حز بە  ، چونكە ژنە  ی كەوهك ئە وه  یەبوونی ژن هە

رگا  وت كلیل بێت، ناتوانێت دهش كەوهله  كلیل بێت، كە  وێت كەكەده  وهله  كە كلیل

 رگای ژیان بخاتەبتوانێت ده  وهیەم ڕێگە ، تا لهوهکانی مرۆڤبوونی خۆی بكاتەداخراوه

نی ئاشكرا بكات. پێویس تی  کان و ڕازی بوو دۆزراوهنە   نجینەری پشت و گە ر گازهسە 

بێت، کان نە رزهوه  رزێك لهری وهکات بەندا وادهمەناو زه   ی بوونی ژن لهورهم حز ئە

وهبە ئە ڵكو  لێدهوهك  گوزارش تی  شاعیر  بەی  درهکات)  وهری  گشت  کان( رزهختی 

بوونی ژن    له  تییەرهیشتنە بنە م تێگەتندا بێت. ئەوكەرپشكوتن و ده  وام لهردهبێت، بە

ڕێگە   و  له پیاو،  ئە دا له چییەدهبوونی  فەتی  یەرشەو  نەی  تی ویەدخشان زدان خۆی 

و حیكمە نەڕابمێنین  ناو  نیگارهتی  و  بۆ  كێشراوه  خش  پیاو  بوونی  و  ژن   بوونی  کانی 

 . وهكتری ڕۆش نببێتە خۆیان و بۆ یە

پیاو،  ژن و له كێكیان، هیچ کام لهر یەی بوونی هەوهبێ تێڕامان و  ڕۆشنبوونە بە 

وی  ڕ ڕوی خۆی و بە  رگا بەده  پیاوه  ەی كوهك ئەیان وه  ژنە  ی كەوهك ئەوه  ناتوانێت 

ختی مرۆڤبوونی نادات.  ری درهکانی ژیانیدا بەرزهكۆی وه  له  ، چونكەوهژیاندا بكاتە

بری  ی خۆی، لهوهرهده  وێتەكەهای بوونی دهکاتێك مرۆڤ چ پیاو بێت یان ژن، بە

لهوه ئە ئە گەی  بكەڵ  پە   وێتە ویتر  مرۆییەندییەیوهناو  دهوهكی  جە   وێتە كە ،  و ناو  نگ 

  رچوون لهده  پێیە م بە.  وهتییە ڵایەی كۆمەوری و پێگەزی و ململانێیی ئابگەلملانێی  ڕهم

تە  وهربوونەرامبەبەدۆخی   یەراز تای  لهوی  فیزیكییە  ئاس تە  كسانی  و  دا كەواقیعی 

 ی خۆبوون، جێگە ر ڕێگە سە  کانیكییەس تە وهەر سە  ویس تە  ، چونكە وهرێنێتە گەڵدههە

خۆبە   بە ویس تەئە   ویس تی  و  دهییەدماد  وكردن  چۆڵ  بە كەکان  وجودێكی وهن.  ی 

و   كی نیوهك پاشكۆیە ، نە   وهرگاکانی خۆی و ژیان بكاتە توانێت دهخۆی کامڵ دهربەسە 

 ر. واوكە تە

ك دوو  کانی ژن و پیاو وه ئۆنتۆلۆجییە   ندییە یوه مای ئازادی و  پە بنە   . ٤-٢

 خۆ ربە کائینی سە 

 یە ڵگە ر مرۆڤێكدا، بەهە  خۆ لهربە كی سەیە ش ێوه  قڵ بەخۆدابووی عە  بوونی له  

كی یەك نیوهك وه، نەیە ی ئازاد بوونی هەك کائینێكی تاکانەی مرۆڤ وهوهر ئەسە  له

  تییە ڕهبنە  ڵگەم بە ب خان( بۆ ئەینەی ) زهوهڕانەیبردن و گە. پە وهویترهئە  گرێدراو بە

لهواده ش یعرهزۆربە  کات  وهی  سەکانیدا  کائینی  دوو  ڕهربە ك  ناوی یەها لهخۆی  كتر، 

كچ    -پیاو، خوشك    -)ژن   ، چونكە  –برا،  بێنێت  تۆ(  و  من  هە  كوڕ،  ر  بوونی 

وه یە ئەكێكیان  هەوهك  جیاوازییە  بە   یەی  گەرورهزه   بە  وهکانییانەكۆی  ردونی تێكی 

هەده لهبینێت،  ك  م  هەەکامڵبوونی  لهوندا،  ش  ركەده  م  و  مێژووی  وهێوتن  گیربوونی 

گی ڕۆحی پیاویش ، ئامادهژنە  ی كە وهك ئە وری ڕۆحی ژن وهحز   واتەكە  تیدا.مرۆڤایە

ئە وه نەیەوتە ركەتی یان دهڵایەتێكی كۆمەورهر زه  تداڕهبنە  ، لهپیاوه  ی كەوهك  ریتی كی 

بەسە  سیس تە  ر  و   نییەمێكواقیع  دیاریكراو  بەی  زه.  هەرورهڵكو  و  مەتێكی  كی 

ده  كییەس تەوهەر سە  مرۆییانەركەبۆ  بوونی  هەوتنی  یەی  پیاو لهژ   ك لهر  و  وتی  ڕه  ن 

مرۆڤایەندسە شە گە مێژووی  هەوی  لهتیدا.   ئەبەر  نیوه  یە وهر  كۆتا  دێری   شاعیر له 

ئافره  ( دهش یعری  دا  گەت(   ( ده ڵێت:  پیاو  ئافرهر  بێ،  زمانەنگ  )دیوانی  ت   .)

خان:  ینەزه زما(ده٢٠١٧ب  گرێدروای  نییەنگ  چونكە ن  بوونێكی ده  ،  نگ 

هەربەسە  هە  له  یەخۆی  سەروهزمان،  بوونێكی  زمانیش  چۆن  هەربەك    له  یە خۆی 

بە ده هە نگ،  له ریەڵام  بە ك  بوونە  دوو  ده  م  زاڵبوونی  بە بێ  یان سە   نگ  زماندا  ر 

ن بكە  س تەرجە ژیان بە   -ی کامڵی زمانتوانن ش ێوهده  نگدا،ر دهسە  زاڵبوونی زمان بە

پە لهیوهو  نێوانیان  پێكە  ندی  خاڵی  دابمەوهجێگیرترین  بە   زرێنن.بووندا   هۆش یاربوون 

سەبنە  هەر ما  یەكەكییە س تەو  ڕێگە ی  وهدهكسانی،  پیاو  و  ژن  ئە دا  هەوهك  ن ی 

ندی  هیو کانی پەمای جۆرهرنجی بنەر سە گەی ژیان ببڕن. ئە ڵبژێرن و ڕێگە كتری هەیە

مای ك و بنە لایەله  كەما سروش تی و خوێنییە بنە  له  وا جگەین، ئەڵگا بدهکانی كۆمەتاكە

پەتییە ڵایەكۆمە  وتنە ە كڕێك ترندییەیوهکان  چونكە   كی  بەبنە  نابینرێت.  ندی  وهرژهمای 

  دۆخێكی ناچارانە   ، بۆیە ڵگایەکانی كۆمەندی نێوان تاكە یوهری جۆری باوی پەدیاریكە

تاكەسە بە ویس تی  زاڵدهکاندر  لها  ئەوهرهدهبێت.  و   ندییەیوهپە  ۆرهمجی  سروش تی 

پە تییەڵایە كۆمە بنەندییەیوهدا،  هەڕهكی  تر  عەبە  كە  یەتی  و  مرۆیی  کان  قڵییە ها 

 .  یەكبوونەڵ یە گەم لههای ئەری بەدیاریكە

  

ئامۆژگاری باوكم و منداڵیم ( له  شاعیر له    بنەسەش یعری )  مای ر زمانی باوكی 

پە ئە كەدیاریده  تییە ڕهبنە    ندییەیوهم  واتەدات هەده  ڕێگە   کات   ك لهریەهە  ردووكیان 

 ی ژیان.  ربن بۆ بڕینی ڕێگەهاوسە  نگانەمئاهەبوونی ژن و بوونی پیاو  ئازاد و هە

 ر بوو "باوكم پیاوێكی زۆر تێكۆشە 

 ر بوو سە قڵی لهبۆ حقووقی ژن عە

 من نی ئادهردووكیان بەیگوت هەده

 من ك زار و دهو یە ن دوو گوێچكەخاوه

 خولقاوهپیاو هیچی زیادی بۆ نە

 یەتییان هە قڵ و حیكمەردووكیان عەهە

 یەو ڕێگە رن بۆ  ئەهاوسە  بۆیە

 بووایەر ژن سۆزی زیاتر نەگە ئە

      دایە"دهت نەخودا منداڵی قە

 ( ١٢٩:  ٢٠١٧) زەینەب خان: 

 

کان جۆره  جۆرێك له  شاعیر بە   یە،وهئە   ی تێڕامانەدا مایەش یعره  م كۆپلی لهوه ئە

جە  ەب  ئاماژه دهس تە بوونی  بوونی  و  بوونەر یی  و  دهكەقڵییە عە  ونی  مرۆڤ  .  ی  دات 

ئاماژه پیاو دهكە ییەس تە جە  تی فۆرمەچۆنیە   بە  کاتێك  ئاماژهی ژن و    ندامەئە  بە  کات 

شی نێوان ژن و ی هاوبەڵگە بە  یكات بەکات و دهکانی بیستن و گوتن دهكییەس تە هە

وه ئادهپیاو  وهك  یان  دهچۆنییە ك  می  مرۆڤ  فۆرمی  هەڕ یخاتەتی  لێرهئە  تەڵبە و.  دا  و 
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ی ژن و س تە کانی نێوان جەسروش تییە  ر بوونی جیاوازییەسە   ركیز ناخاتە رچی تەگە ئە

پیشان بدات، كەككیەوێت چوونییەیەده  پیاو، چونكە  ناڵی ی كەونەنم  خۆی له  ی تر 

زلزانینی پیاو یان ی خۆبەڵگە وێت بەیەش دهمە، بە وهدۆزێتەکانی مرۆڤدا دهرهوهس تە هە

پووچە ئە وهڵبكاتە ژن  لهگە،  زیاتری  شتێكی  پێیانوابێت  خوڵقاوهر  بۆ  ئە ویتری  م . 

سروش تییانەخیلقە  جیاوازییە و  لهتی  جە چۆنییە  ی  له  س تەتی    بوونە  و 

م و كە  له  رچاوهكرێت، سەس تی پێدهو هە  یەی ژندا یاخود پیاودا هەكەسایكۆلۆجییە 

له شتێك  بە   وهکانەش تە   زیادی  سە ناگرێت،  و   ركەئە   له  رچاوهڵكو  سروش تی 

هەتییەڕهبنە  یەکانی  لهر  پیاوه  ك  و  كەده  وهژن  دواتر  لهجە   گرێت.  جیاوازییە   خت 

ژندا،   یی زۆر لهزهبوونی سۆز و بەبێت هەئاشكرا ده  وهئە  ،وهکاتە کان دهسایكۆلۆجییە 

نەڵگە بە عەی  لهبوونی  نییە  هەژندا  قڵ  نابێتەروه،  چۆن  زاڵبوونی  سەله  ڵگە بە  ك  ر 

 کانیدا، چونكە تییەرهقڵی و بنە عە  ر ویس تەسە کانی  بەسروش تی و سایكۆلۆجییە   ویس تە

، یە رك و ئامانجی دیاریكراوی خۆیان هەكتر، ئە یە  خۆ لهربەسە   م ویس تانەك لهریەهە

ڵكو م مرۆڤدا، بەردهبە  ێگر لهڕ  ك نابنە ی خۆیاندا نەپێگە  یلانە لهم مەهیچ کام له   بۆیە

بۆ هەیەمینە زه  بنەده ئەكی ش یاو   تییە رپرس یارییەڵگڕتنی بەسروش تی و هە  ركەڵگرتنی 

كە ۆجییە ئۆنتۆل مرۆڤ.  نم  واتەکانی  ژنانە  ونەبۆ  لهسروش تی  ژن  سۆزی  هە  ی  بوونی 

دڵڕه پیاو  پێمانناڵێت  كەزۆردا،  سۆزیان  یان  بە   مەقن  نا،  بەیان  كی یەش ێوهڵكو 

ئەربەسە  سۆزهخۆ  دهیەمینەزه  م  بۆ  ش یاو  دایكایەركەكی  دهوتنی  ژن    خولقێنیت.  تی 

ڵێت سروش تی جیاوازی  ست و سۆزی زۆر پێماندهبوونی هەتی هەحیكمە  تێڕامان له

بە ش ێوهبوونی ژن،  كەیەو  قە   بوایەنە  یەهە  ی  منداڵی  نە)خودا  كەدایەدهت   واتە (. 

جە پتە س تە سروش تی  لهی  پیاو  پێمانناڵێت  پیاویش  بە   وی  بەهێزتره  ژن  ڵكو ، 

كۆمە رخەده حیكمە ری  ترهڵێك  بە  كە  تی  هە   پێویس تی  پیاوێكە تێڕامانی  هە  ر  ر یان 

 خۆیدا.   له ژنێكە

كۆپلهە  ر لهگە ئە   بوونەدا سەمان  ئەبده  كەقڵیییەعە  رنجی  دهین،  و  وا  بینین ژن 

له لهبنەپیاو  ئەبەمادا  چونكە هاوسە   وهر  نین،  یەواوكە تە  ر  سروش تی ری  و  كترن 

دهریزهغە بەییان  )هەیخوازێت،  پیاو  و  عەڵكو ژن  و حیكمە ردووكیان  ،  یەتییان هەقڵ 

ئەهاوسە   بۆیە بۆ   ڕێگە رن  كەیەو  بنەله  واتە(  بوونە  وهمایەم  ی كەڕۆحییە  خواس تی 

ی ژیان. ر بن بۆ بڕینی ڕێگەکات هاوسە كتریدا وادهناو یە   له  ژن و پیاوه  ك لهر یە هە

 ، له وهتەتی كورتكراوهمانای ژن و مێردایە  تی لهرییە یشتنی گشتیدا هاوسەتێگە   ڵام له بە

ر سە -ی هاووشە   زمانی كوردیدا له  له  وهكەی دێرهوهمای بیركردنەر له بنە گەکاتێكدا ئە 

ئە هەڕابمێنین،  بەوا  وهتە   ر  ئەنیا  هەوهك  كۆمە  فۆرمە  یەی  و  ی  كە تییەڵایەسروش تی 

پیاو ناگرێتە وهپێكە  و  بە وهبوونی ژن  یە گەتی و لهڵكو  هاوڕێیە،  و   كبوونەڵ   ڕۆحی 

ده كە قڵییەعە پیاو  و  ژن  پێویس تییە وه  وه،گرێتە ی  هەك  بۆ  مرۆیی  ئۆنتۆلۆجی  ر   كی 

دیاری   كەندییەیوهتی پەکان ماهییە ریزییەغە یلو مە س تە دا جەندییەیوهم پە كێكیان. لهیە

سە ئە  ن، ناكە لهوان  عەحیكمە  ریان  و  یەت  هاوڕێیی  بۆ سە   -هاو  بۆیە  كترهقڵدا  رن 

رێت پەدوو سروش تی جیاوازدا تیده  ، بە كە واندا یەی لهوهئە   ی ژیان. واتەبڕینی ڕێگە

می كەدێڕی یە  رنجیدووباره سە  وهندییەیوهم پەمای ئەبنە  ر لهگە . ئەوهناو ژیانە  و دێتە 

ئەبده  كەش یعره بنە ین،  پەوا  )مەیوهمای  باوكی  و  شاعیر  نێوان  ڕهندی  خادم لا  ئوفی 

كی خوێنی و سروش تی نێوان باوك و كچ ندییە یوهر پەبی كچی( هەینەو زه  جادهسە 

بەبووهنە پە،  بنەندییەیوهڵكو  هاوڕێیەڕهكی  و  هەتی  واتەبووهتییان  مانا   بە  ، 

 ی ژیان. ر بوون بۆ ڕێگەسە  -ی خۆی هاوڕێگە ك بە ر یەوان هەی ئەكە ییەبنچینە 

ڕبوون  باوه  قی ژن  پێویس تە،حە  یشتن لهدا بۆ تێگەی لێرهوهئە  مەله  جگە        

 بە   ستن نییەپشتبە  ك چۆنر وهمی دیموكراسی واقیعێكی دیاریكراو، هەسیس تە  بە   نییە

جادعە ئایدۆلۆجییایەوگە سای  و  ڕێكخراو  كە ری  ب   ك  دابین  ژن  مافی  و  كات، بێت 

ی وهپیاو یان ژن بۆ ئە  واتەر بوو(. كەسە  قڵی لهوقی ژن عەنیا ) بۆ حقو تە ڵكو ئەبە

 ی زانینی بە وه، بۆ ئە كی  لۆجیكییە یەوهبیركردنە  ویتر تێبگات، پێویس تی بەوقی ئەحق  له

حە چییە  هەتی  بەق  ئەبێت.  بنە بێ  سە گەئە   مایەم  لهر  بێت   پڕیش  مرۆڤ   ری 

مافی ژن و   ت بەبارهیامی دیاریكراو، سە ڕ و دروشم و زانیاری وئیدیعای  پە بیروباوه

وترێت، وسرێت و دهنزمان ده  بەو    یەتیۆری هە  ی بەوهكسانی، ئەمافی مرۆڤ و یە

 رێت.  گوزهواقیعی ژیاندا ده ی لهوهله وهبێتەپراكتیك و  جیا ده ناو  تە نایە

نییە، بایی عەنگی و ناتە ناهاوسە   وهئە   مپێیە بە    ، ێوهناو ململان   خاتە مرۆڤ ده  قڵ 

سلاسە  وه ئە و  قورسی  ش تەنگی  مرۆڤە،وكی  ده  کانی  جە  خاتەمرۆڤ  نگی ناو 

بیرنەوهویتره ئە نە   وهكردنە.   مەو  بوونەبوونی  بۆ  لهكە قڵییەعە  یل  مرۆڤ  و   لایەی  ك 

 بین بەکات نە، وادهوهكی ترهلایە  ویتر لهسروش تی جیاوازی خۆم و ئە   یشتن لهگەتێنە 

نە سە   -هاو ئە. هە ر ڕێگای ژیانسە   وینە كەر و  نگی ناو جە   خاتە مرۆڤ ده  شە وهر 

 .وه تییەڕهختی بنەدبەڵات و بەسە ده

و ئە  –ڵ  گە، له  وهکاتە ندی دهیوهپە  جۆرێكی تر له  خت لهجە   وهكی ترهلایە  له   

فی و لسە مانا فە  رپی ، بەسە   خاتە عیشق ده  ندییەیوهم پە ، ئە ڵ خۆبوونەگەبوون ، له

كی و  س تەكی هەندییەیوهپە  ز لهگەردوو ڕهندی نێوان هەیوهدا  پەی، لێرهكە ییەبنچینە 

وان ئە  وهمایەم بنە كی. لهس تەوهەر قڵی و سەكی عەندیییەیوهپە  گۆڕێت بۆده  وهریزییەغە

بە یەخۆره  نابن  گیانی  چونكەی  وه   كتری  کامییان  گەس یلهیچ  بەی   ئامانجە  یشتن 

ئامانجەریزهغە و  ڕهماددییە  یی  بە گەکانی  نییە رامبەزی  بەر  پە ،  هە ندییەیوهڵكو  ر  کان 

ڵی كردنی  ری یان هاوهسە -هاو  له  ر هۆکارێك بێت، جۆرێكەهە  ك بێت و  بەچییە 

وهیە ئەكتری  دهوهك  شاعیر  لهی  چ   ( له  ڵێت  چ  واتە  غایب،  و  هە  حازر(.  بوون 

پێكەنە فیزیكییە س تە جە   بوونەوهبوونی  و  له  ، كەیی  بنە   هیچ  و  بەبوون  وامی  ردهمای 

له  كەییەندیوهپە  حز   ناگۆڕێت،  پێكەس تەجە  ورهکاتێكدا  و  کان واقیعییە   بوونەوهیی 

مرۆیی و    ندییەیوهپە  له  مجۆرهکانن. ئە تییەڵایە سروش تی و كۆمە  ندییەیوهرجی پەپێشمە

لێرهتییەڕهبنە  پەمینە زه  بێتە ، دهكرێت ارش تی ل  دهدا گوزی  كی یدابوونی هۆش یارییەی 

ن،  كەیدا دهتێكی ئۆنتۆلۆجی بوون پەورهر زه  ككتری وهوان بۆ یەئەك لهر یەهە  باڵاتر، 

ست ی هەوهك بۆ پڕكردنەیەس یل ك  وهنیا  وه تێكی سروش تی یان تەرورهك زهك وه نە

 ر.و خرۆشانێكی ڕاگوزه

 ڵی خۆتهاوه بە "بمكە

 ش تی ژیان بۆ گە

 ڵت بۆ ناو ئاگریش بێتگەله

 ڵت گەله

 ڵت بۆ مردنیش بێگەله

 ڵت گەله

 سی خۆم بپچڕێمفەنە وێ لهنامە

 وجودم  های نییەدابڕانت بە له

 ونم ند قێزهچە 

 شحزه ر بۆ نیو لهگە ئە

 مرامۆشت بكەفە

 غایب چ له
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 حازر چ له

 شێتی ریفەند زهچە 

 شقعە ر لهگە ئە

 س تی بێنی"    دهوه

 ( ١٩٩:  ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان: 

لێرهوهئە  ) لهواژهس تە ده  كیرهخاڵی سە   خۆی له  رنجە ی سەدا جێگەی  ڵت( گەی 

ده لهئاشكرا  وه-ڵگەله  کات،  مرۆڤ  ئە بووندا  هەوهك  خۆی  نگاوههە  بە   یەی  کانی 

ئە گەله دهڵ  ناچارییە ویتردا  هیچ  لێرهبێت،  نییە ك  چونكەدا  لهبنە   .  بوون  گەمای  ڵ 

لهئازادییە جیا  تری  شتێكی  ناکات  ناچارت  وه  ،  بیت.  ئە خۆت  لهوه ك   وهرهسە  ی 

لهكەردهده ئامانجی  هە  بوون-ڵگەوێت  و  ماددی  نییەس تە ئامانجێكی  ئامانجێكی كی   ،

هەعە ئۆنتۆلۆجی  و  گە  یە،قڵی  ژیانەگرێدراوی  هە  بە  ش تی    له   ی.  كەكییەمەمانا 

بۆ ناو   ، بۆیەوهکاتە بیرده  ره،رهو چی زه  ندی و چۆن قازانجەوهرژهی ویس تی بەوهرهده

له مردنیش  بۆ  و  چونكەگەئاگر  بەوهئە  ڵت،  من  ده  تۆوه  ی  نیت، گرێ  تۆ  دات 

بێت خۆم بم و ، من دهخۆبوونە  -ڵگەله  بوونە-ڵگەم لهمای ئەبنە   ، واتەسی خۆمەفەنە

سی خۆم بپچڕێم( و فەنە  وێ له) نامە  ڵ تۆ بم، بۆیە گەتوانم لهڵ خۆم بم، جا دهگەله

بە  نەوجودم  ئە مێنێت. فەهای  قێز له، وادهم وجودهرامۆشكردنی  بكە  کات   وه مەخۆم 

كردنی  بیرنە  بیركردن و له  رامۆشكردن، لهفە  ست لهبەش بێت. مەحزهر بۆ نیو لهگە ئە

ی وجودم مایەو بنە له  ڵكردنەت و پشت هەفڵەڵكو غەوریدا، بەیاده  له  س ێك نییە كە

بە سە  له هەری  ئە نده،  ئەواده  شە وهر  فەکات  بەیوهپە   رامۆشكردنەم  گی  ئاماده  ندی 

هیچ كەس تەجە  غیابی  بەنە  وهسە یی و  پەبێت،  بەیوهڵكو  غەوه  ساتە   ندی  تی فڵەختی 

و چوونی من بۆ ناو ئاگر و    ڵبوونەگەم لهبێت . ئیدی ئەهە  وهڕگێرانی منەوهو  من و ڕ 

 وا هیچ له ، ئە وهش ێتبوونم لێكبدرێتە   ك شێتی ببینرێت و بەر وهگەبۆ ناو مردن ، ئە 

من خۆم   چوونم بۆ ناو ئاگر ناگۆڕێت، چونكەڵبوونت و چوون و نەگەڵبژردنی لههە

خۆبوون و ی هۆش یاربە ی له ڕێگەرچاوهسە   كەزانم چییە  شێتی ده  له  مجۆرههای ئە بە

 گرتبێت.  وهعیشقە

ده كە ئە ركەواتە  ئەپێگە   و  م وجودهوتنی  عەوهیشتنی  ژند   له  قڵییە،ی   ا یان لهمنی 

پێشمەئە پیاودا،  زه  جر وی  ئە ورهر و  لهتی  پێگە یە بوونە  -ڵگەم  جا  و ،  یشتن 

ئەگەپێنە  ناوهوهیشتنی  عەی   و  بەیوهپە  قڵییە، كی  عەهە  ندی  ، نییە   وهقڵەبوونی 

ی من و تۆ )  قڵەم عە ئە  .  چونكەیەهە  وهو تێڕامانی  مرۆڤە  وهبیركردنە  ندی بەیوهپە 

هە ژن(  بەپیاو  بەیە  ردووكمان  پێمان  هەخشراوهكسانی  له،  بە  ر  و  كی  یەش ێوهخۆڕا 

وه كۆئەسروش تی  هەكو  ناكەناسەندامی  و ناكە  وێتە مان  بەسە   وێتە چالاكی  ڵكو رپی ، 

بوونی    له  یشتنی ترهتێگە   ی ویس تی جۆرێك لهوهو بێداربوونە  وهبیركردنە  پێویس تی بە

له و  هە وروبەده  مرۆڤ  و  واقیع  و  ئەر  كەوهموو  هە یەهە  ی  ئە.  تێگە ر   یشتنەم 

عە و  مرۆڤقڵییەناماددی  تێگەوهرهده  خاتەده  یە،  بازنەی  نەیشتنی   گوازراوه   ریتەی 

وادهباوه لهکان،  تر  جۆرێكی  دابمەیوهپە  کات  پیاو  و  ژن  نێوان  كەندی   زرێت، 

كۆی    بە  یەی هەوهك ئە دا مرۆڤ وهندییەیوهم پەگرێت. لهده  وهئازادییە  له  رچاوهسە 

بە وهکانییە تییەڕهبنە   تەئيمكانییە پیاو  پیاوێتی  یان  ژن  ژنێتی  بنە  ،  ی كەتییەڕهمانا 

تەكەردهده لهنانەوێت.  بنە   ت  پەواقیعیشدا  جۆری  له  كە،ندییەیوهمای  ر سە بڕیار 

كردهچۆنییە و  پراكتیكی  ژیانی  دهواقیعیییە  وهتی  پیاو  و  ژن  نەکانی  ئەدات،  و ك 

و   وه کاتەو کاری پیاوانە جیاده  ی، کاری ژنانەتییانەڵایە وری و كۆمەلتەك  شكارییە دابە

 کات. دیارییان ده

،  كەم زمانی ش یعرهت و هەم بابەرچی هەگەموومان( ی شاعیر، ئە ش یعری )هە 

رنجە ی سەجێگە  ی بۆ ئێمەوهڵام ئە بە  ری دایە،روهی ش یعری نیش تمانپەچوارچێوه  له

ی مانا  رچاوهسە   كە  ڵكو دوو خاڵی فكری و كرۆكییەبە ،  نییە  كەتی ئاشكرای ش یعرهبابە

گوتنەبە یە  کانن.خشی  یەهە   -موومانهە  -ناونیشانی  م:  كە خاڵی  لهر   ئێمە   ك 

واتەوهگرێتە ده یەهە  ،  لهر  م   ك  و  تاکانەوه  نێر  بوونێكی  سەك  و  مرۆیی  خۆ ربەی 

بە یەبوونی هە نێر و م ، دوو   ( ئێمە دوو، بێ وه   .  ی كورد ،  س تان ، بیری ورد، 

 ٢٠١٧ڕێیی كوردس تان، بۆ ژیان( ) زەینەب خان:  ین، لهكە بات و قوربانیدان دهخە 

ی وهموومان،  بەڵكو گوتنی هەمووان نادوێت، بەبری هە  دا له(  شاعیر لێره٢١٦:  

پێناو ئازادی   کانی ژیان لهگوتە  كێك لهك یەك، وهیە بە  وهبێتەدا دهبنچینە  مرۆڤین، له

پێناو   له  رشۆڕییەیی و سەكردنی كۆیلنگی، قبوڵنەكردنی نەم: قبوڵنەژیاندا. خاڵی دووه

كە نانێك  بێده  ناندا،  دهمرۆڤ  دهنگ  بوونی  و  ناكەوهکات  )قبوڵی  ین س تێنێت. 

پێناو   ، لهمادا گوتنێكی س یاسی نییەبنە  له  م گوتنە نگی( ئەر بێ دهرامبەنگی، نان بە نە

بەبیروباوه وترابێت،  دیاریكراودا  گوتنێكە ڕێكی  بە سە   ڵكو  کانی قڵییەعە   ویس تە  ر 

بۆیەمرۆڤە بەسە   ،  مرۆڤە  ر  له  ژیانی  دامە  و  فەپێناو  ژیانێكی  و  تمەزیلزراندنی  ند 

مرۆیی و    پێش ویس تە  وێتە ناكە  ،كە ماددی و سروش تییە  ی ویس تەوه. بەدایە  ئازادانە

لێرهوهكە قڵییەعە بە .  واقیع  خۆشگوزه  دا  و  نان  بە دابیكردنی  وابكات  ناتوانێت   رانیم، 

ر بە واقیعێكی س یاسی رامبەر بەهە   مەنگ بم. ئە نگی بوونم ڕازی و بێدهیی و نەكۆیل

ژن و پیاویش   -کان وی نێوان مرۆڤە ندی نا ئازادانەیوهپە  ڵكو بۆ، بەوهتەدروست نایە

ده ئە ردهدروست  له گەچێت،  و  بێت  بنە ر  بنە   له  وهمایەم  و  مای  خۆمان 

بۆ    وهر شتێكەهە  ندیمان بەیوهستبوون و پەیوهمای پەوا بنەکانمان ڕابمێنین، ئەندییەیوهپە 

بە  وهبێتەوندهڕ  قبوڵی چی واده  ،  واتە ندیمانەزامەو ڕه  وهستنە چ شتێك هۆکاری  کات 

 بین. ند نەزامەبین و ڕهنگ نەنگ بین یان بێدهین و بێدهشتێك بكە

مەلێره لهبەدا  ناچارانەزامەڕه  نگییەبێده    م جۆرهست  نە یەندی  قسە،  . نە   ك  كردن 

واقیعدا.    لهت  مانای وتاردادان و دروشمسازی نایە  نگهاتنیش بەده  ك چۆن بە ر وههە

  م ش یعره . ئە وهبێتەونتردهش یعری) مرۆڤ و دارس تان و چرا( ڕ   نگی لهبێده  له  ۆرهمجئە

 . وسراوهن  – ١٩٥٨- له مان ساڵدا واتەەه موومان( لهدوای ش یعری ) هەدوابە 

 کانتانس تە ده نەخە لێن مە"كە

 کانتانس تەده

 خشن كتری ببەیە  بە

 و خاكە ئە

 وهوق بداتەبا شە 

 ندووهتاریكی عومری ل  س تا كە

 ی براکانم ئە

 کانمی خوشكە ئە

 ماشایتە

 یو ڕووبارانە و جۆگەئە

 ڕۆنن و دهكەخاكدا ڕێ ده له

 ستنبوه نگیبێده  بە ر گە ئە

 مرنن و دهكەن دهبۆگە

 مرۆڤن.. مرۆڤ  ئێوه

 ی مردن رگەناو جە  بێ لهمرۆڤ ده

 دارس تانی ڕووناكی ببێ بە
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 مۆمی  ببێ بە

 بێ چرایانە موو ماڵەو هەئە

 کانتانس تەده نەخە لێن مەكە

 رگاکانتانر دهسە له

 کانتان رهنجەر پە سە له

 بنووسن بژی ئازادی"       

 ( ٢١٧:  ٢٠١٧)دیوانی زەینەب خان:

ده كە    ئە واتە  ژنەنگی  لهو  ئە رهسە   ی  باسە تای  بە م  بە  وه  جیاوازی ڵگە دوای  ی 

بیركردنەبنە  دهو  هۆش یاربە  وهمای  بەخۆبوونیدا  فێمێنیزمە  چین،  نەكەمانا  نگی ده  ی، 

ماددی و    وتە س تكەكسانی دهپێناو یە  له  كیەك نیوه، كە وه ژنێكی نوێخواز و مۆدێرنە

لهوییەعنە مە نیوه  کانیدا  نەكەململانێیی  بێت.  تریدا  كڕ ده  ی  ژنێكی  وهوزانەنگی  ی 

بەناچار ڕازییەڵاتی بەسەی بێ دهعیفەزه ره، نگی ژنێكی هۆش یار و ڕۆش نگەده  ڵكو، 

 نگە م دهبیس تین. ئەنگی ژنێتی ژن دهده  ،وهکانییە ش یعرییە  گوتنە   یە لهوهر ئە بە   ر لههە

 ك کائینیكی ئازاد، له وه  یەیی ژن و پیاو هەتاکانە  ك لهریەخۆیی هەربەسە  هۆش یاری بە

بەهە هۆش یاری  هە  مانكاتدا  هەماهەپێویس تی  لهریەنگی  ڕهك  دوو   جیاوازه   زهگەم 

زهوه  یە، هە گەرورهك  بۆیەردتێكی  بكە  ونی،  لێكدژی  و  ترازان  نێوان   وێتە نابێت 

ویتر، ی داگیرسانی ئەمینە زه   كێكمان ببێتە ر یەس تی هەبێت دهڵكو دهکانمان، بە س تەده

یەهەر  گە ئە  چونكە  لهر  ڕ   له  ئێمە   ك  نەخۆیدا  لهوناك  شە وهرهده  بێت،  وقی دا  

.  بۆ وهندۆتەواقیعی تاریك عومری ل  سە   ، كەوهوناك ناکاتە ڕ   م خاكەی ئەە كەوناكییڕ 

مۆمی،   وناكی، ببێ بە انی ڕ دارس ت  ی مردن ببێ بە رگەناو جە   بێ له) مرۆڤ ده  مەئە

وا ڕادێرین، ئە  نگەم دهخۆماندا گوێ له  وڵی لهق   ر بەگە..(ئە بێ چرایانە  ڵەموو ماو هەئە

بنەهە ئەمان  ئۆنتۆلۆجی  کانیدا  ی ش یعرهپشت زۆرینە  له  بیس تین كەده  و گوتنانەمای 

گوتنەنیهانە هە.  بەکان  پەهە  نگاو  بنەسەله  ردهنگاو  گەر  ئەسە شەمای  و  م ندن 

لادهكییەناوه  ڵكشانەهە مرۆڤ  كە دهی   ، گەردهبەله  ڕێگره  ن  مردنی  ندهم  و  ڵبوون 

  وبارانەله و ڕ و جۆگەماشای ئەکانم( تە ی خوشكە ی براکانم، ئەئۆنتۆلۆجی مرۆڤدا. ) ئە

 ، بیر لهوهینە وامیییان بكەردهوتی بەڕه  ڕۆن، با بیر لهن و دهكەخاكدا  ڕێده  ن لهبكە

وتكردن و ڕه  ن و لهكەن دهستن چۆن بۆگەوهبڕن و دهنا  ڕێگە   كە  وهنەش یان بكەوانە

ده  له لهكەئاوێتی  ئەڕێگە  ون.  ئەده  وهمانەی  مرۆڤ  بەكرێت   لۆجیكییانە  ڵگە و 

كە وهبدۆزێتە دهكەمرۆییە  بوونە  ،  ڕۆش نتر  و  تۆخ  وههە ،  وهنەكە ی  ئە ر  چۆن  و ك 

 ن و نامرن. ن ناكە بڕن، بۆگەده ڕێگە ی ئازادانەوبارانەو ڕ  لهجۆگە

گە وهئە   مپێیە بە   مرۆڤ  دهندهی  وادهڵ  و  مرۆییانەکات  وجودی  لهکات  ناو   ی 

ڵكو ، بەرانی مرۆڤ نییەرانی و ناگوزهبچێت، واقیعی خراپیی ژیان و نان و خۆشگوزه

كە  له )ئەوتنییە مرۆڤبوون  بە گەتی.  بوهبێده  ر  بۆگەنگی  دهستن  دهكە ن  و  له ن   مرن( 

ئێوه  (  ی  و وهكشاندنێكی ناوهدا،  ڕاوهسادانە  م گوتنە مرۆڤن.. مرۆڤ( له  کاتێكدا 

هێنانە ق یەوهئاگا  ئامادهكی  هەوڵ  ئەیەگی  و     وه.  ئایدیۆلۆژی  بیروباوهنیش تمان  رێكی 

نییە، ڕێكخراوێك  و  گروپ  کاری  و  نواندنی  ردهبە  مانخاتەده  دیاریكراو  پێویس تی  م 

كی  تییە رپرس یارییە هۆش یاربوون و  بە  وه، ئە وهكی دیاریكراوهیەڵوێست و کارو كردههە

بنە  مرۆییەڕهتری  و  پێماندهتی  ده،  بۆگەڵێت  نەبێت  نەندهگە   -ین  كە ن  كۆی  ڵ  بین، 

هەتییەرپرس یارییە بە بوونمان  مرۆڤ  لهڵگر کانی  تا  باڵاسەشە گە  ین  و  وی  هڕ ندن 

ی مرۆڤدا، وهوناك بوونەم ڕ ردهبەله  واقیع ڕێگر نییە   تاریكی  داوین. لێرهكەهۆش یاری نە

نییە  وهئە  بۆیە گە  واقیع  دهندهمرۆڤ  ئەڵ  مرۆڤە  وهکات،  ئە  خودی  واقیعی  وهیان  تا 

دهبۆگە دروست  ئەكەن  یان  مرۆییانەوهن،  ژیانێكی  بێدهمەداده  تا  نگی، زرێنن. 

نە ئاکاری و كۆیلقبوڵكردنی  ئەییەنگی  بێده،  ر شۆڕكردنی  سە  له  رچاوهی سەنگییە و 

نجامی  رهکانی، بەوییە عنە ماددی و مە  ندییەوهرژهپێناو پاراستنی بە  گرێت لهده  وهمرۆڤە

ر شتێكیش خات. هەندنی دهسە شەگە  له  كە   ی وجودی مرۆڤە،وتنە وت كەڕهم لهئە

مانای   س تێت، بەوێت و بوهوتكردن بكەڕه  ر ئاوێك لهوێت، هە ندن بكەسە شە گە  له

 ناو چوون دێت.  ڵ بوون و لهندهگە

له  پێمانده  کاتێك   كۆتاییدا  كەدێری  مەڵێت:)  لهس تە ده  نەخەلێن  ر سە کانتان 

لهرگاکانتده پە سەان،  بنرهنجەر  لێرهکانتان  ئازادی(  بژی  دهوسن  بپرسین دا  بێت 

لهبەمە چییە  ست  ئازادی  هەخودی  ئایا  له؟  ناتوانن  دهسەمووان  و ر  رگا 

  چی له   ی ئازادی، بەقینە اس تەڕ ما و  ویس تی  ن بژی ئازادی؟  بنەوسکانییان بنرهنجەپە 

، وهوق بداتەبا شە   و خاكە ڵێت: ) ئە کاتێك ده  ؟  وهینەدروشمی بژی ئازادی جیابكە

س تاندو   كە ل   عومری  بەهتاریكی  هە.(  جۆرههۆی  چ  ئيمكانی   وهكەوناكییەڕ   ڵكردنی 

هە هە لهریەیە  نیش تمانە  ئێمە  ك  ڕ كەو  ببێتە مان  ئەوهوناك  ل  گە ،   عومری  تاریكی  ر 

دیارهوهتینەندوونەسە  یەهە  ؟  لهر  لهك  پرس یارانە  گفتێگەڕ  م  ش یع ی  کانی  رهوگۆی 

بە، دهوهترییە بە وهكرێتەویاندا دهر   رگا  لێره،  بە  س تین، چونكە وهدا دهڵام   پێویس تییان 

سەوهتوێژینە هەربەی  تر  جگەیەخۆی  ئەوهله  .  لهوهی  باسەی  مایەم  بەدا   ی 

جیاكردنە بوو،  دهوهدواداچوون  ش یعرهی  جیاوازی  زهنگی  و ینەکانی  خان  ب 

بنە وهش یكردنە ئاگاییەتی، لهکانییەوهندنی بیركردنەسەرهوشی پە ما و  ڕهی  كی و رهده  و 

م جیاوازی  و  . جا ئەوهكرێتەختی لێدهەجی  كەمانا مۆدێرنە  ژنناس یدا بە  ی لهواقیعییە

تە هۆش یارییە شاعیر  بەی  لێنە  نیا  گوزارش تی  بەكراوهش یعر  بنە ،  كەڵكو   تییەسایەمای 

دیاره و  بووهكەجێگیر  چونكەشی  ڕۆژانە  له  ،  ژیاوهژیانی  پێیی  هەییدا  ئە.   شە وهر 

كە شایە  وایكردووه و  وهتییە سایەدحاڵ  موفتیڕه"كو  كی  زهوه  له   "شاد  ب ینەسفی 

 شاكل و له لی مەحە   بێ، لهب خانی هەینەتی زه، قابیلییەدیتووه" ژنم نەخاندا بڵێت:  

م شە ناقەزوعێكی موور مەهە  علومات و ڕۆش نبیری، لهنوتق و مە  زانایی و دانایی، له

ی رچاوهسە   ی لهوهبۆ ئە   (  ٦٩:    ٢٠٢٠فتی:  " )مووهری هاتۆتەوسە و له، ئەكردووه

تێكی فكری ورهر ك زه وا وه، ئە وهمێننەا نەسفدقاڵبی وه  له  ین،گوتن تێبگە  له   مجۆرهئە

 ر له گە . ئەیە دواداچوونی تری جددی هەو بە   وهلێكۆڵینە   و ئێس تایی،  پێویستیمان بە

ڕۆش نگەبنە  بیر رییەما  زهوهكردنەکانی  وهینەی   خان  عەڕ ك  ب  قڵانی ۆش نبیرێكی 

  ندی باوكی له فە  ئوفەلاڕه، بۆچی مەوهوردبینە   و ڕاس تییەتوانین لهوسا دهین، ئەتێبگە 

 وسێت: نب دهینەکانیدا بۆ زهش یعره كێك لهیە

 ردی پاتم، قوربانی گەوهخۆشمە کانم و بە"كوڕه

 یدا نابێ، نا، بێم بڵێم میسلت پەدرۆ ناكە

 باوكێكی بێ ریاتم م، كەب دهینەنای زهدح و سەمە

 ب ینەرم سوڵتانی حوسنت زهر سە سەله ورهی هەسایە

 دای كورد و موناجاتمسجد و میحرابی من، سەتۆی مە

 رداری من وهەری جە نجەهم و خە قڵ و فەی عەب، ئە ینەزه

                                          وا هاتم"                                  وهوشە كەئوف(، چاوت دانێ، بەبڵی ) ره

 (١٨٤-   ١٨٣: ٢٠٢١) دیوانی رەئوف خادم سەجادە: 

چییە و بۆچی    ردارهوهەجە  رهنجە هم و خە قڵ و فەم عە پرسین ئەهێش تا ده  واتە كە

ڵام ناتوانێت  رێت؟ بەر چاوانی باوكیدا تێپە سە بە  وهوشە كەتوانێت بەك ڕێبوارێك دهوه

سە ڕاس تە  بە تێپەدساڵە ڕێیی  كوردیدا  ڕۆش نبیری  وهی  بۆچی  تارماییەرێت؟  كی ك 

ده بە  وهمێنێتەنادیار  زێده  و  لهدرێژایی  سە  تر  پە دهنیو  فەرده،  بەی  ردا  سە رامۆشی 

 درێت؟ده
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 ئەنجام 

ئە  له  -١ ژنناس یدا  لهگەتێڕوانینی  مێژووی  چی  و   ر  ژن  هۆش یاری  دایكبوونی 

وهپە  دهیدابوونی  هۆش یار،  کائینێكی  ی  مێژووییە   ێوەچوارچ   مبە  وهسترێتە بەك 

بز  دهوهوتنەئایدیۆلۆجیای  دروست  تێدا  فێمینیزمی  ئەی  هۆش یارییە بێت.  پێیی    بە  م 

وری و س یاسی و  واقیعی ئاب  ژن بە  یندییەامەئاگ  وڕێكی دیاریكراو، بریتییە لهبیروباوه

ر ك هەژن نەراستیدا هۆش یاری    ڵام لهکات. بەیدای دهی پەكەمەردهتی سەڵایە كۆمە

بز  مێژووی  وهیەوهوتنەگرێدراوی  دیاریكراوی  نییەكی  فێمێنیزم  بەكو  گرێدراوی  ،  ڵكو 

  س تە یوههۆش یاری ژن پە    ، چونكە می مۆدێرنیزمیش نییە جێگیربوونی خودی سیس تە

ی دیاریكراوه  نییە مەزه  م چوارچێوهر له، بە وهی مرۆڤەكەتییەرهمێژوویی و بنە   بوونە  بە

كۆی قۆناغ   دات لهی ژن دهبوونی هۆش یارییانە  تی، مێژوو شایە ڵدانی فێمینیزمرهەسە 

 کاندا.    وازهاجی ڵگەو  كۆمە

هەوێنایانەم  ئە   -٢ ژن  بۆ  دهی  بەیەمانگەن،  کانی واقیعییە  تییە ۆنایەچ  نێت 

بەوبەورده ژن،  دهمەری  كڵێشەردهبە  وینە كەش  فۆڕمەم  خوازراوی  و ی  ژن  کانی 

جە دهمێژووی  و  ماف  ناگەوتە س تكەنگی  بەکانی.  دره  ین  و  ژن  ی وهوشانەناسینی 

له ژن.  ئێمەڕ دنیای    ژنێتی  بەۆش نبیری  ئەمهێنە رهەدا  وێنانەری  لهم  خۆیان  دوو    ، 

یشتنی ڕۆش نبیری ئیسلامی  رێكییان تێگە مسەن، جە كەری جیاوازدا وێنا ده مسەجە 

ژنییە بۆ  ژنس یاسییە  جەتی  تێگەكەرهمسە،  تریش  و    یشتنیی  دنیایی  ڕۆش نبیری 

مێناسییەتیۆره هەکانی  لهریە.  ئەك  وهگە مانە  بیروباوهرچی  دوو  جیاواز ك  ڕی 

مای هێز و بنە  له  رچاوهو سە  كەیان یەوهکانگای بیركردنە  كرۆكدا  له  ڵامون، بەكەردهده

واقیعیوهبیركردنە  له و سروش تییە   ی  بە ده  وهمادیی  یەمەگرێت،  دیوی  دوو  ك  ش  

 تی ژن.  چییە یشتن لهدراون بۆ ناسین و تێگە

یەچە   -٣ بەمكی  مانایەكسانی  لهم  سە  ی   رچاوهسە  وهكەمۆدێرنە  مەردهدنیابینی 

بەده ئەگرێت،  كێشە هۆی  فكرییانە  و  و  لهلۆجیكی  ئەهە  ی  چە ناوی  و م  مك 

هەئایدیۆلۆجییانە بە  ندهچەن،  دا  مەس تكە ده  ژنییان  و  ماددی  و عنەوتی  وی 

گەخۆشگوزه زیاتر  هێندهرانی  دوو  له  یاندبێت،   ژنییان  خۆی    زیاتر  بوونی 

 مە . ئە وهتییەڕهناو بۆشایی وجودی و ناهۆش یاری بنە   تییانە، خس توویەوهدوورخس تۆتە

چە وهله  جگە یەی  هێندهمكی  هەكسانی  زمانی  و  تیۆری  بوونێكی  هێندهیەی   ،  

  كسانی له وی یەراز کات تای تەواده  شە مەر ئە. هەی پراكتیكی و واقیعی نییەوتە ركەده

بێت و  نگ نەهاوسە  م مانایەى خەونی پێوە دەبینرێت مێكدا، بەردههیچ شوێن و سە

 س تێت. وهك نەر یەرامبەمان قورسایی، بەهە بە

تی چییە  ، گوزارشتێكی وردییان لهوهوی فكرییەڕ له  "ب خانینەزه"کانی  ش یعره  -٤

كر نگێكییان، دهده  كردووه  کانی ژنجیاوازه   نگەده كی گوناحی یەعیفەی زهوهوزانەنگی 

دهڵاتە سەبێده دهكەنگە،  تریشییان  قودرهی  مرۆڤێكەنگی  بەتی  هۆش یاری  بوونی    ، 

 .   یەکانی خۆی هەئۆنتۆلۆجییە  تە رپرس یارییەخۆی و بە

ی ڵاتەسەبێده  ندهتمەناعەعیفە قەم زهنگی ئەدا ده"ب خانینەزه"ی  وهبیركردنە  له   -٥

ك یدانی ژیان و وهمە  دێنە   وهدروشم و هوتافە  ی بە و ژنانەنگی ئەڵ دهگە، لهیەهە   كە

 اوهرچسەیش تنیان  ی تێگە وه، بە یە یان هەوهمای بیركردنەك بنە ون، یەركەژن ده  شێره

بیركردنە و  وهله  گش تی  واقیعەڕ   ی  دهده  وهکانەخوازراوه  ازیكردنی  ی كەنگە گرێت، 

ده بیركردنەتریشییان،  ژنەوهنگی  ژنێتی  كە ی  هۆش یاری    بیرۆكە  له  رچاوهسە   ،  و 

دا  وهلهختی مرۆڤ  دبە ی بەرچاوهدواجار سە   یەوهر ئەبەر لهگرێت.  هەده  وهقڵییەعە

ختی دبەی بەرچاوهڵكو سەیان برسی، بە  یان س پیی، تێره  شەهڕ یان م ،    نابینێت نێره

 بینێت.  یدا دهوهكردنەبیرنە مرۆڤ، له

تێگە ئە   -٦ زهلۆجیكییە   یشتنەم  بە ینەی  خان  پە   ب  بە  و  خۆی    ندییە یوهژنێتی 

و ژن و   وهرێتە گەدهڵكسانی هەوی یەراز تە   وهتی، لێیە یەپیاو هە   ژن و  کانی  ئۆنتۆلۆجییە 

و و یبێت، من و ئەهە  یە ی مرۆڤ ئيمكانی هەو ش تانەئە  بن، چونكە ها دههڕ پیاو لێیی  

ئەهە خاوهموو  بشێت  تریش   بكەندارییەوانی  جیاوازهتی  بوونەله  ن،  ی  وهرهبیركە  و 

 تی بكات.    ندارییەی خاوهكە قڵییەمانا عە س ناتوانێت بەخۆی كە له جگە

نیوهس تەڕ     -٧ )ژن  كۆمەی  بیركردنەله  رچاوهسە  ڵە(ی  مادییەسرو  وهو  و   وهش تی 

كەده تێگەهڕ   گرێت،  كۆمەنگرێژی  و  گش تی  دهڵایەیشتنی  لهتی  له   کات.    کاتێكدا 

خۆ و  ربەبدا ، مرۆڤ کائینێكی سەینەی زهوهقڵی و بیركردنەی عەوهی بیركردنەسۆنگە 

پیاو  ژن و له  ك لهر یە هە  واتەنیا ژن و پیاو مرۆڤن، كە راندا تەوهنێو بوونە  ، له یەتاکانە

كی ی پێویس تییەوهر لهبە  ن. بۆیەخۆ و تاکانەربەبووی سەكتر، کائینێكی هەیە  ها لههڕ 

غ و  كۆیانبكاتەریزهەسروش تی  زهوهیی  گەروره،   ئۆنتۆلۆجی،ردتێكی  و   ئازادانە   ونی 

یشتنە م تێگە م بۆ ئە ڵای ژیان. بە ێگەڕكتری، بۆ بڕینی  ر" ی یە سە"هاو    یانكات بەده

 وهم بیركردنەجیاواز له  یە ی تر هەوهبیركردنە  مرۆڤ پێویس تی بە جۆرێک له  ،ییەیشەڕ 

 تێبگات.  م بوونەتی ئەقیقەو حە م ئاگاییە یی ئەقینەاس تەڕ  ، تا  لهیەهە ی كەگش تییە

 ی،  لهقڵییەتی وعە ڕهبنە   م هۆش یارییەی، ئە وهین بەگەنجامدا دهئە  كۆتا  له  مپێیە بە   -٨

لهبە بەش یعره  ش ێك  شاعیردا  گەیەش ێوه  کانی  دیالێكتیكی  و  سەدهشە كی   نێت 

م  له  كرۆكدا جیاوازه  کات، لهی مرۆڤ دهبوونی مرۆییانە  ژنێتی ژن و  له  گوزارشت له

 ۆش نبیری فێمینیزم و لهڕ   یێگە ڕ  ی، لهییەدماد   یشتنەكی و تێگەس تە هە  هۆش یارییە

 وتە س تكەواقیعی ژن و ماف و ده  ، سەبارەت بەوهڕێكی دیاریكراوهبیروباوه   یێگە ڕ

مە و  پەکانی  وییەعنەماددی  دەکرێت.  ژن  ئەیشەڕ ی  وهدۆزینەیدا   ۆش نبیرییەڕ م  کانی 

له قڵییەعە مێژوویی   هڕ ناو    ،  دۆزینە ڕ وتی  و  كوردیدا  بیرۆكە وهۆش نبیری   ی 

بە  قڵانییەعە دامەبە ەمکان،   له  س تی  جۆرێك  وڕ زراندنی  تر  ی وهبیركردنە  ۆش نبیری 

  ی كوردبوونمان و لهكەكییە مەهە  دۆخە  پیاو و له  ژن و له  یشتن لهتی تر، بۆ تێگەڕهبنە 

ده كدهئە    وتەركەكۆی  و  نەلتەبی   و  پێویس تییەییەوهتە وری  دنیای حە كی  کانمان،  تمی 

مە و  ئيمرۆی  كە ۆش نبیریمانەڕ عریفی  پە له  ،  تە و  قەنگژهڕی  و  فكری  و ی  یران 

      .    ئاڵۆزیدایە

 کان رچاوه سە 

ی ن دا، نامەسە کانی شێرزاد حەچیرۆكە   ، فيمینیزم له  ٢٠١٣ڤین ئاسۆس،  ئە ،  مەحە 

 ر، زانكۆی سلێمانی. ماس تە
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