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 المقدمة .  ١

ال    من  - الآن  -  burnoutأ صبح  مصطلح الاحتراق   في   انتشارا  كثر  المصطلحات 

ض المعرفية حتراق النفسي عددا  من ال عراويتضمن الا ،مجالات عديدة منها الرياضة

 ه في ظل  ي مهام  الفرد أ ن يؤد    التي تختلف من فرد لآخر، وعلىوالسلوكية الدافعية،  

ذ أ يا كانت هذه ال عراض هذه ال عراض  العوامل المسببة لتلك    المتخصصون أ ن   يرى  ا 

 ال عراض أ همية من ال عراض ذاتها. 

وفي كره    ةعام    ةلرياضية بصفا  المنافسات     العناصر في  ه  أ  التحكيم الرياضي من    د  ويع

 القدم  ة كر ك  ح   ن  ا  شعبية في العالم ومن ثم فال كثر  ا الرياضة ن  ؛ ل  ةخاص   ةالقدم بصف

 

 

 

كبيرة والمسافة منها الشعبية ال   ة مل كثير واويرجع ذلك ا لى ع  ،عاتقه عبء كبير  يقع على

في بعض    ةا لى أ كثر من تسعين دقيق  القدم وزمن المباراة الذي قد يمتد    ةالكبيرة لملعب كر 

يصل عدده ا لى اثنين   ن قدوجود عدد كبير من اللاعبين الذي   فضلا  عن  ،المباريات

  متكاملة من جميع النواحي سواء ةفي فورم ك  ب أ ن يكون ال  مما يتطل   ،وعشرين لاعبا  

 ك  ال    ةهذه العوامل في شخصي  ت ك فان توافر   ،أ و معرفيا    أ و انفعاليا    أ و عقليا    بدنيا    كان

دارة جميع المباريات بنجاح    مك ن تْه    ،يقع في مشكلات قد يتعرض لهادون أ ن  من  من ا 

 التحكيمي في المباريات. ر ذلك على مس تواهمما يؤث  

عادلا    أ ن يكون  الم  في قراراته وغير مس تفز    ويجب على الك  أ و  أ و  للاعبين  دربين 

و  الجمهور  أ و  هذه  أ  الا داريين  أ حد  تدخل  حال  في  لائق  بأ سلوب  توجيهاته  تكون  ن 

 (8، 2023العناصر في صميم عمله.) بوشكارة، 

دارة  ا    فيلية كبيرة  ومسؤ   ه منبتتطل    لما  عمال صعوبةكثر ال  أ  يم من  مهنة التحك   عد  ويمكن  

خراجها بشكل ناجح و ي    س ي مالا  المنافسات وا  القدم كما   يا  ساس  أ    ا   ركنك  ال    عد  فى كرة 

ا  مم    ،والجمهور  واللاعبين    بين  المدر    لدى  روح الطمأ نينة  وجوده يبث    ن  وذلك ل  ؛  عبةلل  

 داء الكأ  كما يرتبط    ،الجوانب الفنية والمهارية    ك    عب فيداء اللا  أ    يسهم فى تطوير

بالمرونة النفس ية وعلاقته الاحتراق النفسي  

م كرة القدم كا  لدى ح     

 بهزاد احد صالح١،  چروان جم يل ح يد٢ 

قليم كوردس تان،العراق  ١ قسم  الرياضة، كلية التربية الرياضية ،جامعة دهوك،ا 
آ - ساسال  كلية التربية  ٢ قليم كوردس تان، العراقميديأ  ، جامعة دهوك، ا 

______________________________________________________________________________________ 

 المس تخلص 

مس توى الاحتراق ما  تية: و س ئلة البحث الآ أ  جابة على  الا    عن طريقلمرونة النفس ية لدى حكام كرة القدم باقليم كردس تان  با  وعلاقته  ف على الاحتراق النفسيلى التعر  ا    دف البحث الال يه

قليم كوردس تان العراق؟م كرة  كا  النفسي لدى ح   قليم كوردس تان العراق؟،  كا  ما مس توى المرونة النفس ية لدى ح  و ،  القدم في ا  ما العلاقة بين الاحتراق النفسي والمرونة النفس ية و م كرة القدم في ا 

قليم كوردس تان العراق؟كا  لدى ح   في الصول عليها    قة بالدراسة وتحليل البيانات التي يتم  ات المتعل  ف على المتغير  الذي يهتم بالتعر  ث  على  المنهج الوصفي التحليلي  اعتمد البح   م كرة القدم في ا 

ذ    .تحقيق أ هداف الدراسة  عن طريقهاحصائية للوصول ا لى نتائج يمكن  ق الا  ائال ساليب والطر   عمالأ داة الدراسة عن طريق اس ت  ضوء ك ما   (  50نة البحث من )نت عي  تكو  ا  م كرة القدم  كا  من حح 

قليم كوردس تان العراق )دهوك، أ ربيل، سليمانية(  ولىفي دوري الدرجة ال   م كرة القدم حكا    توى الاحتراق النفسي بأ بعاده لديارتفاع مس    :همهاا لى عدة نتائج أ    توصلت الدراسةو    ،والممتازة في ا 

وجود تأ ثير و نة الدراسة ،  قليم كوردس تان العراق من وجهة نظر أ فراد عي  م كرة القدم با  حكا    ىارتفاع مس توى المرونة النفس ية لدو   ،نة الدراسةليم كوردس تان العراق من وجهة نظر أ فراد عي  قبا  

قليم كوردس تان  لى مس توي المرونة النفس ية لدى حكا  الاحتراق النفسي ع  ىذي دلالة ا حصائية لمس تو   طردي   ه  توجيه انتبا  :هاهم  أ  مت الدراسة عدة توصيات  كما قد    ،العراقم كرة القدم في ا 

والتدريبات وورش العمل للحكام لرفع مس توى   تقديم الدعم النفسيو م،  لكا  ا  لدى  تتسبب فى ارتفاع مس توى الاحتراق النفسي  التيهمية تقليل الضغوط  أ  لى  ا  القائمين على تنظيم المباريات  

عداد النفسي م لاختيار الكا    ا  جيد   ا  لكام كرة القدم، وتكون معيار   المرونة النفس يه لديهم، والاهتمام ببناء وتقنين مقاييس التشخيص والتقويم والاختبارات الموضوعية لتكون قاعدة انطلاق للا 

ليالدرجات ال ا لى االكام    الة لاختبارات ترق  الجدد، ووس يلة فع   رشادية تطبيقية لرفع مس تو .، وتصميم  ع   زيادة كفاءتهم في   على  أ ثرها نعكس  ت   م كرة القدم التيكا  لمرونة النفس ية ل  ا  ىبرامج ا 

 ضون له فى المباريات. يتعر   يالتعامل مع الاحتراق النفسي الذ

 المنهج الوصفى التحليلى، حكام كرة القدم الاحتراق النفسي لدى ، الاحتراق النفسي فىى الرياضة ، م كرة القدمكا  ح  ، المرونة النفس ية، الاحتراق النفسي  الكلمات المفتاحية:

______________________________________________________________________________________ 

 ( ٢٠٢٤) ١، العدد ٧مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية، المجلد 
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ذ بالعديد من الجوانب النفس ية   ه  ييؤد     ا  ض لضغوط ويتعر    ،في ظروف صعبة  مهام 

ةهذه الضغوط لم  مختلفة قبل المباراة وأ ثناءها وبعدها، وقد تس تمر   زمنية سواء من   د 

 م أ و من مجالسكا  ال    زة ضد  بة والمتحف  ة أ و من الجماهير المتعص  وسائل الا علام المتحي  

القو  النفوذ  ذات  ال ندية  دارات  الجارفة  يا  ضغوط  ،والشعبية  المباريات    أ و  دارة  ا 

ة،الرياضية الم  ضغوط حياته    فضلا  عن  ، داخل الملعب   بين  والمدر    عبين  أ و ضغوط اللا    هم 

 (11، 2019ة خارج نطاق الممارسة الرياضية. )المصطفى، الخاص  

زانه الداخلي هدوئه وات  بات والفاظ على   أ ن يكون له قدر من الث  ك  ب على ال  يجلذا  

الفع   التوافق  على  القدرة  عن  فضلا   العصيبة؛  المواقف  أ و  للضغوط  التعرض  ال عند 

مواجهة  ك  يس تطيع ال   ولكيلضغوط وتلك المواقف الصادمة، والمواجهة الا يجابية لهذه ا

التي من  مات والخصائص  تلك المواقف الضاغطة يجب أ ن تتوافر لديه مجموعة من الس  

النفس ي   المرونة  التكي  ة  بينها  على  تساعده  التيالتي  الضغوط  مع  لها   ف  يتعرض 

 ( 17،  2020باس تمرار.)سليمان، 

النفس ي  متغير    وي عد   المرونة  المتغير    من  النفس ي  ة  ال  ات  قدرة  في  تسهم  التي  على ك  ة   

يجابية للضغوط التي يتعرض لها، كما أ ن   في الشخصية    ة  عام    سمة    عد  ا ت  المواجهة ال كثر ا 

الا نسانية، والتي تعمل الخبرات البيئية المتنوعة المحيطة على تكوينها وتنميتها في الفرد منذ  

لزموا أ نفسهم بما  م ال كثر مرونة من السهل أ ن ي  كا  ال    الصغر، ويشير مضمونا ا لى أ ن  

 على وينظرون للتغير    ، في أ حداث الضغوط يفعلونه ويعتقدون في قدرتهم على التحك  

النفس ية سمة  س  ف    ،يسمح لهم بالنمو  طبيعي    أ نه تحد    كرة    ك  ال همية ل    بالغة    مة المرونة 

ذ    ،القدم دارته للمبارياتلابد أ ن يتمي  ا  من   من اعتراضات  ض له  لما يتعر    ؛ بها أ ثناء ا 

أ ثر  النفس ية  ومن هنا يكون للمرونة  وال جهزة الفنية والجمهور أ ثناء المباراة،    عبين  اللا  

م كرة القدم؛ فالمرونة النفس ية  كا  ض لها ح  يتعر    مواجهة الضغوط النفس ية التي  فيبارز   

ا  ، كما أ ن  الرياضي    ك  تهديدا  للح     من التقييم المعرفي للحدث الضاغط فيبدو أ قل  تغير  

 ة تجعله أ كثر قدرة على اتخاذ القرار الصحيح في الوقت المناسب بغض النظر عن أ ي

  .(19، 2022ضغوط واقعة عليه)مبروك واخرون، 

 همية البحث: أ   ١. ١

 :  البحث الال أ هميته مما يأ تييس تمد  

 همية النظرية: ال  

 .م كرة القدمكا   الاحتراق النفسي والمرونة النفس ية لدى ح  تناول البحث الال متغير  ي 

ل •    .كرة القدمم  كا  ض له ح  على الاحتراق النفسي الذي يتعر  وء قاء الض  ا 

 .م كرة القدمكا  نة التي يعتمد عليها البحث وهي ح  طبيعة العي   •

 . جنبية بالدول ال  م في الدول العربية مقارنة  كا  انخفاض مس توى ال   •

 ة: ة التطبيقي  همي  ال  

 . مكا  تنمية المرونة النفس ية لدى ال  في ن تسهم تقديم نتائج يمكن أ  

 . م كره القدمكا  النفس ية لدى ح  تقديم نتائج عن مس توى المرونة 

 .م كرة القديمكا  تقديم نتائج عن مس توى الاحتراق النفسي لدى ح  

 مشكلة البحث:   ٢. ١

تقع على كاهل ح    ن  ا   الس نوات ال خيرة كا  الضغوط والمشكلات التي  القدم في  م كرة 

القادمةع زيادته  ق  تو  ي   الس نوات  الا علام   ؛ا في  الكبير من وسائل  نظرا  للاهتمام  وذلك 

اتها والجمهور بالمنافسات الرياضية بوجه عام وكرة القدم بوجه خاص، وما تحمله في طي  

ب ل   من  ي تضخيمها والاعتداء البدن واللفظ م وقراراتهم و كا  من التركي على أ خطاء ال    ق 

ل ال جهزة الفنية والا دارية ب  كذلك كثير من الاعتراضات من ق  و بة عليهم،  الجماهير المتعص  

انخفاض مس توى ا يسهم فى  احتراق نفسي مم  نتج عنه  على قراراتهم؛ ال مر الذي قد ي  

 بمس توى ك  ن يتمتع ال  ب أ  مما يتطل      ،واتخاذه للقرارات بشكل غير سليم  يأ دائهم التحكيم

؛ لذا تكم ن مشكلة اسب له اتخاذ القرار بشكل من  عال  من المرونة النفس ية حتى يتس ن  

ثر الاحتراق النفسي  ما أ   :البحث الال فى محاولة الا جابة على السؤال الرئيسي الآتيى

 م كرة القدم؟  كا  على المرونة النفس ية لدى ح  

 ع منه ال س ئلة الفرعية الآتية: تفر  وت 

 اس ئلة البحث:   ٢. ١

قليم كوردس تان  كا  ما مس توى الاحتراق النفسي لدى ح   -1 م كرة القدم في ا 

 العراق؟  

لدى   -2 النفس ية  المرونة  مس توى  مما  كا  كوردس تان    ح  قليم  ا  في  القدم  كرة 

 العراق؟ 

مما العلاقة بين الاحتراق النفسي والمرونة النفس ية لدى   -3 كا  كرة القدم    ح 

قليم كوردس تان العراق؟  في ا 

 هداف البحث: أ   ٣. ١

 ف على: التعر  لى يهدف البحث الال ا  

ممس توى الاحتراق النفسي لدى  كا  قليم كوردس تان العراق ح   . كرة القدم في ا 

ممس توى المرونة النفس ية لدى  كا  قليم كوردس تان العراق ح   . كرة القدم في ا 

مالاحتراق النفسي وعلاقته بالمرونة النفس ية لدى   كا  قليم كوردس تان   ح  كرة القدم في ا 

 . العراق

 

 مصطلحات الدراسة:   ٤. ١

النفسي:الا  والت    حتراق  الا جهاد  العقلي  هو حالة من  وعدم   والانفعال    والجسمي    عب 

 باليأ س مزمن ويتمي    القدرة على التأ قلم واستنفاد العامل لطاقته في مجابهة ا جهاد مهن  

لطاقات    كذلك حالة استنفاد انفعال    عد  نحو العمل. وي  و   جز ونظرة سلبية نحو الذاتوالع  

دهور الناجمة ر والت  وت  الفرد الجسمية والانفعالية والوجدانية والمهارية نتيجة لعوامل الت  

 .(4،  2022، )الهزان .عن ضغوط نفس ية أ و اجتماعية أ و معرفية 

مهو الالة التى يشعر بها    :جرائيا  الاحتراق النفسي ا   كا  وردس تان قليم ك كرة القدم با    ح 

 . فسهم ونحو العملا يؤد ي ا لى نظرة سلبية نحو أ ن جهاد والتعب المتزايد مم  نتيجة الا  

ا : "عملية ف الجمعية ال مريكية لعلم النفس المرونة النفس ية بأ ن  عر   ت    س ية:النفْ المرونة  

آسي والتهديدات أ و حتى المصادر    فدة التكي  جي   ة المهم  لمواجهة الشدائد والصدمات والمأ

م   الضغوط  أ و من  الخطيرة،  الصحية  والمشأك  والاجتماعية  العائلية  المشكلات  ثل 
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ن   عبة ا تعن الارتداد ا لى الالة السوية من الخبرات الص  الضغوط المالية وأ ماكن العمل، ا 

 .( 9، 2022، .)وادي

ا   النفْس ية  مقدرة  هي    :جرائيا المرونة  كا  كور  ح  قليم  التكي  ا  ومواجهة ف  دس تان على 

   الممتاز. ضغوط العمل بالدوري

 والدراسات السابقة:   الا طار النظري للبحث .  ٢

 : الاحتراق النفْسي   ١. ٢

النفسي  الاحتراق  ا  :مفهوم  الاحتراق  لمصطلح  المبكرة  التسميات  ا لى تعود  لنفسي 

والمحلل العقلي  هربرتالنفسي  الطبيب   HERBERTنبرجر    د يفر   " 

FREUDENBERGER  س نة الذي  1974"  من  أ  م  مجموعة  حالة  لوصف  دخله 

الطبية والا  ين  العامل    ين  المتطوع   العناية  أ صبح تصرفهم  معه في هيأك  جتماعية والذي 

"  أ  أ سو  واختار  المرضى  سلوك  لفظ FREUDENBERGERمن  اس تعمال   "

BURN OUT    بالفرنس ية ترجم  ذ "  BRULURE INTERNE"  ا لى  الذي    ا 

 ال فراد قد يكونون أ حيانا    ممارس تي العادية أ ن    في ضوءكما قال : " أ دركت  ضحي ة  اعتبره  

عل  ل البنايات  ث  لهم م  ث  ضحايا حرائق م   د  تأ ثير الضغط الناجم عن الياة في عالم معق    ج 

ف  ه الداخلية وك ن  رداتلتهب طاقتهم ومو  ي  ا تحت  لا    ق  بْ عل النيران ولا   فراغا  شاسعا  ا 

، 2023)نعماش،  ما.  حتى ولو بدت هيأ تهم الخارجية سليمة نوعا    ،دواخل أ نفسهم   يحتل  

16 ) 

نتيجة العمل   كا  نه  ف الفعل "يحترق " بـ : يفشل وينهار أ و يصبح م  عر  : ي  لغة  الاحتراق  

فالاحتراق النفسي هو شعور الفرد بالتوتر النفسي أ ثناء تأ دية   .طاقة المقدرةالزائد على 

نات   التكي    العمل  على  القدرة  عدم  مجال عن  في  تواجهه  التي  الضغوطات  مع  ف 

 (9، 2023)الفايز، عمله.

بأ ن    ( 12،  2023)رجب،  فعر  و  ناتجة ال ات السلوكية  ه من المؤش  الاحتراق النفسي 

 . له الفرد أ ثناء العمل لمدة طويلة يتعرض عن الضغط الذي

 

 أ بعاد الاحتراق النفسي:  ٢. ٢

الاحتراق النفسي يتكون   أ ن  ( 9، 2023، (؛ و)اللامي18، 2023)بوشكارة،  يرى  

 : من ثلاثة أ بعاد هي

ن لطاقته البدنية النفس ية وفقدانه ليويته و ه س تنزاف الم هو ا    : الا جهاد الانفعال 

 . نشاطه الذي كان يتمتع به في الماضي

وهو حالة المهنيين الذين تتولد لديهم مواقف سلبية وساخرة و تهكمية   :تبلد المشاعر

نسانيةلآخرينتجاه ا  ., بحيث يتعاملون معهم ك نم أ ش ياء بدون قيمة ا 

: ويشير ا لى التقييم المهن لنفسه بطريقة سلبية بأ نه غير قادر على نقص الشعور بالانجاز

 .القيام بواجباته بالمس توى المطلوب

 : مراحل الاحتراق النفسي   ٣. ٢

  يصل الفرد ا لى ذروةر بمراحل حتى  لا يحدث الاحتراق النفسي دفعة واحدة ولكنه يم  

(؛  10،  2023)اللامى،    يما اتفق عليه  وتتمثل هذه المراحل ف  ،المعاناة بالاحتراق النفسي

 ا لى ثلاث مراحل: (23، 2022و)تفاوة، 

 Stress Arousal:   المرحلة ال ولى 

العصبي الذي يعيشه   ف بمرحلة الاستثارة الناتجة عن الضغوط النفس ية أ و الشد  عر  وت  

ضغط فترات من    ،الفرد في عمله وترتبط بال عراض التالية سرعة الانفعال، القلق الدائم

 .الصداعو م العال وال رق والنس يان وصعوبة التركي، الد

 : Enerrgy Conservation: المرحلة الثانية 

وتشمل هذه المرحلة بعض الاس تجابات السلوكية    ،ف بمرحلة الفاظ على الطاقةعر  وت   

 ،اتمثل التأ خر عن المواعيد وتأ جيل ال مور العالقة بالعمل والزيادة في اس تهلاك المنب  

 .الانسحاب الاجتماعي، الشعور بالتعب المس تمر

 EXHAUSTION المرحلة الثالثة 

نفس ية مثل الاكتئاب  وهي مرحلة الاس تنزاف أ و الا ناك وترتبط بمشكلات بدنية و 

ضطرابات في المعدة، تعب جسمي، ا جهاد ذهن صداع دائم والرغبة في او المتواصل، 

الانسحاب النهائي من المجتمع، والرغبة في هجر ال صدقاء وليس من الضروري وجود 

 .حتراق النفسيجميع ال عراض بكل مرحلة للحك بوجود الا

 : مس تويات الاحتراق النفسي   ٤. ٢

 .: وينتج عنه نوبات قصيرة من التعب والقلق والا حباط والتهيج  احتراق نفسي معتدل 

وينتج عنه نفس ال عراض السابقة لكنها تس تمر لمدة أ س بوعين   ط :احتراق نفسي متوس  

 على ال قل. 

ة المعدية ال لم في الظهر  : وينتج عنه أ عراض جسمية مثل القرح  احتراق نفسي شديد 

 ( 11،  2020.)محمد، الصداع الشديدة ونوبات المزمن

أ   يتضح  ماس بق  غريبا  ه  ن  وفي ضوء  نفسي   ليس  احتراق  العاملون بمشاعر  يشعر  أ ن 

  شكل   ت  ه المشاعر وتظهر  ذ ح هو ا لى أ خر ولكن عندما تل  منخفضة ومتوسطة من حين

 . مشكلة خطيرة الاحتراق النفسي  يصبح جسمية ونفس ية مزمنة عندئذ  ا  أ مراض

  : بات الاحتراق النفسي عوامل ومسب    ٥. ٢

 (9، 2022)المطيرى،  و( ، 8، 2021)عبد المعز،  اتفقت دراسة 

عندما يكون هناك أ كثر من مطلب    ثارأ و الآ   ال ثريحدث صراع  :  صراع وتعارض الدور 

ذ خر، ففي مجال التحكيم  ب عليه الاس تجابة للآ صع  ي    ثارحد الآ أ  ما اس تجاب ا لى  كل    ا 

ليه وهو   أ ثرهه قد يتغاضى عن الك يتمثل في تس يير المقابلة لكن   أ ثر صحيح أ ن   الموك ا 

تغاضى عن ركلة قابلة قد ي المل في تس يير  الرئيسي المتمث    ثرتطبيق القانون في سبيل ال  

نتيجة المباراة    زجزاء لفريق ما فائ الدقائق ال خيرة حتى لا تحدث مشكلة في في  في 

رساء توصيل المقابلة ا لى ناية جيدة ترضي الطرفين  .ا 

بغياب الوضوح حول المسؤوليات المهنية المطلوبة   ثرل  ق غموض ايتعل   :ثر غموض ال  

العامل ب  ،من  يبين  ال  أ   فقد  الوظيفي،   ثرن غموض  الرضا  مس توى  بانخفاض  يرتبط 

وتكرار التعبير عن الرغبة في ترك العمل والتوتر في مكان العمل وانخفاض مس توى 

 .الثقة بالنفس

ولا   ثر  ل في الاحتكاك المباش بأ فراد ك  ة التي تتمث  ال عمال الخاص    د  ع  ت    :طبيعة العمل 

نية مثل كرة القدم مه   ا  ممارسين لرياضة تفرض عليهم ضغوط  يتعلق ال مر بأ فراد  حين  س ي ما
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ي   مختلف  أ    من  د  ع  فالتحكيم  من  المهنية  الضغوط  ا لى  أ صحابها  يتعرض  التي  المهن  كبر 

 الجهات. 

من حيث الكمية ومس توى المهارة من ازدياد المهام المطلوبة      : زيادة العبء الوظيفي 

  ك  ال    وفي مجال التحكيم نجد أ ن    ،نفسيال حتراق  ضغوط والاال  ث  د  أ ه ال مور التي تح  

 .ا  ونوع طالب كم   ازدادت الم اد في المس توى دز اما كل  

الملعب والجمهور وطبيعته )جمهور مسالم   الجسمية وبنية  ك  تشمل بنية ال  :  البنية المادية

 .أ و عنيف(

ذا نظرنا في ال س باب      ، ا أ س باب مهنية ا جميعا  مرتبطة بالمهنة أ ي أ ن  أ ن    ضحيت    السابقةوا 

ومن   ،وجد أ س باب أ خرى منها المرتبطة بالياة الاجتماعية وكذلك بالفرد نفسهولكن ت  

ة المباريات وما وكذلك نوعي  ،  ك  رة لدى ال  المهنية المتوف    ءةال س باب مدى الكفاهذه  

متاع، كذلك المجتمع  ه متوفر   ثارة وا  ذ  ،ك  يعمل فيه ال    الذين ا  يعتبر طبيعة العلاقات    ا 

 فيما بينهم من أ ه العوامل التي تؤد ي ا لى الاحتراق النفسيم  كا  م والا دارة وال  كا  بين ال  

 م. كا  لدى ال  

 : حتراق النفسي عراض الا أ   ٦. ٢

الجسمية  الا جهاد    ل تتمث  و   : ال عراض  وتش ن  في  العضلاتوالاس تنزاف،  والآلام   ،ج 

عن  ،البدنية الفرد  والكحول   وابتعاد  ال دوية  وتناول  الدم،  وارتفاع ضغط  الآخرين، 

 وأ مراض القلب والصحة العقلية. 

المعرفية  العقلية  بض  تتمث  و :    ال عراض  ص  ل  مهارات  وعيوب  نْ عف  القرار  معالجة   ع  في 

 .ط بالعمل الوقت، والتفكير المفر  ومشكلات مخاطر   المعلومات

عطاء الموظ    ومنها  ال عراض الاجتماعية : لعمله على   ف وقته كاملا  زواج الوظيفة، أ ي ا 

والفاعلية  والتذمر  والسخرية  الاجتماعي  الانسحاب  وأ يضا  وبدنه،  نفسه  حساب 

رة والعزلة المنخفضة والدعابة الساخرة وتفريغ الضغط في البيت وأ يضا الارتباطات المنف  

 .الاجتماعية

النفس    :ال   -   يةال عراض  التبر تتمث  و   عاطفية  والغضب والاكتئابل في  الا نكار  أ و    ير 

الذات  و  "انتقاص  "و  "اللانسانية  واللامبالاة  العظمة  بها  وجنون  الاس تخفاف 

 (. 7، 2023)نعماش وبومنقارن مة الشديدة للتغيير.رة والمقاو  والاتجاهات المتحج  

 : تراتيجيات مواجهة الاحتراق النفسي اس  ٧. ٢

لى   ا  ب للا ناك من الممكن يكون الموقف المسب    وذلك حينما  :تحديال تحويل الخوف 

ه تحدي والتركي على لمواجهته معاملة الموقف ك ن    أ فضل طريقة  ن  ا   فيه، و حك  ضبطه والت  

 .فيه حك  والت  عليه ق الس يطرة ائطر 

بصورة جديدة   الفرد تقييمه للموقف هنا  غير  وذلك بأ ن ي    :ا  تهديدد أ قل  جعل الموقف المهد  

آ وبمعن   .عرضة للا حباط يكون أ كثرلاحتى  يكون أ كثر تفاؤلا   خرأ

ه يجب  ن  ا  فيه ف  والت حك    لموقف لا يمكنه ضبطهض الفرد  يتعر    حينما  : أ هداف الفردتغير  

 (12، 2022، .)الهزانجديدة تلائم هذا الموقف  ا  عليه أ ن يبن أ هداف

 المرونة النفس ية:   .  ٣

النفس ية مع ظهور علم النفس الا يجابي الذي انصب    على  اهتمامه  برز مفهوم المرونة 

وذلك عبر تعزيز وتفعيل  مات الا يجابية،دراسة وتنمية القوى الشخصية والقدرات والس  

بدلا   لديه  القوة  لنقاط  الفرد  دراك  والعوامل   ا  القصور  فقط على جوانب  التركي  من 

 ( 11،  2023، .)العطيوي والقضاةالسلبية

بأ ن  (  9،  2023ف)عيدان،  عر  و  تمك   المرونة  التي  والعقلية  الانفعالية  الاس تجابة  ن ا 

ف بالتوسط  ف الا يجابي مع مواقف الياة المختلفة سواء كان هذا التكي  الا نسان من التكي  

ا قدرة الفرد بأ ن    (7،  2022،  فها)واديوعر    .القابلية للتغيير أ و ال خذ بأ يسر اللولأ و  

التكي   بقوة   ف بنجاح مععلى  تقابله، والارتداد عن المشكلات، والتعامل  المحن التي 

 وبذكاء أ كثر معها.  

الا يجابية للصعوبات أ و د والمواجهة  ا عملية التوافق الجي  أ ن  بالمرونة النفس ية   فعر  كما ت  

يواجه  التي  العادية  النفس ية  الضغوط  أ و  النكبات،  أ و  مثل هالصدمات،  البشر  ا 

العلاقات ومشكلات  العائلية،  الص    المشكلات  والمشكلات  الآخرين،  حية،  مع 

 .(12، 2022)همام، وضغوطات العمل، والمشكلات المالية.

 فرصة لتوظيف الا مكانات النفس ية والبدنية  عد  المرونة النفس ية ت  أ ن   مما س بق  يت ضح  و 

زان النفسي والا حساس وذلك لتكوين الات    ؛ال مع ظروف الياة وأ حداثها للتوافق الفع  

المشاعر دارة  ا  على  والقدرة  الا يجابية  وصورتها  بالذات  الثقة  وتعزيز  الوجود   بجودة 

 والاندفاعات. 

 مصادر المرونة النفس ية:   ١. ٣

 .افظ علــى اســتمرارية المرونـةالخــارجي الــذي يحــ: الــدعم ولا  أ  

 . ـون مـع مـرور الوقـت ثانيا: القـوة الداخليـة / الذاتيـة التـي تتك   

حـل    مهـارة  امـتلاك  المحن    ثالثا:  مواجهة  على  الفرد  تساعد  التي  المـشكلات 

 . (40،  2021)علاونة، والشدائد

 : مقومات المرونة النفس ية  ٢. ٣

  .تنميـة قـدرات الفـرد العقليـة والجـسمية والاجتماعيـة يوه ــ: ة ء تنميـة الكفا 

نمو قدرة الفرد على ضبط انفعالاتـه وعواطفـه   وهي  القدرة على التعامل مع العواطف:

 .بحيـث يتعامـل معهـا بمرونـة

الذاتيــة  الاســتقلالية  الفــرد  تنميــة  يعتمــد  أ ن  بمعنــى  ا صــدار  :   فــي  نفــسه  علــى 

 . قــرارات تتعلــق بمس تقبله وحياته

طــار معــين    تبلـور الـذات :  وهـو نمـو قـدرة الفـرد علـى فهـم نفسه و ذاتــه ضــمن ا 

بحيــث يــتلاءم مــع الواقــع، والــشعور الواضــح لشخــصيته وتأ ثيرها على ك من يحيط 

 . به

العلاقـات   المتبادلـة:نـضج  العلاقـات    ووهـ  الشخـصية  قامـة  ا  علـى  الفـرد  قـدرة  نمـو 

الشخـصية والاجتماعية بحيـث تـصبح متحـررة مـن الانـدفاعات، وزيـادة القـدرة علـى 

.)عبد المعتمد، التفاعـل والاسـتجابة  بطريقة لها علاقة باس تجابة الآخرين وتكون مرنة

2020 ،5 ) 

 بعاد المرونة النفس ية: أ   ٣. ٣

( ؛ 23،  2020،  دها )المنتشريبعاد رئيس ية حد  تقوم المرونة النفس ية على خمسة أ     

 .( 7، 2021و)عمار، 
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الفرد على الوعي بانفعالاتهويتمثل في    زان الانفعال: الات   .1  المختلفة  قدرة 

  ديطرة عليها مع تعد  فيها والس     الت حك    ه الصحيح والقدرة علىوتوجيهها التوج  

 .بها واختلافها المواقف التي يمر  

المرء في قدرته على حل  وهي    :لية الذات اع ف  .2 ومعرفة   ،المشكلات  ثقة 

ليتمكن من التوافق الا يجابي   ؛ته وضعفه وحسن توظيفه لمواهبهمكامن قو  

والسعي لتحقيق أ هدافه، وقدرته على تقبل    ،مع أ حداث الياة وتحدياتها

 النقد والاس تفادة منه.

نشاء وتكوين علاقات اجتماعية   هي:  العلاقات الاجتماعية  .3 القدرة على ا 

الآخرينسوي   مع  عليها  ة  وتقبل    ،والمحافظة  الجماعة،  وسط  والاندماج 

والآخرين الذات  مع  والعفو  التسامح  على  والقدرة  من    ،الآخرين  بالرغم 

 الآخرين.   ، ومساعدةاختلافهم معا  

ض لها الفرد بروح  : هو القدرة على تحمل الظروف الصعبة التي يتعر  الصبر .4

دون تسرع والاندفاع في رد الفعل، والقدرة على    من  عالية ونفس راضية

 .المثابرة والجلد لا نجاز الطموحات ومهام الياة

الصعوبات وال زمات من  القدرة على النظر ا لى    هوو   :حل المشكلات  .5

بة لها واللول المختلفة المحتملة   بمختلف العوامل المسب   بصر  زوايا متعددة للت  

عليها متعددة    للتغلب  وبدائل  بداعية  ا  أ فكار  عن  والبحث  ومواجهتها، 

 واستشارة أ هل الخبرة.

 مميات المرونة النفس ية:   ٤. ٣

 .تحسن ال داء الا دراكي المعرفي •

 .الهدوء الداخلي في المواقف المجهدةالفاظ على  •

 .النظر ا لى الياة على أ نا سلسلة من التحديات للمشأك •

 .الاس تقرار في مواجهة ال زمات •

 .القدرة على الثبات والازدهار في حالات الضغط المس تمر •

 . القدرة على الارتداد ا لى الوراء والتعافي بسرعة من الانتكاسات •

ت   • التي  والنكسات  الا خفاقات  من  العبرة  )فارس،  علم  للت    ا  فرص  عد  أ خذ 

2021 ،11) . 

 الدراسات السابقة: .  ٤

 الدراسات المرتبطة بالاحتراق النفسي:   ١. ٤

"  م كرة القدمكا  لدى ح    بناء مقياس الاحتراق النفسي  ( بعنوان"2022)دراسة خلوي

بناء   طريق  عنم كرة القدم  كا  لدى ح    ف على الاحتراق النفسيالتعر  لى  التي هدفت ا  

النفسي الاحتراق  ح    اس تمارة  القدمكا  لدى  كرة  الوصفي الباحث    ت بعاوقد  ,  م  المنهج 

جراءاته وا  وذلك  بخطواته  عي    عمالباس ت،  لطبيعة  لملائمته  نظرا   المسحي،  نة  ال سلوب 

ذ  ,  البحث  لين بالاتحاد المصري  م كرة القدم والمسج  كا  يتحدد مجتمع البحث الال من ح  ا 

للموسم   القدم  ذ  م.  2022/ 2021لكرة  عي  ا  الباحث باختيار  بالطريقة قام  البحث  نة 

جراء الدراسة ال    ت  وقد  ,  ما  ك  ( ح  350العمدية وقوامها )  ( 300نة قوامها)عي    ة علىساس ي  ا 

من نفس مجتمع   ( حكما  50نة قوامها)عي    ا جراء الدراسة الاس تطلاعية على  ، كما ت    ما  ك  ح  

ة نتائج أ    ت الدراسة ا لىلوتوص    .ةساس ي  نة ال  البحث وخارج العي   وجود فروق   :هاهم  عد 

ح   بين  النفسي  وفقا  كا  فى درجة الاحتراق  القدم  كرة  المس تلمتغير    م  لصا  م كا  ح    لحوى 

ع من المنافسة  والمس توى المرتف  غط الجماهيريلى الض  ، ويرجع ذلك  سبب ا  ولىالدرجة ال  

 ولى. بين فرق الدرجة ال  

علاقة الاحتراق النفسي بتقدير الذات لدى   ( بعنوان"2020هيم )ابر دراسة بدير وا  

فلسطينكا  ح   القدم في  كرة  ا  م  التي هدفت  التعر  "  العلاقة بين الاحتراق لى  ف على 

تحديد الفروق   عن  فضلا    ،في فلسطينم كرة القدم  كا  وتقدير الذات لدى ح    النفسي

نة  . وأ جريت الدراسة على عي  ك  ل العلمي ومس توى ال  ، والمؤه  ك  ات صفة ال  لمتغير    تبعا  

تطبيق مقياسي   لكرة القدم في الضفة الغربية، وت    ( حكما  50عشوائية بس يطة قوامها )

للح   الذات  وتقدير  النفسي  ومعالجتها    م كا  الاحتراق  البيانات  جمع  أ جل   حصائيا  ا  من 

   ا حصائيا  ة دالة  وأ ظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة سلبي    (SPSS) برنامج  عمالباس ت

الذات لدى ح   النفسي وتقدير  القدم  كا  بين الاحتراق  كرة  لا توجد فروق دالة ، وم 

 م كرة القدم في فلسطين تبعا  كا  في الاحتراق النفسي وتقدير الذات لدى ح    حصائيا  ا  

في الاحتراق النفسي لدى   حصائيا  ا  لا توجد فروق دالة  ، و في الملعب ك   صفة ال  لمتغير  

 حصائيا  ا  لة ل العلمي، بينما توجد فروق دا   المؤه  لمتغير   م كرة القدم في فلسطين تبعا  كا  ح  

ح   لدى  الذات  تقدير  تبعا  كا  في  فلسطين  في  القدم  كرة  المؤه  لمتغير    م  بين   العلمي  ل 

و الدطي  متوس   فأ قل  متوس  ال بلوم  ولصالح  فأ على  فأ علىال ط  بكالوريوس   .بكالوريوس 

النفس ية لدى  السمات  بتنمية  أ همها ضرورة الاهتمام  توصيات  بعدة  الباحثان  وأ وصى 

 .مكا  ال  

م  لدى  ياقة البدنية بالاحتراق النفسيعلاقة الل  ( بعنوان"  2017دراسة لشقر) كا  كرة    ح 

م  - القدم كا  البواقولا  ح  أ م  التي  ية  ا  "  ال هدفت  أ  لى  النفسي كشف عن  همية الجانب 

ملل كا  مال  ض له  يتعر    ، ومس توى الاحتراق النفسي الذيح  وقد اعتمد البحث الال ،  كا 

ذ    على المنهج الوصفي،  م كرة القدم،  كا  من ح    ما  ك  ( ح  15نة الدراسة من ) تكونت عي  ا 

م  ال  درجة الاحتراق النفسي كانت عالية لدى    أ ن  ظهرت نتائج الدراسة  وأ   ، ويعزو  كا 

ال    ذلك  الباحث  يعيشها  التي  والفوضى  المعاناة  لحماي ك  ا لى  نظام  وجود  ولعدم  ته،  ، 

ي ا لى ا حساسه  ا يؤد  مم    ،بمهامه بشكل كامل   قيامال شكلات تحول دون  لم   اجهتهوكذلك مو 

ا يترتب عليه حدوث ضغط مم    ،بالعجز والقصور عن تأ دية العمل بالمس توى المطلوب

  مس توى الدافعية والشعور بعدم الرضا. ي ا لى تدن  يؤد   ر عصبي  نفسي وتوت  

مس تويات الاحتراق النفسي وعلاقتها بالضغوط النفس ية ( بعنوان"  2015)دراسة علي

قياس درجة الاحتراق النفسي لى  " التي هدفت ا  م كرة القدم.كا  ومفهوم الذات لدى ح  

ف على العلاقة بين الاحتراق النفسي والضغوط النفس ية نة البحث والتعر  فراد عي  أ  لدى  

مته طبيعة ءالباحث المنهج الوصفي لملا  ت بعاوقد    ،م كرة القدمكا  ومفهوم الذات لدى ح  

عي   على  قو الدراسة  الشلف،    حكما    (25) مها  انة  رابطة  ذمن  النتائج  ظهر أ    ا    ن  أ  ت 

 كانت هناك علاقة كما  ,م كرة القدم كا  مس تويات الاحتراق النفسي كانت مرتفعة لدى ح  

بين   و أ  ارتباطية  النفسي  الاحتراق  النفس يأ  بعاد  الضغوط  علاقة بعاد  وجود  وعن  ة. 

م كرة القدم وعلاقة كا  بعاد مفهوم الذات لدى ح  أ  بعاد الاحتراق النفسي و أ  ارتباطية بين  

 . بعاد مفهوم الذاتأ  اطية بين أ بعاد الضغوط النفس ية و ارتب

 الدراسات المرتبطة بالمرونة النفس ية:   ٢. ٤
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" التي هدفت  المرونة النفس ية وعلاقتها بدافعية الا نجاز( بعنوان"  2022دراسة مشير)

ف على مدى  التعر  وبين  نجاز،  بين المرونة النفس ية بدافعية الا    ف على العلاقةلى التعر  ا  

 ت الدراسة على المنهج الوصفي،اعتمدقد  النفس ية على دافعية الا نجاز، و تأ ثير المرونة  

عي   منوتكونت  الدراسة  طلا  طالبا   (  40)نة  توص  من  وقد  الثانوية،  المرحلة  لت   ب 

أ ثناء   فاعل   أ ثر    لهالنفس  با  الثقة    أ ن    :همهاالدراسة ا لى عدة نتائج أ   في زيادة الدافعية 

هذه    أ ن    ولا س ي ماممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي  

تتمي   العمرية  المواهب الفئة  براز  ا  على  والا صرار  بالاندفاع  عوامل   ؛  ا لى  راجع  وذلك 

ذاسة  عمرية حس    مرحلةنفس ية وفس يولوجية وبدنية نتيجة كونم في   يمتاز تلاميذ الطور    ا 

 ال داء، ويشعر أ غلبم بأ ن    أ ثناء  الثانوي بالقدرة على تحدي الصعوبات التي يواجهونا

نشاط    فشلهم في أ داء أ ي    م، كما أ ن  في النشاط الرياضي المقد    محوريا    أ ثرا  و   ة  لهم أ همي  

ولا تكون   ,لهم في تحقيق النجاح  ويكون دافعا  ,  شعره بالا حباطرياضي بصورة جيدة ي  

عمل ناجح تعترضه   أ ي    في عجزه عن ال داء، ومن الطبيعي أ ن    الصعوبات المعترضة سببا  

لا يخلو من  وا أ كثر على النجاح والنشاط الرياضي صر   عوائق وصعوبات تجعل الفرد م  

لبذل جهد أ كثر وفاعلية كبيرة لاجتياز التمرين المقدم   تكون حافزا    هذه الصعوبات أ ي

تقد    وفي ضوءبنجاح.   نلما  أ ن  م  النشاط   حظ  نجاز  ا  التعامل مع  النفس ية في  المرونة 

هذه الدراسة التي   أ ثناءالرياضي لها ارتباط كبير بالدافعية في الا نجاز، وهذا ما لمس ناه  

وء طت  سل    على تلاميذ الطور الثانوي.الض 

المرونة النفس ية وعلاقتها بجودة ال داء المهن لدى أ خصائي   ( بعنوان"2022دراسة همام)

ف على مس توى جودة ال داء المهن وعلاقته بالمرونة لى التعر  التي هدفت ا  "  خدمة الفرد

الوصفي المنهج  ال خصائي الاجتماعي، واعتمدت على  ذ  النفس ية لدى  عي    ا  نة  تكونت 

من)الد   ال  48راسة  من  وأ  بمحا  ين  الاجتماعي    ين  خصائي  (  أ س يوط،  نتائج فظة  ظهرت 

  ن  نة البحث، كما أ ظهرت أ  خصائيين عي  راسة ضعف مس توى ال داء المهن لدى ال  الد  

 على. عون بمرونة نفس ية يكون مس توى ال داء المهن لديهم أ  خصائين الذين يتمت  ال  

   : الدراسة الميدانية .  ٥

 البحث:   يةمنهج   ١. ٥

المنهج    عمليس ت العلاقات  بأ    الوصفيالبحث  ف بالتعر    ي عن    الذيالارتباطية  سلوب 

أ داة   عن طريقالصول عليها    البيانات التي يتم  تحليل  و   راسةبالد  قة  ات المتعل  على المتغير  

عن   للوصول ا لى نتائج يمكنحصائية  ق الا  ائال ساليب والطر وذلك باس تعمال  راسة  الد  

  راسة.تحقيق أ هداف الد   طريقها

 الدراسة: وعينة  مجتمع    ٢. ٥

قليم    ال ولىم كرة القدم في دوري الدرجة  كا  ح  راسة من  ن مجتمع الد  يتكو   والممتازة في ا 

أ ربيل،   العراق )دهوك،  الشامل   سليمانية( ونظرا  ال كوردس تان  ا جراء الصر  لصعوبة 

نات من أ جل جمع أ سلوب العي    تعمالراسة باس  راسة فقد قامت الد  ة أ فراد مجتمع الد  لكاف  

ذراسة  البيانات المتعلقة بالد   نشر الرابط   وت    العشوائيةنة  الاعتماد على أ سلوب العي    ت    ا 

  , راسة الخاصة بأ فراد مجتمع الد  ة مواقع التواصل الاجتماعي  كاف    علىالخاص بالاس تبيان  

عي   أ فراد  عدد  بلغ  الدراسة  وقد  أ  فرد  ( 50)نة  على  أ جابوا  الذين  وه  اس تمارة  ا   س ئلة 

 . ا  فرد 60راسة البالغ % من حجم مجتمع الد  83.3ل الاس تبيان بنس بة تمث  

 ال ساليب الا حصائية:    ٣. ٥

عن طريق راسة  لتحليل بيانات الد    SPSSالبرنامج الا حصائي    عمالقام البحث باس ت

 :أ تيكما يو حصائية  مجموعة من ال ساليب الا   اس تعمال

  .ثبات أ داة الدراسة ىمعامل الفاكورنباخ لساب مس تو  •

دق أ داة  الاتساق الداخلي وص    ى معامل ارتباط بيرسون لتحديد مس تو  •

  .ات الدراسةف على العلاقة بين متغير  راسة وللتعر  الد  

  .نة الدراسةكرارات لوصف خصائص عي  ب والت  س  الن    •

نة فراد عي  أ  اس تجابة    ىبي والانحراف المعياري لوصف مس تو الوسط السا •

   .راسةراسة لعبارات أ داة الد  الد  

 .الدراسةات معادلة الانحدار الخطي البس يط لقياس ال ثر بين متغير   •

 أ داة الدراسة   ٤. ٥

عدادها عن طريق   راسة الميدانية وت  اس تمارة اس تبيان ك داة للد    عمال قام البحث باس ت ا 

للد  الاس تعانة   النظري  المتعل  بالا طار  السابقة  والدراسات  الد  راسة  بموضوع    , راسةقة 

البيانات الشخصية ل ن القسم ال و  أ قسام يتضم   ةنت اس تمارة الاس تبيان من ثلاثوتكو  

الخبرة( ويش تمل القسم الثان   ل العلمي، عدد س نواتراسة )العمر، المؤه   نة الد  ل فراد عي  

جهاد الانفعال، ة أ بعاد  )الا  قة بمحور الاحتراق النفسي ويتضمن ثلاثالعبارات المتعل    على

ت الاس تعانة وتم    ,عبارة  (22)( ويش تمل على  عور بالا نجاز الشخص الش   المشاعر،  تبلد  

( ويش تمل  2023ء،( ودراسة )ش يما2022( ودراسة ) خلوي،2022بدراسة )تفاوة،

ت  وتم  عبارة  (  30)ويتضمن  قة بمحور المرونة النفس ية  العبارات المتعل    القسم الثالث على

بدراسة مشير،الاس تعانة  المنتشري،  2022)   ( ودراسة   )2020 ( ودراسة   )

موافق يتكون من    الذيالخمس درجات    يمقياس ليكرت ذ  عمالاس ت  وت  (  2021نزيه،

ا   ا    (،2)غير موافق  (،  3)  (، محايد4)موافق    (،5)  جد  ( في الا جابة 1)  غير موافق جد 

  .على أ س ئلة محاور الدراسة

راسة راسة على عبارات أ داة الد  نة الد  وقد قام الباحث بتقس يم مس تويات موافقة عي  

 : على النحو الآتيمس تويات وذلك  ا لى خمس

 ( 4( = )1) –( 5درجة = ) أ قل   –على درجة مدي المقياس = أ  

 ( المقياس  مدى   = المس توى  )   (  4مدى  المس تويات  =  5عدد  )مقياس   0.80( 

 . (2013ليكرت،

   (1)رقمدول الج

 . راسة على عبارات أ داة الدراسةنة الد  مس تويات موافقة عي    يوض  

 الدرجة ى المس تو 

ا  ج منخفض  1.79  – 1 د 

 2.59 –  1.80 منخفض

 3.39 –  2.60 متوسط

 4.19 –  3.40 مرتفع 

 5.00 –  4.20 ا  جد   مرتفع
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 : أ داة الدراسة صدق    ٥. ٥

بحساب قيمة معامل القيام    عن طريقت حساب صدق عبارات اس تمارة الاس تبيان  

ليه العبارة   يرجة الكلية للبعد الذّ  عبارة والد  ّ  الارتباط بيرسون بين درجة ك , تنتمي ا 

مس توى لتحديد  الد    وذلك  ل داة  الداخلي  أ ن  وتبين    ,راسةالاتساق  معاملات     جميع 

الارتباط لجميع عبارات اس تمارة الاس تبيان كانت ذات دلالة ا حصائية عند مس تويات  

صدق مرتفع وهي صالة ل غراض   بمس توى  ال داة تتمتع  ( وهذا يعن أ ن  0.01معنوية )

 الدراسة. 

 ثبات أ داة الدراسة:   ٦. ٥

  Alphaبات  قيمة معامل الث     أ ن  وتبين  راسة،  ل داة الد    رونباخكحساب معامل أ لفا  ت

ذ  0.7أ كبر من     راسة أ داة الد  ة وارتباط عبارات  د على صلاحي  ا يؤك   مم    0.981بلغت    ا 

 راسة.في الد   عملةثبات ال داة المس ت ىوارتفاع مس تو 

   :خصائص عينة الدراسة

 للخصائص الشخصية  نة الدراسة وفقا  توزيع أ فراد عي  ض  يو  (2)رقم دول الج

 النس بة %  العدد  الفئات ية الخاص  

 22 11 س نة  30من  قل  أ   العمر 

 40من   قل  أ   ا لىس نة  30من 

 س نة 

29 

58 

 20 10 س نة فأ كثر 40

 18 9 متوسط  المؤهل العلمي

 62 31 بكالوريوس 

 14 7 ماجس تير 

 6 3 دكتوراه 

 عدد س نوات 

   الخبرة

 24 12 س نوات  5أ قل من 

 10من   أ قل   ا لىس نوات  5من   

 س نوات

17 

34 

 15أ قل من  ا لىس نوات  10من 

 س نة 

15 

30 

 12 6 س نة فأ كثر 15من 

 

   : أ س ئلة الدراسة   على لا جابة  ا   ٧.  ٥

ما مس توى الاحتراق  على "    الذي ينص  ل للدراسة  السؤال ال و    نتائج الا جابة على  

قليم  كا  النفسي لدى ح    " كوردس تان العراق؟ م كرة القدم في ا 

جابة ع   طات السابية والانحرافات  المتوس    عمالراسة باس تهذا السؤال قامت الد    لىللا 

 : كالآتيوجاءت النتائج  محور الاحتراق النفسي وللمحور كل هالمعيارية لعبارات 

 

 

 

الموافقة على  مس تویالمتوسط السابي والانحراف المعياري و  ض  يو ( 3) رقم دولالج

 عبارات الاحتراق النفسي

 

 العــــــبارة 

المتوسط  

 السابي 

الانحراف  

 المعياري

 ىمس تو 

 الموافقة

 جهاد الانفعال الا  

أ ن   نتيجة    أ شعر  انفعالي ا  يستنفذن  عملي 

 .عملية التحكيم
3.820 0.800 

 مرتفع 

 مرتفع  0.895 3.660   .طاقتي مستنفذة مع ناية المباراة  أ شعر أ ن  

الصباح   في  أ ستيقظ  حينما  بالا ناك  أ شعر 

 . مواجهة عمل جديد علي    وأ عرف أ ن  
4.020 0.795 

 مرتفع 

ن   ب  التعامل مع الناس طوال العمل يسب    ا 

 . ل الا جهاد
4.160 0.817 

 مرتفع 

 مرتفع  0.991 3.720 . أ شعر بالاحتراق النفسي من عملي

 مرتفع  0.808 4.140 . أ شعر بالا حباط من ممارس تي لمهنة التحكيم

جهاد كبير  مرتفع  0.661 4.180 .أ شعر أ نن أ عمل في هذه المهنة با 

ن   ي  ا  الناس  ي د  ؤ العمل بشكل مباش مع 

 . بي ا لى ضغوط شديدة
3.940 0.867 

 مرتفع 

وك ن   أ شفت  أ شعر  نتيجة    ن  النهاية  على 

 .ممارس تي لهذه المهنة
4.020 0.769 

 مرتفع 

  المشاعرتبلد  

م  ن أ تعامل مع بعض اللاعبين وك ن  أ شعر أ ن  

 . لا بشر أ ش ياء  
4.100 0.678 

 مرتفع 

مع الناس نتيجة عملي    أ كثر قسوة    أ صبحت  

 . بالتحكيم
3.840 0.766 

 مرتفع 

مهنتي تزيد من   أ شعر بالا زعاج والقلق ل ن  

 .قسوة عواطفي
3.920 0.665 

 مرتفع 

أ هتم    حقيقة   ث مع اللاعبين من  بما يحد    لا 

 .مشأك
4.140 0.606 

 مرتفع 

عيل  ين  اللاعب    أ ن  بأ شعر   بعض    لى ومونن 

 .مشأكلهم
3.920 0.695 

 مرتفع 

 الشعور بالا نجاز الشخص

 مرتفع  0.735 3.900 بين  هل معرفة مشاعر اللاع  من الس  

 مرتفع  0.926 3.860 .بين  مع مشأك اللاع   عالية   أ تعامل بفعالية  

يجابي ا في حياة كثير من   أ ن  بأ شعر   ا ا  ل تأ ثير 

 . عملي عن طريقالناس 
4.120 0.746 

 مرتفع 
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 مرتفع  0.665 3.920 . أ شعر باليوية والنشاط

مريح مع    نفسي    أ س تطيع بسهولة خلق جو   

 .بين  اللاع  
3.980 0.795 

 مرتفع 

عادة والراحة بعد انتهاء العمل مع  أ شعر بالس  

 .بين  اللاع  
3.980 0.795 

 مرتفع 

في  وأ همية  قيمة  ذات  كثيرة  أ ش ياء  أ نجزت 

 .ممارس تي لهذه المهنة
3.820 0.800 

 مرتفع 

بكل   المشأك الانفعالية    أ تعامل  مع  هدوء 

 . والعاطفية أ ثناء ممارس تي لهذه المهنة
3.660 0.895 

 مرتفع 

 

المتعل  عبارات محور    عند دراسة     النفسي  أ ن تبين  قة بالا جهاد الانفعال  الاحتراق   

ارتفاع مس توى الا جهاد   ا يوض  مم    ،المرتفعالموافقة    ىمس تو في  جاءت    جميع العبارات 

 , قليم كوردس تان العراقم كرة القدم با  كا  ح   د الاحتراق النفسي لدىبعاالانفعال ك حد أ  

ذراسة  نة الد  من وجهة نظر أ فراد عي   بانحراف   3.962 ط السابيبلغت قيمة المتوس    ا 

   0.823معياري  

جميع    أ ن  تبين   المشاعر  الاحتراق النفسي المتعلقة بتبلد  عبارات محور    عند دراسة     

يوض  مم  المرتفع  الموافقة    ىمس تو في  جاءت    العبارات تبلد    ا  مس توى  المشاعر ارتفاع   

قليم كوردس تان العراق من وجهة م كرة القدم با  كا  ح    ك حد أ بعاد الاحتراق النفسي لدى

بانحراف معياري   3.984 ط السابيحيث بلغت قيمة المتوس  راسة  نة الد  نظر أ فراد عي  

0.682   

 لشعور بالا نجاز الشخص تبين  الاحتراق النفسي المتعلقة باعبارات محور    عند دراسة

الشعور  ارتفاع مس توى  ا يوض  مم  المرتفع الموافقة  ىمس تو في جاءت  جميع العبارات أ ن  

قليم كوردس تان م كرة القدم با  كا  ح    ك حد أ بعاد الاحتراق النفسي لدى  بالا نجاز الشخص 

عي   أ فراد  نظر  الد  العراق من وجهة  ذراسة  نة  المتوس    ا  قيمة    3.905 ط السابيبلغت 

   0.795بانحراف معياري 

مس توى       ارتفاع  س بق  مما  ح  يتبين  لدي  النفسي  با  كا  الاحتراق  القدم  كرة  قليم  م 

ذراسة  نة الد  كوردس تان العراق من وجهة نظر أ فراد عي    ط السابيبلغت قيمة المتوس    ا 

معياري    3.946 على  0.780بانحراف  يجيب  ما  ال و    وهو  للدراسة  السؤال  وهو  ل 

والسروري) دراسة شمس  مع  براهيم)2021مايتفق  وا  بدير  دراسة  و  التي 2020(   )

د مصادر تعد  م كرة القدم وذلك ل كا  لدى ح     ارتفاع مس توى الاحتراق النفسيدتْ ك  أ  

لى ا    ينتيجة للمثيرات الخارجية التي تؤد  م  كا  الضغوط الخارجية الواقعة على كاهل ال  

القرار واتخاذ  والانتباه  التركي  على  قدرتهم  ضاء  ضو   :عن طريقضح ذلك  ويت    ,عدم 

الس  ,  الجماهير للمدر  التعليقات  الا    ، اللاعبين  ين  داري  والا    ين  ب  لبية  المباريات،  , علامأ ثناء 

  ذاته.ك  و ال  أ  حداث المباراة أ  من، مجريات ال  

ما مس توى المرونة النفس ية  على "    الذي ينص  نتائج الا جابة على السؤال الثان للدراسة  

قليم كوردس تان العراق؟ كا  لدى ح    "  م كرة القدم في ا 

جابة عن هذا السؤال قامت الدراسة باس ت طات السابية والانحرافات  المتوس    عمالللا 

 :  كا الآتيوجاءت النتائج  كل ه رات محور المرونة النفس ية وللمحورالمعيارية لعبا

 

 لسابي والانحراف المعياري المتوسط اض  يو ( 4) رقم دولالج

 .الموافقة على عبارات المرونة النفس ية  ومس توی

 

 العــــــبارة 

المتوسط  

 السابي 

الانحراف  

 المعياري

 ىمس تو 

 الموافقة

 مرتفع  0.795 4.020 .أ تخذ قراراتي بنفسي

الآخ   الس    ن  ير أ شارك  مناس باتهم  عيدة  في 

 .والزينة
4.160 0.817 

 مرتفع 

 مرتفع  0.991 3.720 . في محنتهم أ سعى لمساعدة الآخرين  

ذا اقتنعت بوجهة النظر المخالفة  مرتفع  0.808 4.140 . أ عترف بالخطأ  ا 

 مرتفع  0.661 4.180 . أ شعر بالخوف من مواجهة المشكلات

جديدة    لدي   صداقات  تكوين  على  القدرة 

 بسهولة 
3.940 0.867 

 مرتفع 

بأ ن   لا ثراء    أ ؤمن  ضرورة  الرأ ي  في  الخلاف 

 .شالموضوع المناق  
4.020 0.769 

 مرتفع 

الآخرين   مع  علاقاتي  الاحترام    أ بن  على 

 .والتقدير
4.100 0.678 

 مرتفع 

شخصية لطيفة   ون ذأ صف نفسي بأ ن    أ رغب أ نْ 

 .وقوية
3.840 0.766 

 مرتفع 

 مرتفع  0.665 3.920 .فرصة للتواصل مع الآخرين   ةأ غتنم أ ي  

 مرتفع  0.606 4.140 . أ سعى لتحقيق أ هدافي مهما كانت العقبات

آراء زملائي بالرغم من تعارضها مع رأ يي   أ حترم أ

 .الشخص
3.920 0.695 

 مرتفع 

 مرتفع  0.735 3.900 . الواقع مهما كان مؤلم اة لمواجهة أ  الجر  ي  لد  

رحة  أ خط   تحت  أ تركها  ولا  حياتي  ل مور  ط 

 .الصدفة
3.860 0.926 

 مرتفع 

 مرتفع  0.746 4.120 ين  أ تمسك برأ يي بالرغم من صواب الآخر  

رغبة في الالاس تطلاع و   حب    لدي    بأ ن    أ شعرْ 

 . معرفة ما لا أ عرفه
3.920 0.665 

 مرتفع 

أ ن   على    أ عتقد  تنطوي  التي  هي  المثيرة  الياة 

 .مشكلات لا أ س تطيع مواجهتها 
3.980 0.795 

 مرتفع 

المشأك التي لا    ل  أ قدم المساعدة لزملائي في ح

 . ها يقدرون على حل  
3.980 0.795 

 مرتفع 

 مرتفع  0.808 4.140 .أ شعر بحرج من الاتصال بمسؤول المباش

الجديدة  أ س تمتع   المواقف  مع  غير بالتعامل 

 .المأ لوفة
4.180 0.661 

 مرتفع 
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 مرتفع  0.661 4.180 . ننأ شعر أ ن معظم زملائي يحبو 

أ ن   تكمن في   أ عتقد  أ س باب  ا لى  يعود  الفشل 

 . الشخص نفسه
3.940 0.867 

 مرتفع 

 مرتفع  0.769 4.020 .ما يحدث ل غالب ا هو نتيجة تخطيطيأ ن   أ عتقد  

 مرتفع  0.678 4.100 . الشخص يس تطيع بناء مس تقبله أ عتقد أ ن  

 مرتفع  0.766 3.840 .عد عن الناس غنيمةالب   أ عتقد أ ن  

 مرتفع  0.695 3.920 . ة هي الياة الممتعةالياة المس تقر   أ عتقد أ ن  

 مرتفع  0.735 3.900 .أ هتم بقضايا الوطن وأ شارك في معظم نشاطاته

ة الياة والمهم مواجهته  ن  التغيير هو س     أ عتبر أ ن  

 . بنجاح
3.860 0.926 

 مرتفع 

ذا دعت الاجة أ غير    مرتفع  0.746 4.120 ا لى ذلك.  قيمي ومبادئي ا 

 مرتفع  0.665 3.920 .الياة أ ن نعيشها  لا تس تحق  

 

 ىفي مس تو   جميع العبارات جاءت   أ ن  تبين  المرونة النفس ية  عند دراسة عبارات محور   

قليم  م كرة القدم با  كا  ح    النفس ية لدىارتفاع مس توى المرونة    ا يوض  مم    ,المرتفعالموافقة  

ذنة الدراسة  كوردس تان العراق من وجهة نظر أ فراد عي    بلغت قيمة المتوسط السابي  ا 

راسة ويتفق مع السؤال الثان للد    وهو ما يجيب على  0.759بانحراف معياري    3.999

وري  مكا  ال    ن   على أ  دتْ اك    ( التي2021نتائج دراسة علي ) لديهم رصيد    الممتاز  في الد 

وا بها طوال نهم من التعامل بمرونة مع المواقف الضاغطة التي مر  مك  كبير من الخبرات ت  

ة م وكيفية تعاملهم  نتيجة كثرة المواقف التحكيمية التي واجهته  ؛ممارس تهم لمهنة التحكيم  مد 

دارتهم للمنافسات الرياضية، وكذلك الد   ورات التي مع تلك المواقف باس تمرار أ ثناء ا 

ك التحكيم في  عليها في مجال  المس توى المحلي  حصلوا  القدم سواء على  الد    رة  ول، أ و 

ثقتهم بأ نفسهم في قدراتهم التحكيمية والبدنية وقدرتهم على الخروج بالمباريات ا لى    وأ يضا  

ل اللجنة  ب  تقييم لمس تواه من ق  ال ضهم باس تمرار لاختبارات  كثرة تعر    فضلا  عن ال مان،    بر  

دارة مباريات حس  م، كما أ ن  كا  الرئيس ية للح   ةاسة و م يقومون با  ، وبذلك أ صبح لديهم مهم 

 من المرونة النفس ية.  من الخبرات التي تكس بم مزيدا  

ما العلاقة بين الاحتراق  على "    الذي ينص  لى السؤال الثالث للدراسة  نتائج الا جابة ع 

قليم كوردس تان العراق؟ كا  النفسي والمرونة النفس ية لدى ح    "  م كرة القدم في ا 

جابة على معامل الارتباط بيرسون ومعادلة   عمالراسة باس تهذا السؤال قامت الد    للا 

 : دار البس يط وجاءت النتائج كالآتيالانح

م  ىلد الاحتراق النفسي والمرونة النفس يةالعلاقة بين يوض  ( 5)رقم  دولالج كا  كرة   ح 

قليم كوردس تان العراق   القدم في ا 

P-

VALUE 

R 2R F T B 

0.000 0.976 0.953 968.576** 31.122** 1.324 

 

   SPSS 23المصدر: نتائج التحليل الا حصائي ببرنامج 

 0.01عند   ذات دلالة احصائية ** 

النموذج  ت ضح ات   ذ   معنوية  قيمة    ا  ا    Fكانت    0.01عند مس توى    حصائيةذات دلالة 

لم   طردي  تأ ثير    وجودو  ا حصائية  دلالة  مس توى   ىس تو ذي  على  النفسي   الاحتراق 

قليم كوردس تان العراقم كرة  كا  المرونة النفس ية لدى ح     0.01  عند مس توى  القدم في ا 

) الاحتراق النفسي(    المس تقل  المتغير    ن   أ  راسة وتبين  السؤال الثالث للد   يجيب علىمما  

التابع ) المرونة النفس ية( بينما ترجع   ات التي تحدث في المتغير  % من التغير    95.3  يفسر  

ة بين ضح وجود علاقة طردي  لم تدخل في النموذج وات    ات أ خرى ات لمتغير  باق التغير  

 الاحتراق النفسي  مس توى

قليم كوردس تان العراقكا  المرونة النفس ية لدى ح  ومس توي   ذ  م كرة القدم في ا  بلغت    ا 

م كا  لدى ح    الاحتراق النفسي  ىكلما ازداد مس تو   ه أ ن  وتبين    0.976  طقيمة معامل الارتبا

قليم كوردس تان   المرونة النفس ية لدى   مس توى  ازداد%    1بمقدار    العراقكرة القدم في ا 

قليم كوردس تان العراقكا  ح   ق هذه النتيجة مع فوتت    %   1.324بمقدار    م كرة القدم في ا 

نات  أ حد المكو    د  ع  المرونة النفس ية ت    أ ن    على  دتْ ك  ( التي أ  2021نتيجة دراسة علي ) 

ةالنفس ية الضرورية والم  لمواجهة ضغوط المباراة المتباينة والمتلاحقة التي يتعرض لها   هم 

ف مع المواقف ما أ صبح قادرا  على التكي   المرونة النفس ية كل  ك  متلك ال  اما  ، فكل  ك  ال  

والتغل   التعر  المختلفة  عند  النفس  وضبط  للضغوط  السلبية  النتائج  على  لتلك  ب  ض 

بفاعلي   والعمل  لمحد   الضغوط،  واقعية  نظرة  أ ن  ة في ضوء  كما  الضاغط،  الموقف    دات 

ح   من  التقليل  على  كبيرة  بصورة  تساعد  النفس ية  التي د  المرونة  النفس ية  الضغوط  ة 

نظر للمشكلات التي يواجهها نظرة مختلفة    أ كثر مرونة  ك  ما كان ال  ، فكل  ك  ض لها ال  يتعر  

يجاد اللول المناس بة مم   في   ة الضغوط النفس ية لديه باعثة  د  ل من ح  ا يقل  تساعده في ا 

 .أ فضل ل الواقع بصورة  قب  نفسه الارتياح وت  

 : اس تنتاجات الدراسة  .  ٦

لى النتائج الآتية:   ١. ٦ راسة ا  لت الد   توص 

مس توى  .  ١ لدارتفاع  بأ بعاده  النفسي  با  كا  ح    الاحتراق  القدم  كرة  كوردس تان م  قليم 

أ فراد عي   ذ  ,نة الدراسةالعراق من وجهة نظر    3.946 ط السابي بلغت قيمة المتوس    ا 

فق هذه النتيجة راسة وتت  ل للد  السؤال ال و    وهو ما يجيب على  0.780بانحراف معياري  

 .(2015)( ومع نتيجة دراسة على 2017)دراسة لشقر مع نتيجة 

قكا  ح    ارتفاع مس توى المرونة النفس ية لدى.  ٢ ليم كوردس تان العراق من م كرة القدم با 

ذراسة  نة الد  وجهة نظر أ فراد عي   بانحراف معياري    3.999 ط السابيبلغت قيمة المتوس    ا 

دراسة فق هذه النتيجة مع نتيجة  راسة وتت  السؤال الثان للد    وهو ما يجيب على  0.759

وكذلك مع نتيجة (  2022)دراسة مشير  ومع نتيجة دراسة    (2023)القرن والمحمدي  

 .( 2022)دراسة همام 

 الاحتراق النفسي على مس توى   ىس تو ذي دلالة ا حصائية لم   طردي    تأ ثير    وجود.  ٣

قليم كوردس تان العراقم كرة  كا  المرونة النفس ية لدى ح   السؤال    يجيب علىمما    القدم في ا 

م كرة القدم كا  لدى ح    الاحتراق النفسي  ى ازداد مس تو ماكل    ه أ ن  وتبين    ،راسةالثالث للد  

قليم كوردس تان العراق م كرة  كا  المرونة النفس ية لدى ح    مس توى  ازداد%    1بمقدار    في ا 
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قليم كوردس تان العراق وتختلف هذه النتيجة عن نتيجة   %  1.324بمقدار    القدم في ا 

براهيم  .( 2015)( وعن نتيجة دراسة علي2020)  دراسة بدير وا 

 توصيات الدراسة:   ٢. ٦

راسة الالية بالآتي   : توصىي الد 

التي تكون سببا   غوط  همية تقليل الض   على تنظيم المباريات ا لى أ  ين  توجيه انتباه القائم  .  ١

 .مكا  ارتفاع مس توى الاحتراق النفسي للح   في

  ى المرونة النفس ية م لرفع مس تو كا  والتدريبات وورش العمل للح    عم النفسيتقديم الد  .  ٢

 .لديهم

الاهتمام ببناء وتقنين مقاييس التشخيص والتقويم والاختبارات الموضوعية لتكون .  ٣

عداد النفسي ل   م كا  لاختيار ال    ا  جيد  ا  كرة القدم، وتكون معيار   مكا  قاعدة انطلاق للا 

 .العليالدرجات ا لى ام كا  ال   لاختبارات ترق  فع الة  د، ووس يلة  د  الج  

رشادية تطب .  ٤  م كرة القدم التي كا  المرونة النفس ية ل    ىيقية لرفع مس تو تصميم برامج ا 

ضون له  التعامل مع الاحتراق النفسي الذي يتعر  زيادة كفاءتهم في    على  أ ثرهاينعكس  

 .المبارياتفي 

م كرة القدم على كا  عقد دورات وبرامج تدريبية تحت ا شاف الجهات الرسمية ل  .  ٥

دارة    الاحتراق النفسي اختلاف مس تويات التحكيم وذلك لرفع مهاراتهم وقدراتهم في ا 

 ممارسات التحكيم على تباين مس توياته.  اعلي ةالمرتبطة بف

 المصادر:  

م كرة القدم كا  ات لدى ح  (. علاقة الاحتراق النفسي بتقدير الذ  2020براهيم، مهند. )ا  بدير، عوض ؛  

 . 25-1(،2)5في فلسطين. مجلة جامعة الاس تقلال لل بحاث, 

الابتدائية   لةللا نجاز لدى معلمي المرحافعية  (. الاحتراق النفسي وعلاقته بالد2023بوشكارة, بومعزة. ) 

 .ماجس تير، جامعة محمد الصديق بن يحىى  رسالة،

)ن نفاوه.  النفسي لدى مدر  2022فاوه، محمد عويد  لَندية  (. الاحتراق  القدم  كرة  العراق   وري  دبي 

 30- 1(، 2)18،  دني ةة للتربية البللمنطقتين )الوسطى والجنوبية(. مجلة الكوف

م كرة القدم. المجلة العلمية كا  لدى ح    (. بناء مقياس الاحتراق النفسي2022خلوى، أ حد وحيد. ) 

 .27-1(,  8)29ة وعلوم الرياضة, للتربية البدني  

دارة المباراة وعلاقته بالاحتراق النفسي لدى ح  2020)سليمان، ونيس. . المجلة الليبية  لة  م كرة الس  كا  (. ا 

 .23- 1(، 3)30العالمية، 

لابة العقلية وعلاقتها باتخاذ القرار  (. الص  2021عبد العزيز. )  ، علي يشمس،أ حد حسن ، السرور 

النفسي لدى ح   أ س يوط لعلوم وفنون التربية  كا  ومواجهة الاحتراق  القدم. مجلة  الرياضية,  م كرة 

59(4  ,)1-29. 

ين ذوي نمط الشخصية )أ ( و  (. مقارنة في الا حتراق النفسي للمعلم  2023ش يماء عبد الله رجب. )

 .634-622(, 2)14,  ةيض يا )ب( في محافظة ال نبار. مجلة واسط للعلوم الر

(. ال مل والمرونة النفس ية وعلاقتهما بالضغوط المدرکة ل حداث الياة  2020عبد المعتمد، يثرب محمد. )

التاليومية ل م   التوحد المدمجين في مدارس  أ طفال طيف  بأ س يوط. دراسات في هات  العام  عليم 

 .163- 126)التاسع(,  9فسي والتربوي, رشاد الن  الا  

ائي الا علام التربوي وعلاقته بتطبيق معايير (. الاحتراق النفسي لدى أ خص  2021، فول. )عبد المعز  

 .554- 509(,  1)58التنمية المهنية. مجلة البحوث الا علامية, 

عادة لدى  ة وعلاقتها بالس  (. المرونة النفس ي  2023سراء شوكت، القضاة، محمد اسماعيل . )ا  ،  يالعطيو 

 . 94  - 75(.7)37طلبة جامعة الطفيلة التقنية، مجلة العلوم الانسانية.,  

النفس ية ومفهوم الذات 2015.)ي، قيصار   علي النفسي وعلاقتها بالضغوط  (.مس تويات الاحتراق 

 .25-1(،  11)7لدى حكام كرة القدم. مجلة المحترف، 

الش  علي النفس ية لدى حكام کرة  2021ات. ) ح  ، محمد  الضغوط  دارة  النفس ية وعلاقتها با  المرونة   .)

 . 311- 234(, 041)41القدم. المجلة العلمية للبحوث والدراسات في التربية الرياضية,  

(. المرونة النفس ية وعلاقتها بجودة ال داء المهن لدى أ خصائي خدمة الفرد.  2022)علي ثابت همام.  

 . 276-244(,  2)20المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية, 

)عمــ   سعد.  طاهـر  والضغوط 2021ار،  الا يجابية  بالانفعالات  التنبؤية  وعلاقتها  النفس ية  المرونة   .)

-151(,  113)31المدرکة لدى تلاميذ مرحلة التعليم ال ساسي. المجلة المصرية للدراسات النفس ية,  

192. 

(. متلازمة ملكة النحل وعلاقتها بالمرونة النفس ية لدى تدريس يات 2023نوار محمد عيدان. )أ  عيدان،  

 . 34- 1(،  3) 12الجامعات، مجلة علوم التربية الرياضية، 

(. الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة النفس ية والعوامل الخمسة الكبرى  2021فارس،  أ شف حكيم. )

-64(,  3)2للشخصية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة المنيا. مجلة المنهج العلمي والسلوک, 

151. 

 ( بدرية موسى.  معل  2023الفايز،  النفسي عند  الخاص  (. الاحتراق  التربية  لعلوم  مي  العربية  ة. المجلة 

 .84- 67(, 25)7الا عاقة والموهبة, 

(. المرونة النفس ية وعلاقتها بال من النفسي 2023، عبدالله القرن, ، بشاير، علي المحمدي. )القرن

العلم  أ س  - الآداب  ةيلكل   ةيلدى المراهقين في مدينة جدة. المجلة  - 1383(,  85)27,  وطيجامعة 

1418. 

)اللا   الرحن.  عبد  حسن  لدى  2023مي،  الاجتماعية  بالمسؤولية  وعلاقته  النفسي  الاحتراق   .)

 .140- 113(, 261)23ال خصائيين النفس يين بمدينة مكة المكرمة. مجلة القراءة والمعرفة,  

حكام   -  لدى حكام كرة القدم  اللياقة البدنية بالاحتراق النفسي(.علاقة  2017عبدالوهاب.)  ،لشقر

 .أ م البواق يبن مهيد ماجس تير، جامعة العربيرسالة   - ولاية أ م البواق

البدنية وعلاقتها بالضغوط  اللياقة  د. شاطي, رش يد.  بوعوينة, عبدالله,  , علي،  مبروك،بدرالدين 

 .جامعة محمد بوضياف ,ماجس تيررسالة  ،المس يلة رابطة- النفس ية لدى حكام كرة القدم

( نوال حامد محمد.  الا رشاد  2020محمد،  بمس تويات حجم  النفسي وعلاقتها  (. مس تويات الاحتراق 

 .20-1(،  1)8ال كاديمي لدى عضوات هيئة التدريس. المجلة الدولية للدراسات النفس ية التربوية،  

  ماجس تير، جامعة العربيرسالة  (. المرونة النفس ية وعلاقتها بدافعية الا نجاز،  2022مشير،عقبة. )

 .التبسي

(. مس تويات الاحتراق النفسي لدى حكام كرة القدم في  2019المصطفى، عبدالعزيز عبدالكريم. )

  .93 -  73،  143, ع36شؤون اجتماعية، مجمجلة  المملكة العربية السعودية. 

نو يالمطير  خليفا،  خليفةف  من  المطيري,  خلي  ة ،   الهنوف   & )  ةفالمطيري,  (.  2022المطيري. 

حي الكومي بمدينة الرياض.  بالقطاع الص    ضين  الاحتراق النفسي وعلاقته بالرضا الوظيفي للممر   

 .156- 140(,  28)6مجلة العلوم الا قتصادية و الا دارية و القانونية,  

)يالمنتشر  المنتشري.  علي  محمدبن  الياة  2020،  بجودة  منبئة  کعوامل  النفس ية  المرونة  أ بعاد   .)

من طلاب المرحلة الثانوية. مجلة الدراسات التربوية والا نسانية,    كاديمية لدى المتعثرين دراس يا  ل  ا

12(1  ,)67 -219. 

(. المرونة النفس ية ومصادرها لدى ال زواج الفلسطينيين في محافظة نابلس:  2021نزيه راضي علاونة. )

 .ماجس تير، جامعة النجاح الوطنيةرسالة دراسة ميدانية نوعية، 

https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n1y2024.pp354-364


 364         مجلة جامعة كويه للعلوم الانسانية والاجتماعية

 

 364-https://doi.org/10.14500/kujhss.v7n1y2024.pp354 DOI:| rticleAOriginal  

ف )نعماش،  مراد.  بومنقار،  المتوس  (. الا 2023اطمة،  التعليم  أ ساتذة  لدى  النفسي  مجلة حتراق  ط. 

 .55- 42(, 1)7المجتمع, الا ناسة و علوم 

يمان تركي. )الهزان (. استراتيجيات مواجهة الاحتراق النفسي لدى قائدات المدارس بمدينة 2022، ا 

 .127- 106(,  28)6النفس ية, و الرياض. مجلة العلوم التربوية 

الفرد.  (. المرونة النفس ية وعلاقتها بجودة ال داء المهن لدى أ خصائي خدمة  2022همام، علي ثابت. )

 .276-244(,  2)20المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية, 

النفسي لدى الس يدات المعنفات في 2022، علوية. ) يواد النفس ية وعلاقتها بالاكتئاب  (. المرونة 

 .311- 291(, 3) 5محافظات غزة. مجلة العلوم التربوية والنفس ية, 
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